Chơi mà Học 

với Cát và Nước
	
	Trẻ nhỏ rất thích chơi với cát và nước – hai thứ này làm trẻ thấy thoải mái. 

Chúng ta cần giám sát chặt chẽ khi trẻ chơi với nước, vì trẻ có thể ngộp thở dù với một lượng nước nhỏ.  Cảnh giác không bao giờ thừa.  
Chúng ta cần giới thiệu các hoạt động và giải thích cho phụ huynh hiểu những điều trẻ có thể học được khi có cơ hội chơi với cát và nước. 

	Chơi với Nước
Chúng ta cần tạo cơ hội cho trẻ chơi với nước:  khi tắm cho trẻ, khi rửa rau, rửa chén, v.v. và nếu có thể thì cho trẻ tắm mưa.  Cẩn thận nếu trong nhà có vòi nước nóng. 

Hãy để trẻ chơi thoải mái, đừng sợ ướt nhà cửa hay quần áo. Nhưng cũng nên khuyên trẻ bày biện đồ chơi vừa đủ và phụ lau dọn sau khi chơi. 

	Khi chơi với nước trẻ sẽ biết:

	· Rót, đổ  nước khéo hơn nhờ các cơ cánh tay và bàn tay phát triển.
· Nước thay đổi thế nào khi được rót từ bình chưa này sang bình thứa khác
· Nước cho cảm giác thế nào và có thể bị vắt chảy ra ra sao.
· Đồ vật có thể nổi hoặc chìm trong nước.
· Vật nào chứa nhiều nhất hoặc ít nhất.
· Nước chảy ra từ lỗ thủng ở vật chứa.
· Phối hợp tay-mắt
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	Cảnh báo
Người lớn phải giám sát chặt chẽ khi trẻ chơi với nước. 


Chơi mà Học 

với Cát và Nước
	Không cần mua đồ chơi đặc biệt để chơi với nước.  
Những vật để Chơi với Nước

	· Rỗ 
· Vá lược
· Bình trà cũ
· Xô đồ chơi
· Chai lọ và các vật chứa khác
· Bọt biển
· Bình tưới cây nhỏ
· Quặng (phễu)
· Đồ đánh trứng
· Banh nhựa
· Chai nhựa
	[image: image2.png]




	Khám phá khoa học
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	Nổi và Chìm
Hãy để trẻ thử nhiều vật khác nhau để biết cái nào nổi, cái nào chìm. 

Các vật đó có thể là: 
Nước đá, muỗng nhôm, inox, nhựa hoặc gỗ, khối gỗ, cành cây nhỏ, nút chai, hộp cơm, tàu thuỷ đồ chơi, hộp bánh bằng giấy, v.v. 

	Khi trẻ tắm cho búp bê, có thể nói với trẻ về việc chăm sóc em bé và nhu cầu giữ vệ sinh cá nhân. 

Một hoạt động khác là giặt và phơi quần áo cho búp bê.  Trẻ không chỉ thích trò chơi tưởng tượng này mà còn biết cách giặt sạch và phơi khô các vật dụng bằng vải.
Bảo trẻ đoán xem khi vải bị ướt thì sẽ như thế nào. Việc thảo luận sẽ mở rộng vốn từ và nâng cao các kỹ năng giao tiếp của trẻ.  
Các hoạt động cũng giúp trẻ phát triển kỹ năng sử dụng hai bàn tay.
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Chơi mà Học 

với Cát và Nước
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	Cát và Bồn cát
Chơi với cát có tác dụng trị bệnh cho trẻ.  Nếu có điều kiện thì mua hoặc đóng một bồn cát, nếu không thì có thể tận dụng cái thau tắm cũ. 

Cát biển tốt nhất. Cát xây dựng rửa sạch cũng tốt.  Phải đậy bồn cát lại khi không sử dụng để chó, mèo không “bậy” vào. 

Phải đặt ra qui định không được ném cát vào nhau. Nếu cát vào mắt, hãy nhỏ nhiều nước sạch vào mắt để làm cát trôi ra. 

	Vài gợi ý khi chơi với cát
Chơi với cát cho trẻ nhiều cơ hội học tập.  Có thể dùng những đồ chơi với nước để chơi với cát. 

Nên cho trẻ chơi với cả cát khô và cát ướt. Làm “bánh” bằng cát ướt sẽ giúp phát triển kỹ năng sử dụng hai bàn tay.  Khuôn làm bánh có thể là những thứ trong bộ đồ chơi của trẻ.  Đừng quên xô và xẻng. Tất cả những thứ này có thể giúp trẻ học đếm, hình dáng và so sánh trọng lượng, kích thước. 

Nếu có cân, trẻ sẽ học so sánh trọng lượng chính xác hơn. 
Các hoạt động cũng giúp phát triển ngôn ngữ với các từ “nhiều hơn”, “ít hơn”, “trống trơn”, “đầy nhóc”, v.v.
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	Cảnh báo

Người lớn phải giám sát chặt chẽ khi trẻ chơi với nước.


Chơi mà Học 

với Cát và Nước
	Một số trò chơi với cát
Cát là chất liệu tuyệt vời để kích thích các trò chơi tưởng tượng nếu có thêm khủng long, người ta, thú rừng và thú nuôi đồ chơi trên cát. 

Trẻ thích ịn hình trên cát ướt. Trẻ có thể để lại vết xe hơi và các loại phương tiện giao thông khác. Nếu chúng ta đưa cho trẻ những “chiếc lược” bằng giấy bìa hoặc nhựa có nhiều cở răng khác nhau, trẻ sẽ tạo ra nhiều mẫu hoa văn khác nhau. 

Trẻ có thể dùng ngón tay, que nhỏ hoặc bàn chải vẽ trên lớp cát khô mỏng trên khay.  Hoặc thực hành viết chữ cái, chữ số, v.v. trên đó.
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	Chơi hợp tác
Một trong những khía cạnh quan trọng nhất của chơi cát là phát triển kỹ năng xã hội của trẻ.  Khi cùng chơi cát với nhau, trẻ sẽ học chia sẻ, thương lượng và luân phiên.  Trẻ có thể sử dụng trí tưởng tượng trong trò chơi đóng vai. 

Lợi ích về mặt giáo dục đã rõ ràng, trẻ cũng vui khi học tập và phát triển các kỹ năng mới. 

	Cảnh báo

Người lớn phải giám sát chặt chẽ khi trẻ chơi với nước.


Cảnh báo


Người lớn phải giám sát chặt chẽ khi trẻ chơi với nước.
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