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LOI NOI DAU

"Khoang mudt nam trudc day toi bat dau dac biét quan tam dén cac tré choi cho tré
em va cang ngay t6i cang tin tudng ring dé céc em c6 dugc mot su khéi dau tét dep
thi viéc cung c&p nhiing dd choi ¢ tinh glao duc & vé cling quan trong Song phéi
cdng nhan c6 rat nhiéu cac bac cha me cdm thdy ling ting va ho cho rang minh da
khéng thé théa man nhu cdu tudng chimg nhu hét sic don gian dé véi con clia minh.
Mét s6 ngudi lai ¢ gdng mua nhiing dé choi vuot qua ca khi nang kinh t& cla ho,
diéu dé thuc sy la khéng can thiét.

Téi quyeét dinh dua ra mét vai ¥ tudng nhdm muc dich dem lai mdt moi trudng thi vi
va khong tén kém vdi céc dé vat thudng ngay, didu dé cé thé khuyén khich tré phat
trién ca vé trf tué fan thé chat. Dong thdi t6i cling mudn khuyén khich cac bac cha me
héy cting chai va tan hudng niém wuii véi con tré.

Ngoai cha me, nhiing ngudi khac nhu' 6ng ba, anh chi em va nhitng ngudi khac tham
gia cham soc tré, tat ca nhing ngudi ndy déu can c6 nhitng ¥ tuéng khac nhau vé trd
choi va d6 chai cho tré vui choi va c6 tac dung gido duc tré. Tré cin ¢6 nhiing dé cho
an toan, khéng tén kém va dé chai.

Trong nhiing nd@m qua. t6i nhan thdy rang khi cham séc tré nhd nhiéu ngudi thudng
khong tin tudng vao nhiing viec ho dang lam, dac biet la véi nhitng ai lan dau tién
dugc lam cha me. Hy vong réng cuén sich nay sé gitip nhiing bac phu huynh cé con
nho tin tuéng vao kha ndng cla ban than va sé tu tin hon khi doan bigt lam thé nao
t6t nhat cho dita con clia minh.

Cham séc nhiing dia tré con nhé la vé cung vat va song du vay ban hay ¢é géng danh
thdi gian choi véi ching . Téi tin chac réng khi 8y ban sé thay dugc su thodi mai va ca
niém vut cao quy’.

Trén day la nhiing 161 tam sur cha ngudi viét sach, Patricia Crockford, hén 1 tac gid da
rat tam huyét vdi tré em va céng viéc vui chai cling tré. ChL'mg ta, nhiing ngudi dang
thuc hién céng téc can thiép sdm cho tré khiém thinh han cing sé r&t vui ming khi
bat gap nhu’ng ¥ tudng trén va sé rat mudn cé trong tay nhiing cudn sich ma ba da
day céng xay dung. D6 la cac tap tro choi:

Tro chai cho tré dudi 1 tudi
Tro choi cho tré tudi tap di
Tro chdi cho tré 2 tudi
Tro chot cho trée 3 tu(?;i_

fodt
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Tre khiém thinh cing nhu céc é em binh thudng khéc, tré ciing can dugc choi. can
dugc tan nudng niém vui thi trong cac trd chdi. dudc 16n len ca thé chét va tri tue qua
cac tro choi va nhét la déi véi tré khiém thinh thi vui choi 13 co hoi rét t6t dé tré hoc
ngén ngl. B&i vay. trong céng tac can thiép sém cho tré khiém thinh thi choi vdi tré
la mét k§ nang quan trong clia gido vien, phu huynh va nhing ngusdi cham séc tré,
trong d6 trd chai la phuong tién khéng thé thigu.

Déi véi tré dudi 6 tudi, ngay cac bac phu huynh clia tré binh thuong da thay rat king
ting khi chon tro choi va choi cling tré thi khé khan nay cang khé hon véi phu huynh
cla tré khiém thinh. Song nhiing tro cho dugc tac gia trinh bay trong 4 cudn sach sa
l& nhitng goi ¥ r&t 16t va gido vién, phu huynh, ngudi cham séc tré hoan toan c6 thé
lua chon, sit dung nhitng trd choi nay dé 8 chiic cho tré khidm thinh, nhat la tac gid
da c6 sy phan loai. giai thich va chi dan can ka.

Xin trén trong giéi thieu dén déng dao ban doc lan luot céc tap tro choi trén qua cac

Ban tin "Can thiep sém - Mot cudc séng t6t dep hon cho tré khiém thinh” ti s& 15
dén s8 18.

Ja
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BAT PAU VOI

Tré hai tudi ban rén ludn chéin, ludén tay. Chiing
rat linh hoat va hing hai. Cac c6 bé, ciu bé
cén thai gian dé kham pha, thi nghiém va c6
khi chi 12 quan sat. Tré muén lam moi thit ngay
mét liic va rat khé khin néu chiing phai dgi dén fA
luot.

Tré rat té6 mo, chiing tim hiéu moi thit qua viéc N

$6 mo, ném, l’lvgl’ﬁ..., thuc té chﬁng con su dung / \%_H\.
toan bd co thé vao nhitng hoat déng dé6. Khi 7R

choi dua véi nuéc, ching c6 thé tréo vao trong ‘

bén d2 ngdi. Tré lén hai rat hay cudi. N J L((J

Tré lén hai can d6 choi va cac hoat dong dé dang va khong phai theo mét nguyén tac
nghiém ngét (trd chot véi cat va nudc ¢ thé xem 1a mat vi du tidu bidu).

Tre thich cac hoat déng dugc lap di lap lai véi ciing mét dé choi & ciing mét noi
theo cling mét cach. Tré mudn biét moi thit hoat déng nhu thé nao. Tré hay cho
moi thit vao miéng.

Tré hai tudi hay leo tréo nhung lai khéng hé hidu nhiing nguy hidm vé dé cao va
khoang céch, bdi vay ban can tréng chiing tré. Hay cén trong véi nhimg thit nhu
ban la, &m dién, may khau, ban 1, vi ching c¢6 thé lam dit tay tré va nhing vien
thudc vi tré ¢ thé nuét.

Nhu c&u vé tinh ddc lap la mot phén trong tinh cach cha nhém tudi nay. Tré
mudn lam moi thit nhu ngudi l6n: nau nudng, 1ai xe, cit cd, bét chudc anh chi lén
{néu chi clia bé bat ti vi thi bé cfing sé 1am theo).

Lic nay tré da c6 kha nang dién dat ré rang hon nhitng nhu cu clia minh.

Mot s8 tré lén hai néi kha nhiéu; mét s8 (thudng 1a bé trai) lai that it ndi cho t&i khi
tré lén hai tudi rudi hodc ba tudi. Cho du thé, tré thudng hidu duge nhidu hon so
vdi viéc tu dién dat ¥ nghi cia minh.

Tré rat thich nghich bdn (d&c bist véi cat va nudc).

Khi tré biét di, chay va tréo tré can dugc van déng nhiing ki nang nay mét cach
déu dan hang ngay. Tré can duoc ra ngoai, di dac mét doan ngdn hodc choi dua
trong ¢éng vién.

Tao cho tré nhiing co héi dé tré ¢6 thdi gian lam moi thit nhu tv c& quan 4o, ty
®ic an, ty danh rang va nia tay.
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s Tré choi trong mét nhém nhung van choi than v&i cac ban nay hon véi cac ban
khac. Tré van chua bigt cach chia sé, bdi the néu c6 tir hai tré trd lon choi véi
nhau thi can ¢6 vai d6 choi giéng nhau hoac tuong tu nhu nhau.

* - Viéc tao nhiing co héi d€ tré len hai dat duoc su tu tin 1a diéu hét stc quan trong dé
thoa man nhu ciu ty khéng dinh minh trong thé gilioi xung quanh cfia tré. Hay
cho tré dugc chai mét cach thodi mé, khéng bj thic ép vé mat thei gian cling nhu
vé cac quy tic khéc. ‘

» Tré r&t nhanh mét bdi vay ban can cho tré 3n uéng day di va nghi ngoi mét cach
dieu do va yén tinh.

» Tré lén hai thich ngdi cuén tron lai, yen én 44 tro chuyén véi ban. Hay tan dung
ngay tro nay. Ban hay ké cho tré nghe nhiing m&u chuyén, nhiing tro choi bang
tho, hat va hay vui cling con ban.

Ban hay ghi nh& diéu nay méi dita tré 13 mét ¢ nhén va chiing $é 16n 18n theo cach
riéng. Tré c6 nhiing phén (ing khéc nhau, chiing ¢6 thé thich khdm pha nhiing diéu
md&i la hodc ngén ngai va sg sét. Mét s& trd thudng hay gét géng khi khéng nhan duoc
nhimg gi ¢chiing muén.

Ban diing nghi réng minh da that bai khi ban gap khé khan trong viec day con, hay
& géng git binh tinh. Hay c& gang tim hiéu xem con ban thich gi, trd choi nao lam
cho chiing thich thi nhét, nhiing gi thi kich déng chiing va nhimg gi ¢6 thé lam chiing
diu lai.

Cac ban da lam cha lam me. Ban hidu con minh hon aj hét. Dung e ngai viéc m ap
&u yém, vudt ve con mét cach thudng xuyeén, Hay choi véi tré, Idng nghe chiing va 13
ra thich thd, hai long véi nhiing gi tré lam.

6
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Hay tao cho tré mot thdi gian biéu va duoc thuc hién déu dan. Diéu nay sé giup cho
ca ban va con ban ¢6 duge su hoa thudn va vui vé.

Nhiing chi dan chung duéi day phan nao sé gitp ban giai quyét mét s& van dé vé hanh

vi tiéu bidu & tré:

VAN DE

Tré hai tudi khéng muén chia
7
sé

Tré hai tudi khong thé choi
mét trd chaoi trong mot thai
gian dai.

Tré hai tudi c6 thé danh hoac

can mét tré khac .

Tré hai tudi ¢é thé mut ngon
tay va gau 4o

Tré hai tudi néi “Khéng”

Bon trée muén choi riéng
nhitng d6 choi cla chiing

Tré nghich cac d6 trang diém
ctia ban nhit phan va kem

Cau bé hay ¢é bé chi an mot
mon quen thude
Tré khién ban buc minh véi

viec lién tuc dat ra cau hoi:
»;ta'i Sao?)'

GIAl PHAP

Cé nhiéu db choi giéng nhau

Quan sat nhimg d&u hiéu cho thay tré khéng
hiing thi, cé thé chuyén dé chot va thém mat vai
th{t méi hodc chuyén sang hoat dong khéc.

Tach bon tré ra va lam ching quén di bing mot
diéu gi d6. Héi han va cham séc dita tré bi danh.

DPing [am om sdém, ching can lam nhu thé & tudi
nay.

Tréanh nhing cau hdi c6 cau trd 1oi béng tu
*khéng” nhu la “con ¢6 muén &n t8i khéng?” nén
dua ra cau hdi cho tré lya chon, vi du:” con muén
ngdi ghé to hay ghé cac?”

Hay kién nhén, ching can phéi hoc “céi gi la cla
- n P A - a2 6o . 3 a
chiing” trudc khi tré c6 thé hoc “cai gl [a cla

ban”.

Khod clta ra vao bang cai moc treo cao ho#c cit
nhing thit d6 trong ngan tl cao.

Tré thich nhiing théi quen va tat ca nhing th
giéng nhau. Ding nén lo lang, didu dé sé qua di.

Cing that thu vi khi néi véi tré vé-moi thit va day
ching lam nhing diéu d6 nhu thé nao.
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Tre hai tuéi khong chiu di ngh
khi da dén gio.

Tre ién hai thuong hay cau
gidn. Nguyén nhan dan dén
diéu nay thuong la nhitng thi
nhu bi mét, qué néng, hoac bi
doi héi lam mét viec gi 6 qué
khé hoac c¢6 thé quéd nhidu
viéc dang xay ra.

Thudng thi mét dida tré hai

tudi rudi rat ghét mic quén
ao.

Gitt mét gidi han nhét dinh vé s§ tré trong nhém cin
nhém tré (khodng mét gid hoac mét gicy rudi), Néu tré

Khi hai tudi tré rét thich tuan theo nhiing tinh
Nén thanh lap cho ching théi quen va thuc hién
hang ngay nhw: danh réng, thom ma, ké chuyén
true khi ngli. Gitt nhiing trinh tu don gidn nay la tré
s& mudn tuan theo méi ngav.

Khi con gian dit bt dau t6t nhét nén 1o di. Cin
dé mét dén tré dé dam bao né khéng tu lam dau
minh. Khi tré binh tinh lai hay lam ching thich
thi trong nhiing tré choi cé thé dem lai su thod
mén cho tré. Diéu quan trong tré nhan ra réng
con gian dit sé chéng dem lai didu gl ca.

Lam chiing quén di béng cach néi vé cac chuyén
khac, diéu nay gitp chiing quén ngay. Khi d6 ban
mac quan 4o cho chdng thit nhanh.

g nhu thdi gian choi cla mét
& vudn tré thi chia tré thanh

nhém va cho tré rieng mdt géc yén ang trénh xa cac tré khac khi tré mét.

Phuong phép t6t nhét d€ tranh nhing tinh hudng x&u xdy ra I3 theo déi trd khi chiing
choi v&i nhiing dita tré khac. C& géng gitt cho con clia ban trénh dugc tinh trang d6
x4y ra nhiéu véi ching. Dua ra cho tré nhiing tro choi va nhitng hoat déng phu hop véi
nhém tudi (Hay ghi nhé diéu nhd nay vi tré méi chi ¢é hai tudi).
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CHOI CAT VA NUGC

0 tudi nay tré thich d6 ddy cat va
da vao nhiing chiéc x6 va nhirng
chiéc dia. Tré thich vian chuyén
nhiing thit d6 va dé ching di.

Tre thich xép nhitng thung chira
nho vao nhitng thiing chita 16n va

tré thich da ra d6 vao nhiing
chiéc thung dé.

Tré hai tudi dac biét thich cac trd choi véi nudc. Chtng thich dugc ria tay va gidt quan &o sust
ngay. Khi hai tudi rudi tré bt dau 1§y bun déng thanh banh va thich té nudc, thdi bong béng,
vé bang nudc, théa thuyén va co rita dd ding.

Néu cé hai dia tré trong lta tudi nay ngéi canh nhau ma bén canh ching déu c6 mét cai x6
vl mét cai xic ¢t thi ching sé khong dé § t&i nhau. Chung sé thich dao bdi cho cét vao chiée
x0 roi sau d6 lai d8 cét ra ngoai ma sé khéng cing phéi hop chai véi nhau.

TRO CHCOI VOI CAT

Day 1a mét vai thit ma con ¢lia ban thich diing khi choi cat:
nhitng chiéc thing céc ¢& khéc nhau dé mic vac va dé ra
x6 va nhing cai mai
nhiing chiéc vé dé hép
nhiing chiéc sang
nhimg chiéc thiing nhya
mudng gd
nhing céi néi
nhiing chiéc chdo _
nhiing vé s va nhiing qua phi lac dé tré gidu vao trong cat
xe ben

D& nudc vao cat

9
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TRO CHOI VI NUGC

Sau day la mét s6 thit tré sé thich khi nghich nudc:

10

Pua cho tré mét cai x6 nhd cé nude va mot cay co to, it nhat a 5 cm bé rong dé
vé trén 16i di, lén tudng va hang rao, hoac mét khay mau va mét con l&n son.
Mac cho tré loai quan éo thich hop dé tré choi véi voi nude va khoanh dat bun nhd.
Bat mét chau tdm tré em hodc bdn rita bat lon mot dam cé (néu la trong trueng
hop mét nhém tré thi cho méi trd mét chiéc riéng). Diung mét vai thi trong s¢
nhiing thit sau day vao ting thoi diém:

sang cu

nhiing hép bénh

hép dung sita chua

nhiing cai phéu

nhiing hop dung hoa qué réng duc 16 bén trong sao

cho nhiing vét cat phai that nhin

mot 16p xe may kéo to cét dai chit day nude

nhiing chiéc thuyén

nhiing dia nhé dung nudc xa phoéng va khan mat dé rita mat bup be

nhiing chiéc khin mat va nhing chiéc khin an

nhiing chiéc chau dung dé giat quan 4o.
Choi théi bong béng. Théi béng dé tré tap dudi va b&t. Tré hai tuéi chua thé di
hoi dé ty minh théi béng.
Cho tré choi dia qua tré mang nude tir ché nay sang ché khac. Dé tré lay nuéc
day vao nhitng chigc xé bé tir mdt voi nhé cla chiée x6 16n. Vao mua noéng cb
mét bé vay nhung cin phai giam sat tré kg ludng.
Hay sit dung théi gian biéu cho viec choi, d6i khi ditng thac ép tré. Vi du khi ria
tay cho dita con Ién hai clia ban, ban c6 thé thay déi th tuc. Thudng ban c6 thd
dua cho tré chiéc ban chai méng tay, miéng bot bidn, mau xa phong, x& phong
nudc hoic sita tm.
Hay cho tré di dao dudi mua véi tng cao su va do mua. Dé tré dung mét chisc
que quay nudc. Hay dé tré giup ta tudi cay trong vudn bing mét chiéc vdi hoidc
binh tudi.
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CHOI VOI DAT SET VA BOT NAN

Tré hai tudi thich nhao ndn va s
mo vao bét nhao. Tré lay ra mot
mau nhé dua cho mét ngudi 16n.
Tre thich ném nhiing cai d6. Déi
liic chiang do du vi sg ban tay

nhung ngay lap tic lai thich tha
voi viéc nghich bét. Tré 1én hai
tudi va hai tudi rudi thich dap dat
sét, tro do lam tré cam thay thich
tha va nhu dugc thu gian.

DAT SET

Khi cé cdm gi4c ngai vé viéc ban tay, tré sé khong thich viéc choi dat sét. Khuyén
khich tré nan dat sét va goi ¥ chiing dap dé miéng dat sét v& ra thanh nhing miu nhd
(ban hay dé ching dat nhitng con vat bang gb, vd sb.... vao trong dat sét).

BOT NAN

Khi chai bét nan ta dua cho tré mét cuc bot chua nhudm mau dé tré tu thlr nghiem.
Khuyén khich tré tham gia vao cac hoat déng nhu : v, véo, nhéi, nan, cudn va can
bét hon la dua cho tré nhiing thit d& cuén sén va cat sdn. Trong trudng hop nay, hay
thay d&i cach va kidu bét nhao.

Cho mot cai bat nhd d& tré dat bat vao khi ching mudn chot véi ting mau bat nhé.

Khi tré bigt nhidu hon, ban c6 thé goi ¢ dung nhiing chigc ctic, que kem, v so... gidu

vao trong bot. Cudi cing ban cho thém mau sic bang cach:

» cho mau nhuém thyc phdm vao nudc

s tron bdt mau vé véi bét nhao

e rac mét it mau vao bét nhao sau khi né da duoc trén déu. Mau dé sé lam cho bét
tréng rat dep.

e hay dua cho tré mét it bét nan con dinh sau d6 cho mét it bot my khé vao trong lo
l&c duoc (lo hat tiéu). Dé tré lic bé my khé 1én ndm bét con dinh &y .

11
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LAM BOT NAN KHONG NAU

2 cheén bét

1,5 chén muéi

2 thia dau -

1 - 1,5 chén nudc sbi (tron déu cac nguyén liéu véi nhau)

Thém nudc tron véi bot va qudy bang may qudy dién hodc néu ban cung lam véi tré
thi c6 thé dung tay dé quay.

Ban ¢6 thé them mau thuc phé&m vao hén hop néu muén. Giw bt trong hép dung
kem bang nhua (ban ¢é thé gilt bét nay trong vong hai tudn néu gilt trong t0 lanh).

LAM BOT CHIN

1 chen bét 1 thia dau &n

1/2 chén mudi 2 thia bt né (tartar)

1 chén nuéc vai giot mau thuc phim

Tron tét ca cac thanh phan véi nhau trong mét céi néi. Pun nhé s trong véng 3-5
phiit. Bét chin nay dé st dung khi con &m.

BOT NHAO

3 chén bt
1/2 chén déu &n

Trén bét sau d6 them dau &n d€ lam cho bét mém va d& nan. Ban c6 thé cin them
dau néu bét vln cén dac, khéng di d6 mém. Bet nay rat mém va déo khac véi thi
b6t ndn théng thuong.

BOT NHAO AN BUGOC

Cho nuéc vao bét. Sau dé ban c6 thé them:
‘dudng néu a bot ngot
dudng va nho kho
tinh chét bac ha, chanh, dia
g&-li-xé-rin dé duy tri d6 min cda bot,
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VE BANG NGON TAY

Mot s8 tré hai tudi lac ddu cé thé khong thich
viéc vé bang ngén tay nhung lai c6 mot sé tre
hai tudi rusi thich dudc sit dung d6i tay cta
chung

Tré rat thich su 16n xén. Véi nhiing tré khong
thich hay dé tré chai vai 1an.

VE BANG NGON TAY

V& bang ngén tay & nhém tudi nay nén cé nhidu mau sic va mau khoéng nén qué dac.

e Dimg ép tré phai tham gia ngay trd choi nay khi tré chua thich, t8t hon 1& hay cho
tre xem kha nang ria sach mau vé ciia xa phong.

¢ Cho tre mét thia day mau va cho tré s§ vao mau dé tré cdm nhan duoc vé mau vé.

o Dé mét chau nudc &m bén canh dé tré ria tay ngay khi tré mudn.

* Tranh st dung mau &n tay (loai mau hién dang dugc ban & cac clia hang doé ve la
loai phu hop)

¢ Hay cho tré vé tay trén mét bang nhua tréng dat trén mét cai ban, mét phién da
hodc mét cai ban ..

» Hay dé tré gitp ban khi cén don ra ban.

LAM MAU VE

Ban hay trén 12 thia bt bdp (bot ngd) véi mét cde nudc lanh. Sau d6 cho them bot

va 1/2 céc nude séi. Pun trong mét phut cho t& khi hén hop trd nén trong va dac.

o Dé bsi mau cho ngén tay vé, ban phai cho them mét thia mau (loai mau da pha
s&n} vac hén hop bt bap néng.

» Thém mot thia nudc ria bat néu ban mudn béo vé chat vé duoe lau. (Néu tré co
thoi quen cho céc thit vac miéng thi diing cho them chat nay).

 Ban c¢6 thé cho thém hé vao dé tang do6 bén clia hén hdp mau.

o Chéxa phong dé rita tay vé bing mét hén hop bac gém: 3 chén xa phong véi mot
¢8¢ nude va dung que danh triing danh cho dén khi dac lai.

o Nhudém mau véi vai giot mau thuc phim.
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TO MAU VA VE~

Tré hai tudi déi khi c6 thé cAm bt & ca hai tay dé ve.
Tré con thich ca céng viéc co rita. Tré diing chiéc co
I6n dé bbi hét mau nay 1én mau khac. Ching thich vé
véi nhitng tré khac trén cing mot to giay to. Tré hai
tudi dén hai tudi rudi can cé nguoi 16n tréng (vi tré
thuong vé ca lén ngudi nhau, 1én ban ghé, tay chan
néu ta khong tréng chimng tré). Tré sé bit diu thi voi
nhitng cham, nhitng duong ké va nhiing vong tron.

gip¢ Tré hai tudi chua thé sir dung but da mét cach chinh

- xac dugc.

L

Tré st dung mau dd, xanh da tréi va mau vang trudc tién. Loai mau dac tam tho
trén gidy dan tudng cé thé lam ngung sut chay mau. Cho tré sit dung mot chiée but
long day dé vé vao mét tém gidy lén ¢ gié d8. O nhém tudi nay tré thuong thich
diing canh nhau dé cung vé vao mot bang gidy dai réng bén hang rao hoéc trén
blc tudng ngoai troi. .

Vao mét ltic nao d6 tré béng khoe véi ban vé sut nhan biét mau séc clia tré, lic nay
tré d& nhan ra mau xanh 14 cay, mau tim, mau cam vi cudi cling 13 mau den va
trdng. .

Hay cho tré khodng 2cm mau trong mét chiée binh réi dua tré mét binh nudc sach
dé tré rlta sach biit vé néu tré sit dung nhidu mau cing mét Hic.

Stt dung gidy bao rét hiéu qud, khéng can cho tré loai gidy d4t tién.

VE

14

Cho tré phén viét bang. Ban cé thé treo mét vat gi d6 lén tudng hoac cit mét hinh
(c6 thé 1a hinh mét con vat) tir mot miéng bang, rdi son né véi mau son bang den.
Dung mét dai bang treo vao vat d6 réi bao tro mang di quanh nha. (nhd cho tré
diing phéan loai 1én).

Cho tré but sap mau den dudng kinh khoang 12 mm va mot t& gidy trang khé Ién
(c& 50 x 80cm), ¢& dinh t& gidy vao mét gia treo hodc mét cai ban.
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PHET HO VA DAN

Tré hai tudi thudng thich dan moi thit
vao dé réi sau d6 lai thao ra. Tré si

dung mau dan giong nhu mau vé vay.
Tre dan mét bitc tranh 1én mét to gidy
roi lai phét thém mét 16p hd. Tré can

nhiing que quét ho, c6 db réng it nhat
khoang 5¢cm va mét hop keo dan ca

nhéin. Tré hai tudi chua cam dugc kéo. i |

I /‘9‘

¢ Cho tré mét s& mdu vai véi nhitng hoa van,
hinh dang, chéat liéu va mau sac khac nhau.

¢ S3m riéng cho tré mét hép dl rong dé dung gidy dan tudng.

¢ Cho tré mét chiéc chdi l6ng Ién réng khodng 5 cm.

» Mot tdm bia cling Ién d8 ké chd dén (cac canh clia hop dung ngii c8c ¢ thé diing
lam ché ké dan)

» Dat nguyén liéu lén chinh gilta chiéc ban. Néu cé tir hai tré tr& len thi nén cho méi
tré mét hép nguyén liéu dé tré sit dung riéng.

e Cho tré ngdi hodc ding canh ban.

* Tré cd xu hudng st dung hé dén mét cach lang phi, ban dimg ngan cn chiing.

o Dai khi tré thich thio nhiing thit da dan dugc. Hay dé tré 1am didu d6.

» Ban khéng can huéng dan tré khi tré dan.

¢ Hay ndi vdi tré vé mau sic va céc hoa tiét.

s Ding qué khe khét vé cach thic vi du nhu cach ria co hay cach phét hé lén mat
trong cla t& gidy.

e Cb thé cho tré cac loai gidy khac nhau dé tré chai tro xé dan. Hay cho tre nhlmg

thiy nhur: tli gidy vd bao ché
vo hép ngll ¢de gidy béo
phong bi thiing céc-téng héng (sau dé hay dé tré gitip

ban bé ching vao thiing)

e Gén mot vat c6 thé tiép xic vao ban véi mat trén c6 gan keo. Cho tré mét hop ¢6
nhiing mau vd cay mau nau, may chiéc 14, vai miéng vai vun, gidy bia, hoac gidy
béng kinh d8 tré gan nhiing thir d6 [én vat tiép xuc sau d6 lai thao chiing ra.

» Gan nhiing vat ¢6 sén keo dinh lén i lanh, cic canh cla nhing chiéc hép, mat
ban ...va dé tré tu béc ra.
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NAU AN

Giai doan nay tré da c6 thé mic, khuay va co san bang ban
chai. Tré thich nhit, tuéc va ngti rau. Tré cé thé cudén mobt it
hoa qua da dugc cit nhé vao mét chat licu khac. Tré cé thé si
dung dao cun dé lam viéc nav.

Tré hai tudi thich ngii va s6 mé khi nau nuong.

Khi ban nu cling véi tré, hay ¢ géng lam moi thi that don gidn va dé tré tap sit dung
nhiing dung cu lam bép va bét chudc ban.
N6t vé nhiing gi ban dang lam véi tré ciing la rat can thiét.

BAN CO THE LAM Gi

» Ban c6 thé lay nhiing dung cu lam bép dé bé sung cho trd choi nude ciia tre. Hay
st dung nhiing chigc céc, bat va cai dénh tritng.

o Trong bép, ban dé gao, bét mi, ho&c cac loai ngli c6c khéc trong ting cai dia riéng
va dé tré dé ra réi lai muc vao..

o Ném thit mén an. Hay dé tré thi cac loai hoa qué khéc nhau. Cho tré céc loai
tao, nho va pho-maét. '

e Hay dé tré so sanh qua tuoi véi qua da n&u va qud sdy khé. DE tré so sanh cdm
rang véi bong ngb.

16
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Dat mot bat rau trudc mar tré va dé tré thu an. Céc loai man. dau. hoa sup lo. va
can tay c6 thé thém vao dé gitp tré goi tén.

Day tré rla khoai tay hodc ca rét bang mét cai ban chai hoac bang ni léng

Khudy va an kem cung tré.

Tap lam mén trén va lac bang cac nguyén lieu khac nhau.

Tap nhiing: cuén nhitng mau chudi véi difa nao hoac sita bét Milo. nhiing nhing
mau rau séng vao pho-mat. Trén banh mi trong pho-mat da nu chav.

Day cho tré sit dung dung cu vat nudc qua va tu vét lay nudc cam cho minh.

Cho tré mét quéa tring da lude chin va dé tré tu bée vd.

Cung lam médn béng soedla. Cho tre mot chiéc bat rieng va cho phép tré tu trén
hén hop clia minh.

Dé tré gitip ta n&u qua viéc sit dung khuon khi lam banh bich quy hoac banh gu‘ng
Dé tré nan bot thanh vien nhé va dap bep béng chiéc dia.

Day tré dan bt bang dao. Dé tré tron kem, sau d6 ding dao phét lén banh qui
hoac bénh gaté bang mét con dao cun.

Pé tré gitip lam moén can tay, bé mat banh sanwich, banh pho-mét cuén nuéng va
bénh sanwich pho-mat nuéng.

Khuyén khich tré géi moi thit nhu tho véi thit vien trong gidy thiéc dé nudng.
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BAT CHUGC VA GIA VO

Tré hai tudi thich choi tro cé ngéi nha, co6 bap bé va

nhitng con giéng mém mai véu thich cha ching. Tré thich ‘
pha Ién bap bé cda chiing nhiing miéng vai hoic chin.

Tré thich dit bup bé len giudng trudc, sau do tré sé nim
bén canh. Tré cho bip bé in, doc truyén cho bup bé, cho

bup bé udng thudc va ru bup bé ngi, nhu the 1a tré d5

mé phong nhiing kinh nghiém ma tré da cé.

BAN CO THE LAM Gl

Cho tré mét it vai khac nhau dé tré quén cho bip bé trong giudng.

Cho mét cai mit d6i cho bup bé (cé thé khéng can méc quén éo cho bip bé vi tré
2 tuéi chi thich thao mi ra trude khi dat d6 chaoi vao giucngy).

Cho tré xe ddy tré em hoac xe néi dé tré dung dua bip bé va khuyén khich tré hat
nhiing bai hat ru ho#c nhitng am diéu du duong.

Khuyén khich tré néi chuyen véi bap be.

Cho tré mét céi dién thoai dé tré choi tro tudng tuiong.

Cho tré co hoi dé bét chudc vi du nhu st dung thia, ban chéi dénh rang va luoc
chai téc.

Trong ngdi nha &m cling cho tré nhiing chiéc d&m hodc tdm dém dugc lam hy
nhing miéng vai phi ghé, hép. may méc v.v. Cho trd mét chiée chin dé tré tu
n&m vao do. '
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MAC QUAN AO

o Cb6 mét hop d6 choi, mét gid vai nhiéu mau va mét s6 dung cu khac nhu mi, tii,
gidy, gang tay, khan, d6 trang slc, cavat.
e Cho tré mét chiéc chdi nhd, ban chéi va ban la cho tré choi nhu that.
¢ Cho tré céc nhua, dia, dao kéo va céc dung cu ndu an.
» Cho tré 4té mini, cac con vat dé tao nhitng tinh hudng don gidn nhu that.
Dé tré gitip mét vai viéc nha. Tuy nhién, hay can than véi nhing nguy hiém lien quan
dén chat long, khi doc, dao kéo, nhiét d6 cao ... Nhiing viéc vat ¢6 thé la:
don giuong
lau ban
lau san nha
ria 6t
quét la
X&i vuon
don ban
i rot d6 udng
giip mang d6 di cho vé
lau bui ctta 58
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GIAI QUYET TINH HUONG

Tre lén hai co thé choi véi b6 ghep hinh don gian. Tré nghi vé nhiing
hanh déng can dé giai quyst cac tinh hudng, vi du cai gi gidu & dau va
tré sé di tim dé chai bi thidu. | \

Tré nhén ra ching & trong anh. Tré thich xau hat va tha hat vao hép
qua mét 16 nhé. Sau d6 tré sé lay ra va lai bit ddu lai. Tré cé thé day
mot cai gh€ dén ché c6 dd vat dudc gidu & trén cao dé lay xuéng.

XAU HAT

Tré hai tudi thich s& mé. théo rdi cac b6 phan réi lai 18p ching lai véi nhau. Tré thich
nhiing vat vita tay cdm hon la nhiing vat nhé. Hay cho tré nhiing thit sau:

nhiing hat g& xau véi nhau bing day bude gidy hoac day nhua.

nhiing [6i cta cuédn chi

nhing cai gioang b&ng kim loai

mot cai hép bao gom nhiéu gidy cé day budc d8 tré c6 thd tap thdo day gidy.

THAO LAP DO VAT

20

st dung chai nhya véi nhitng kich ¢& khic nhau va nhiing cai binh nhé.
nhiing ndp nhua véi mau sic khac nhau

dinh vit nhua

nhiing cai méc va chét ciia
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PHAN LOAI DO VAT

Cho tré mot bo suu tap nhitng dé vat va hop dé choi véi nhithg kich c¢& va mau sic khac
nhau. Hay st dung cac loai d vat to, bé, tron, rap, nang, nhe... Nhiing dé diing phu hep
fa: :

khéi g mau chiéc cic

6-td bang hép diem b&ng s6 nhiéu mau
céc con vat dé choi bang nhya hoa qué va rau nhua
161 cudn chi tai va hép hang hoa
vd 50 kep quan do mau
vién da cudi dé dung gia dinh.

Phan loai cac d6 vat va xép vao nhing hop riéng (hép céc tong, hép kem bang nhua).
Ban hay dén vao bén ngoai vé hép mét hinh anh vé nhiing 46 vat c¢6 trong hép dé tré
c6 thé nhan biét duorc. .

TRO CHOI TiIM KIEM

 Gigu nhiing d6 véat ma tré thich bén dudi nhing bui cay trong vudn va dé tré di tim
chung.

» Tap hop mét s& d6 vat yéu thich: quéd bong, cha giu béng, chiéc thia, hay cadm
ting th( lén va néi tén ching. Tiép theo hay dat chiing vao mét cai hép dé goi ¢
tré dodn xem c6 nhiing thit gi & trong hép. Khi tré da doan duoe nhiéu d6 vat, hay
dé tré khé hon.

e Chdi tro dua mét vat ra sau d6 gidu & dé tré di tim va tiép tuc trd choi. Ban hay
khen tré khi tré tim thdy nhiing d4 vat ban da gisu.

* Sit dung mét chiéc tii béng len dan 1én, mot chige hép hoac mét cai gid va bao tré
cho tay vao trong va doén xemvat gi trong tdi. (Trd choi:: Chiéc tui ky dieu}

GHEP HINH

Khi bat dau trd choi véi tré chi nén 18y ra mét hosic hai ménh ghép clia bic tranh. Sau dé
tiép tuc-véi s6 ménh ghép nhiéu hon. Tré hai tudi thich choi véi hop tha hinh véi nhiing
16 c6 hinh dang khac nhau. Bat du véi hai 16 don gidn vi du nhit mét hinh wudng va mét
hinh tron sau dé cé thé tang mic d6 kho khi trd ¢6 tién bo.

Tré hai tudi c6 thé chai dudc nhiing dé choi sau:

e bo xép hinh Ién

¢ v hép dung hoa qué va nhiing ciip quan 4o d8 thd vao

» day thimg, dai bang, nhiing chiéc hp véi nhiing 15 16n dé ludn day.

» nhiing chiéc xe ti co thé théo lp duoc.
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NHUNG HOAT DONG NGOAI TROI

Tré hai tudi thich nhiing hoat déng
nhu tréo, bo, chay, nhay, diing thing
bang, dudi bit, ném, trugt,

Tré c6 thé xay mét toa thap véi sau
khéi mau hoiic nhiéu hon (tré thich
nhiing khdi g nhiéu mau sic).

Tré cé thé dung chan ddy mét chiéc
xe dap ba banh trén san nha. Tré da
c6 thé Ién xudng cau thang mét cach
an toan.

Tré hai tudi thich kéo xe, thich mang
vac, thich trugt, day va kéo. Tré
thich di dao chgi va nhin ngdm moi
thit ngoai troi.

NHOUNG HOAT DONG PHAT TRIEN THE CHAT

Céc hoat dong leo, tréo, éhay, nhay, thang bang, dudi bit, ném.

el

Cho tre mot dé choti ¢6 béanh xe dé tré ddy trén san nha
Dé tré st dung xich du
Cho tré choi bap bénh
Cho tré choi céu truct
Hay cho tré chui qua nhitng dng c¢6 hinh dang khac nhau. Ban c6 thé dung mét
chiéc thing céc téng, khoét thiing ca hai diu rdi cho tré chui qua dé lam thanh
mét ngdi nha &m cling.
Hay khuyén khich tré tréo 1én nhiing thit nhu:
bao bi
bang gb
thang nhd
khung leo tréo



CAN THIEP 50 - M8t cube sfing 8t dep hon cho tré khidm thinh

Khuveén khich tré di thang bang trén céc by gach vién bén hoa hay trén nhiing ghé da
thép. Lic dau ban cén d& tré. khi tré dh ving ban chi can cho tré nam ngon tay ban
sau d6 thi ban c6 thé bd tay ra.

Mot t&m van réng khoang 20cm dai 2m ¢ thé s dung & nhitng d6 cao khéc nhau
dé choi trd gilt thang béng va nhdy (tré hai tudi nhan thay viéec nhdy & d6 cao
khoang 3 cm déi véi né la mét thi thach ).

Cho tré di cong vién, tham nhimg khu vuon 13 nhiing noi tré c6 thé leo tréo, chay
nhay va khdm pha.

Cho tré dén nhiing not cé nhiing bac thém danh cho tré em dé tré tréo

Cho tré ding thang bang trén mét chiéc ghé ngua bap bénh va cho tré hat mot
bai hat ...

Cho tré ra ngoai d€ di bé va 16i nudc sau con mua.

Khi di dao hay cho tré nhat nhitng vién da, nhing chiéc 14, nhiing béng hoa va
mang ching vé nha cat vao mét chiéc tii hoac mét chiéc hop.

Budc mét day thimg vao gitta hai chiéc ghé va bao con ban nhay qua khi day rat
thap.

Tré&i mot ménh vai lén san nha réi cho tré cuén len.

Sl dung mét dém muit rdi cho tré nhdy ti mot thanh gb thép lén trén dém.

o
b
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MANG VAC, VAN CHUYEN, NANG, DAY, KEO

o Cho tré lén hai céc thit sau d8 trd chai tro kéo xe, mang vac, va nang:
nhing chiéc gid
nhing chiée ti
nhing chiéc vi
mét con bip bé to mém mai
nhiing chiéc 6 t& d3 choi nhé
nhimng khéi gb nhd
mét s8 d6 vat nang
» Cho tre mét s6 d6 chai 6 banh xe (& Ita tudi nay, tré kho st dung duge ban dap
xe dap, tre thich ngdi dang chan trén dé chai va di chuyén nhe nhang).
o Tré hai tudi thich nhing chiéc xe day cha tré em nhd va thap dé tré day, kéo, len
dBc va van chuyén nhiing khéi g8, nhiing con bup bé. ..
* Hay cho tré nhiing thi sau:
gidly bia va hép c¢6 day thing d8 kéo
dd choi xe kéo bing g x8p nhe
nhiing géi hang d8 chuyén ch&
Xe ben
d6 choi d8y - kéo ¢é nhing am thanh lach cach kem theo.
e Hay dé tré gitip ban nhiing céng viéc nhu:
don giudng
lau chii, quét don
quét la
lau san nha
rfa 6 té
- S s
ROT VA DO
Hay cho tré mot s& db vat dé tré tap lam dén khi tré ty minh ¢6 thé rét nude va bist
khi nao phai dimng lai.
o Hay dé tré thi cho:
nhiing khé&i gé vao trong xe tai
cac hop d6 thue phim vao trong chide gid di cha
nudc vao trong binh tudi cay
cat vao trong xo
nhiing khéi gé, cac loai to nhd vao trong moét chiée hép
(6 rat nhiéu th dé gitp tré nhan bigt vé trong luong va kich ¢& vi du nhur:
hép béng véi céc & khac nhau,
hép vé so véi cac cd khac nhau,
[Ga tudi nay thich dung nhiing toa thap va xép nhiing con dudng.

24
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CHOI BONG

Tré hai tudi thich chot tat c& cac trd chai véi bong. Tré ném béng chua chinh xac. Tré vin
cOn wung vé khi dé béng va bt béng. Tré thich ném va duéi béng.

Khi tung bong cho tré can chic chén réing tré da diing viing va tay tré dudi thang.

Khi méi chai tré chi 6m béng trong tay. Khi tré choi quen hon thi ta choi khé hon mét chit.
Khi tré méi choi ta cho tré mét qua béng bay, hodc mét qué bong dé, mét qua bong
hai nhe, mét tii dau dé tré dé bit.

Hay cho tré nhiing thi? sau:

nhiing tréi béng véi nhiing c¢& khac nhau dé tré choi bong ném, béng da. béng lan
va bdng ném.

nhimg tii dau

qua béng da

nhiing qué béng cao su

nhiing qua bong ban

nhiing qué béng lam bang bao

nhiing qua béng bay

béng choi trén bai bién

béng béng chai trong nha

bong lam béng véi

nhing chiéc vot hoéc gid diung dé ném bong vao trudc khi choi dudi béng

Mot cai thiung hodc mét cai hép diing dé choi ném bong ré hodc ném tui dau (vé
mot khudn mat vui nhon réi cét thiing phan miéng that to)

Nhiing chiéc éng nhua, éng gidly I6n bing bia catton va dat nghieng dé tré lan
bong qua va dudi theo qué béng. .

1.J
"
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NGON NGU

Tré hai tudi thich xem sach mét minh. Tré cé thé nghe nhiing cau chuyén
trong vong ndm phat. Tré thich nhitng cau chuyén don gian vé nhiing gi tré
biét va tré thich nghe thay tén tré trong nhitng miu chuyén dé. Tré hai tudi
thich nhitng cudn sach néi vé gia dinh va nhiing truyén sang tac vé tudi tho.
Tré cé thé tim thay nhitng chi tiét nho trong cac truyén tranh. Tré c& ging
tim ra nhiing nhan vt trong dé. Tré c6 thé nhan ra nhitng phan bé phan
trong tranh. Tré gitip ban ké nhitng m&u chuyén don gian va thu vi. Tre
thich tac déng ctia 4m thanh va su ldp di lip lai trong cac cau chuyén.

o) d6 tudi nay tré thich nghe mét loai truyén va nghe di nghe lai hét ngay nay
sang ngay khac va tré khéng thich nhing chuyén mai.

Tré thich truyén tranh, thich nghe nhiing bai hat ru va tré sé nhic theo.
Khen nggi tré bang viéc doc cho tré nghe nhiing bai tho vé nhirng gi tré biét.

NHUNG CUON SACH VA TRUYEN

Dé trd ngdi trén mot chide tai béng vé d& hodc mot ché that thu gian va thoai mai dé
ké chuyen. Hay st dung nhiing tranh c¢é nhiéu mau séc, trinh bay ré rang vé nhimg gi
tré hai tudi tur lam duge, vé gia dinh va nhiing gi tré thich thu.

Tré hai tudi thich nhiing cau chuyén ké vé thoi tho &u clia cha me ching. Méi truyén
viét cho tré can dugc sit dung mét thi ngén ngit gidn di va khéng nén qua nhiéu tor
trong mot trang.  Nhiing ¢ tudng va tir ngit nén lap di [3p lai. Tré thudng thich cudn
séch ¢é nhiing hinh vé sinh déng (nhimg cuén sach khd to va cé nhidu hinh tha i)
Viéc chi ra nhiing thit trén trang sach lam tré thich tha va didu nay cé thé tan dung dé
dav tré ndi. Nen danh thei gian dé tré néi vé cac bic tranh.

26
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» Doc nhing bai tho ¢6 van diéu, dung tay danh nhip va khuyén khich tré nhic lai.

e Cho tré dugc nhin vao trang sach va lat ting trang.

e Cho tre doc nhiing cuén séch mdng va ¢6 sy hudng dan clia ngudi 1én.

» Chi cho tre cach gilt gin sach va cach lat ting trang sdch mét cach cén than.

o Cho tré di dén thu vién dé tré cé co hoi duge lua chon céc loai sdch khac nhau.

» Hay lam mét cudn album c6 nhing t&m hinh gia dinh va viét nhimg m&u ghi cha
vé nhimg gi dang dién ra trong anh

» Hay lam mot cuén sach clia riéng ban, trong d6 ban hay st dung nhing hinh vé
minh hoa ré rang va gian di v& nhitng gi ma con ban biét vi du nhu vé: Thiic an, d3
dac, quan o, con ngudi, d6 choi va nhiing con vét.

» Hay cho tré xem nhing blc tranh 1én, nhé

 Nhiing hinh &nh vé con ngudi véi nhiéu lita tudi va dan téc khac nhau.,

e Hay sit dung nhiing t&m &nh, nhiing biic tranh trong céc tap chi; catalogue, lich,
chéan dung, buu thiép va nhiing thiép chic miing. ‘

Tré hai tudi bay thich s& vao nhiing bu’c tranh. Hay ép plastic hoac luu tranh trong
nhiing cudn album nhd.

NOI

Tré hai tudi hiéu dugc nhiing chi din don gidn. Kha nang hiéu duoe 161 néi nhiéu hon
so vdi viéc dién dat 1ot néi, tré thich ¢6 ai d6 trd chuyén véi ching.

Tré lén hai can nghe dugc va phat hién ra nhing tf méi, tré chua thé nghe ci mét
dam dong not chuven Lita tudi nay thudng néi chuyén véi nhau va thich tré chuyén
théng qua mia r&i. Tré hay néi chuyén mét minh trong khi choi.

Lot ndi ctia tré thudng khéng dé nhén ra, tré héi tén clia moi thit bing cach chi vao va
not “Kia la cai gl a?”

Hay noi chuyén i tré khj ban lam viéc va cho tré nhéc lai. Hay cho tré thay ban rit
quan tam dén nhiing tro choi cla tré va trao ddi nhing nhan xét véi tré.

Hay sai tré 'am nhing viéc don gidn, vi du nhu: “Hay dua cho me chiéc khan tim” va
khi chai véi tré hay gitp tré néi nhitng tir ddu don gidn d8 tré c6 thé néi dugc nhiing
tt £iép theo.

Khi dua tre & mua hang, ban cé thé néi véi tré vé nhiing gi ban thdy: xe may, con
meo. con cho, 6-6, hoa. Hay cho tré di xe buit, xe dién hodc tau hod. Dé trd ién hai
nghe cac &m thanh sau d6 khuyén khich tré bat chudc va khi ké chuyén ban hay hai
tré nhiing c&u héi lién quan nhu: “Thé con ché néi gi vay con?”.
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Tré hai tudi thich lam theo nhiing chi d&n don gidn. Hay dé tré di tim va mang cho
ban nhitng a6 vat nhu:

rhiing bic thu hodc bdo & ngoai cdng.

nhting chiéc kep quin o

vi va chia khod

cho quén o ban vao gid

giup ban cho quan do uét lén gia phd

l&y quan 4o sach trén day xudng

Néu tré thich nhin thay'tén cla trd hay viét va dat né trén 1, giuding hosc ban bang c&

chtt to va néi: “Day la giuong cla Mai","Day la gh& cla Binh”

Khi néi véi tré hay

¢ S dung nhiing cau don gidn ngén gon

e N&i hoi to mét chat

 Nhan manh vao nhiing tif quan trong

* Nhéc lai cho tré nhiimg gi tré néi va m& rong su dién dat cho tré, vi du tré néi,”
Con ché kia”, ba me sé noi “ding rdi con a; né dang liém dusi day”

* Khi ndi chuyén véi tré hay néi cham rai va st dung nhiing t dé hidu

e Choai trd choi goi tén, soi guong, chi vao va néi tén cla ban, ndi tén cac bé phan
clia cd thé sau d6 cho tré lam theo.

» Hat bai hat ndi vé nhing bd phan cha khudn mat, vi du nhu: “Hay dat ngén tay
lén mii clia ban”.
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NHUNG CON ROI

Lita tudi nay thich hop véi nhiing con réi don gidn. Ban ¢6 thé st dung nhing con réi
khi ké cho tré nghe nhimg méu chuyén don gidn véi vai déng tac nhu nhay lén nhay
xudng hodc nép dang sau mét vat gi do.

Hay n6i chuyén tric tiép véi tré va 161 cudn tré vao cudc hoi thoai véi nhiing con réi.
Thinh thoang ban cho tré tu choi véi réi.

Réi bdng tii gidy
Ban hay vé mét khuon mét wui nhon len mot chige tii gidy va khoét mét 16 thing &
mi (chinh la ngén tay clia ban).

Réi tai nhua |

Ban hay vé mét khuoén mat len mét-chiéc manh gigy va gén vao mét que kern.

Ban hay vé m¢t khuén mat 1én mét ménh gidy va ghim né vao véi mdt manh gify
khac, phia trén dinh va hai bén thi ding mét bao tay (loai chi tdch phan ngén tay) dé
frang tri.

Nhitng con réi xoe ra

——

Gan mét khuén mat béng gidy bia vao dau mot &ng hit va choc 8ng hitt vao xudng ~

mét hinh chép nén hoac mét chiée céc gisy.

Réi lam bdng gdng tay hd ngén

Hay vé moét hinh gang tay hé ngén vong quanh ¢d tay va ban tay (cho ngudi Ién hoac
tré em). Cong thém 1 cm cho xung quanh. C&t hai hinh giéng nhau. Trang tri nhu
huéng dan va may ho#c déan ching lai véi nhau theo vién Xung quanh.

Ban ¢6 thé chon dit cai mat 1én moét bao tay hinh 6 van.

Réi bit tat

Luén mét chiée bit t&t vao tay ban va quyét dinh xem dat cac bd phan clia khuén mt
vao ché nao cho phi hop (ban ¢6 thé khau hosc dan.)
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AM NHAC, VAN DONG VA TAO AM THANH

Tré hai tudi hat dudc nhitng cum tir trong ciu cua
bai hat. Tré hat con sai diéu nhung chiing thuwdng
hat theo nguoi 16n. Tré thich xem bang hinh va tré
thich nhay theo nhac véi nhip théng thuong. Tré
thudng khom géi, du dua tay va lic diu.

Tré thich nhitng 4m diéu du duong va tiéng nhac
TV quen thugc. Tré thich chay nhay, di bé, nga
nhao, nhay Ién theo diéu nhac. Tré c6 thé lam theo
nhitng chi dan don gidn va tham gia vao tro choi.
Tré thudng 1am nham va hat mdt minh trong khi chai.
Trong giai doan nay tré thich v tay va choi véi cac
nhac cuy, tré hay hat di hat lai mét bai. Tré thich
nhitng 4m diéu du duong va nhitng bai hat cé hanh
ddng dién ta. Tré hai tudi thich vita di theo nhac
vita cam mét vét gi dé trong tay, vi du nhu mét

chi€c chuéng va mét cai lic g6 nhip. Tré hai tusi
van coén thich ngdi trong long ban khi chgi nhirng
tro choi nhu thé,

LS ]

Khuyén khich tré huéng (ing va ciing hat véi ban.
Hay day tre nhing bai hat, nhip diéu véi cac déong tac don gidn. Tré sé hat theo
ban & mét vai cau nhat dinh nhung khéng cao d6. Hay lam céc déng tac theo nhu
10i trong trd choi nhu vi du dud day:
“Gieo hat — ndy mam

Mét nu — hai nu

Mét hoa — hai hoa

Gi6 théi ~ cay rung

Mui huong — thom ngét”
Nhéc lai nhiing cau I8m nhdm clia tré con nhu kidu: “Tai dang nhay, t6i dang nhay"
Hat cho tré vé nhiing diéu, nhing su kién xung quanh tré; si dung nhiing giai diéu
da dang khi cao, khi th&p, khi nhanh khi cham. '
St dung 161 néi dé hudng dan tré hon la dung diéu bé. Néu tré khéng theo chi din
cta ban, hay st dung ca ngén ngit va diéu bé kém theo.
Khuyén khich tré tu gé nhip trén tréng hoac thung réng.
Khuyén khich tre két ndi hat bai hat clia minh véi cac chuyén dong.
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Cho tre nghe nhiing doan quang céo hosc nhac dao trén dai hoac T.V

Hay dé tré thdi moi thit, vi du nhu coi bang gidy, sao, tiéu.

Hay st dung cac déng tac van déng theo nhac, vi du nhu vé tay, s& dung nhuhg
ngén tay go nhip, hodc cac clt ddng clia toan bé co thé. Ding cho rang tré hai tudi
¢6 thé ngdi lau modt chd ma khéng ¢t déng.

Hav cho tré nghe nhiéu loai nhac khac nhau.

Khuyen khich tré clt d6ng c& co thé biang viéc di chuyén, vé tay, Kc, bat lén, nga
xudng, khiéu vii, bd, nhay.

» Khi trdi mua hay lam mét cau hat don gidn va héat cho tré nghe vi du nhu “cé con
mua nao la the...” va héat cho tré nghe.

Chai trd chay nhanh g8 khuyen khich su nhanh nhen & tré, quay dau lai phia sau,
chay lat léo réi bat nge ding lai.

 Tao co héi cho tré dugc ddy, ném va léc moi thé: theo nhac.
e Khuyén khich con ban bat chudc lai mét chuyen déng trudc khi bat nhac; tré chua
thé di chuvén hai hoa véi nhac dem.
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Cho tré bat chudc moi thit, con ngud, déng vat va nhiing hoat déng ma tre biet
Tré co thé bét chudec maét con budm, con voi, con giun, con ngua, con éch, con
ché, con méo, con vit, me, bé, lau nha, ria bat hay mua, lai xe, ddo cat trén bién.
161 nude... ’

Sau dé tré bat chudc ban, thém phan nhac dém tiéng tréng, tréng luc lac, hodc cai
lac lac. Hay néi véi tré “Hay cho me xem con nhay nhyu thé nao va me sé dém
nhac cho con” .

Khuyén khich tré nhin nhdy tu do theo nhiing bai hat gén vdi viec di, chay, tréo,
nhay...

Khuyén khich tré nghe nhimg 4m thanh tra tao ra theo nhimg kidu khac nhau khi
tré chuyén déng quanh nha.

Hay trén réi tao ra mét am thanh dé tré di tim ban

Hay hat vdi tré trong lic tré du dua trén chide du ho&c nhiin nhdy trén ghé dem.
Cho tré bat chudc nhing tiéng déng xung quanh vi du nhu coi canh sat, tiéng may
bay, tiéng déng vat kéu,

Cho tré g6 vao néi va chdo béing mét chise thia gd va tiéng va cham clia nhiing
chiéc néi va vung bing kim loai.

Hat nhiing bai hat néi vé céc b6 phan cta co thé

Vuét ve tré va hat

Hat nhiing bai hat ru va cho tré hat mét phéan cla bai hat vi du nhu “Béng béng
bang bang lén an com vang com bac nha ta...”

Cho tré nhimg vat trang tri, nhitng chiéc khan, nhing chiée léng, bong bay, nhing
déi bang hoac nhiing chiéc c& khi tré chuyén déng theo nhac.



