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7200 CHO! CHO TRE DUDI MOT TUD!

» L&t noi dau : 3
» Bat dau véi 5

Tré em hoc nhu thé nao, ban c¢6 thé lam gi.
Chon dé chai cho tré.

> Khi tré khoang bén tuan tudi. 7
Cho tré nhin vao vat gi, cho tre nghe gi. Hoc céach di
chuyén, hoc cach tiép xtc. Lam sao dé ban c6 thé gidi
tda nhiing khé khan cho bé.

> Khi tré khoadng ba hoic bén thang tudi. 11
Ban ¢6 thé lam viéc gi. Cho tré nhin vao vat gi. Hoc cach
di chuyén. Hoc cach tiép xuc. Gip tré hidu cac van dé.
Ngén ngit va am nhac.

» Khi tré khoang sau thang tudi. 16
Nhiing viec ma ban ¢é thé lam. Hoc cach di chuyén.
Gilp tré hoc néi. Cho tré lam quen véi sach. Am nhac.

. Khi tré khoang chin dén mudi mét thang tudi. 21
Ban c6 thé lam gi. Tré ty &n. Cho tré nhin vao vat gi. Tré
tap bo. Pé chaoiwva trd choi. Hoc néi. Bat chude va céac
trd choi hang ngay. Sach. Am nhac.

> Khi tré khoang 12 thang tudi. 26
Khuyén khich tré bd. Khuyén khich tré ding. Khuyén
khich tré tap di. Choi véi biip bé. Tap dung tay. Mot vai ¢
tudng vé cac dé choi don gidn. Lam gi trong lic tdm. Trd
- choi trén tim. Hoc noéi. Am nhac.
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L1 NOI PAU

"Khoang mudt nam trudc day téi bat dau dac biet quan tam dén cac ro chai cho tré
em va cang ngay téi cang tin tudng réng dé cac em co duge mét su khéi dau tét dep
thi viéc cung cdp nhitng dé chai cé tinh gido duc la vé cling quan trong. Song phéi
cédng nhan c6 rdt nhiéu cac bac cha me cam thay ling ting va ho cho rdng minh da
khong thé théa man nhu cau tudng chitng nhu hét sic don gidn dé véi con cha minh.
Mot s6 ngudi lai ¢6 gidng mua nhiing d6 choi wvuot qua ca kha nang kinh t& ciia ho,
diéu d6 thuc su ta khdng céan thiét.

Téi quyét dinh dua ra mot vai v tudng nham muc dich dem lai mét méi trudng tha vi
va khong tén kém véi cac @6 vat thudng ngay, didu do cé thé khuyén khich tré phat
trign c& vé tri tué Jan thé chat. Ddng thdi t8i cling mudn khuyén khich cac bac cha me
hay cting chot va tan hudng niém vui véi con tré.

Ngoai cha me, nhiing nguoi khéc nhu 6ng ba, anh chi em va nhithg ngudi khéac tham
gia ch&m séc tre, tat ca nhiing ngudi nay déu can ¢é nhilng ¢ tudng khac nhau vé tro
chai va dé choi cho tré wui choi va ¢é tac dung gido duc tré. Tré can ¢6 nhing do chao
an toan, khang tén kém va dé chai. '

Trong nhitng ndm qua, téi nhan thay rang khi cham séc tré nhd nhiéu ngusdi thudng
khéng tin tudng vao nhiing viéc ho dang lam, dac biét a véi nhiing ai lan dau tién
duge lam cha me. Hy vong rang cudn sach nay sé gitip nhitng bac phu huvnh ¢6 con
nho tin tuéng vao kha nang cla ban than va sé tu tin hon khi doan biét lam thé nao la
t6t nhét cho di%a con cla minh.

Cham soc nhing dda tré con nhd 1a vé cling vat va song di vay ban hay ¢ gang danh
théi gian choi véi chiing . Tai tin chic rang khi 8y ban sé thay dudc su thodi méi va ca
niém vui cao quy’.

Trén day la nhiing 161 tam su clia ngudi viet séch, Patricia Crockford, han la tac gid da
rat tam huyét véi tré em va cong viéc vui choi cting tré. Ching ta. nhitng ngudi dang
thuc hién cong tac can thiép sém cho tré khiém thinh hén ciing sé r&t vui ming khi
bat gap nhiing § tudng trén va sé rdt mudn ¢o trong tay nhitng cudn sach ma ba da
day cong xay dung. Dé la céc tap tro chaoi:

Trd chai cho tré dudi 1 tudi
Tro choi cho tré tudi tap di
Tro choi cho tré 2 tudi
Tro chai cho tré 3 tudi
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Tre khiém thinh cling nhu cac tré em binh thuong khéc, tré cling can dude choi, cin
dugc tan hudng niém vui thi trong cac trd choi, duge 1én lén ca thé chat va tri tué qua
céc tro choi va nhat la déi véi tre khiém thinh thi vui choi a co héi rat t6t dé tré hoc
ngén ngl. Bdi vay, trong cdng tac can thiép sém cho tré khiém thinh thi chai véi tré
la modt ki néng quan trong ctia gido vién, phu huynh va nhimg ngudi cham séc tré,
trong dé trd choi la phuong tién khéng thé thidu.

D vén tré dudn 6 tudi, ngay cac bac phu huynh clia tré binh thuong da thay rat lang
ting khi chon tro choi va choi ciing treé thi khé khén nay cang khé hon véi phu huynh
cua tre khiém thinh. Song nhiing tré choi duoc tac gia trinh bay trong 4 cudn sach sé
la nhitng goi ¥ rat t6t va gido vién, phu huynh, nqudi cham séc tré hoan toan cé thé
luia chon. st dung nhiing tro choi nay dé t6 chiic cho tré khiém thinh, nhat i3 tac gia
da c6 su phan loai, giai thich va chi dan can ke.

Xin tran trong gidi thiéu dén déng dao ban doc lan lugt cac tap tro choi trén qua cac
Ban tin "Can thiép sém - Mét cudc séng tét dep hon cho tré khigm thinh” tir s¢ 15
dén so 18.
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BAT DAU VOI

Tu luc tré lot long dén mét tudi la giai doan tré
hoc rat nhiéu diéu. Tré hoc cach lam quen véi
nhiing cam giac vé sé mé, ngii, ném, nhin va
nghe dé hinh thanh nhitng biéu tugng ban diu vé ez
thé gidi xung quanh. Ciing vao thdi gian nay, tré
hoc cach di chuyén va giao tiép vi bs me va
nhiing ngudi khac. Tré sé hoc dugc nhanh nhat &
nhiing ngudi gan giii ,yéu mén va quan tam dén
chung vi véi ho tré cam thiy nhitng nhu ciu cia
minh dugc thoa man.

TRE NHO HOC NHU THE NAO

B6 me la thay gido t6t nhat. Ho day cho tré trong moi lic: khi chai véi tré. khi cho tre
an. khi tdm va thay quan &o cho tré. Mét diéu rdt quan trong can phai nhd la khong
nén c¢é ging thiic ddy su phat trién cha tré. rat nhidu kha nang nhu di. ngdi va bo sé
hoan thién mét cach ty nhién khi tré dén tuéi, t6c do phat trién clia tré trong nam dau
tién rat nhanh, c6 rat nhiéu viéc ban ¢6 thé cung tham gia va chia sé nhitng niém wui véi
ching.

BAN CO THE LAM Gi

e Tré em can dugc &n ngl va dugc yéu thuong, nhing tré cang gay it xao trén cho
cudc s6ng hang ngay cla gia dinh cang t6t. Hay iudn nhd ring dia tré cling chi Ia
mét thanh vién clia gia dinh.

+ Hay danh thai gian & ben tré, choi véi tré.

» Hay tzo ra méi trudng xung quanh thét thodi mai va thu gian véi nhiing am thanh quen
thuéc nhu : tiéng cudi ndi, ti vi, dai, tiéng may hut bui, tiéng chai dua ctia anh chi.

e Hay 13 ra nhiét tinh va thich thi khi choi véi tré.

+ Hay tao ra su tu nhién va choi véi tré bang céch riéng cla minh ma ban cdm thay
thuan loi nhat.

. Khong can thiét phai c6 nhiéu dé choi dep mét, dat tién, nhung ban can phdi cé
mot s6 d6 vat gi d6 dé cho tré choi .

LN
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e Hay thé hién su déng tinh khi tré lam duoc mét viec gi d6, diéu nay sé& khuyén
khich cho tré tiép tuc lam quen véi viec d6, co nghia la ban sé day cho tré nhiing
diéu ma dang ra chiing phai lam. '

e Dung té ra 6m ap tré qua nhiéu, hay dé tré c6 thoi gian ty chai.

e Hay c& ging nghe nhiing diéu tré mudn néi, véi tu cach la cha me, ban la ngudi
hiéu con minh nhét.

» Hiéu duoc nhilng nhu cau ludn thay déi clia tré, tré dang budn ngt hay kém chai,
tre dang mudn ban noi chuyén khi nd thic day?

e Chung cam théy céi gi la dé dang, céi gi la that vong hay thach thic ?. Diing ¢&
géng thic day su phét trién clia tré, mdi dia tré & khac nhau va mitc d6 phat trién
cla ching cing khac nhau.

Viéc chon d6 choi cho tré
Khi lya chon d6 chai cho tre, ban hay tut hdi nhitng diéu sau day:

e Liéu dé choi nay trong c6 hap dan khéng nhi? tuoi sang, sic s&, an toan?

e Diia tré ¢6 thé lam gi véi dé choi 4y?, s& md, ngam, ngi, nghe ngéng hay chi
nhin dugc théi ?

e Liéu dé chaoi nay cé nhé va goc canh qua khéng ? Hay than trong vi tré thudng
dua vao modm bat et thit gi ching vé duoc.

-

Hay dua d6 choi cho tré /

e Tré con vén hiéu ki vi vay ban hay dat d6 choi bén canh ching va cho chiing tu
tim hiéu theo cach clia ching.

o Tén clia d6 choi hay d6 vat ma ban dang dung sé kich thich su hiéu biét ngén ngit
cua tré.

o Hay chi ra cach diing dé chdi ciing nhu cac vat liéu dé choi khéc nhau dé thu hut
su ch v cla tré.

» Hay nhd rang mic d6 tap trung ctia tré & do tudi nay la rat gidi han.

o Hay dé cho tré ¢é thdi gian va co héi thinh thoing duge lap lai nhiing gi ma ching
da lam.

« Hay tim hiéu dé ban biét duge khi nao dia tré thich tha tiép tuc chai, khi nao
ching mudn thay déi va tham chi cdn mot cai wiét ve.

» Khéng nén dua cho dia tré qua nhiéu dé choi ciing mét ic.

e Hay lya chon thdi gian thich hgp &€ cho tré choi d6 1a khi dita tré méi ngtt day,
thanh than. khde khoan. dé chiu.

x
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KHI TRE KHOANG BON TUAN TUOIL

Tré & tudi nay thudng nhin chim

chdm vao mét ngudi , vao nhirng noi
chan hoa anh sang , vao ciia sé hay
tran nha nhung khéng thé nhin
thang vao anh ndng mat troi. Chiang
hay bi thu hat bei mau vang va do.
Dita tré c6 thé quay du tir bén nay/.
sang bén kia, song chi nhin ré ‘
nhiing d6 vit 6 khoang 30cm. Pida

i—a”

tré can mot vat nhiéu mau sic va

mot can phong c¢6 anh sang tot.

NHUNG bO VAT CHO TRE NHIN.

e Hav che bét anh sang di dé cho tré tap trung su chi ¢ vao dé chai.

e Hay dat mét vai thi cach mat tre khoang 30cm. Ching duce dat hoi nghiéng sao
cho tre c¢6 thé nhin thdy mét cach hoan toan chi khéng nén trec dé chai lén i
lam nhu vay tré chi nhin thdy canh clia cac d8 vat &y, chiing cé thé duge gén vao
canh cii hay chuyén déng. Hay thay d8i cac thu mét chat sau vai ngay. Hay chon
tlf cac blc tranh vé mat nguidi, cac bic tranh tritu tuong, cac dudng ké xieén. Hay
tim cac mau sdc sic s& va tuong phan nhau.

» Hay budc mét céi gy ngang qua chau tdm rdi gan mét vai thir bat mat vao chiéce
gav va dung dua chiéc gay 6 dé thu hat su chi ¢ cla dia tré.

e Khi tré nhin ban trong khi né dang &n, hay nhin lai va néi chuyén véi be mét cach
nhe nhang.

« Gilp tré nhin vao mét ban trong mét thdi gian ngén khodng 3 giay, hay dé mat
ban sat vao mat tré khi néi chuyén véi ching.

o Hay cam mét con réi mau séc tuci sang hay mét con bap bé dén trude mat cha tré
réi di chuyén chiing sao cho tré dé ¢ t6i. Hay di chuyén cham cham tr ben nay
sang bén kia va theo déi &nh mét clla tre.

¢ Hay dat chiéc xe ndi ngoai clia, dudi mot tan cay dé tré cé thé nhin nhitng chiéc 14
lay déng trong gib.

» Hay dat tré gin noi moi ngudi dang lam viéc.
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» Hay dat re ¢ nhing naoi rong rai nhu dudi méi vom. clia s6. cay sac cho bé c6 thé
nhin cham chid vac ching.{Hay tréanh lam nhing viéc nay & ndi cé éanh sang mat
trdi chéi chang).

» Hav bé bé di bach bé xung quanh nha ban, x8¢ nach bé saoc cho né ¢é thé nhin
duge cac thit xung quanh (hay d& dau clia bé trong khi ban lam vié: nay va chi lam
trong theéi gian ngan théi).

e Hay thay déi tu the cla tré saoc cho ching cé thé nhin co thé ciia minh & cac tam
nhin khac nhau.

NHNG AM THANH DE CHO TRE LANG NGHE.

"rong thdi gian vai thang dau tién, tré hay phén (ng lai véi am thanh. Ching thich
cac am thanh dac biét la giong ndi ciia me, ching thich dugce hat cung va sé dap lai
nhing am thanh cla céc loai nhac khac nhau. Ching sé giat minh vi tiéng dong
manh.

Hay khuyeén khich dita tré clia ban tap nghe v& tim kiém noi am thanh phét ra. Ling
nghe chinh la mét budc quan trong trong viéc tap néi. Sau dav 1a mét vai didu ban cé
thé lam dé khuveén khich viéc nghe clia tré:

» Hay noi mét cach nhe nhang hay hét ru trudc khi dita tré tdm hay ngt.

o Hay om dia tre mét céch chéc chén rdi dung dua ldc vt dang sau ra dang trudc.
cudi cuing a ngén nga va hat mét didu nhac.

o Hay noi chuyén véi tré bang mét anh mat au vém thuc su.

» Hay trénh nhiing tiéng 6n va tiéng déng ddt ngét bat ¢ [ nao cé the.

* Hav noi chuyén vdi bé trong khi ban che bé an va tam.

» Hay hat ru bé bang mét giai dieu don gian.

» Pay rung nhé nhe mdt ¢ai chudng hay mét cai xdc xéc.

e Thinh thoang hay ding mét cai hép ¢é nhac.

» Hay cho tre dude nghe nhitng &m thanh khéc nhau nhu tiéng ho. 16i hat. tieng
hult séo. tiéng ndi chuyén, i thi tham v.v. Hay chai cac diéu nhac khac nhau.

« Hay cho bé xem moét dé choi vi du nhu con vit chéng han, hay lam cho con vit
kéu lén réi &p vao mé dé lam cho bé cudi |

» Hay treo nhiing chiéc chudng gi6 & khodng 30 cm & bén phai hay trai clia dita bé
réi di chuyén va lam cho chuéng kéu én.

» Hay lang nghe tiéng khéc cla tré va ¢8 gang tim xem dia tré dang mudn néi véi
ban déu gi.

¢ Hay dap lai nhiing tiéng air git trong ¢& dita tré bang nhing &m thanh tuong tu.
Diéu nav dan dan sé khuyén khich tré dap lai.
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HOC CACH DI CHUYEN

e Dua tré c6 thé quay dau vé mét phia khi ta dat ching nim ngita hay sép. Ching
c6 thé nang cdm lén mot vai giay.

« Hay dat dita tré trén san nha dé chiing kham pha cac thi xung quanh cting nhu cg
thé ching, ¢6 lic c6 ta, cé hic khéng.

o Hay dat dla tré nam s&p mét vai lan méi ngav.

e Hay khuyén khich da tré dan tay vao tay ban.

» Khi ban dat dta tré trén san, hay dung nhing t&m vai mau den rdi lén cho ching
nam diéu nay sé giip cho diia tré nhin thay tay minh dé hon.

HOC CACH TIEP XUC

o d6 tudi nay dia tré dap lai véi nhiing cai vust ve vd vé va dung dua nhe nhe. Chiing
thich thu khi di tam song lai khong thich céi hay mac gquén do. Ching sé ndm im khi
ta bé va dugc quan vao moét chiée khan &m ap.

e Hay vudt ve bé thudng xuyén va nhe nhang. Hay bé bé lai gan mat cla cha me
hay ngudi cham soc sao cho dia bé ¢6 thé cAm nhan mét, [6ng may. mém miéng,
mai v.v.

» Hay c? déng chan tay bé mat cach ¢ he théng.
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o Hay xos bup: cho be. vudt ve chén. ay, hong. dau va chan Hé mét cach nhe nhang.

o Hay d& lav dau bé khi nang hay bé bé.

e Hay ding mét chiéc chan mém dé quén cho bé va auivém bé.

» Hay cl nhe nhang vao mat hay vao nguoi bé.

e Hav xoa nhe mét cai khan béong mém vao ma beé.

» Hay vudt ve long ban tay bé bing nhimg miéng vai tho. rap. gb. nhua, dé vat mém
va tron nhan.

LAM THE NAO DE BAN CO THE AN Ul MOT BUA BE

» Bung dua tré mot cach nhe nhang trong tay ban va ru tré ngd,

e Dung dua tré trong néi.

* Hay cho bé di bach bo bang xe nédi hodc ban bé bé.

¢ Haychobedioto.

« Dé dap iai nhitng tiéng khéc doi cha tré. thay vi bé bé 1én, thinh tho&ng ban hay vé
vé vudt ve vao lung hay dau tré mét cach nhe nhang vé& xoa bop tay réi chan cla
né den khi nao bé cdm thay thoai mai. Lat tré minh cho bé va dung dua.

» Hay cho tré an khi né doi, déng thai nédi chuyén vdi né khi né dang an.

» Hay budc t& mot cach chic chén cho bé.

» Hay d&t mér chiée déng hé keéu tich the gdi trong mét chiée khan mém trong chau tim.

» Hay chai mot nhac cu hay xuéng &m véi mét nhitng thanh cao muct ma.
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KHI TRE LEN BA HAY BON THANG TUQ

)

—N

e d6 tudi nay ban co thé thay ring ban ngay tré it ngu hon. Ching
chai mat minh trong théi gian ngdn réi lai lam am lén, ching thich
dudc dung dua trong néi.

Viéc dung dua, lic lic dé choi sé hap dan ching, dira tré bt dau luu
y dén d6i tay ctia minh va cha ¢ hon dén moi ngudi, chiing sé ngo
nghiéng cai dau tim xem am thanh dang phat ra tir dau.

Ching bat dau nhan biét dugc riang cai xiic sdc co thé ngam, nhin, ém
18y va lang nghe va nhu thé gid day ching da bit dau biét phéi hop

cac giac quan cia minh.

BAN CO THE LAM G

» Hay budc cac dé choi mém véao canh ci hay treo cac vat di dong vao nhimg not
hay thay ddi va hay di chuyén ching mét cach thudng xuyén.

e nhiing noi hay thay d&i, hay treo cac tranh anh don gian nhu mat ngudi, td giay
¢6 hai mét khac nhau, nhiing miéng giay hay véi c6 mau séc sac s&, nhimg miéng
bia hay giay bong kinh <6 hinh thu va méu sac la mét hoac nhimng dai bang dai co
mau sac gay su chi v

o (Ga&n cac vat tuong tu nhu khéa dan vao i cla tré

» Hay dé cho tré nim trén moét cai dem 6 mau sac, lic thi dat trén bung lic thi dé
trén lung nd. Tot nhat la nén dat tré ndm quay vé mot phia dé tré ¢ thé nhin thay
ngudi khac cang nhu nhin thay cac dé chai.

Nhiing d6 véat cho tré nhin

o Hay dat tré & dudi mot tan cay dé nod nhin thay nhing chiée 14 lay déng trong gi6.
» Hay dat tre trén mot cai tti dung  hat & trong va quan sat xem diéu gi dang xay ra.
o Hay dé tré dudi mét hang quén o dang tung bay trudc gio.
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Hay dé tre nhin cham chi vao mét tran mua rao qua tam kinh clia 6 clia so. béng
t&8i trén tuomg. cac 6 kinh trén cla s6, khung 1o sudi song can than kéo itta gay
nguy hiém cho bé.

Hay budc mét dai bang tuci séng trén toc clia ban khi ban cho tré an hay khi ban
vudt ve bé.

Hay dat dita tré nam ngla trén san, diing hay quy xudng nhung hoi It lai mét chit
sau dé rai bén canh ching nhiing miéng gidly nhé, léng chim, 1& cay. dai bang..
Hay dé chung dugc nhin con chim trong 16ng va Jang nghe chim hot.

Hay dat cho tré tap di. hay cho ching dugc hit thd mui cay ¢ hoa la trudc va sau
can mua.

Hay dat nhimg béng hoa thom trong lo 1én bau clia s& dé tré ¢ thé nhin va ngii
thay mui cha huong hoa.

HOC CACH DI CHUYEN.

Tré em von thich dung day doi chan va ngic ngodc cai dau. ching sé lan tron va vo
lay moi thii Dia tré sé cam lay cai xic xéc chi trong vai gidy, ching cé thé dan tay
vao nhau hay mut ngén tay cai rdi c& ban tay. Ching chia tay ra dé nghich moi tha
song van chua nhan thic duge rang chinh minh ¢é thé 1a nguvén nhan gay ra moi
chuyén.

Chiing thich dugc céi bd quan &o va ndm dai trén san, thich duoc dung day déi chan
va cudi cot khi dang tdm song lai khéng thich nudc trong chau tdm quéa day.

Hay dan hai tay tre vao nhau réi nang
léen hay ha xuéng, hay 6m tré mot
cach nhe nhang trén dau géi cia ban.
Hay cho tré cé co héi ndm
dudi thang va dung dua doi
chan khi di tdm. Néi chuyén
vdi tré vé nhitng bé phan co
thé chiing trong khi ching
dang dung day déi chan va
r&i hay béi x& phong lén
ngudi tre mot cach nhe
nhang, au yém.

Hay cho tré cé co héi nam
trdn trén san nha, ca khi
nglta va sap sao cho chiing
¢6 thé ¢t déng cac bé phan
co thé ching mét cach

dé dang.
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HOC CACH TIFP XUC “ <

Nhitng dtta tré & tudi nay thudng thich chia tay ra dé ém l&y cac dé vat, ching nhan ra
va vd lay cac thit ngay lap tic. DE gitp d& tré ta hay dat rd dung do choi gan lai vdi
ching, cach khoang tir 15 dén 20cm. Nhiing d8 chot nay khéng nén gan chat qua vao
dau do hoéc cé day ro vi né dé vudng vao tré khi choi. Hay treo trén mét khoang réng
nhiing d6 vat trong nha nhu chudng, cusdn béng, thia nhya, cai loc tra, chia khéa, mic
4o, bot bién .. déng thai ¢& géng bé tri nhiing d6 vat 8y sao cho dlia tré luén nhin thay
ching trong khi dang tap quan sat va hay thay d8i cach sép x&p mét cach thuding
xuyen, _

Hay gitip cho con cfia ban nhan thiic duge chan ctia nd va cach o déng dé choi
nhiing tro choi bang chan. Hay choi véi bé tro chai “chi lon con di chg”. Hay d& mot
cai dam cham khi tré da vao c6 thé kéu lic lac vao trong ciii, cii chan bé va keu lén
“con ¢6 budn khéng”

& lita tudi nay dita tré thich s& mé vao moi thit, ban hay ding mét chiéc chan mang cé
duong vién khéng giéng nhau va chinh sy khac nhau ay s& cho dla tré ¢ co héi dude
sU moé cac bé mat dé.

Dung d6i tay

Dua tre thuong thich ngdm nghia déi tay cta minh, & lia tud; nay chung thuc sy bat
dau tap s mé.

o Hay dé mac cho dbi tay clia da tré dudc tiy do sao cho ching co thé khua khodng
va ng6 nghiéng. Ching sé thich s& lén mat ban ciing nhut tim 18y rau cia bd v.v..

» Hay dat nhiing miéng hoa van ¢b mau sic sac s& lén tay be

e Hay buéc nhiing chiéc chuédng khac nhau len hai cé tay d& ban cé thé tao ra
nhing am thanh khac nhau.

* Hay quan mét déi bang co gian c6 mau sic tuci sang lén ¢d tay tré dé tao thanh
moét ¢ai vong nhé.
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GIUP BUA TRE GIAI QUYET CAC TINH HUONG

Dia tré & d6 tudi nay da b thé chi ¥ téi nhitng dé vat duoc dua ngang hay lén xudng
qua mét chung. Gidy day tré c¢é thé nhan ra réng nhiing 4nh mét va am thanh dén cung
mét i va hon hét ching ¢6 thé nhan ra me minh.

e Hay bat ddu dav cho tré su khéc nhau gita cac d6 vat. Hay wuét ve mé cla dida tré
bang cic miéng vai khéc nhau nhung, lua, béng, da hay luéi va trong khi ban lam
nhu vay hay ndi vdi bé mot vai cau gi dd chéng han nhu: ndé mém qué phai khong
con?, né lanh nhi ?

e Hay khuyén khich tré nhin theo, hay chai trd choi lan theo d&u vét clia véi anh
séng tu nhién va nhan tao dé dia tré thay dugc su khéc nhau gitta chung. Dau tién
hay thu hit su chi ¢ clia dda tré, sau d6 dich chuyén mét céi gi dé ti tir cham rai
tir ding trudc ra xa vé phia trai clia tré réi lui lai gitta réi tién xa vé phia phai. Hay
diing nhiing thit ¢c6 mau sic tuci sang va sic sd.

NGON NGU VA AM NHAC

Tré & d6 tudi nay da cb thé tao ra cac am thanh nhu la hét hay kéu ré len mét cach
sung sudng. Ching véu quy ai quan tam dén ching va thich thi khi dugc nghe hat va
ndi chuvén, gio day ching cé vé quan tam dén moi ngudi hon dic biét 1a dai vdi cha
minh hay véi nhiing dita tré khac. Chiing thich chai véi cha méac du van thuong duoc
me cho an.

& do tudi nay dla tré dap lai nhiing nu cudi va cau chuyén bing cach cudi dap lai. Bay
gicy chiiing nghén ¢d vé phia cé am thanh, dac biét la khi nghe thay tiéng nhac, ban ¢6
thé thay rang chiing thuong dang néi chuyén réi lai khéc ngay ma chang vi mét 1o do
nao. Chuing thich thu khi nghe thay nhiing &m thanh clia ban than, cam thay dé chiu
khi nghe th8y nhiing am thanh nhe nhang va nhip dung dua.

Gitip tré hoc noi

e Hay mim cudi va tht thi v&i tré, hay st dung chinh nhitng am thanh cla tré va
nhéc lai cho ching nghe.

e Hay khuyén khich tré dap lai nhilng &m thanh va chuyén déng, hay vust ve tré va
hat ru chung.

e Hay cho tré cam mét thit d6 choi ma né thich, dac biet la mét d6 choi cé bé mat
16n & trong cii dé kich thich tré cudi néi.

s Trong khi tAm, hay néi chuyén vdi bé vé cac bd phan trén co thé bé, hay hat khi
ban dang tdm cho beé.

e Hay vudt ve va clt vao ban chan bé.

e Hay cho tré ¢6 co héi nghe nhitng am thanh khac nhau & xung quanh nhu : tiéng
budc chan di, I8 néi, tiéng nude chay. cac dd vat trong nha v.v.

14
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» Hay dung nhiing ngit diéu khac nhau d€ néi vdi bé. _

+ Hay om tré, sau d6 hay hat “Merrily Merily"véi mét giai diéu khde khodn. (18y #
cudn séch clia hiép héi ba me tré Australia)

» Khi choi vdi tré hay néi chuyén mét cach diu dang vé nhiing gi ban dang lam va
hay thi tham dap lai ching.

Giap tre hoc nghe

» Hay dé cho tré dugc nghe nhiing &m thanh diu dang, quen thudc, ca nhing am
thanh la tai va theo déi phan Gng cta trs, hay treo nhing chiéc chuéng lén ngang
dau tré sau d6 ha chiing xuéng thap cho dén khi tré hidu rang tiéng kéu leng keng
dé duge phat ra it nhiing chiée chuéng, hay dé ¢ xem nhing am thanh hay nhac
cu nao tré ua thich sau d6 ghi am lai.

» Hay dé cho tré dugc nghe nhiing &m thanh khac nhau nhu bai hat, tiéng huyt sao..

o Hay dé cho tré duoe nghe tit ca cac loai nhac khéc nhau: radio, méy quay dia, céc
dung cu am nhac ¢4 tan s& cao, piano, v.v.( nhung khéng nén cho tré nghe nhac
thudng xuyén bdi nhu vay tré sé khang quen véi su yén tinh)

* Hay vo nhé nhe mét cach déu déu vao ngudi bé.

* Hay treo mot dai béng c6 mau sac s& va cac miéng vai nhé trén tran nha sau do
ban hay nhay mtia theo nhac va cam I8y cac dai béng khac nhau.

» Hay vui dia véi mét cudn bang ghi am tiéhg né dua cla tré.

e Hay hat va dung dua tré trén dui khi tré nam va nhin ban. Hay ndm xudng san rdi
cho tré nam s&p trén bung ban. hat va dung dua clng tre.



e —~ syl -
CANTHIEP SOM - Mot cufic 80

’

ng tét dep hon cho tré khigm thinh |

KHI TRE KHOANG SAU THANG TUOI

G db6 tudi nay dira tré thich cho tay
vao mém. Ching ngo nghiéng dbi tay
cuia minh, vdi tay va vo 1ay cac do vat.
Chiing thich tu minh choi dé chai
trong mdt thoi gian ngin, chang thich
Iam roi cac thir r6i lai nhat len. Gio

day ching c6 thé chuyén cac thit tow

tav nay sang tay kia.
Trong thoi gian nay chiing tré nén——
nhing nhit khi ching can choi véi ai
d6, didu do6 co nghia la chiing doi hoi
mét cach thudng xuyén hon doi véi
nhirng ai cham soc chung, trai lai
chiing lai e dé hon déi véi ngudi la.

NHUNG DIEU BAN CAN LAM

Nhing hoat déng sau day sé giip cho tré tap cam nhan, s¢ mé, nhin ngd:

Hav dat tré vao long ban réi chia cho ching xem mét céi hop that hap dén trong
d6 dung nhiing tht sé néi dudi day. Ting thai diém hay dua cho ching mét vai dé
choi. ban hay cho tré ¢6 thai gian d@ tap choi véi cac miéng vai, cac hinh, mau va
duding vién cla cac dd vat nhu cudn béng. céi 16 cudn téc tron nhan, hép dung
dac don gidn. cadc miéng soi khac nhau vi dy nhu léng da thy, lua, satanh, dang
ten. béng..

Hay ding gan trong khodng mét mét hay diua cho tré mét dé vat, ndi véi nd vé do
vat ay. ntumg hay dé cho né tu choi.

Hay dua cho tré mét vai ndm gidy khac nhau, hay dat nhitng ndm gidy ay vao mét
cai tai ludi.

Hay treo nhitng dé vat di déng don gidn & noi ma ban van thudng thay quén ao
cho tré. Mét bic dnh vé mat ngudi, cé mau sic tuoi sang, cac hinh hinh hoc, dai
bang mau dai 1a tat ca nhing thit ma ta c6 the thu hat duoc su chi § dita tré.

Hay dat mét chiéc guong khéng v& ngang tam mat tré & bén canh cla chiéc cii,
xe ndi. ban quav hay trén san.
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Hay chai nhiing tro choi lam cho tré thdy duge nhiing su khéc nhau nhu 61 noi va
ém diu. Chi cho ching sy khac nhau gitta viéc ditng néng va lanh, kem & trong céc
va sau doé la mét chai nude &m ndng.

Hay dua cho tré nhimg miéng bot bién cé kich thude va d6 day khac nhau dé
chiing cdm nhan va ngam khi bé di tam.

Hay dat nhing d6 choi mém, ém dugc bén canh ciii hay trén san nhu chiéc chan
bang céac loai vai khac nhau, ¢é nhiing qué chuéng dugc khau va cac miéng da cliu
bén trong dé tré s& mo va 6m ap. Hay dé nhiing hinh biém hoa mat 1én & trén dé
choi dé thu hit su chi § cla tré.

Hay treo nhiing chiéc chuéng gié & trong nha dé tré nhin va nghe.

Hay dat nhing bdc anh gia dinh hav ngudi quen xung guanh cai.

Hay gan nhiing miéng vai hay dé choi thi vi vao bén canh cii cla tré sac cho
chiing ¢& co héi nhin ciing nhu s& mé nhing dé choi ay.

Hay trang tri phong cla bé bang nhimg buic tranh tuci séng va thinh thodng ban lai
nén thay déi ching.

HOC VE DUA TRE

Gig day dita 1ré da co thé ngdi tua duge. Ching thich nhin nhing gi dang chuyén
déng, ching dung tay dé ém lay cac thir, ching tu ¢bi bd nhiing chidc giay len ra khoi
chan, ching tum |8y nhitng dai bang trén tay ban.

Chung thich dugc ¢t bd quin ao khi di tAm song lai khéng thich rla mat. Ching thich
khua khoang va dudi dai chan cia ching ra.

J do6 tudi nay ¢d clia tré da cling hon trudc va ching da cé thé [ay.

Hay thay d6i vi t cda tré mét cach thudng xuyén ban hay ding géi ké vao lung ching.
Hay dé tré ngdi tua vao xe ndi rdi dua ching di bach bé mét c.
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Cém va s& mé lusn hdp dan tré nén I8 ty nhién ching sé cam thay thich thu khi
tom t6c, choc vao mét ai d6 ciing nhu nhin nhady lam dm 1 lén hay wui choi dua
gidn vdi cac trd chaoi.

Hay dat ching ndm nglta hay tp bung trén san dé tré tap lay va nhin ngé cac vat
xung quanh.

Hay dat dia tré ndm trén mét chise chidu véi mau séc khac nhau dé bé cé thé
nghéch dau lén. Hay dé cho chiing lat di at lai.

Hay ding miéng |6t c6 mau séc trang nha néu nhu dé chai dugc dat gan dGa tré.
Hay ¢i cho tre mot déi gidy len c6 mau séc sic sa.

Hay dat da tré ndm trong mét chiée chau tim Ién 16i dé cho cho chiing dugc tu
do dia gidn véi nudce, tat nhién ban phai gidm st bé.

Hay nang tré 1én cao qua dau ban réi lai ha xuéng.

Gio day dua tre thudng cho vao mém moi thir ching vé dugc, vi vay ban

phai than trong véi nhitng dé vét c6 thé v3 hay tudt ra nhu ciic ao hay cac

miéng nho khac dé la vi ching c6 thé sé nuét chung hay cho vao miii.

Hay bao dam rang khéng dugc quang c6 cho bé bing nhitng chudi hat hay

nhiing vong c6 canh sac. Cac xic xic nén bang chét liéu khéng déc, khéng

phai mau va khéng c6 nhitng diém nhon hay cé canh sic.

Chai voi tay va cac hoat dong cam niam

Hay cho dla tré c6 co hot ndm ngdm tay ching.

Hay budc mét dai bang mau vao ¢ tay va ¢ chan bé.

Hay dé cho dita tré dugc so vao chai sita khi cho an hay s& vao vit me khi cho bu.
Hay cho dita tré dudc s vao cac miéng vai khac nhau - ciing, mém, thé rap,
nhitng d6 vat cé thé xic xéc, lac v hoac dung dua.

Hay dua cho tré nhitng cai xtic xéc vdi cac am thanh cao thap khac nhau hay céc
xiic xac duge son bén ngoai. Hay chd ¢ dé phong nhiing hat nhd & trong xuc xic
roi ra va dlta tré c6 thé cho vao mém rat nguy hidm.

Néu nhut dita tré dang & théi ky moc rang, ching hay nghién rang vi nglia, ban hay cho
bé nhiing thir an toan dé né nhai, nhing thit d6 cin dugc bdo quan trong i lanh.

Hay dat vao tay bé chiéc xtc xic sao cho ching c6 thé rung dé tac nén nhing
tiéng kéu.

Hay dua cho dita tré mot céi xtc xac dé tao nén nhiing tiéng kéu dé bé thdy thich
thu. _

Hay dua cho dia tré nhiing dé choi mém nhd ¢6 tay va chan dai.

Mot chiéc thia gd vdi mét trén séng mau va mét dudi t6i mau ctng la mot doé choi tét.
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Nhiing tro choi diing chan

Hay cho tré mét cai xtic x4c chan that to, hay gan vao gdm ciii béing day cao su,
khi da vao sé gay ra tiéng déng.

Hay ém nhe nhang bé diing trén mét chise ban hay mét chiéc mén dé cho bé cdm
théy sltc nang co thé cta né.

GIUP TRE HOC NOL.

Nhiing dda tré & tudi nay thudng khoe doi ngudi 16n. Chiing thay thich thu khi nghe
th&y tiéng moi ngudt, bay gidy tré da c6 thé bat chudc cic am thanh. Ching bét chusc
nhitng tiéng riu rit, lau bau, hay kéu thét len.

3 d6 tudi nay chiing hay noéi chuyén mét minh nhu dang tuéng tuong diing trudc mét chiée
guong vay. Ching lac dau khi muén néi “khéng”. Chiing e dé véi nhiing ngudi la.

Hay ndi chuyén véi tré va mim cudi nhu ban dang lam mét visc gi d6 cho chiing.
Hay néi chuyen véi tré béng cac ngit diéu khac nhau & cac noi khac nhau trong
can phong.

Hay ghi am lai nhimg giong néi quen thudc réi bat cho bé nghe.

Khi tré choi véi nhiing bic hoa vé mat ngudi, hay goi tén khi tré s¢y vao tiing bic.

Hay ding nhiing tir ngtt hém hinh khi ban va tré thi tham véi nhau,

Hay néi chuyén véi tré bang ngén ngit clia ching va cho ching cé co héi dap lai.
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o Hay dung céc ot chi (d6ng tac), ra hidu hodc dung vé mat dé dién ta cac nglt diéu
khac nhau trong khi:
Cho tré an.
Cho tre di tam.
Khi dén bé di lam vé.
[LAm cac cdng viéc khic nhau trong gia dinh.
Thay ta
i dao
Khi bé di dén nha tré hang ngay.

CHO TRE BUGC BPAU LAM QUEN VOI SACH

» Hay lam mot quyén sach don gidn khong ¢6 chit hoac it chit, nhung dugc dan trén
dé mét cich rd rang theo thit ti nhitng hinh cac con vat nhu chd, meo, chim hay
cé; hodc nhimg bitc anh gia dinh, hav nhting hinh vé d6 choi hdp dan. Ban ¢6 thé
thém vao dé nhitng vét chan va tay clia bé hay mét cai guong kim loai nhd.

e Hay dufa cho tré nhiing cudn séch bé di dé cho tré choi.

o Hay dat tré vao long ban réi chi cho ching xem nhimng blc tranh 8y va goi tén
ching. Hay ém &p va vudt ve bé trong khi dang xem.

AM NHAC

9 dd i nay dita tré hay tim hiéu nhiing hanh déng phat ra am thanh. Ching thich thu
lang nghe tat ca nhiing am thanh xung quanh minh va binh than khi nhac dugc bat lén.

e Hay ndi chuyén, hat vdi bé trong céc hoat ddng hang ngay.

e Hav hat cdc bai hat mau gido va céc giai diéu dugc va chudng.

e Hay bé tré nhéy theo cac diéu nhac khéc nhau.

» Hay treo mét hoac nhiéu cai chuéng phia trén dau khi bé nadm ngla, hay rung
chuéng nhé nhe dén khi nao bé chi § t&i va lang nghe.

o Hay dé cho dia tré ducc l&ng nghe mét chie hdp phat ra tiéng nhac.

e Hay dé cho dita tré dugc nghe nhing am thanh va ban nhac khac nhau.

¢ Hay ngdm nhiing bai tho ngén cho bé nghe.

» Hay héat lai nhing bai hat mau gido hay bai tho khi ban bé bé di vong quanh
phong.
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KHI TRE KHOANG CHIN TOI
MUOI MOT THANG TUOI

d d6 tudi nay dita tré thich cam nhan, s3 mé,
nhai, cdm ndm, luc loi, uén cong minh va 6m
chit lay. Ching thich cho cac thit vao trong
cac hop khac nhau. Chang thich cam hai do
choi ciing mét lic. Bay gié ching co thé nhat
nhiing d6 vat nho bing tay va didu khién
bang mét tay. Chiing thich s mé cac dé vét.
Chung thich dua moi thit vao miéng va ngam.

Odo tudi nay ching dua tdt ca moi thit vao miéng, vi thé sé rdt nguy
hiém neu tre nuét phdi cac dé choi, do dé phdi luva chon d6 choi mét
cach céan than.

BAN CO THE LAM Gi

 Hay dua cho tré mét t8m bang chuyén déng dé tré kéo ddy va cb ci déng hé, banh xe,
ban hay tu minh iam dé choi dé bang cach gén mét déng co vao tam bang.

» Hay cho phép tré dugc ném céc mui vi khéc nhau va néi vé cac mui vi dé.

e Hay cho phép tré dugc s& vao cac bé mat khac nhau nhu néng, lanh, nham rap,
tron nhan v.v.

o Hay dé mot cuc dé trong céc réi dé cho dia tré ngam va nhin vién da tan.

» Hay dua cho tré mét hép kem c¢é mét chiéc day mau dé md trén nap.

s Hay dé cho tré go mot chiée thia gé lén n&p xoong hay chao.

» Nhiing chiéc céc va thia la nhiing dé choi tét.

¢ Hay dua cho tré nhimg dé choi mdng va dai dé tré 6m.

» Hay dat nit van bip bé (tch nit van bing gé) xung quanh gd cla hop dé tré co
thé mé& ra,

e Khi ban mé& cac dé tap pham hay cho tré choi véi cac gdi va hop nho.

» Cho tré nhing dé choi mém nhd duoc lam it sgi dé giat véi céc chi tiét bé mat
réng dé tré cé thé 6m duge dé dang Hay dat nhiing chiéc chuéng nhé vao bén
trong, lam bang nhing chat lisu mém dé gist.

o Hay dua cho tré nhiing loai chéi nhd khéac nhau nhu chéi cé l6ng mém hoac cling,
ban chai danh rang, ivoc quan téc, chéi léng ga.
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Tré rat thich kham pha cac hop thiéc, chai nhua, hdp, lo kem, hép nude hoa qua
dac bier la nhimg khi cac hop dé chia gao, dau, lda mi. Hay dat nhitng hép vao td
lanh sau d6 lav ra va déng nap ngay lap tic (d@m bao & hép dugc déng nap mot
céch k¢ cang va dung bang dinh déan chat

Hay dua cho tré nhiing mau soi ¢ kich ¢d khéc nhau, ¢é dinh ctc {ding gim dinh
that chat nhiing chiéc cic nay vi tré ¢é thé nudt nhitng chiée cic nay)

Xau cac dé vat trong nha nhu chia khod, chudi cic, ndp chai, nit bdm, vao mot
sgi day thiing néng. Lam nhu vay sé tao nén mét dé choi rat thi vi.

Tré tu an

Tré em & do tudi nay rat thich an. Ching thich choi nghich véi nhiing chiée dia va thia
khéng sau bita an. Tré cé thé tw &n béng ngdn tay.

Hay dua cho tré mét hép nhua nhé dung nudc va chiée thia dé muc nude udng.
Hay dé tre dung ngdn tay xic an. Hay dua thic an cho tré ¢cdm va an nhu banh
bich quy va nhiing mau pho mét nhé. Hay dat nhimg loai thiic an khac nhau vao
nhiing dia khéc nhau, dé tré tu chon xem chiing thich &n thic an gi.

Ban diing qud tréch tré khi tré vay thic an va lam dd sita giay vét ban ra quan ao,
day mdi chi la giai doan dau va tré con qué nho.

NHUNG DO VAT DE TRE NHIN

Hay treo cac vat di déng hodc nhing d6 choi nhd trén chd ban dang chai vdi tré
de tre ¢é the vdi téi. Hay thay déi nhiing vat di déng nay thudng xuyén. (Ban hay
ti minh chon 18y nhing vat khéng tén kém).

Treo nhitng biic tranh con vat séng mau don gian, hoac &nh gia dinh hay nhimg
vat véu thich trén tudng trong phong tré hay trén ban quay.

CHUYEN DONG XUNG QUANH

Tré co thé ngdi, va quy va tao thé can bang. Tré quay xung quanh va ngdi xudng. Tré
¢6 the phat trién it ngdi dén bo. Gid day tré cé thé tap ding 1én, ngdi xudng. Tré bo
va thich bo trong chau tam.

Mét sé tré ¢ thé di néu ban diu hai tay chiing.

Khi tre bdt dau biét di, hdy than trong véi cac 6 dién,
thuéc tdy va chat déc.

il
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C6 rét nhiéu cach dé khuyén khich tré diing, ngdi va bo.

e Hay dat tré ngdi & nhimg vi tri tré ¢4 thé nhin théy nhiing dé vat tha vi nhu chim &
trong 16ng. gidy béng kinh trén cia sa, nghe tiéng dong hé tich téc, hay ngém ca
trong bé kinh.

* Khi di chai, hay cho tré nhin ngm xung quanh. Ban c6 thé dat tré ngdi trén chise
ghé & t6 cao. Hay bd nhiing chisc 1o xo vao nhiing hép trén & t6 dé tré choi,

* Trai chiéu cho tré bo, hodc mét t&m tham s, hogc trén bai ¢é néu tré dang mic
quan dai dé khuyén khick tré bo.

» Dat d6 choi cho tré dudi ghé, trong hdp . ngoai tréi hoic dudi gdm ban.

D3t g6i trén san d8 khuyén khich tré bo qua.

» Cho tre choi xe day dé tré ¢ thé tv kéo va day.

-Hmm%wwwmmﬁwﬁmm@mmm@mmwmm
ngén tay cla minh, nhung nhé la phéi cin than tréng chitng tré cho cat vao
miéng.

» Hay cho tré kéo canh cla t& lanh.

PO CHOI VA TRO CHOL

Véo giai doan nay, tré thich nhiing d6 choi chuyén déng va ching rat quan tam dén
nhiing d6 choi mém. Pua cho tré choi nhitng qué béng khéng dé Ian & xa dé tré dé
&m dugc va bdi vay khéng lam cho tré that vong va khé chiu, dac biét la nhiing dta tré
khéng bod duge xung quanh. Tré rat thich nhiing qué béng dugc lam tir nhing chiée 14t
quan lai v&i nhiing chiéc chuéng hay bong mém & trong va nhiing dé choi quay tron
hay lic lac.

Tro choi 1 oa va trén tim

Vao d6 tudi nay, tré thich tim nhiing d6 choi bi dau di. Tré c6 thé nhin ngay vao diém
ma dé choi vita bi roi.
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HOC NGON NGU

Vao khoéng giai doan nay, tré da hoc céch bat chude ci chi, am thanh va
nét mat. Tré ndi " da da " hay "ga ga", riu rit hay t3 vé ming rd. Tré cé thé
lac dau dé té vé mudn néi "khong'”.

Tré dé t6 ra qua khich va réi rit lén. Tré thudng e so nhiing tiéng noi la, tré
c6 thé bat chudc vay tay, tré thich hét to dé tao su chi v, dé té thai do. Tré
rat thich nhin ngdm.

BAT CHUGC VA CAC TRO CHOI CO TINH CHAT XA HOI

Hay choi vdi tré thudng xuyén va cam thdy thich thd véi viec d6. Ping e
ngai khi muén lam cho tré cam th8y yén tdm bang cach au yém tré mét
cach am ap va triu mén. Hay chai véi tré nhiing trd choi nhw .

Cho tré c6 co héi danh roi d6 choi qua ciii hay ghé cao, hay xe ddy cla ching.
Ban hay cudi va hoi tre ;" D choi dau réi con ? “, sau dé ban nhat ching lén va
dua lai cho tré. Ban phai chic chén a dé choi khéng bi v& va khéng ¢é nhitng mau
nhd roi ra khi tré 1am rot va cho ching vao mém. (M6t ¢ tudng rat hay la ban cé
thé budc dé choi clia tré vao ciii hodic ghé cao bing mét soi day dai, nhd vay ban
c6 thé 18y lai d6 choi cho tré moét cach dé dang khi tré ném ching di).

Hay chai tro dua va ldy lai, ndi "ta, ta". Hay cho tré soi guong, chi cho tré thay
nhing dac diém cla co thé.
Hay dat moét tdm khan nhoé lén dau tré, giat ra that nhanh va néi "G ca.. .

Cudi ngua ¢
bPi vong quanh vuon
Tung béng
Cht lon con
Ru tré, 8m va dung dua tré theo nhip diéu cta bai hét ru.
Duing cu chi khi néi chuyén, nhu 3¢ dau khi ban mudn néi "khong”
Khi thay t&, ban hay néi chuyén véi tré vé viéc ban dang 1am nhu khi ban bai phin
rom. kemn va cai ghim, hay chi ¥ thay déi nhip didu cla giong néi.
Hay dua tré di chot, chi va goi tén cho tré biét nhiing am thanh va sy vat khac

‘nhau.

Khi chai véi tré hay dung nhiing tif c6 nghia thuc va truc tiép vdi trod choi dé nhu
khi tré dap thia lén trén chiéc lo, hay kéu "Cach ,Cach.

Pung dua mét con réi lam bang t&t trudc mat tré khi ban ndi chuyén véi tré( dan
nhting hinh vé phéng to cac bo phan trén mat réi). '

Khi nghe thay mét am thanh nao d6, vi du nhu tiéng chuéng dién thoai, ban hay
dua tré vé phia phét ra am thanh dé. Hay dé tré c6 thé s& mé, nhin va nghe théy.
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* Hay hudng su chli § clia tré vé phia cac &m thanh nhu : tiéng chim hot, tieng meo
kéu, tiéng ché sta, tiéng déng ca 6 t6.

¢ Nhéc lai nhiing &m thanh ban nghe thay khi d choi dé thu hut su ¢chtt ¢ cta tré.

 Khi tré hét to dé tao su chu v, hay dubi theo tré va cudi.

SACH

e Om tré trong léng, chi cho tré thay nhiing hoa v&n va mau sic trong quyén truyén
(bang gidy kho xé rach hoac bling chét lieu c6 thé gist duoc)

V&, to mau hogc cat nhiing tranh déng vat, dnh gia dinh, thic an, quén ao va dat
ching trong nhimng tG4i nhua véi nhing tam cit khé A4. Néi chuyén vdi tré va qot
tén nhimg hinh vé va am thanh.

 Gilp tré s& va c&m thdy quyén sach gidly lam béng nhimng trang gidv v&i chat héu
khac nhau va nhiing biic tranh véi nhitng miéng véi dinh kem, vi du nhu cai tai
mém clia thd.

AM NHAC

Tré thich &m nhac chai cho tré con va nhiing bai hat vé tré con. Tré vao ita tud; nay
sé dung dua tay theo diéu nhac. Tré sé thich thi véi nhitng &am thanh va nhiing tro
choi quen thusc.

* - Khuyén khich tré nghe nhiing &m thanh & méi trudng xung quanh.Hay dé tr3 tu
tac ra &m- thanh bang céch chamn vao nhing vat xung quanh ching nhu lo va céi
thia g, dan, phién gé ...

*  Khuyén khich tré tap véi &m thanh clia chinh minh nhu tiéng liu 16, riu rit va khdc khich.

» Dép lai nhing chuyén déng cla tré xdy ra khoang 10 dén 12 gidy sau khi tré nghe
thay am nhac.

s Choi céc didu nhac khéc nhau dé tré nghe (T6t nhat 1a ban nén ding tranh ra khéi
tam nhin cla tré vi vao lia tudi nay khudn mat luan 1a the ddu tien thu hiit st cht ¢
clia tré).

» Khéng nén bat nhiing ban nhac dai néu nhu tré mudn yén tinh.

o Hay bé tré lén réi nhay theo diéu nhac.

e Hay dé dita tré tu tao nhac bing cach dua cho tré mét d6 choi dang qué lic.

* Dung nhiing loai nhac véi nhiing giai diéu ré rang khi ban nhay va ém tré ngdi trén dii.

» Dung dua tre theo diéu nhac & tu thé ngdi.

e Noi chuyén vét tré, hat va vé tay, vé nhe vao tay tré, 6m tré va dé tré nhay theo
diéu nhac.

» Hay hat lai bai hat nhiéu lan nhu “ V5 tay cho bs nghe ©

 Khi tré tao ra tiéng nhac, déi khi ta ciing nén hat lai &m thanh d6.
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KHI TRE KHOANG
MUOGI HAI THANG TUOI

o, d6 tudi nay dita tré c6 thé ruén ngudi lén dé cham vao
hoic 1ay cac db vat. Tré ding va tham chi c6 tré con tu
butéc mét minh. Chiing bo bing tay va dau géi dé khua
kho#ng. Ching sé di chap chitng v6i mét canh tay vay vay
ra phia trudc.

Ching c6 thé 13n mét qua bong, dudi theo r6i mang chung lai.
Tré c6 thé lam dudc néu nhu chiing muén ném qua bong di. Tré
c6 thé dua hay cam 13y theoyéu cau cia ngudi 16n. Dia tré
thich ban dudi theo khi chiing bo.

Hdéy bao ddam rdng nhitng d6 dac va dé choi la dam bdo an toan, Q. ,—
khéng gdy xuéc da, cac géc canh va mép cua né phdi dugc go

bep hodc dugc boc lgi cdn than. Ban hdy cha v khi tré tap leo

tréo, hdy thén trong véi nhitng chdt déc, chdt tdy, thuéc.

KHUYEN KHICH TRE BO

e Hay dudi theo bé khi nd bo.

o Hay dat cic db choi & dudi ghé, trong nhitng chiéc hop, & ngodi cla, dudi ghé.
Hay cho tré bo trén nhiing chiéc chiéu mém cé mau sac sic s6.

o Hay khuyén khich tré bo ra bd vao nhitng 6ng nhu 16p xe, cac t&m bia ¢b kich
thudc khéc nhau.

¢ Nhiing chigc chau tdm va chau gidt can cé kich thudc thich hop cho tré bd vao va
dé db chai & trong do.

e Hay cho tré cé nhiéu thai gian dé tim kiém.

e Khong nén cho tré choi 13u véi nhitng chiéc bat.

e Tao nén nhithg chiéc 6ng tif cAc t8m bia va chiéu cho tré bd vao cing la mét cach thich hop.

e Phi mot chiéc khan 1én d&ng dé chai trén ban cho tré tam nghi.

¢ Ban hay dat nhiing chiéc géi chdng lén nhau va khuyén khich tré bo len.

e Hay dua cho tré nhiing chiéc hop ¢ cac 6ng dugc 16ng vao bén trong dé tré co
thé 13y ra nhiing qua béng & bén trong khi lat nguoc cac hép d6 lai.

» Hay cho day gao, dau, ngl céc vao nhiing hép hinh tru va hinh hép gan lién véi
nhau dé€ ching cé thé tao ra nhiing tiéng déng thi vi khi nghich ching.
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KHUYEN KHICH TRE DUNG

e Hay dat nhitng d6 chofi trén mét chiéc ban hay ghé thap.

e Hay dé mét chiéc banh bich quy 1én mét chigc ban va ghé thap ngoai tam vdi clia tré.
¢ Hay cho tré mét vai chiéc ghé hay ban thap dé tré ty choi.

KHUYEN KHICH TRE TU CHOI

» Khi dlta tré dang diing, ban hay bé tri db dac sac cho tré budc tdi.

» Hay dat mot chiéc ban hay ghé gan tré trén dé dat nhitng dé chot hap dan.

o Hay dé€ cho dita tré tap di tir phia ngudi nay sang phia ngudi khac hay tr d6 vat
nay sang dé vat khéc, hay gitip d& tré khi nd s&n sang budc di.

* Hay dua cho tré nhiing chiéc xe d6 choi khéng gay xuéc da d tré c6 thé ddy di dy lai.

TRO CHGI BUP BE

3 do tudi nay, tré thich s& chan va quan 4o clia bip bé, ching thich cdm nhan chat
véi va quan do. Gid day ching thich dung dua va 6m 18y con bup bé. Tré thich dat ma,
nhiing chiéc hop v.v. 1én dau néb.

 ay dat vao trong néi nhiing chiéc chan duge lam bing cac chat ligu khéc nhau,
hay cho bé dugc dung dua va 6m nhiing chiéc chan &y.

e Hay dé cho bé duoc 18y di 18y lai nhiing chiéc chan trong néi dé chiing cdm nhan
duoc su thich thi. /.

 Diing dua cho tré nhiing con bup bé cé cic phan thao ra ducc, nhing con bip bé
bang vai vun, hay nhiing con bap bé da bi v, vi & nhiing lta tudi nay tré hay choc
dé choi vao mét.

e Neéu con bup bé c6 quan ao thi ban phal budc chat quan 4o cla con bip bé dé lai
dé dta tré khong cé y dinh céi bd quan do cla bip bé ra, khéng nhiing thé con
cam nhan dugc chat vai va ciing dé ¢dm hon.

e Hay dua cho tré mét chiéc mii hay hop cii dé tré di len dau.

VIEC DUNG DOl TAY

o) d6 tudi nay dia tré thich dat nhitng d4 vat vao trong chiée hop réi lai lay ra. Ching
thich nhat mét vai d6 vat lén cling mét lic nhung chiing vén ¢6 géng tim hidu xem lam
sac dé lam viéc dé.

Tré c6 thé vén hay mé& nhiing chiéc dinh &c hay &c vit don gin, chung cb thé cho
nhu‘ng chiéc que vao nhu'ng cai 16. Tré thich két thic trd choi bing su ém &p.

Dé thu hit sy chi ¥ clia tré, hay cho vao nhiing céi 16 8y cac vat c6 kich thude khac
nhau dé tré tim kiém.
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s Hay cho tré nhiing chiéc hop ¢ cac 16 ¢é hinh thi khéc nhau.

e Hay cho tré mét hop dung trimg cé céc 16 & dudi day.

 Hay cho tré nhiing chiéc hép cé 16 xung quanh dé bé cé thé bd céc thit vao.

- & Mot chiéc hdp thu véi mét 16 to cling 1a mét § tudng hay, ban cling ¢é thé st dung
hép dung giay, hop dung kem hay hép dung sita, hép dé choi nhua, dé chai con
vat, thia nhua v.v

e Cho tré mdt hép ke véi mét 1& héng trén ndp va dé ddy vao trong dé nhing
chiéc khan .

Nhiing thit nhut lo ché va nhiing hép nhua nhd cho tré dé bd céc thit vao luén cé sén.
Trén thuc t€ cac hdp vdi kich c& va chiing loai khac nhau la d6 choi rat thich hop cho
tré. Hay dua cho tré vai tnt d6 choi mét ltic hon 1a mét tii d6 choi to. Thudng xuyén
thay déi dé choi cho tré va thay déi hop dung.

MOT VAI Y TUONG VE NHUNG TRO CHOI DON GIAN

o Xau cac hép diém thanh chudi, son lén cic dng cat tdng. Dam bdo chic chin
rang son ma ban dung khéng chita than chi.

o L&y mdt mdu gb véi nhiing 16 nhd & beén trong. Son lén bé mat nhimg méu chét
tron va dé tré dit chiing qua nhiing 18 nhé d6 (Ban nén lam nhiing 15 to hon nhing
mau chét tron ).

Nhirng d6 vat sau sé giap tré thich kham pha
bang cach dap va bé gay

» Dung cac dé vat thanh déng va lam d& ching.

> Hop cat tong dung sita.

~ Nhing thiing nhe.

~  Nhiing hdép 16n hon tit nhitng thung dung rugu 16n.
» Thia gé.

» Lo
» Thia kim loai @
» Nhiing chiéc vung xoong

Ban nén nhd ring, & Ita tudi nay tré vén ludn can sy gidp da.

NHUNG VIEC CHO TRE CHOI VAO GIJ TAM

Lic nay tré rét thich tdm. Ching thich ngdi trong chau nghich xa phéng, nuéc ria
mat va d6 choi nudc. Bay gid tré ¢ thé ty gio tay len khi ban méc quén 4o cho ching.
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Hay 18y cac hop nhua, chén, nhiing méu g, cac db choi ép, miéng bot bidn va cac
nut xau chudi lai véi nhau dé choi trd th ndi va dé nude.

Khi &m tré, nén luén chi cho tré thay nhiing vat thi vi & xung quanh .

Choi nhiing tré choi gay cusi véi tré. nhu bing rén dé tré cusi.

Xoa bop cho tre va nhe nhang xoa ngqudh tré .

N&i va cudi véi tré khi choi véi chiing.

TRO CHOI TRON TiM

Tré am roi cac dé vat va nhin ching roi. Bay gidr tré ¢6 thé doan biét duge didu gi sé
x&y ra va rat thich tro choi trén tim.,

Hay cho tré duoc thit nghiem va xem lidu c6 thé kéo duoc méot dé choi b&ng mot
chiéc day chun dai khodng mét mét.

Hay thap tho sau mét dé vat nao d6 va néi : "Cin i, me trén day!". Sau d6 lai
tiép tuc trén "8, me day rdi "

Duing céc dé vat dé choi nhing tro choi tuong .

Hay dé tré s& mé, cam nhan va lam nhiing viéc tré thich véi nhitng dé vat da duoc
gidu di va tré tim thay. Vi du nhu héy cho tré nhin thay ban gidu mot vat gi d6 dudi
ndp clia hép dung 4o, hodc gidu thap thd dudi ném. ban hay xem liéu tré c6 tim
thay khéng.

Hay dat blic anh clia mét ngudi quen len mét t&m béng, sau d6 phii len d6 mot

L

g . - 2 -~ -~ ‘e + s R
tdm véi. Hay dé tré lat tdm vai lén va noi 8, thay réi'".
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» Hay dé tré c6 thoi gian khém pha déc tinh clia cic suvat dé tré cAm thay sy ngac nhién.

o Dua cho tré mot hop véi ndp day cé nit gai. Hay dé tré by m& va ndp sé bat ndy
lén cung hinh ném & trong.

e Hay lam d6 choi chuong ¢d nap cho tré dé tao ra am thanh khi tre md& chiing ra,
hay dat t&m anh clia mét thanh vién gia dinh trong dé.

¢ Hay dén tadm hinh cta gia dinh sau canh ctra t

e Hay gidu mot vat that kg, vi du nhilng chiéc chia khod khi tré dang nhin va ban sé
thay lieu trd co thé tim dugc ching hay khong.

HOC NGON NGU

Bay gio tré da biét dap lai khi ngudi khac goi tén minh. Tré léng nghe cic ménh 'énh
va ¢& gang lam: theo khi ban hdi nhitng cau hdi nhu "Quﬁ. bong daucon? . Tré thitdng
thu hiit su chi § bang céch ho hoac khac thét len. Tré thich noi ngudi chd ¥ xem
minh va dac bigt rat thich vd tay. Tre thich choi r¢ "Cho va nhan" véi rgudi l6n.
Chiing "hu.’c‘)’ng bét chudc nhing am thanh va hanh déng.

Vao khoang i nay tré da ¢b thd ndi ducce khodng hai hoac ba tir. Mét s& tré con ¢
thé nhan bigt duge tranh. Tré co thé hoc dugc mét & nguyérn tic nhu - Khong s vio
& dien.

-3,

Fhayén khick t1é bat chawide cic hanh 66uw

c  Nhac dién thoai d6 choi va ndi "A 16"

» Ban gid vd udng va lam déng tac nhu dang uéng nude that.

« Céarn hai tay hai chiéc hdyp va d&p vio nhau réi kéu : "chicang ,choang”

e V5 tay va hat bai "Con meo va chi€e banh"; khuyén khich tré vd tay cling véi ban.
« V&y tay ch2o tam bigt va khuyén khich tré lam theo ban.

-~ -, -~ el ;\? b
Nkirzig viéc khac ban ¢6 the lam

» Dua cho tré nhiing quyén séch day véi nhiing tranhcac con vat don gian, ré rang
va khéng phic tap; hoac nhiing bic anh gia dinh hay nhing hinh vé quen thuéc
V& tré.

o Dat tré ngdi len dui va au yém tré.

e Khuyén khich tré bat chudc nhitng 4m thanh nhu "Quéc, quac".

e Lam mét quyén sach vai; 1a loai sach véi nhiing trang duge lam bang soi véi nhitng
bitc tranh dugc lam tif céc chat liéu vai khac nhau. Tré rat thich tha duoc cdm théy
va miét tay xudng tranh.

e Hay cho tré mét bic tranh gidly don gian, to bing bic tiong dé tré cAm nhan va
nhin ngam.
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Dung céc bitc anh gia dinh tré, cac dé chaoi va nhiing vat dung quan trong trong
nha. hay héi tré : "Me dau con ? Johnny dau con ?" Nhiing lan héi @6 nén dung
nhitng tén giéng nhau dé chéng bao lau sau tré s6 nhan biét dugc ngudi d6 gén lién
vdi bitc 4nh. ban ciing c6 thé dung guong vao trd choi nay dé thay ddi.

Hay chia sé sy vui thich véi tré méi khi tré kham phé ra mét diéu gi dé va dung
ngon ngtt cang nhiéu cang t6t méi khi ¢6 co héi.

Choi cac trd choi @€ gidp tré hoc tir va nghia tit & nhitng noi dung khac nhau, vi
du, néu tré chai luc lac, hay néi "Michael, lic l&c, ic ..’

N6i cho tré nhing cau dinh huéng don gian nhu "Con hén bg di, con dua cho me
chiéc cé¢ nao"

Hay luén goi tré bang tén cla ching.

Gidu d6 choi clia tré vao mét chiée tdi hoéc chiéc hép & phia truée tré, sau dé hay
noi dé tré di tim.

AM NHAC

Tré vao tudi nay ¢6 thé nhan bist dugc rat nhiéu am thanh. Tré cé thé tao ra nhimng
tiéng dap vao cac vat. Chiing sé nghe mét cach thich thu nhiing d6 choi tao ra tiéng
kéu hay tiéng nhac. Tré c¢é thé ém nhiing dung cu phét ra am thanh mot céch dé dang
nhu bd gb va tréng. Néu tré da bist di, tré ¢6 thé nhiin nhay khi nghe th&y tiéng nhac.

Tré c6 thé hat liu lo véi nhitng tir chua phai 1 &m tigt, nhung tré van chua biét hat
thuc sy. Tre dac biét thich tiéng ngudi néi. ‘ '
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Hay dé tré ty tao ra am thanh.

Nhin nhay ciing véi tre. Khuyén khich tré nhdy theo nhitng diéu nhac khéc nhau
nhung khéng mong muén tré sé nhdy ding theo diéu nhac. Ding nhiing loai nhac
khac nhau nhu bai hat cha tré con, bai hat ru, nhac dan gian va dan téc, nhiing
diéu nhac truyén théng, nhac réc, nhac jazz va nhac ¢d dién.

Nhay ciing véi tré gitta nhiing dé vat dung dua nhu : bang gidy, vai, nhimg chiéc l&
to, léng va béng.

Hay dé tré duoc nghe nhiing am thanh mdéi va la Am.

Hay di dao va dé tré thay dugc nguén géc nhithg am thanh méi va ghi am nhiing
am thanh d6 lai.

Ban hay nhic lai nhitng 8m thanh ma tré tao ra.

Déi khi ban nén hét va nhay dé kich thich viéc tao lai nhiing am thanh dé.

Chai tré méo vom béng va vb tay hay vd tay tré khi ban hét va nhéy.

Hat cho tré nghe vé&i nhitng dm thanh cao va thdp va khuyén khich tré dép lai
trd chol A&m thanh deé.

LAc chuéng va hat cho tré nghe.

Dua cho tré nhitng que nhd d8.gé nhac hodc nhiing chiéc thia gb dé g6 vao lo
hoac hép cheé.

Gay dan ghi ta va dé tré bat chudc lam viéc do.

Cho tré lam quen véi am nhac nhe nhang va s6i déng béng cach nhdy nhe nhang
véi tre khi nhac nhe nhang va s6i déng khi nhac tré nén séi dong.

Hay ludn ¢ mét cap céc loai dé chai, vi du nhu hai chiéc chuéng hay hai chiéc
hép. Dung mét céi, vi nhu g6 1ac d6 choi va gé chiéc hép va khuyén khich tré bat
chudc ban.

G6 chiéc thia gb vao chiéc hép kim loai va hat " Ding a ling”. Pua cho tré chiéc
thia va khuyén khich tré lam giéng nhu vay.

Hat nhiing bai hat ru cho tré nghe va gé ngdn tay theo diéu nhac, vui nhén, dap
dap va nhe nhang. Khuyén khich tré bt chudc cac clt chi va hanh déng cia ban.
Hay 6m tré trén dau géi, hujt séo hodc hat, sau dé bat ngd ding lai. Hay xem lieu
tré cé s lén mai ban va yéu cau ban lam lai khéng.

Hay c6 gang nhéan ra tré thich loai nhac nao va khéng thich loai nhac nao.

Néu tré cam thay thich thd véi nhiing am thanh thuc hon [ nhithg 4m thanh phat
ra tif radio hodc vé tuyén, hay dé tré nghe nhing &m thanh phat ra ti miéng hon
la nhitng am thanh tit cac nhac cu.

Khuyén khich tré van déng theo digu nhac.



