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LOI NOI DAU

"Khoang mudi nam trude day toi bat dau dic biét quan tam dén cac trd choi cho tré
em va cang ngay t6i cang tin tudng réng dé cic em cé duge mot sy khéi dau 6t dep
thi viéc cung cép nhiing d6 choi ¢d tinh gido duc [a v6 cling quan trong. Song phéi
cdng nhan c6 rat nhidu céc bac cha me cam thay ling ting va ho cho ring minh da
khéng thé thda man nhu ciu tudng chitng nhu hét sic don gidn d6 véi con clia minh.
Mét s6 ngudi lai ¢6 gdng mua nhing dé choi vuot qua ci kha nang kinh t8 cla ho.
diéu dé thue su [a khong can thiét.

Toi quyét dinh dua ra mét vai § tudng nhadm muc dich dem lai mét méi trudng tha vi
va khéng tén kém véi cac d6 vat thudng ngay, diéu d6 c6.thé khuyén khich tré phat
trién ca vé trf tué 1n thé chat. Déng thai ti ciing muén khuyén khich cac bac cha me
hay cting choi va tan huéng niém wui véi con tré.

Ngoai cha me, nhiing ngudi khac nhu 6ng ba, anh chi em va nhiing ngudi khéc tham
gia cham séc tré, t&t c& nhing ngudi nay déu can ¢é nhiing ¥ tudng khac nhau vé tro
chai va d6 chai cho tré wui choi va cé tac dung gido duc tré. Tré can cé nhing d6 choi
an toan, khéng tén kém va dé chdi.

Trong nhiitng ndm qua, tdi nhan thay rdng khi chdm séc tré nhd nhiéu ngudi thudng
khong tin tudng vao nhiing viéc ho dang lam, dic biét 1a vsi nhiing ai lan ddu tién
dugc lam cha me. Hy vong réng cudn sach nay sé gitip nhiing bac phu huynh cé con
nho tin tudng vao kha nang clia ban than va sé tu tin hon khi doan biét lam thé nao la
t6t nhat cho dita con ctia minh.

Cham séc nhiing dita tré con nhd la vé cling vét vé song di vay ban hay ¢8 géng danh
thdi gian choi vdi ching . Téi tin chdc rang khi &y ban sé thdy dugc su thodi méai va ca
niém vui cao quy".

Trén day la nhiing 181 tam su clia ngudi viét sach, Patricia Crockford, hén 1a tac gid da
rat tdm huyét véi tré em va céng viéc vui choi cling tré. Chiing ta, nhing ngudi dang
thuc hién céng tac can thiép sém cho tré khiém thinh h&n cing sé rat vui ming khi
bat gap nhithg ¢ tudng trén va sé rdt mudn cé trong tay nhiing cuén sach ma ba da
day céng xay dung. Dé 1a céc tap trd choi:

Tro choi cho tré dudi 1 tudi
Tro chai cho tré tudt tap di
Tro choi cho tré 2 tudi
Tro chai cho tré 3 tudi
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Tre khiém thinh cling nhu cac tré em binh thudng khéac, tré ciing cén duoe choi, can
dugc tan hudng niém wui thi trong céac trd choi, duge 16n 1én ca thé chét va tri tué qua
cac tro choi va nhat la d6i véi tre khigm thinh thi wui choi 13 co héi rét t6t dé tré hoc
ngdn nglt. B&i vay, trong céng tac can thiép sém cho tré khiém thinh thi choi véi tré
ia mét kU nang quan trong cla gido vién, phu huynh va nhitng ngudi cham séc ré,
trong d6 tré choi la phuong tién khéng thé thisu.

Déi véi tré dudi 6 tudi, ngay céc bac phu huynh clia tré binh thudng da thay rét ling
tung khi chon 6 chai va choi cling tre thi kho khan nay cang khé hon véi phu huynh
ctia tré khiém thinh. Song nhimg tré choi dugc tac gid trinh bay trong 4 cudn sach sé
la nhiing goi ¥ rét tét va gido vién, phu huynh, ngudi chdm séc tré hoan toan cé thé
hia chon, st dung nhiing trd choi nay dé 8 chic cho tré khiém thinh, nhat la tac gid
da cb sy phan loat, giai thich va chi dén can ke.

Xin trén trong gidi thiéu dén déng déo ban doc lan lugt cac tap trd choi trén qua céc
Béan tin "Can thiép sém - Mét cudc séng t6t dep hon cho tré khiém thinh” tr <8 15
den s6 18.
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BAT PAU VOI

Khi tré budc vao tudi tap di, chiing
ta goi chiing 1a tré chip chiing. Treé
chap chitng thudng mudn tu lam
moi thit, ching luén chan luén tay
kham pha moi thit ma thudng la
khéng vi mét muc dich ré rang nao

ca. Chiang cam thay rat thich tha
vdi tro dich chuyén nhiing d6 vat tir
noi nay dén ndi khac. Tro chdi nay
dugc goi la tro " lam day va 46 di”|

Khé nang tap trung cla tré tudi tap di con han ché. Chiing thuong chuyén tit mét tro
choi nay sang mot trd chaoi khéc, tré cé thé kham phéa hang tram thit khac nhau chi
trong vong mét gid dong hd. Ching danh hau hét thei gian dé xem va hoc theo ngusi
I6n va nhing tre khéc. Ching nghich ngom moi thi va thudng chéng bao gi¥ chiu
ngdi lau mét ché.

Khi chai véi nhiing dta tré khéc, tré thudng hay kéo, du ddy hodc tham chi da céc
ban, tre cu x véi ngudi cling gidng nhu véi cac d6 vat. Ching khéng thé chia sé véi
ngudi khac va néu ching nhin th8y mét d6 choi ma ching thich thi ching ¢ thé
giang ngay ldy. Nhing dita tré chap ching hay thich xem ngudi khéc lam nhung
chiing va&n cé khuynh huéng déc lap va thich tu choi. Chiing thich nhitng d6 chai ¢
hinh thit ngé nghinh va nhiéu mau sc.

Mét didu rdt quan trong la khéng nén cung cép cho tré qua nhiéu dé chei hoac qué
nhiéu sy phan khich ciing mét lic. Nén nhd réng & lta tudi nay tré can nhiéu théi gian
yén tinh dé ducc choi mot minh va ban ché nén dé tré lta tudi nay tiép xdc véi nhiing
d6 dién trong nha nhu ti vi, céng téc, dai, dan am thanh ...

Thei gian nay tré da c6 thé di va chay nhdy dugc vi thé tré phai can duge tham gia vao
nhiing tro choi néng déng va nhiing thit nghiém ngoai méi trudng gia dinh. Ching
thich nhat cac dé vat 1én rdi lai thé cho rai xuéng, hay ném di hodc bop méo dé xem
diéu gi sé xay ra. Tré cling hay dit moi thit vao miéng; hoac day kéo cac vat, dat mot
vat nay vao mét vat khac hay 18y vat nay ra khéi vat kia...Tré cling hay thich xép dat
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moi thi lai véi nhau réi lai chia tach ching ra mé hau nhu khéng quan tdm dén viéc
ngudi lén cé can diéu dé hay khong. Cho du & giai doan nay tré d@ manh dan hon
nhung tré van can su chi bio va hd trg clia ngudi Ién. Chiing thuong khéng hiéu nhiéu
vd nhing mdi nguy hiém. Thdi gian nay tré thudng hay d quanh nha.

Nhimg tro choi thich hop nhét cho tré 18 thang tuéi hodc 1én hon mét chit 1a nhing
trd choi ¢ thé gitp tré ¢ dude co hdi dé thd moi thit khdc nhau dé gidt quyét cac
tinh hudng. Tuy vay nhiing hoat déng ciing nhut nhitlng dé choi phai khién tré cam
thay duoc thod man va khong quéa kho. Can phéi khuyén khich tré kéo, day cac dd
choi, dat vao rdi 18y ra, van chuyén va kéo 16 cac vat. Ching ta nén khuyén khich tré
stt dung nhiing ki nang di, chay, nhay, leo iréo...

Tré & tudi tap di rat higu dong nhung ching céing r&t dé chan. Hay ¢é géng b tri thoi
gian dé gan g ching. Ban choi va cling hudng Gng véi con ban nhung phéi thudng
xuyén theo déi nhing bidu hién mét mdi cha tré. Néu tré cam thiy mét véi mot tro
chai nao dé thi ban cd thé déi sang tro khéc, dua cho tré mot dé choi nao dé ma tré
thich ho#c cho tré nghi ngoi. Nén nhd réng ban 13 ngudi hidu con minh nhéat vi ban &
b& me chiing va vi thé ban sé tu hidu cai gi la t8t nhat cho con ban.

MOT SO CHI DAN CHUNG

Nhiing chi dan sau day sé gitip tré choi rat thodi mai, déng thai ciing gitip cho céc bac

phu huynh cam thay khéng vat va va khong phai qué lo lang:

e Dimg nghi réng con ban da cé qua nhiéu kha néng hon la nhimg gi thuc sy ndé cod
dugc trong giai doan nay.

¢ Duimg hi vong tré sé choi ngoan ngoan trong mét thdi gian dai.

¢ N&u tré cdm thay chéan hay tao ra nhiing thay ¢&i nhd, chéng han nhu sdp xép cac
d6 choi lai mét chit cling ¢é thé gitip &y lai hing tha & tré.
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Dimng bat tré phai theo nhitng muc dich, ¢ dinh qua sém hoac qua lau.

Chinh tre sé cho ban thdy khi ndo can phai thay ddi tré choi (khi tré dap 8 choi
hoac ném di)

Khi tré cham vao nhiing thit nguy hiém nhu ci gat tan, ti vi, céng tic hay & dién |
hay diing néi "Khéng dugc s vao d&" . Néu ta ndi lién tuc nhu vay tré sé khong dé
¥ dén nita, t6t hon 1a ching ta van néi nhu vay nhung ngay lap tdc bé théc tré ra
khéi noi nguy hiém.

Vao tudi nay tré dé bi kich thich bai nhiing dé vat la mét, didu d6 co nghla la chiing
ta cé thé cho tré nhu‘ng d6 chot thay thé cho nhitng d6 choi nguy hidm ké trén.

Khi mét dita tré ndm lay toc va giat, hay chi cho né biét cach vust téc mét cach
nhe nhang. Sau d6 khuyén khich né tu lam diing nhu vay.

Hay khoa chan bat dat nhimg tht ma ban khéng hay sit dung len mot chd nao do
that cao.

Déng céc clta budng tdm v& nha vé sinh vi tré thudng hay cho gidy vé sinh vao
trong bén cau.

"Khéng" la tit ma tré thudng néi trong giai doan nay.

Hay dé cho tré gitip ban lam viéc

Hay tao ra nhiing co hai dé tré duoc vui choi ngoai troi.

Dé tré cé thdi gian tu choi.

T&t nhat chi nén cho tré choi vdi nhing tré khac trong mét khodng thdi gian ngén.
Hay dé cho tré tu tiép can véi nhing dé vat an toan, dé la nhimg th ma nd thich,
chdng han nhu cai chin hay con géu béng.

Su cau gian la cach dé tré ndi : "Con da qua mét va khéng biét phai lam gi”. Khi thay
tré bat ddu vd ddu, khéc va la hét, ban hay ¢ géng tim hiéu xem né dang muén gi.
Hay cho tré mét thit gi d6 hodc thay d&i hoan toan khung cinh bing cach sép xép lai
vi tri cac d6 diing, d6 chai. Diing mong doi tré sé ngdi va choi mét cach yén lang. Hay
tao cho tré nhiing trd choi ngodi trdi va cho ching di dao. Hay ¢& & di nhing con gét
gdng cua ching.
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Trong khoang 18 théang tudi , tré rat hay néi nong. Khi dé6 chiing c6 thé ddm dé hoac
la hét, vi thé ban hay c& géng nhén ra nhimg biéu hién nay cla tré va hay tim cach
ngan chan nhimg diéu d6 bang cach taoc cho tré sy thich tha trude khi nhimg diéu d6
xay ra, ban cé thé:

Thinh thodng ggi ¥ d€ cho tré di choi.

Néu tré khong cé phan ting gi véi nhing goi ¥ tr6 choi cla ban, hay bé no lén va
dua né dén mét chd khac. Lam nhu vay sé t6t hon viéc ban ngéi néi chuyén véi
né hoac ¢6 gdng phan tran véi né.

Néu dla tré thuc sy khé dé danh duge, hay dua né di dao mét lic trong vuon.
Hay dat nhiing miéng chan dé tré khéng vao dugc nhiing phong ma ban khéng
kiém soét duoc.

Déi khi cling khéng nén nai nf tré lam met thi gi d6, chéng han nhu ép trd an,
Hay clt d€ nhu vay va choi cho dén khi trd tré lai trang thai binh thudng, dua tré
ngbi vao gh& va ¢8 géng lam lai lan nia.

O tudi nay tré thudng thich nghe nhiing 1o nhan xét hoac thich dugc ngudi Jén
chi v dén.
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KHI TRE KHOANG 15 THANG TUOI

Trong khoang tudi nay tré rat thich ddt cac vat vao

trong mét vat chira khac hodc 1dy cac dé vat ra khoi
vit chira. Tre thudng 14y cac d6 vat ra khéi thing
nhung ngay lap tirc lai diat chiang vao.

Tré ctng thich ném nhiing qua béng hoic nhitng dé
choi khac va chay theo dé bit ching nhung ciing co
khi tré dé vat tu troi.

Tré c6 xu hudng thich véi tay dé 1dy nhiing d6
vat G trén cao hodc & xa va dén thai gian nay

tré da c6 thé tu lam rat nhidu thi. Chiing cé
thé may mo tu xay mét toa thap hai ting bing

cat hodc mét chat ligu khac. - I

Hay cén thédn! Ban cdn tréng chirng khong dé tré tiép xiic véi cdc dung
cu dé gay gidt dién nhu: ban la, dm dién, 16 sudi, ti vi hodc phich
dién... va ciing tranh dé tré tiép xic véi cac dé vdt dé vo.

KHUYEN KHICH TRE SU DUNG POI TAY

Tré & tudi nay thich dat cc vat lai gdn nhau réi lai tach ching ra. Vi the nhiing dé
choi théng dung la nhing thit ¢6 dang hinh 6ng, chdng han nhu nhing cai vong co
thé l&p wia lén trén dau gay hoic nhu’ng dd chai cé thé xép 16ng vao nhau. Nhiing dé
choi tu tao c¢6 thé tan dung tit nhing vd hdp sita chua, nhiing lo dau an, nhiing nép
chai lo véi nhing kich ¢& va hinh dang khéac nhau.
o Tao cho tré mét th bét riéng ¢6 day ¢l moi thit, 1am nhu vay tré sé khéng nghich
ngom vao tu bat & nha ban. Nhing d8 choi ma tré thich:

mot vai cudn chi cotton

mot sé& d6 chai 16ng hép

bup bé cd nhiing mde len va méce treo quén 4o bang nhua

16 quén té¢ bang nhua

Vo s0

nhitng m1eng vai vun chat iéu khac nhau

nhiing 4m cé nép day

dung cu ndu &n (chén do nhua, cho, thia..)
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nhitng hinh khéi nhé

nhiing chiéc dinh vit nhd
Chuan bi cho tré mét s vé hép dung thuc pham: nudc hoa qua, dau phéng
chién...(nhung nhé go bep nhiing go séc clia hép va dung bang dinh dan lai). Boc
nhiing hép nay bang nhitng miéng vai bong mau séc va chit liéu khac nhau (lbng
tha, vai ¢ mat s&n, vai nhung...) :
Khuyén khich tré t lam nhung ban nén ding ngay canh chiing d8 ching c6 thé
quay lai héi ban va ban ciing dé dang dua nhing dé choi khi tré c6 yéu cau.
Cho tré nhiing chiéc hép véi nhing kich ¢& khac
nhau c¢6 ndp day hoac nit xody dé tré c6 thé tw md,
va dé tao su ngac nhién cho tré, bén trong hép hay
dat mét thit d5 choi ndo dé, chéng han nhu mot
chiéc 6 t6, mét con thi nhéi béng hay mét thi gi d6
c6 thé an duge

Dua cho tré vai loai hép khac nhau dé tré bd cac thi
vao trong do, vi du nhu:

&m pha tra bang kim loai ¢6 nép day.

rd lam biing gidy phé lisu

bia catton

hép nhua

hop thiéc cé6 mép nhén (c6 thé tao ra tiéng kéu khi bé cac vat vao)

hép dung nudc chanh va chai dung nuée hoa qua

tli gidy (gidy géi qua, gidly béng kinh, phong bi, ti giay)
Tré & d6 tudi nay rét thich choi véi nhimg qua béng c6 kich ¢& va hinh dang khéc
nhau. Hay d8 cho tré lan nhiing qué béng qua cac bé mit khac nhau nhu: mat
tham vai nhung, nén gach...
Dua cho tré vai qua béng dé tré chai trd ném boéng. Néu tré khéng thé bat va ném
bong mét cach thuén thuc thi phai tao ra cho tré nhiing co héi dé thudng thic tro
chat béng va dé cho tré c6 thdi gian luyén tap. Pua cho tré:

nhiing qué bdéng nhe nhitng qua béng bing bot bién
nhing qué béng bang tat nhiing qua béng ban

tii dung vo 36 béng cao su mém hoac béng xap
khi cau dat nghiéng béng cao su nhd

mét s8 qua boéng d& nhya bdng bay

Dé nghiéng mot cai bang hosc tao mét mit phéng nghiéng nao dé6. Lan nhiing
qué bong theo mat phang nghiéng dé tré nhat béng. Dan dan gidm d nghieng
cho dén mét phéng.

St dung nhiing hép dung ngii céc, boc mét bia ciing hinh tru dat trong mdt canh
hép. Cho tre dit mét qué béng quan vot vao va sau dé &y ra.
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o Déan mdt xe chi réng bang cotton hodc moét cai nit lén mot dé choi x8p hinh con
vat hodc 1én mét d6 chai yéu thich nao dé clia tré va sau d6 khuyén khich tré
nhat né lén va lai dat trd lai.

e D3t mét khdi nhd lén trén mot cai bdng. Dan mét blc tranh & phia dudi dé tré cé
thé nhin thay khi tré dich chuyén khéi d6.

e Chuan bi mét mau gb nhd khoét nhing 16 tron, son cac mat, tao nhitng miu g
tron nhé dé tré dit ching vao va 1y chiing ra khdi 1.

¢ Dua cho tré nhiing hat ngé dé tré bd vao trong nhiing céi lo dung nude chanh.

o Dua cho tré nhing c&i méc mau dé tré bd vao trong nhing chai nudc hoa qui.

e Khuyén khich tré goi tén nhitng dé véat khi tré 8y timg tht ra khéi nhitng hop
dung hoéc nhiing bd xép hinh va dua cho ban. Hay chi cho tré cach dat cac vat vao
va ldy ching ra mét cach nhe nhang ( nhitng dé vat d6 phai quen thudc véi tré).

VAN CHUYEN VA MANG VAC

Tré tap di rat thich cAm va van chuyén céc vat bang tay. Tré thich choi diia & nhiing
noi thoang dang va réng rai dé chiing cé thé dé dang chay nhdy. Tré bét dau tréo lén
cac bac cau thang. Chiing c6 thé chay nhay sudt c& ngay.

Tré lta tudi nay rat cin cé ngudi theo déi (me hodc c¢d bdo mau), khi tré dap hoic
ném dd choi di d6 la lic tré mudn thay déi dé choi . Tré ciing rét thich céc hoat dong
nhu nhat cac dd vat, van chuyén va mang véc, kéo ddy, d& tif vat nay sang vat khéc.

e Hay dé tré giit nhilng d6 choi ma ching ua thich, sau d6 thinh thodng khuyén
khich tré dua nhiing vat d6 cho ban, sau d6 dua lai cho tré.

« Dua cho tré nhiing hinh khéi dé tré van chuyén, t6t nhat la nhing khéi hinh lam t
‘nhiing hop carton dung sifa, bot bién, hép dung rugu, hodc ciing ¢ thé st dung
nhing tai dung dau phong nhé.

e S dung nhitng dé choi dai va x8p nhe dé tré ¢ thé dé dang mang vac.

e Cho tré nhiing chiéc thung carton hoéc hép dung giay co xé day dé tré co thé ddy
va kéo vong quanh, ciing nhu dé dang d8 nhiing khéi hinh hodc xép lén xe.

e Tré thudng hay thich b vao trong cac hop rbéng dé lay cac vat ra.

e Do dai clia day budc khodng 60 cm, nit budce ciing khéng nén dai qua 30 cm dé
dam bao an toan cho tré.

11
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LEO TREO

e Dé khuyén khich tré tap leo treo ban can phai chudn bi mét s& vat dung , vi du
nhu: nhing ¢ai clii bang gd gén & bac ciu thang, mét s6 hop, nhing cai 16p xe ci,
dém mut, mét vai cai géi.

* Tao nhiing 16 hdng dé tré chui qua bang cach cét réng canh nhiing ¢hiéc hop, phi
khan lén mat ban ... dé tao nhiing ché tréng cho tré nau.

o Tré & tudi nay rat hay ngé, vi thé muén tré choi mét cach an {oan, ban ¢6 thé tri
dém, géi hodc la cay va dé tré choi trén bé mat dé.

e DE cho tré chai trd choi %8p hinh ngéi nha.

o D& tré tap lai tren nhiing chiéc 6 t6 nhua thap, ching cé thé ngdi lén va diing hai
chan day {tuy nhién cling can than trong véi nhiing d6 choi khéng thang bang).

e D6 choi ¢6 ranh trugt.

* Cho tre bo vao trong mét s& dé vat nhung phéi ddm bao réng khéng cé nhiing vat
gady nguy hiém cho tré. Chuén bi nhiing th( sau:

mét s& thuing carton ldn

ban uéng tra

mét & thung gé cé duc 16 & cac canh hoac & dinh
mot giudng 1én cho bip bé

chau tdm

mét s6 gid dung quan 4o

» Cém mot dau thang vao mét cai hop thap hodc cAdm hai d4u vao hai khé; hinh, sau
d6 dé cho tré tréo len, tréo xubng (cach mat san 3 cm I3 dugc)

b1 BO

Vao giai doan nay tré vin di chua ving va chua chum duge hai chan. Khi dua ching di
dao, ching ¢6 thé thich day xe ciing ban va sau d6 lai thich dugc ndm trén xe day.

Tré méi tap di can c6 khong gian réng dé tap di ciing nhu dé tré bat diu va ding lai.
Khi dita tré da bt dau di duoc thi chiing r&t thich nhiing dé choi ¢6 banh 1ai vi tré 6
thé kéo, ddy hodc tham chi ngoi lén d6 (bdi vi véi nhing d6 choi nay tré khong phai
cham chan xuéng dat). Ban than cac dé chos khéng déng mét vai tré quan trong
nhung mién & né phai tao ra nhitng am thanh wui tai va cang ¢6 nhiéu loai d8 choi
kéo day thi cang tét. Ban ¢6 thé mua cho trd nhiing thit sau:

xau dé chot vao coc (dau coc c6 boc véi g€ dam bao an toan cho tré)
may cat cd bang gé cé thé tao ra &m thanh tic - tac

hai banh lén cé gén chuéng & gitra.

d6 choi hinh céc con val c6 phét ra tieng kéu khi kéo hoac day di.
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thuyén gé phéng dé cho tré ddy
xe 6 t6 nhé hodc xe tai nhd

Khi tré da co6 thé di vimg hon, nhiing d6 chai nay cé thé duoc gén véi mot soi day
(khéng dai qua 60 cm). Ban hay thit:

e |dm mét con rdn dai bing chi cotton

e mét con budm lam tir hdp vd dung triing ndi véi nhiing qua chudng son mau sang.
e mét s& hop dung gidy ¢b ludn day dé tré ¢b thé ddy hodc dit cac vat vao trong .

e soi day thiing c6 gén chudng, khi ddy di n sé tao ra tiéng dong.

* mot s& chiéc hop 16n xau lai véi nhau.

e moét s8 hinh ném lam bang vai ci.

Khuyén khich tré di bang chan dat trén nhitng bé mat khac nhau, chdng han nhu mit:

tham dudng di dao nén dat
nén gach nén da hoa bai cd
mat dudng nhua  nén cét nén cé sdi.

Dua tré di dao dé tré dugc nhin thdy méi trudng xung quanh. Cho phép tré thu luom
mot s6 thit gép trén dudng va cho vao tdi d€ mang vé nha.

13
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VE

Giai doan nay tré da c6 thé cam dugc bt chi to. Dé gitip tré vé, ban can:

e Dé cho tré dung tay tu tac nhing hinh thu trén nén dat.

* Mua cho tre mét chige bit chi den mém, cho tré vé trén mét tam gidy réng duoc
gan chat véi mat ban { tré c6 thé dimg hosc ngdi vé). Mat ban phéi cao wia tam vdi
cla tre. Ban ciing c6 thé dan gidy lén san nha cho tré vé.

Hay canh giac vi tré c6 thé sé dn mau sap.

TRO CHOI VOI NUGC VA CAT

O tudi nay tré rat thich trd choi véi nude va cat. Ching da c6 thé d8 cat hoac nudc tur
thung chita nay sang thung khéac nhung chiing thudng lam rét ra ngoai. Ching cling
rat thich chay nhdy ma khéng cén c6 ngudi & bén canh va rat thich thu véi viec duoc
mé&c quéan 4o sau khi tAm hoac thay quan 4o sau khi chai véi nude.,

Tro choi voi nudc

M& voi nude chay nhé giot dé tré quen dan véi nude. Vao mia he cé thé cho tré choi
trong mét hé boi ¢6 it nusc( nhung can thudng xuyen dé mét dén tré)

Chuén bi mét s6 x6 hodc vat chita vdi nhiéu kich ¢& khac nhau dé tré choi trd miic
day va d6 nudc trong hé boi hoic bdn tim. Ban ciing can chuén bj cho tré:
thung nhita va miéng mat
lo dung hoa qué c6 duc céc 16 to nhd khac nhau
mét s8 d6 choi nita néi nita chim
mot 6 d6 choi ¢6 thé néi
binh pha tra dé tré cé thé rét tir mét cai chio
nhiing d6 choi bang cao su dé cho tré dap

Sau khi tré choi trd chai véi cat va nudc hosc sau khi
cho tré tdm, t6t nhat nén mac quan 4o cho tré & gan
clfa ra vao hodc clia s8, néu ching khéng thich ban
lam nhu vay thi ban hay gay su chi ¢ clia trd biing
viéc khac nhu dua cho tré méy chiéc banh quy dé tré
quén di va ban lai c6 thé tiép tuc.

i4
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Tro choi voi cat

Dé tré ngdi trén cat va ding tay bdc cat. Pua cho tré mét s6 céi cd¢ nhd béng nhua,
mét s6 thing carton dung kern va nhiing hap dung sita chua c¢6 duc 16 dé tré c6 thé d8
cat ra hoic vao. Ban hay c¢& géng duy tri théi quen nay clia tré bang céach chi cho tré
chai trd choi nay tai mét noi ¢6 dinh. Cén chit ¢ vi tré ¢6 thé dn cat

BAT CHUSC VA CHOI VOI BUP BE

Tré méi tap di thudng rat thich bét chudc nhing hanh déng clia ngudi lén ciing nhu
nhiing &m thanh ma ngudi ién tao ra. Chiing thich au yém va ru bap bé ngll. Chiing
thich choi véi bidp be, ban c6 thé dat trén giudng may céi géi, chiéu va cho tré ru bap
bé ngl. Tré c6 thé choi vai bip bé nhung thudng chéng quan tam gi dén bip bé ca.
Tré c6 thé vitt bip bé xudng nén nha hoéc tham chi tré sé gidm 1én nd va lai 1y mot
dd choi khac dé cho vao trong néi.
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2

Chuan bi cho tré mét con bip bé hodc mét dd choi mém khéng c6 quéan 4o d8 tré tap

boc biip bé béng chigu hosc chan.

Chuén bi mét hép dung gidy, hép carton hoé&c gidy dan tudng dé dén néi va dinh
mét tay cam dé tré c6 thé di chuyén. DE vao noi mét cai chiéu, mét cai géi va mot
s& chan ¢6 chat lieu khac nhau.

Khuyén khich tré tu cdm nhan chét liéu clia chin béng cach cham vao mat vai,
Cho tré dung chiéu va g&i nhu tré dang v di ngu

Cho tré dung néi dé dat cac 46 choi nim vao cling nhu 18y cac d8 choi ra.
Khuyén khich tré au yém bip bs va ru bup bé ngt, hay bdo tré hon bap be.

Déi cho bip bé mét chiéc mii dé tré ty thao mi ra. Bing lo réng tré s& lam roi bap
bé xudng san hodc dam len bup bé khi chiing chuyén sang choi trd khéac.

Bua cho tré mét s& tadi dé tré dung céc d8 choi.

Khuyén khich tré bit chuéc ban

16

Diing tay cham nhe vao mat ban

Cham vao cac bé phan co thé ban nhu miii, miéng, ban tay. ...

Diing miéng tao ra cac hinh thu khac nhau, hodc nhin mii.

Hay dé tré gitip ban don dep giudng chiéu

Day tré tap théi nén.

Noi vé nhiing thiic &n trong tranh va. Hay chdi trd gid vo 3n hoic udng.
Hay day tré choi véi bap be hoac nhiing d& choi mét cach nhe nhang.
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NOI

Tré rat thich ldng nghe nhiing am thanh mdi khi duge di dao. Chiing ciing rat hay
quan sat. Ching thich ¢4 nhiéu théi gian d€ choi va nhit nhanh moi th& nhu chiéc
que, cai la cay va dem dén cho nhiing ngudi lén dé xem moi ngudi sé néi nhu thé nao.
Chung rat thich dugc ngdi trén xe 6 t6 d6 choi hodc xe ddy va thich nghe ngudi 1én
ndi chuyén véi chiing.

Trong gia doan nay tré da cé thé néi duoc 4 - 6 tit, Chung thudng ding tay chi hoac
bap be méi khi ching can mét thit gi d6. Tré ciing cé thé nghe theo nhiing 13 yéu cau
don gidn. Ching rét thich dugc thé hién. Tré thudng bap be moét minh ho#c véi nhing
tré khéc.

Khuyén khich phat trién khiéu hai huée & tré

e Ban hay cudi méi khi tré [am tro hé.

» Ban hay tao ra nhiing ctt chi ngd nghinh d& tré cusi ban.

» Ban chay theo tré va c¢8 tam 18y tré va sau d6 lai tha tré ra dé tré cudi khic khich.
» Ban cho tré choi trd ném lan va ci (s dung nhip diéu, ti ngit, &m thanh).

Giup tré phat trién 16i néi

» Hay luén nhéc lai cic tit ma tré thich.

» Khuyén khich tré nghe cac am thanh khéac nhau nhu: tigng 6 t6 chay, tau chay,
tiéng may bay phan luc hay tiéng ché sta.

e D& gitip tré hiéu nghia clia tit hay st dung nhiing vi du la nhing vat that chit khéng
nén dung tranh vé.

» Hay dua tré di dao va hay chi cho tré thdy nhitng thi tré thich, vi du nhu mét con ché
va hay néi véi tré “con ché”, tic 1a goi tén moi thit ma ban gap trén duong di.

o Dé cho tré ty xtic an va hay khuyen khich tré goi tén nhiing thic an ma tré dang
an, chang han “sita”, “nuéc cam”

¢ Hay nhéc lai nhiing !o‘1 néi clia tré, chdng han nhu “Day 1a cai gi 7", “Bai, Bai”

* Ban hay noi chuyén ciing tré (baing céch phéat am chudn chit khéng hoc theo cach
ndi cla tré con).

» Hay cho tre dugc vao bép ndu &n ciing véi ban, cho tré nghe nhitng am thanh cla
tiéng nudc chdy, tiéng xao ndu va gitip tré goi tén nhiing &m thanh dé.

» Hay khuyén khich tré nghe nhimg &m thanh nhu tiéng gié thdi, tiéhg mua roi hay
tiéng déng hé chay.

o D& cho tré duoc choi véi cic ban khac trong mét khodng thoi gian ngan.

17
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SACH

Tré & Itta tudi nay rét thich dudc ngudi 1én gitip gi® truyén tranh (thudng & 2 trang
mét). Tuy vay can tréng chimg tré vi tré cé thé xé rach sach. Tré rat thich xem nhiing
blic tranh va tré da c6 thé chi diing nhiing biic tranh ma ban véu cu.

Tré cling r&t thich dugc cham ho#c dap vao cac chat lieu khac nhau.

Hay cho tré dugc tiép can véi nhitng bt tranh 1én va nhidu mau sic.

18

Dé tré ngéi trong long ban , hodc cho tré nadi lén moét tii dung vé dé. Ban can ¢b
mot cudn truyén tranh day véi céc biic tranh vé nhiing ngudi trong gia dinh hoic
tranh cac con vat hay do choi ... duge sip xép ngay ngén. ( S& dung nhitng bic
anh va ké dong dé dan &nh).

Hay dat cac cudn truyén & moi noi trong nha dé tré cé thé tim thay bat ctt khi nao
chung thich.

Cho tré ¢6 nhiing miéng gidy dan tudng dé tré tap boc va xem xét.

Khi ban doc truyén cho tré nghe, hdy mé t& cac biic tranh minh hoa cho tré | vi
dy: “Mai, hay nhin con méo nay, né dang néi gi vay ?” Hay dé trd nhéc lai “meo
meo” va dién ta lai cic dong tac clia con vat. Hai tré nhitng cau héi thich hop, vi
du “con méo né di nhu thé nao Mai nhi ?”

Hay mua cho tré nhiing cuén truyén tranh c6 thé tao cho tré nhing diéu ngac
nhién thu vi, chéng han nhu cé hinh mét cai cay nhung khi lat 1én lai ¢6 mét con
chim hay mét cudn truyén cé hinh mét con thd con véi céi dudi bén bang bong
Tré c6 thé lam rach sach, vi the hay chon mua cho tré nhiing loai kho xé réch (ching
han nhu sach lam bang véi ) néu khéng thi ban cin phéi gidm sét tré cin than..
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AM NHAC, VAN bONG, TAO AM THANH

Tré Ita tudi nay rét thich nghe nhac Chung thudng bdc 16 su thich tha khi duge nghe
nhiing diéu nhac ua thich va ciing biéu hién sy khéng hai long khi nghe nhu’ng giai
diéu ma ching khong thich. Ching ¢ thé nhay mua béng cach xoay ngudi v vé tay
va ching ciing hay bét chudc nhiing am diéu don gidn hoac hét theo nhiing bai hat.

Huéng tré yéu thich viéc nghe nhac

e Ban hay hét cho tré nhiing bai hét ru, tiéng xiic x4c va tiéng bing ngén tay theo nhip.

» Khuyén khich tré bat chudc nhitng am thanh va doéng tac.

e Chudn bi cho tré nhiéu loai tréng dé tré dung tay dap va gé hoac dung thia gé
hoac thia st. Loai trong t6t nhét cho tré & giai doan nay 1a mét cai bat bing nhua
c6 mét nap day duoc gan chat (tré cé thé kep vao nach khi di dao quanh nha).

s Hay cho tré nghe t&t c& cac loai nhac: ddng dao, bai hat ru, dan ca, nhac jazz,
nhac ¢& dién, nhac phim va nhac quang cao.

 Hay hat, huyt séo... khi ban lam mét s6 céng viéc chdng han nhu tim cho tré, mac
quén 4o hay cho tré &n.

* Ban hay nhéy theo nhac va khich & tré nhtn nhy theo nhac (khéng can quan
tam dén viéc tré c6 nhin nhay ding nhip hay khéng).

e Cung tré choi trd di chuyén theo digu nhac va trd dém ngén tay ,vi du nhu: cho
tre hat. Hay khuyén khich tré néi "thém nita" néu tré mudn ban lam lai cho tré
xem mdt déng tac nao dé.

» Cho phép tré dung céc dung cu dé tu tao am thanh cla riéng minh {dung cac véat
nhu thia gb, sat hoac thia nhém gé 1n trén cac bé mit nhu nép dm, lo dung ca-
phé hoac hdp dung sita).

o D& tré thit choi vi cac nhac cu nhu cai chim choe, day dan ghi- ta, dan méc hoic
tréng luc lac.

o Dét tré ngdi lén ghé xich du va hét theo nhip dua ciia xich - du

¢ Khuyén khich tré van déng. Hay béo tré lam theo ban nhing déng tac nhu: cii
dau, van minh, nhay, 14c, vuon vai hoic vé tay.

 Khuyén khich tré sit dung t&t cd cac bo phan co thé: ngédn tay, chan, maéng, dii,
bung... {tré thudng bét chudc theo ti vi)

» Hay hat déu déu dé tré c6 thé bét chuse ban.
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VOI TRE 18 THANG TUOI

Giai doan nay tre rat thich dich
chuyén cac thi tit noi nay dén nai
khac. Tré thich xép dit moi thi vé
diing ché ctia né6. Tré chay nhay
sudt ca ngay. Ching cé thé suc sao
moi noi va chiing rat khé di chuyén
néu gap nhitng chd ngoit. Chiing
lam dia moi tro: kéo, day, déng
dinh... Chang nghi réi lai choi, di
1én réi lai di xudng...

VAN CHUYEN VA MANG VAC

Vi

tré l¢a tudi nay thudng rat thich d8y cac db chai cé gén banh Xe, mang vac va dé

cac thit, vi vay t8t nhat ban nén mua cho tré nhiing dé choi c6 thé ddy dudc va phat ra
adm thanh hoac nhiing dé choi tao hinh.

Nhitng d6 choi biing gé c6 mat phéng réng 1a 6t nhat trong giai doan nay. Ban nén
gan mot chudi hat hodc mét vong thét & cudi day dé tré c6 thé ddy di ddy lai mét cach
dé dang.

Chuén bi cho tré nhiing thi sau:

20

mot cai xe bang gb cling, viing (xe ndi va xe diy)

moét s6 thing dung chéng han nhu nhitng thiing dung béng tennis hodc hép sita,
c6 nap day gdn bang mét cai nut, cic.. va gén véi nhau bang mét soi day.

mét s& hop dung giay boc bang gisy dan tudng c6 maot day dai bén trong

mét s& hop bia to dé cho tré cé thé kéo 16 trén san nha, ddy hoac dat bup bé hoac
d6 choi hodc tham chi chiing c6 thé tu tréo vao trong do.

nhiing d6 choi nhe lam béng tat, hoac bing vai, chdng han tao ra hinh mét con
ran dai hodc hinh mét con nhén dé cho tré kéo. Ban nén cuén chat hoac cuén
cudn len nhé & dau Kia.

tao ra mot con bip bé Il6n d€ tré b& hodc van chuydn.Tré rit thich néi
chuyén...Ban ¢4 thé lam mét con bip bé don gidn béng cach khau gop mot s&
quan ao cii cla tré va nhéi chiing lai véi nhau,

cho tré mét cai chéi to dé tré chai tro kéo day.
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lam mét doan tau bang bia carton, hép gidy, ho#c hép dung gidy va dung day néi
chting lai v&i nhau va c¢6 gan hat & gitta.

Hay cho tré nhiéu loai dé choi dé tré dat 1én xe d8y hoic doan tau. Co thé tham khao
mét s& thi sau:

nhiing qua béng lam bing gidy wun
nhitng khiic gé nhé cét ra tit can chdi
vai ¢ khoai tay da nia sach

nhitng chiéc tai va hép dung thuc pham
mét s6 vo sO hinh dang khéc nhau
nhiing qua béng

mot s6 dung cu ndu &n

mot $8 mau gb nhé va may qué théng

CHOI VOI BONG

Thei diém nay tré c6 thé dung c4 hai tay dé ném béng. Tré rét thich chai tro bt bong
véi ngudi 1én. Ching cing van thich tung ném moi thi¥ va chai tro déng dinh.

Cho tré mét s& qué béng véi nhiéu kich ¢& khac nhau: béng bai bién, béng cao su.
mdt s8 4 ddu phong c6 hinh dang khac nhau, béng lam bing bot bién, béng ban,
béng chai tennis va vot dé tré danh béng.

Ban hay s3p san cho tré mét s6 ché trugt dSc dé tré choi tro lan béng

Gidm dan dd déc cho dén mat biing khi tré da choi mot cach thuan thuc

Pua cho tré mét s6 hép ¢é kich ¢& khac nhau dé tré dung béng.

Diing day dinh vao mét dau cia qué béng va ding moét cai day chun treo béng lén
mot canh cay, cho tré kéo béng xudng hodc choi trd d&m béng.
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MAC QUAN AO

Tré tudi nay rat thich thao mi, cdi gidy va kéo khoa. Ban hay:

Dé tré gitp ban thay quén 4o va méc quan o cho tré.

Néu ban c6 mét cai g01 c6 khoa kéo, hay cho tré tap kéo khoa (nhg ddu mot d6
chaoi nhé trong g6i dé tré gay cho tré su ngac nhién)

Ban hay gan mét céi tii nhd vao mét chiée géi ¢é khoa kéo va gitp cho ré tap
kéo va déng khoa.

KHUYEN KHICH TRE SU DUNG BGI TAY

Vao giat doan nay tré rét thich thi véi viec dit vao hosc 18y cac dd vat ra khéi hop.
Tré da co thé tu x8p cac vat ¢é hinh tron vao trong hép hoac vat dung.

Dudi day 1a mét s6 trd chai goi ¢ dé gitip tré phét trién ki nang st dung ddi tay:

]

Chuan bi mét s8 lo nhua ¢ ndp day ¢ thé xody ra dugc (kich c& bat ki: lo dung
thudc hay hop dung bét giat). Hay dé mo* s6 vét & trong hép, ching han mébt con
vat hay mét s6 kep 4o bang nhya.
Cho tré moét s6 hop cb ndp day dé tré cé thé nay nip hép ra dé tim xem c6 cai gi
& trong.
St dung nhimg chiéc hép c6 kich ¢& khac nhau hép diém, vd bao thudc 1a.. .Dung
hé dan chung lai véi nhau glong nhu mét céi chan va dan mét buc tranh vao phia
trong dé tré thay khi tré md ra. .
D4 gitp tré chot trd chai nay, ban c6 thé st dung mot s& d6 vat sau:

lan di chg

tii xach tay da cii

binh pha tra bang nhém cé nip day

qié dung quan 4o

thung carton

Lam mét doan tau chat tat ca cac do choi ¢ the di chuyén duoe,md, déng, quay
dau nhu thé 1a c6 banh xe, coi, c6 can gat.
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o Cho tre vé hop kem trong dé cé cac khan mau. Ve mat lén hép va vé toc lén nép
hép.

» Dung mét thung bia carton va duc mét 16 nhé va nat bang mét cuc vai vun dé tré
lay ra va cho vao mét cach dé dang.

* Dung hdp dung xa phong va dat cac vat vao trong dé tré md va 18y cac dd vat ra.

* Dua cho tre nhimg chiéc hép cé nép day khac nhau.

» Cho trée mét s6 dung cu ndu an nhu: chéo, ndi, vung ndi, cac vét chita bang nhua
va nhitng céi bat nhiéu kich ¢& khéc nhau.
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e Hay dé tré ty xép cac dung cu vao trong céi chan riéng cta néd {lam nhu vay sé
giup tranh duoc viéc tré luc vao chan bat cla nha ban). Cho tré tii xach tay hoac
gid dé tré dung cac thit va mang di cac noi. Ban nén cho tré nhitng dé vat nhé va
nhe d¢ tré dat vao tdi va chan bét. Chéng han nhu:

tii ¢é kich ¢& khac nhau vo hop son phén da dung hét
kep quéan ao Vo 50
i6 cudn téc vé X8 s8
mét s6 cudn chi mau Vai vun
hinh con vat tét bang len chumn chia khoa
nhiing con bap bé nhé nhitng mau gé mau
dinh vit gi&y céc loai
e Treo bup bé vao mét canh clia hop. DE tré lay xudng va dat bup be xudng day

hép.
» Cho tré mét céi blia nhuta va mot s& méc dd chai dé tré tap treo.

Tré & tudi nay thudng rat thich nhiing d6 vat réng. Ban hay cho tré:
“nhitng vat c6 hinh tron hay &ng tuyp véi nhimg hinh dang khéc nhau.
nhiing vong treo rém bang gé hoac kim loai
gang cao su
dai da
vong deo tay (chan) béng nhua

Cho tré nhitng cai hép ¢6 hinh dang khéc nhau {lo dung nuée hoa qud), mét s6 hop
dung kep quan do mau dé tré dat vao trong cac 16 thiing.
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Lip ghép

Ban c6 thé mua cho tré nhing bé xép hinh don gidn, nhung trudc tién phai huéng
dan tré cach xép cac manh hinh mét cach nhe nhang.

Ban ciing ¢é thé mua cho tré mét bd ghép hinh nhung nhu vay sé rat tén kém. Loai

b xép hinh gém nhitng dé vat quen thudc véi tré nhu con ché, con meo, céc loai qué

va quan 4o clia tré la thich hgp nhat. Tuy nhién nhiing dé choi nay phai mé phéng

dugc cac do vat that ciing nhu 1 [& clia chiing phai tuong (ng véi nhau. Ting miéng
hinh phai ¢6 mét nit 16 dé tré c6 thé dé dang lsy ra va lp vao.

e Chuén bj cho tré mét s6 hom thu. Duc mét 16 hinh vuéng hoac hinh trén trén ndp
hép, cho tré nhiing qué béng hay khéi gé dé tré cho vao trong 16 thing. Khi tré da
thuan thuc, ban cé thé tu lam hodc mua cho tré nhitng bd xép hinh phiic tap hon.

e Ban ¢4 thé tao ra nhimg hinh bing len va gidu vao trong nhiing chiéc xe clia tré.

e Hay dua cho tré mét &ng khoa cé chia dé tré tu cho chia vao 8.

Nhiing khéi hinh

Giai doan nay tré rat thich van chuyén va mang vac nhitng khéi hinh c6 thé bang tay
hogc ding mét vat chita sau d6 lai d€ ching xudng dt. Tré cé thd st dung 3- 4 khai
hinh dé xép thanh hinh mét cai thap. Ching ciing rét thich ngudi Ién chéng nhiéu
khéi hinh thanh mét thap cao dé hat d8 xuéng.

Trong thdi gian nay ban hay ¢& géng lam hodc mua cho tré mét s& luong khéi hinh cé

hinh dang va mau sdc khac nhau. Nhiing khéi hinh c¢6 thé dugc lam tit vd hép dung
stta, hdp dung ruou, bot bién, hop thiée va vé dé hoép thuc phédm.
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TO MAU VA VE

Tré tudi tap di thudng dung c3 canh tay dé déy ch&i son hodic mau sap. Tré chi ¢6 thé

vé dugc mét vai nét nguéch ngoac trén mat gisly. Ban nén chuén bi cho tré mét manh

gidy to vi tré dé& dé trugt gi&y va chi nén cho tré st dung mét mau. Trong khi ching ve

nguéch ngoac trén gidy chiing rét thich bt chudc nhiing déng téc clia ban, tuy nhién

ban ciing khéng nén vé s&n nhing bic tranh dé tré in lai.

» Cho tré dung ngén tay ho#c que vé 1én trén nén dat.

e DE tré diing théng trudc gid vé hosic trudc mét tdm gidy rong duoc gan chat vao
tudng. Pua cho tré mét chiée but chi den ¢ 16 chi to dé tré va.

¢ Ban hay tit lam mét chiée bang den. Cét hinh mét con vat...

 Ban hay gdn mét manh gidy réng bang loai gidy uét hoac khong th&m nudc lén
tudng hoac gid vé. Hay cho tré mét mét céi ban chai to va mét-hop mau dé tré vé
nhiing nét nguéch ngoac, nhiing dong ké hoac céc ddu chdm. Dé son khéng tham
ust bé mat cha gidy ban nén dan mét 1ép gidy dan tudng xuéng phia dudi. D6 tudi
nay tré khong thé tu co rita ban chéi son (hoat déng nay t8t nhat nén cho tré lam
ngoai trdi).

¢ Hay dé day mot binh dung son bot Dén gidy uét 1én tréen mat ban va dé cho tré tu
khoéng bét 1én. Diing ngan tré néu chiing muén ty xach thiing son.

TRE TAP BO VA TREO

Tudi nay tré da cb thé tréo lén ghé, ban néu cha me khong dé §. Tré vn chua thé di
chum hai chan. Tré rét thich hang ngay duge dua di dao va thich dugc ngdi trong xe
day. Tré can c6 nhiéu théi gian dé kham pha thé glO'l Xung quanh khi chung duoc dua
di dao. Chung van rét thich bd vao céc noi. Lia tudi nay tré van chua thé nhan thiic
duge cac méi nguy hiém va ngudi 16n van cén phai c6 sy chim séc va giup d& ching
thudng xuyén.
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Hay tao cho tré nhiing 6ng réng dé tré c6 thé bd qua (lam bing thing carton, phia
cudi dé h& va x&p lai véi nhau)

Nhiing thing carton c6 phii rém & mét dau dé tré bo vao va cé mét ndi yén tinh d@é
chai.

Dé khuyén khich tré bo va tréo ban ciing cb thé st dung nhiing 16p xe da ci (cét
bé phan gd thép)

bat nhiing céi thang dec san nha hoac sat véi san nha ciing givp tré c6 thé bo qua
hoac budc lén trén.

Dt nhing t&m vén rong va phéng chi cach mat dat khoang vai cm.

Hay cho tre tréo lén trén mét cai rao th&p dé xem bén ngoai ¢b nhiing cai gi.

BI BO VA CHAY NHAY

Dua tré di dao trong céng vien dé trd c6 thé thuc hién cac hoat dong di, chay, leo treo.
Cho tré choi trén mét mé dat nhd

Ban hay bao tré nhit cac loai hat, 14 cay, nhin nhiing con kién, béng hoa, con bo
rua, con giun... ma tré thay trén dudng di.

Ban nén mang theo mét chiée xe ddy dé tré ngdi khi tré cam thdy mét va day tré
béng xe ddy khi néu th&y tré thich nhu thé.

Ban thit cho tré di theo nhiing dudng dan va theo ria cha mét bang ghé thap dé tré
phét trién kha ning I8y thang bing.

Dé tré ngdi dang chan trén mét dé choi cé banh xe va dung hai chan dé di chuyén.
Hay cho tré mét cai xe néi dé tré ddy méi khi ban cho tré di dao, Tuy nhién ban
cling can chii § vl & tdm tudi nay tré chua thé queo géc va thuding lat d6 xe va dam
vao cac dé vat khac. :
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TRO CHOI VOl NUGC VA CAT

Trong giai doan nay tré thich ngdi hang gid chi d¢ muc vao hoac muc ra cat va nude.
Tré dac biét thich chaoi véi cét.

Choi v6i nudc
Khéng bao gic dé tré gan nudc ma khéng tréng coi

e Cho tre mét cai chau rlta bing nhua ¢d mét it nude va d8 lén mot tAm nhua hoac
trén mdt cai ban thap.
¢ D& tré chai trong bén tam hodc chau rda nhung can nhé réng tré rat so khi nghe
ti€ng nudc chay xuéng céng (ban nén trdi mét cai chidu cao su xuéng cudi bén tam
dé tré cam thady an toan). Ban c6 thé si dung:
thung dung khéng vd
xa phong
gié lau bat
gié 16t néi
dé chai nita chim nita néi
am pha tra
cai chao
hép dung dau an
vung xoong
o Dé cho tré tr mic day va dé di néu né muén
e Cho tre tap lau ban. ghé, clta sé
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» Cho tré choi véi mot cai voi chdy nhéd giot.” Cho phép tré van nudc chay vao cac
x6 nhé hoéc can ding nudc va mang nhimg thit d6 ra vudn.

+ Dat nhiing cai bat dung nudc va nhiing cai &m pha tra 1én trén tham cd.

» Vao mia hé cé thé cho tré chai trong bé bai véi khoang 2 - 3 cm nudc.

e Thdi bong béng va cho tré choi tré dudi bit.

s Ggt § cho tré tdm cho blip bé trong chau.

Choi vai cat

» Dat tré ngdi trong mét hé cat va cho tré mdt s6 db choi trong cac thit sau day:
xéng, mudi mic dudng, cai chio, bat, nudc, hép dung dau &n va vé hop sita chua,

¢ Cho cat vao ¢hau rlia va cho tré mic va d8. Bat chau ria 1én san nha lén trén mot
cai khan trai giudng cli hodc mét t8m khan trdi ban.

Ban dau ban chi cho tré cat. Khi tré da td ra thich tha véi cat ban ¢c6 thé dua thém cho
tré moét cai céc nhua, céc dung kem, nhitng hép dung dau an. Khi tré da chan chai véi
nhiing thit d6 ban c6 thé 1§y mét vai thit ra va thay vao bang nhitng thi khac. Ban hay
ding canh tré dé tré thiét lap théi quen choi & mét noi ¢ dinh ndo dé va ngan tré am
vuong vai cat ra san nha. Dé tré chdi véi:

binh bang nhua cé ranh xé & day

nhiing chiéc ¢éc
» Cho tré mét hop dung mét s& dé choi nhd chéng han nhu: nhing qua théng, vé

s0, nhiing d6 choi nhé dé c6 thé gigu vao trong cat.

e D3 nuée dé lam uét cat dé thay dugc nhiing két c&u cadm gidc khac nhau.
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BAT CHUOC VA CHOI VO BUP BE

Tré rét thich ém ghi va thé hién sy yéu thich cda minh véi nhitng dé chai nhe hoac
vdi bup bé, nhung chiing van chua biét choi véi cac d6 vat nay mét cach nhe nhang.
Tré thudng hay thich xem ngudi I6n lam va bit chude. Ching cling bat chudc “doc
truyén” va hoc cach di cda bé

Ban hay ¢6 gang tham gia vao nhiing tré choi bt chudc cha tré. Hay chuén bi cho tré
mét s6 dé choi don glan va cung tham gia vao tré choi véi tré. Vi du:
dién thoai c¢6 s& néi
chéi va gié lau nha
mét s6 dung cu lam vudn ,
mét s& thir dé tré c6 thé choi tro mé&c quan 4o : mit, tii xach, khin quang cd. ..
mét s& gid nhua dé tré dung va van chuyén cac dé choi

Choi véi bup bé

» Ban hay mua cho tré nhu‘ng con bup bé cé téc va bang chét ligu mém cé thé giat
duge (nhu con géu bong chang han).

e Chuan bi cho tré mét cai chau nhdé dé chai trd tim cho bap bé (khéng can thiét
phéi d6 nudc vao chau vi tré co thé gld v nhu la trong chéau ddng ¢d nudc). Ban
cling nén dua cho tré moét s6 manh vai dé tré gid lam khan quén cho bup bé sau
khi t3m xong.

» Dua cho tré ban chi va lugc dé tré chai téc cho bip bé va tu chdi cho minh. Ban
hay hudng dan tré cach chai téc cho bup bé.

o Cho tré mét xe ndi va mét gid nhie. Ban c6 thé ty tao nhimg dé vat nay tir céc
hép dung giay dép va nhé phai dinh quai dé tré xach di.

» Cho tré nhimg dé choi gid lam chan, chiéu, g&i vi tré thich nhét nhiing thi nay
trén xe noi.

o D& trd dat bip bé vao xe ddy va dua di dao.

e Hay khuyén khich tré choi véi bip bé mét cach nhe nhang, (hén, au yém bup bé).

Néu trong trudng hop ban phai chim séc mat s& tré cung d6 tudi nay, ban hay cd
géng chon nhing con bip bé thude ciing mét loai vi tt ca tré ddu cb xu huéng thich
cling mot loai dé chai.
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GIAI QUYET CAC TINH HUSNG

G tudi nay tré bat dau st dung nhing cach khac nhau dé giadi quyét cac van dé. Tré da
c6 thé tu chi vao cac bé phan co thé chiing cling nhu cac dé vat khac khi nguoi ién
véu cau. Ching da ¢6 thé tim cho ra mot d6 vat nao d6 da bi gidu di.

Nhiing tr6 choi kich thich hitng thii va khuyén khich tré giai quyét cac tinh hudng

¢ Ban hay dung mét chiéc guong ,cho trd choi tro chi vao cac bd phan co thé hosc
céc dé vat khac.

» Théi bong béng va cho tré choi trd dudi bét.

e Cho tré choi tro gidu cac b6 phan trén khuén mat. Ban hay chuan bi mét hinh ve
magt ngudi va dan céc bé phan béng gidy dinh. Hay gd bd ttng bs phan va hai tré.
Chéng han nhu:“Tudn, chi cho me dau la tai; miéng cla con dau; dau la mdt ?
ching di dau hét réi ?”. Sau d6 ban dua dén nhing bd phan dé ra va déan trés lai
lén hinh vé.

* Hudng dan tré choi trd gidu va tim dé vat. Ban hay gidu mét dé choi gitta hai khiic
g6 va béo tré tim &8 choi va I8y né ra. Hay gidu dé vat vao nhing ché khic nhau
(dusi g8i/ném, trong hép, trong chan. ).

» Ban cliing choi véi tré mét sé tro choi nhu: quang ném, cit nach, hén, rugt dudi. j

 Gidu trong ném tay cta ban mét dd vat nao d6, chang han nhu mot chiim /
chia khoa. Hay dé tré lat tiing ngén tay cla ban ra va tim d8 choi d6. Sau S
d6 ban lai thay thé bang mot dé choi khac. ( v b

P‘-K‘“ﬁ AR ‘ﬂ\ )\.f"-

* Ban hay treo mét qué béng dudi gam ghé& ho#c gam giuong, sau dé hdi trd “qué
bong d&u réi hé con ?”. Sau dé hay gidp tré tim qué béng va khi tré da tim ra, ban
hay néi “Né day réi”.

o Cho tré nhidu hép cé kich thudc va nép day khac nhau. Hay hudng din tré cach
md ting loai. Ban nén gi§u mét dd choi trong hép nhu a mét phén thuéng cho trd
va dé tré cadm thay thich thi sau méi lan md hop.

Gilp tre goi tén céc bo phan co thé va tw thu nhan cac théng tin vé ban than chiing.

Hay béo tré chi va: ban chan, ban tay, mii va cac bé phén khac ctia ca thé; chi cac bo
phén clia gdu béng hoéc con réi: Hay chi cho me dau [a Tuan, dau la me ?

Ban hav chuan bj maot cai guong va nhéc lai cho tré tro chai.
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NOI

Tré thudng tu “néi” mét minh va véi dé choi khi ching tinh day. Théi gian nay tré chi
c6 thé néi duoc 4 hosc 5 tir nhung tré ¢é thé hiéu dugc nhimng diéu ban néi véi tré.
Tré da c6 thé noéi “hét” hodc “bai”.Tré da 6 thé nhd dugc tén cac con vat trong
truyén tranh va tré cé thé chi cac tranh dé khi ban véu cau.Tré cling ¢é thé thuc hién
nhing chi dan don gidn va tré ciing r&t thich tro choi di tim céc dé vat.Théi gian nay
tré stt dung nhiing ¢ chi va tré thudng hay néi “khéng”. Tré cling rét thich tu gi® sach
nhung tré van cé6 thé lam rach sach.

Ban hay ké nhing cau chuyén don gian, nhitng cuén truyén co nhiing biic tranh
to, cé rét it chit hodc khéng cé chit ciing dugc, nhiing trang sach phai duoc khau
mét cach chéac chan dé tré co thé tu gié ma khéng lam rach séch, |
Ban nén cho tré ngéi trong long hodc ngdi 1én mét bich vé dd, néi véi tré vé
nhiing ngudi va dé vat ma tré nhin thdy trong tranh. '

Tré thuong thich thay réing ban hoan toan tap trung chi ¥ véi trd choi cla tré khi
dat tré ngdi trong léng ban. .

Dé tré iat gid cac trang sach mét cach nhe nhang va c¢6 thé chi dé nhin tranh.

N6i vé céc bilc tranh trong sach, héi tré mét vai cau hdi nhung khéng nhat thist
bat tré phai tra 1o tat cd cac cau hdi cha ban, déi khi chi can dua ra mét 16 binh
luén hém hinh va ¢é lic tré ciing thich dugc héi.

Stt dung nhiing déng téc va am thanh @& khuyén khich tré bt chude ban.

Hay trd 161 nhiing cau héi cla tré mét cach don gidn va ré rang mdi khi tré héi ban
“Day la gi "

Hay cho tré nghe nhiing ban nhac dao trén ti vi ho&c nhac quang céo trén dai.

Ban hay tré chuyén véi tré mét cach thodi méi va cho tré nghe nhiing cudc hoi
thoai clla ngudi 1én.

Gitip tre goi tén nhing dé vat xung quanh.

Cho tré choi nhing tro choi gitp tré phéat trién kha nang nghe ciing nhu tham gia
vao céc tro chai.

Khuyén khich nhiing ¢ géng giao tiép cla tré. Ban dimg ¢& slla chita nhiing 15
mé tré méc phai va hay dé cho tré nghi riing ching ré&t théng minh.

Trong giai doan nay ban can néi véi tré mot cach chudn muc.

Khuyén khich tré nghe va bét chudc nhitng 4m thanh xung quanh, vi du nhu tiéng
coi, tiéng may bay. Gitp tré nhan biét tighg xe chay, tiéng tau hod, tieng chudng
dién thoai; coi bdo clia 8m dun nude va tiéhg chusng cia. Ban hay néi véi tré
“Hay nghe kia !Tiéng gi thé con ?”

Hay cho tré thay su thich thi cla ban khi cling nghe nhitng am thanh véi tré.

Giai doan nay viée cho tré cdm nhan sy vén ling cing cé vai.tré quan trong khéng
kém so véi viéc cho tré nghe cac am thanh. Ban diing c6 géng néi lién tuc vdi tré
hoé&c lic nao cling cho tré nghe nhac hosc xem ti vi.
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AM NHAC, VAN BPONG VA TAO AM THANH

Khoang 18 thang tudi tré bit diu cé thé hat, ho3c bat chudc tiéng coi hoac nhitng tir
cla bai hat. Ching c6 thé lam mét s& it chi hoéc dieu bs theo 14 bai hat va ching c8
géng hat ting tir rieng 18.

Tré ré&t thich choi véi nhiing dé cho phét ra tiéng kéu nhu céi chuéng, gay phéat ra am
thanh, nhiing chiéc tréng dé tré ty tao ra nhiing &m thanh.Tré ciing thudng nhim
theo &t bai hat.

Nhiing am thanh & méi trudng xung quanh rat h&p dan tré. Chiing rat thich nghe nhac
trén dai hodc ti vi, déc biét [a nhimg doan quéng céo béi vi chiing thudng ngén, don
gian va dugc nhic di nhic lai.

Tré cing rat thich xem ngudi Ién choi cac nhac cu.Tré ¢4 thé hat hoic nhdm theo.

Tré ciing rét thich nhin nhdy va dung dua theo nhac, ban hay khuyén khich & m
nhu vay .

 Tap nhay véi mét cai khan hay qud béng

» Nam tay tré nhay theo cac dieu nhac khac nhau

» Khich I& tré nham hoac hat theo khi trd chai.

 Hay khuyén khich tré t séng tao ra nhiing &m thanh st dung nhimg giai diéu don‘gidn.

e Ban hay hat nhiing diéu hat ru hoéc nhing giai digu don gidn dé tré cé thé tap
dénh ngén tay. Hat lap di lap lai mét giai dieu nao dé, véi mot vai van didu va ot

. tiép tuc nhu vay (chdng han nhu nhip déi clia tiéng coi xe cliu thuong).

» Khuyén khich tré tao ra cac am thanh (bang céch dap hai cai hop hoéc hai khic gb
vao nhau, hay diing thia gé g6 vao néi)

 Hay st dung nhiing bai hat néi vé trd, vé quan 4o cla chiing, vé nhing gi ching
dang lam va ¢é nhéc dén tén cla tré.

* Ban hay cho'trd lam quen véi céc nhac cu nhu: tréng, chuéng..

* Ban cung tham gia trd choi véi tré va nghi ra nhiing vén déng phit hop véi tling bai
hat hodc diéu nhac. Cé thé tréd s& khéng theo kip nhip clia bai hét, hay ot 48 cho
tré van doéng ty do, sau dé ban sé danh nhip cho tré. Nhiing van déng phi hop vdéi
tré trong giai doan nay la: di bd, v6 tay theo nhip, ném tay, chay, bo, nhay, bap
bénh, dich chuyén co thé. ...





