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CHUOÃI1 KÍCH THÍCH THÒ GIAÙC 
 

Chuoãi kích thích thò giaùc sau ñaâây ñöôïc thieát keá phuø hôïp vôùi soá ñoâng nhöõng 
ngöôøi nhìn keùm vaø caû nhöõng ngöôøi ña taät, cuõng coù theå ñöôïc aùp duïng cho baát kyø caù 
nhaân naøo coù chöùc naêng thò giaùc phaùt trieån ôû möùc thaáp.  Ñieàu quan troïng laø phaûi bieát 
raèng moãi treû ñeàu coù caùch hoïc taäp phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh rieâng cuûa mình.  Treân cô 
sôû naøy, chuoãi ñöôïc thieát keá nhaèm taïo ñöôïc söï thích nghi cho treû ôû töøng hoaït ñoäng 
vaø cuõng ñeå khuyeán khích tính saùng taïo, linh hoaït cuûa giaùo vieân khi ñaùp öùng laïi 
haønh vi cuûa treû.   
 

Noùi chung, chuoãi laø moät taäp hôïp caùc hoaït ñoäng ñöôïc saép xeáp theo moät thöù töï 
nhaát ñònh.  Nhöng cuõng coù tröôøng hôïp treû coù theå thöïc hieän moät hoaït ñoäng naøo ñoù 
trong chuoãi nhöng laïi toû ra khoâng coù khaû naêng thöïc hieän moät hoaït ñoäng ñöôïc xeáp 
tröôùc hoaït ñoäng ñoù.  Tuy nhieân, chuùng ta neân tieán haønh ngay töø hoaït ñoäng ñaàu tieân 
ñeå khoâng boû soùt moät hoaït ñoäng naøo, qua ñoù phaùt hieän ñöôïc taát caû nhöõng söï chaäm 
treã trong tieán trình phaùt trieån cuûa treû (coù theå laø nguyeân nhaân cuûa nhöõng vaán ñeà thò 
giaùc sau naøy). 
 

Ngöôøi ta thöøa nhaän laø treû baét ñaàu phaùt trieån thò giaùc töø raát sôùm (tröø nhöõng 
treû khoâng coù maét).  Caùc ñaùp öùng thò giaùc ôû treû coù khi khoâng ñöôïc bieåu loä roõ raøng; vì 
vaäy chuùng ta phaûi laøm heát söùc ñeå phaùt hieän tieàm naêng thò giaùc cuûa treû tröôùc khi 
khaúng ñònh laø treû bò muø hoaøn toaøn.  Trong giai ñoaïn aáu nhi, treû tieáp nhaän caùc thoâng 
tin hình aûnh thoâng qua maét.  Tuy nhieân, treû ña taät thöôøng thieáu khaû naêng saép xeáp vaø 
xöû lyù caùc thoâng tin naøy (coù theå vì caùc em coù vaøi roái loaïn ôû heä thaàn kinh).  “Chuoãi 
kích thích thò giaùc” taäp trung vaøo caûm giaùc thò giaùc vaø caùc hoaït ñoäng vaän ñoäng thò 
giaùc.  “Chuoãi kích thích thò giaùc” ñöôïc thieát keá ñeå ñaùnh thöùc heä thoáng thò giaùc cuûa 
treû, laøm cho vieäc nhìn vaø tìm kieám baèng maét ñöôïc thuaän tieän, qua ñoù cung caáp neàn 
taûng vöõng chaéc ñeå treû baét ñaàu söû duïng vaø phaùt trieån lieân tuïc thò giaùc cuûa mình. 
 

Tröôùc khi baét ñaàu baøi hoïc, chuùng toâi xin nhaán maïnh laïi nhöõng ñieàu sau ñaây: 
 
1. Ñoäng cô thöïc hieän: 

Ñoäng cô laø chìa khoùa cho söï thaønh coâng cuûa chöông trình.  Vieäc thuùc ñaåy treû 
ña taät thöôøng laø vieäc laøm khoù nhaát.  Tuy nhieân, neáu quan saùt kyõ ôû caùc moâi tröôøng 
khaùc nhau chuùng ta seõ phaùt hieän caùc phöông phaùp thích hôïp ñeå thuùc ñaåy treû. 
 
2. Haønh vi thích öùng: 

Khi nhaø giaùo duïc baét ñaàu kích thích thò giaùc cuûa treû thì nhöõng haønh vi thích 
öùng ñaõ coù saún ôû treû roài (chaúng haïn nghieâng ñaàu khi gaëp vaán ñeà veà thò tröôøng).  Do 
ñoù, vôùi söï giuùp ñôõ cuûa caùc chuyeân gia chaêm soùc maét vaø caùc chuyeân gia khaùc, chuùng 
ta caàn xaùc ñònh taát caû caùc haønh vi thích öùng cuûa treû vaø xem haønh vi naøo coù lôïi, haønh 
vi naøo coù haïi cho treû. 
 
                                                 
1 Chuoãi:  Taäp hôïp caùc hoaït ñoäng ñöôïc saép xeáp keá tieáp nhau theo moät thöù töï nhaát ñònh. 
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3. Vaän ñoäng: 
Vaän ñoäng ñoùng vai troø quyeát ñònh trong vieäc hoïc.  Caøng vaän ñoäng, con 

ngöôøi caøng choáng laïi ñöôïc troïng löïc, caøng hieåu bieát veà cô theå trong moái töông quan 
vôùi khoâng gian xung quanh vaø caøng kích thích ñöôïc caùc giaùc quan khaùc.  Vaän ñoäng 
keát hôïp vôùi kích thích thò giaùc chaéc chaén seõ giuùp treû coù nhieàu cô hoäi hôn ñeå hoïc hoaø 
nhaäp ñaày ñuû hôn.  
 
4. Ñoä daøi cuûa baøi hoïc vaø thôøi gian hoïc: 

Hoïc trong bao laâu vaø hoïc vaøo luùc naøo trong ngaøy hay trong tuaàn laø ñieàu caàn 
phaûi caân nhaéc ñeå xaùc ñònh khaû naêng tieáp thu cuûa moãi treû cuõng nhö löôïng kích thích 
thích hôïp cho töøng treû.  Neân ñaëc bieät caân nhaéc hai yeáu toá treân khi treû phaûi duøng 
nhöõng loaïi thuoác coù theå coù aûnh höôûng ñeán khaû naêng hoïc taäp. 
 
5. Tö theá:            

Trong nhieàu tröôøng hôïp, chuùng ta khoâng theå kích thích moät ñöùa treû ñöôïc ñaët 
ôû tö theá khoâng thích hôïp.  Tö theá ñuùng raát caàn thieát cho treû ña taät.  Haõy tham khaûo yù 
kieán cuûa caùc nhaø hoaït ñoäng trò lieäu vaø caùc nhaø vaät lyù trò lieäu ñeå xaùc ñònh tö theá 
ñuùng cho treû ñeå giuùp treû tích hôïp caûm giaùc.  Tö theá ñuùng baûo ñaûm cho treû moät traïng 
thaùi khoâng gaây caêng thaúng vaø deã giöõ thaêng baèng ñeå treû nhaän ñöôïc caùc kích thích 
moät caùch hieäu quaû hôn. 
 
6. Caùc maãu vaän ñoäng tích hôïp ngheøo naøn: 

Thöôøng thì treû ña taät vaän ñoäng vaãn coøn giöõ laïi caùc maãu vaän ñoäng hay caùc 
phaûn xaï maø leõ ra ñaõ phaûi ñöôïc tích hôïp töø tröôùc trong quaù trình phaùt trieån. 
 

Chaúng haïn, neáu treû khoâng tích hôïp phaûn xaï tröông löïc cô coå baát ñoái xöùng 
(ATNR=Asymmetrical Tonic Neck Reflex) thì treû seõ khoù cuøng moät luùc giöõ ñaàu vaø hai 
baøn tay treân maët phaúng giöõa thaân. 
 

Kieán thöùc veà caùc maãu vaän ñoäng naày vaø caùc haïn cheá cuûa chuùng  laø moät phaàn 
coâng vieäc cuûa caùc baùc só hoaït ñoäng trò lieäu vaø vaät lyù trò lieäu.  Do ñoù, caàn phaûi löu yù 
vaø tìm ra caùc tö theá vaø caùc baøi taäp thích hôïp cho nhöõng treû coù caùc khuyeát taät vaän 
ñoäng naøy. 
 

Raát caàn phaûi coù caùc kyõ naêng quan saùt.  Khi quan saùt treû, haõy löu yù ñeán 
nhöõng thay ñoåi trong caùc ñaùp öùng haønh vi cuûa treû vôùi baát kyø kích thích naøo.  Sau ñoù 
coá gaéng phaùt hieän baát kyø ñieàu gì ñöôïc nghi laø coù lieân quan ñeán vieäc coù hay khoâng 
moät ñaùp öùng thò giaùc.  Taàm quan troïng cuûa nhöõng quan saùt sau ñaây ñöôïc nhaán 
maïnh: 
 
Caùc thay ñoåi tö theá: 
1. Ñaàu nghieâng – haønh vi naøy coù theå coù moät soá nguyeân nhaân:  do treû muoán söû duïng 
phaàn toát nhaát cuûa thò tröôøng cuûa mình, do treû chæ coù theå nhìn roõ hôn vôùi moät maét hay 
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nghe roõ hôn vôùi moät tai.  Ngoaøi ra, coù theå treû nghieâng ñaàu laø ñeå traùnh nhìn moät vaät 
thaønh hai. 
 
2. Maët hay coå caêng thaúng (bieán daïng) – haønh vi naøy thöôøng laø do treû quaù gaéng 
söùc söû duïng thò giaùc.  Ñaây coù theå laø haäu quaû cuûa moät vaán ñeà veà thaàn kinh. 
 
3. Caùc ñieàu chænh cô theå buø tröø – goàm coù:  coå ñöa ra phía tröôùc, moät vai vaø (hoaëc) 
moät beân hoâng nhoâ cao ñeå buø laïi vieäc maát thaêng baèng do nghieâng ñaàu. 
 
Daùng ñi: 
1. Treû coù ñi deã vaø nhanh khoâng? 
2. Treû traùnh ñöôïc vaät caûn treân ñöôøng ñi hay ñaâm saàm vaøo chuùng?  Vieäc ñaâm saàm 
vaøo vaät caûn treân ñöôøng ñi coù theå do khoâng chuù yù nhìn hay do maát thò tröôøng. 

Neáu treû ñaâm saàm vaøo hay vaáp phaûi vaät caûn treân ñöôøng ñi, haõy löu yù xem:  
a. Caùc vaät caûn ñöôøng naèm ôû vò trí naøo? (ôû ñoä cao ngang ñaàu, ngang hoâng    
    hay döôùi thaáp) 
b. Beân naøo cuûa cô theå, boä phaän naøo cuûa cô theå thöôøng va chaïm vaøo vaät caûn 
treân ñöôøng? 

 
Söû duïng caùc giaùc quan: 
1. Quan saùt treû söû duïng haønh vi thò giaùc hay caùc haønh vi giaùc quan khaùc (chaúng haïn 
nhö moø maãm, nhaên maët, khòt muõi, v.v.) ta coù theå bieát treû quen söû duïng giaùc quan naøo 
nhaát.  Treû thöôøng söû duïng giaùc quan toát nhaát cuûa mình ñeå thaêm doø.  
 
2. Caùc haønh vi khaùc nhö nhìn chaèm chaèm vaøo aùnh saùng, chôùp maét khi aùnh saùng 
chieáu vaøo maét, ñeø tay leân maét (eye-poking) thöôøng laø caùc daáu hieäu cho thaáy laø treû 
ñang tieáp nhaän nhöõng kích thích thò giaùc. 
 

Haõy quan saùt nhöõng hoaït ñoäng xaûy ra haøng ngaøy maø treû tham gia vaøo moät 
caùch bình thöôøng (nhö aên uoáng, tieâu tieåu, vui chôi, laøm vieäc vôùi nhöõng ngöôøi chaêm 
soùc khaùc, v.v.).  Haõy nhôù raèng khoâng caàn phaûi coù nhöõng vaät duïng ñaëc bieät ñeå quan 
saùt vaø kích thích treû - caùc vaät duïng thoâng thöôøng laø nhöõng phöông tieän thích hôïp 
nhaát. 
 

Daøn baøi chung cho caùc phaàn trong “Chuoãi kích thích thò giaùc” ñöôïc saép xeáp nhö 
sau: 

1. Teân vaø giaûi thích 
A. Caùch tieán haønh 
B. Hoaït ñoäng 1 

1. Vaät duïng 
2. Caùch tieán haønh 
3. Löu yù 

C. Hoaït ñoäng 2 
1. Vaät duïng 
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2. Caùch tieán haønh 
3. Löu yù 

                   D. Hoaït ñoäng 3 
1. Vaät duïng 
2. Caùch tieán haønh 
3. Löu yù 

 
 

CHUOÃI KÍCH THÍCH THÒ GIAÙC 
 
1. NHAÄN BIEÁT MOÄT TAÙC NHAÂN KÍCH THÍCH 

Söû duïng baát kyø taùc nhaân kích thích naøo (ñoà vaät, aâm thanh, aùnh saùng, muøi, söï 
thay ñoåi nhieät ñoä) vaø quan saùt xem treû coù bieåu loä moät thay ñoåi nhaát quaùn naøo trong 
haønh vi nhaèm ñaùp öùng vôùi söï hieän dieän cuûa caùc taùc nhaân kích thích ñoù khoâng (cöôøi, 
khoùc, giaät mình, ngöøng ñu ñöa thaân mình hay baát cöù maãu haønh vi naøo khaùc). 

 
A. Choïn moät taùc nhaân kích thích maø ta nghó laø seõ gaây phaûn öùng thuaän lôïi ôû treû ñeå 
coù theå gheùp caëp noù vôùi moät kích thích thò giaùc ôû böôùc sau naøy trong chuoãi.  Neáu treû 
bò kích thích quaù möùc khi ñöôïc xoa boät leân caùnh tay ta seõ khoâng choïn boät laøm taùc 
nhaân kích thích.  Luùc ñaàu, moät ñaùp öùng ôû treûù coù theå ñeán töø moät kích thích ta khoâng 
kieåm soaùt ñöôïc; chaúng haïn, neáu treû keâu leân khi ñeøn saùng, haõy caân nhaéc xem ñoù laø 
do aùnh saùng hay laø do moät nguyeân nhaân khaùc (do treû saép teù do ngoài khoâng vöõng 
chaúng haïn).  Haõy quan saùt caån thaän, kieåm soaùt ñöôïc caùc taùc nhaân kích thích, traùnh 
kích thích treû döôùi möùc hay quaù möùc do taïo ra moâi tröôøng caêng thaúng phöùc taïp. 
 
B. Hoaït ñoäng soá 1: 
1. Vaät duïng: 

- Laù nhoâm 
- Ñeøn trang trí cho leã giaùng sinh 
- Ñoà trang trí vaø ñoà vaät phaûn chieáu aùnh saùng 
- Daây 

 
2. Caùch tieán haønh: 

Ñeå treû ôû trong moät phoøng nhoû vaø toái; vaùch phoøng ñöôïc loùt baèng caùc laù 
nhoâm.  Nhôù ñaët treû ôû tö theá thích hôïp, khoâng gaây caêng thaúng (treû thoaûi maùi, khoâng 
lo giöõ thaêng baèng, khoâng sôï teù, v.v.).  Giaêng ñeøn giaùng sinh nhaáp nhaùy vaø khoâng 
nhaáp nhaùy leân; treo caùc ñoà vaät vaø ñoà trang trí chuyeån ñoäng phaûn chieáu aùnh saùng 
leân.  Neáu khoâng coù saún phoøng nhoû, ñaët treû quay maët vaøo moät goùc phoøng naøo ñoù 
(cuõng loùt goùc phoøng baèng caùc laù nhoâm; giaêng ñeøn giaùng sinh vaø treo ñoà vaät taïi goùc 
phoøng).  Laøm toái caên phoøng ñeå taêng ñoä töông phaûn. 
 
3. Löu yù: 
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Haõy caån thaän khi söû duïng ñeøn nhaáp nhaùùy vôùi moät soá treû deã leân côn ñoäng 
kinh. (Ñeøn nhaáp nhaùy coù theå khoâng thích hôïp vôùi caùc em naøy -  Haõy tham khaûo baûng 
theo doõi chi tieát vieäc leân côn cuûa treû). 
 
C. Hoaït ñoäng 2: 
1. Vaät duïng: 

- Maùy xoa boùp lôùn nhieàu toác ñoä (loaïi duøng trong ñieàu trò). 
- Bao cao su boït. 

 
2. Caùch tieán haønh: 

- Xoa boùp treû baèng maùy xoa boùp coù boïc cao su boït hoaëc ñeå treû sôø vaøo maùy 
naøy.  Höôùng daãn vaø khuyeán khích treû chôi vôùi maùy xoa boùp.  
 
3. Löu yù: 

- Ñaây laø taùc nhaân kích thích xuùc giaùc; haõy ñeå yù ñeán möùc ñoä phoøng thuû xuùc 
giaùc cuûa treû.  Tieán haønh töø töø vaø taïo moâi tröôøng thuaän lôïi (thay ñoåi tö theá, haïn cheá 
tieáng oàn, v.v.) ñeå ñaït ñöôïc keát quaû; traùnh vöôït quaù söùc chòu ñöïng cuûa treû.    
 
D. Hoaït ñoäng 3: 
1. Vaät duïng: 

- Muoái 
- Vani 
- Soâcoâla 
- Nöôùc chaùnh eùp 
- Keïo baïc haø 
- v.v. 

 
2. Caùch tieán haønh: 

Cho treû neám caùc chaát treân baèng caùch laàn löôït ñaët chuùng treân löôõi cuûa treû. 
 
3. Löu yù: 

- Caàn kieåm tra xem treû coù dò öùng vôùi caùc chaát treân khoâng (thöû taát caû caùc 
phaûn öùng dò öùng) tröôùc khi cho treû neám. 
 
II. CHUÙ YÙ TÔÙI CAÙC TAÙC NHAÂN KÍCH THÍCH 

Moät khi ñaõ thaáy treû coù ñaùp öùng vôùi moät taùc nhaân kích thích naøo ñoù, haõp laëp 
laïi nhieàu laàn vaø ñeå yù xem ñaùp öùng cuûa treû vôùi taùc nhaân kích thích ñoù coù nhaát quaùn 
khoâng.  
 
A. Laëp laïi tieán trình cuûa böôùc tröôùc; ñoøi hoûi moät giai ñoaïn taäp trung chuù yù daøi hôn. 
 
B. Hoaït ñoäng 1: 

Tieáp tuïc hoaït ñoäng ñaõ ñöôïc tieán haønh thuaän lôïi ôû böôùc tröôùc. 
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C. Hoaït ñoäng 2: 
1. Vaät duïng: 

- Caùc loaïi nhaïc cuï. 
 
2. Caùch tieán haønh: 

Laéc chuoâng, troáng laéc (tambourine) hay quaû laéc luïc laïc (rattle) ôû gaàn treû.  
Tìm ra nhaïc cuï gaây phaûn öùng nhaát quaùn nôi treû (quay ñaàu, vôùi tay laáy nhaïc cuï, xeâ 
dòch cô theå veà phía aâm thanh). 
 
D. Hoaït ñoäng 3: 
1. Vaät duïng: 

- Khoâng caàn. 
 
2. Caùch tieán haønh: 

- Ñaët treû ngoài trong loøng vaø ñu ñöa chaàm chaäm (töø beân naøy sang beân kia, 
xoay troøn, tôùi tröôùc hay ra sau).  Quan saùt xem coù bieåu hieän naøo cho thaáy laø treû coù 
ñaùp öùng nhaát quaùn vôùi vieäc ñu ñöa (chaúng haïn nhö ngoài yeân, töï yù phaùt ra aâm thanh, 
môû maét). 
 
3. Löu yù: 
a. Vôùi nhöõng treû phöùc taïp hôn thì thöôøng coù moät ñaùp öùng nhaát quaùn khaùc lieân quan 
ñeán khoaûng thôøi gian ñaùp öùng (nghóa laø coù treû ñaùp öùng keùo daøi, coù treû laïi chæ ñaùp 
öùng trong khoaûng thôøi gian raát ngaén). 
 
b. Vì coù theå treû chæ ñaùp öùng trong nhöõng tình huoáng nhaát ñònh (nghóa laø treû chæ móm 
cöôøi khi ñöôïc lau baèng moät caùi khaên meàm, khi ñöôïc ñaët ngoài treân taám neäm ngoài lôùn, 
sau böõa aên tröa, khi ngöôøi chaêm soùc laø coâ Jones) neân coù yù kieán cho laø nhöõng thay 
ñoåi cuûa tình huoáng seõ taïo ra moät nhoùm goàm nhieàu ñaùp öùng khaùc nhau.  Ngöôøi ta 
mong raèng nhoùm ñaùp öùng naøy seõ khoâng nhöõng  ngaên caûn vieäc taïo ra caùc ñaùp öùng 
rôøi raïc maø coøn giuùp cho vieäc toång quaùt hoaù caùc ñaùp öùng trong nhöõng tình huoáng 
khaùc.      
 
III. GHEÙP AÙNH SAÙNG VÔÙI TAÙC NHAÂN KÍCH THÍCH GAÂY ÑAÙP ÖÙNG NÔI 
TREÛ. 

Aùnh saùng ñöôïc ñöa ra ñoàng thôøi vôùi taùc nhaân kích thích tröôùc ñoù coù gaây ñaùp 
öùng thuaän lôïi nôi treû (coù theå che toái phoøng ñeå laøm taêng ñoä töông phaûn). 
 
A. Moãi laàn chuùng ta ñöa ra moät taùc nhaân kích thích gaây ra ñaùp öùng thuaän lôïi nôi treû 
(goïi laø taùc nhaân kích thích caên nguyeân) thì ñoàng thôøi cuõng ñöa ra moät nguoàn saùng.  
Tieáp tuïc chieáu aùnh saùng neáu treû coøn chuù yù.  Muïc ñích cuûa vieäc naøy laø ñeå taêng khaû 
naêng nhaän bieát aùnh saùng ôû treû vaø ñeå keát hôïp moät taùc nhaân kích thích tích cöïc vôùi 
vieäc chuù yù tôùi aùnh saùng. 
 
B. Hoaït ñoäng 1: 



 7

1. Vaät duïng: 
- Mieáng boït bieån ñeå taém 
- Khaên ñeå chaø mình khi taém 
- Ñoà chôi leân daây thieàu khoâng thaám nöôùc 
- Ñeøn töï phaùt saùng khoâng thaám nöôùc 

 
2. Caùch tieán haønh: 

Trong khi taém cho treû, haõy cho treû chôi vôùi ñoà vaät hay ñoà chôi leân daây thieàu 
phaùt ra aâm thanh vaø (hoaëc) chuyeån ñoäng trong nöôùc.  Quan saùt phaûn öùng cuûa treû.  
Gaén ñeøn töï phaùt saùng vaøo ñoà chôi ñoù cho treû chôi.  Taét ñeøn vaø cho ñoà chôi ngöøng 
hoaït ñoäng. 
 
C. Hoaït ñoäng 2: 
1. Vaät duïng: 

- Goái oâm 
- Ngoàn saùng 
- Göông (ngöôøi chaêm soùc phaûi ôû phía sau treû) 

 
2. Caùch tieán haønh: 

Ñaët treû leân goái oâm.  Môû ñeøn trong khi ñu ñöa treû.  Ngöøng ñu ñöa khi taét ñeøn. 
 
3. Löu yù: 

Khoâng neân chæ ñaët nguoàn saùng ngay tröôùc maët treû, vì ñaây coù theå khoâng phaûi 
laø vuøng thò giaùc höõu duïng cuûa treû.  Haõy thöû ñaët nguoàn saùng ôû caùc vuøng khaùc nhau 
trong thò tröôøng cuûa treû. 
 
D. Hoaït ñoäng 3: 
1. Vaät duïng: 

- Phaán xoa treû em 
- Daàu xoa treû em 
- Nguoàn saùng 

 
2. Höôùng daãn: 

Xoa caùc boä phaän cô theå cuûa treû baèng phaán vaø daàu.  Moãi laàn chieáu saùng, xoa 
moät boä phaän. 
 
3. Löu yù: 

Nhö ñaõ ñeà caäp trong phaàn noùi veà tích hôïp caûm giaùc, coù theå moät taùc nhaân 
kích thích (nhö aâm thanh khi laéc troáng laéc) khoâng ñuû ñeå gôïi ra moät ñaùp öùng cuûa treû.  
Chaúng haïn, treû khoâng bieåu loä moät ñaùp öùng naøo khi ta laéc troáng laéc, cuõng khoâng coù 
ñaùp öùng khi ta chieáu aùnh saùng.  Tuy nhieân, neáu chieáu saùng vaø laéc troáng ñoàng thôøi 
thì coù theå gaây phaûn öùng nôi treû.  Thöôøng thöôøng, ta caàn phaûi cung caáp nhöõng taùc 
nhaân kích thích keát hôïp ñeå ñaït ngöôõng  ñaùp öùng ôû treû.  Tuy nhieân, trong moät soá 
tröôøng hôïp vieäc söû duïng nhieàu hôn moät kích thích coù theå laøm cho treû bò kích thích 
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quaù möùc.  Thöôøng thöôøng thì caùc ñaùp öùng cuûa treû khoâng ñöôïc thaáy roõ cho ñeán khi 
chuùng ta keát hôïp aùnh saùng vôùi moät taùc nhaân kích thích thuaän lôïi khaùc. 
 
IV. NHAÄN BIEÁT AÙNH SAÙNG KHI AÙNH SAÙNG LAØ TAÙC NHAÂN KÍCH 
THÍCH DUY NHAÁT: 

Daàn daàn loaïi boû taùc nhaân kích thích caên nguyeân vaø khuyeán khích treû chæ chuù 
yù ñeán aùnh saùng. 
 
A.  Chieáu khoâng lieân tuïc moät nguoàn saùng (khoâng keát hôïp vôùi taùc nhaân kích thích caên 
nguyeân).  Ñeå yù xem treû coù bieåu hieän cuøng moät ñaùp öùng haønh vi nhö tröôùc ñoù khoâng.  
Theo doõi phaûn öùng cuûa treû vôùi aùnh saùng (quay maët traùnh aùnh saùng, ñaåy noù ra, thu 
heïp ñoàng töû, vôùi tôùi aùnh saùng, nhìn chaèm chaèm vaøo aùnh saùng) vaø töø töø tieán haønh thí 
nghieäm vôùi caùc loaïi aùnh saùng khaùc (ñaët caùc kính loïc maøu khaùc nhau tröôùc nguoàn 
saùng, duøng aùnh saùng maøu hay aùnh saùng laäp loeø, chieáu aùnh saùng qua beà maët trong 
suoát hay trong môø). Haõy löu yù vuøng thò tröôøng treû thöôøng coù hay khoâng coù phaûn öùng 
vôùi aùnh saùng. 
 
B. Loaïi boû taùc nhaân kích thích caên nguyeân, tieáp tuïc söû duïng caùc nguoàn saùng gaây 
ñaùp öùng thuaän lôïi vaø caùc hoaït ñoäng ñaõ thöïc hieän trong böôùc tröôùc. 
 
Löu yù: 
a. Duø ñoàng töû cuûa treû khoâng thu heïp, chuùng ta cuõng khoâng neân khaúng ñònh laø treû 
thieáu chöùc naêng thò giaùc.  Kích thöôùc cuûa ñoàng töû coù theå thay ñoåi do aûnh höôûng cuûa 
döôïc phaåm hoaëc cuûa nhieàu nhaân toá khaùc nhö thaàn kinh bò toån haïi, ñoàng töû baát ñoäng, 
chöùng nhaùy ñoàng töû (ñoàng töû lieân tuïc co giaûn), taät khoâng moáng maét.  
 
b. Ñeøn pin buùt maùy hay ñeøn pin coù theå khoâng ñuû kích thích moät soá treû.  Vieäc söû 
duïng caùc nguoàn saùng laäp loeø vaø caùc kính loïc maøu vaøng, maøu ñoû thì thích hôïp hôn 
vaø thöôøng ñöa ñeán moät ñaùp öùng nhaát quaùn hôn.     
 
V. CHUÙ YÙ AÙNH SAÙNG KHI AÙNH SAÙNG LAØ TAÙC NHAÂN KÍCH THÍCH DUY 
NHAÁT: 

Moãi laàn moät aùnh saùng xuaát hieän treû ñeàu bieåu loä moät söï chuù yù baèng maét gioáng 
nhau. 

A. Tieáp tuïc giaûm söï keát hôïp aùnh saùng vôùi moät taùc nhaân kích thích caên nguyeân 
cho ñeán khi treû ñaùp öùng nhaát quaùn vôùi taùc nhaân kích thích duy nhaát laø aùnh 
saùng. 

B. Tieáp tuïc duøng nguoàn saùng gaây ñaùp öùng thuaän lôïi vaø caùc hoaït ñoäng ôû caùc 
böôùc tröôùc. 

 
 
Löu yù: 

Trong vaøi tröôøng hôïp caù bieät, coù theå khoâng thaáy roõ raèng treû chuù yù baèng maét 
vì maét cuûa treû khoâng coù veû höôùng veà phía taùc nhaân kích thích (coù theå do maát thò 
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tröôøng hay coá ñònh leäch taâm, v.v.).  Do ñoù, khi chieáu saùng, haõy quan saùt caùch treû cöû 
ñoäng nhaát quaùn ôû moät höôùng chöù khoâng phaûi luoân luoân mong treû nhìn “thaúng” vaøo 
aùnh saùng. 
 
VI.- NHAÄN BIEÁT VÒ TRÍ MOÄT NGUOÀN SAÙNG  ÔÛ NHÖÕNG VUØNG KHAÙC 
NHAU  CUÛA THÒ TRÖÔØNG: 
 

Treû coù theå phaùt hieän moät nguoàn saùng coá ñònh khi noù xuaát hieän ôû moät vuøng 
naøo ñoù cuûa thò tröôøng.  Nhôø vaäy, giaùo vieân coù theå quan saùt phaûn öùng cuûa maét cuûa 
treû ôû töøng vuøng thò tröôøng. 
 
A. Chieáu ñeøn ôû taát caû caùc vuøng cuûa thò tröôøng.  Löu yù phaûn öùng haønh vi cuûa treû 
(quay ñaàu, chuyeån ñoäng boä phaän cô theå veà phía aùnh saùng).  Haõy ñeå yù nhöõng bieåu 
hieän cô theå cho thaáy treû nhaän bieát nguoàn saùng ôû vuøng thò tröôøng naøo.  Chaúng haïn, 
neáu treû coù bieåu hieän coù phaûn xaï tröông löïc cô coå baát ñoái xöùng (ATNR) thì coù theå 
caàn giöõ laïi moät nguoàn saùng tröôùc maët treû.  Neáu treû ñöôïc ñaët ôû tö theá khaùc thì vuøng 
xaùc ñònh coù theå cuõng seõ thay ñoåi.  Khoâng neân chæ ñeå treû ôû tö theá coá ñònh.  Neáu treû di 
chuyeån veà phía nguoàn saùng, chuùng ta haõy khuyeán khích phaûn öùng ñoù.  Caøng di 
chuyeån coù chuû ñònh, caøng traûi nghieäm nhieàu caûm giaùc treû seõ caøng bieát nhieàu veà moái 
töông quan giöõa cô theå cuûa treû vôùi caùc ñoà vaät khaùc trong khoâng gian;  keát quaû laø treû 
seõ caøng tích hôïp kieán thöùc ñaày ñuû hôn. 
 
B. Hoaït ñoäng 1: 
1. Vaät duïng: 

- Ñeøn pin 
- Gheá ñieàu chænh ñöôïc 

 
2. Caùch tieán haønh: 

Ñaët treû ñaët ngoài trong moät caùi gheá ñieàu chænh ñöôïc.  Laàn löôït chieáu ñeøn pin 
ôû taát caû caùc khu vöïc trong thò tröôøng cuûa treû vaø ñeå yù phaûn öùng cuûa treû ôû moãi laàn 
chieáu. 
 
3. Löu yù: 
a. Haõy chuù yù thay ñoåi tö theá cuûa treû sao cho hoaït ñoäng ñöôïc thuaän tieän; traùnh laøm 
treû caêng thaúng quaù söùc chòu ñöïng. 
b. Neáu caàn, neân che toái phoøng ñeå taêng ñoä töông phaûn. 
 
C. Hoaït ñoäng 2: 
1. Vaät duïng: 

- Voõng 
- Vaøi nguoàn saùng 

 
2. Caùch tieán haønh: 
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Ñaët treû  leân voõng vaø ñöa voõng (theo höôùng daãn cuûa baùc só vaät lyù trò lieäu vaø 
baùc só hoaït ñoäng trò lieäu).  Ñaët moät nguoàn saùng coá ñònh phía treân treû vaø yeâu caàu treû 
nhìn nguoàn saùng. 
 
3. Löu yù: 
a. Neáu phaûi duøng ñeøn daàu hay ñeøn caày, haõy ñaët moät taám kính plexi (kính baèng nhöïa 
acrylic trong suoát) giöõa treû vaø nguoàn saùng ñeå laøm giaûm söï thay ñoåi nhieät ñoä vaø loaïi 
tröø khaû naêng gaây tai naïn. 
b. Haõy ñeå yù sôû thích cuûa treû ñoái vôùi caùc loaïi ñeøn khaùc nhau.  Neân duøng nhieàu loaïi 
ñeøn khaùc nhau veà maøu saéc vaø cöôøng ñoä chieáu saùng, caùc kính loïc trong suoát vaø trong 
môø, v.v. 
 
D. Hoaït ñoäng 3: 
1. Vaät duïng: 

- Moät soá nguoàn saùng 
 
2. Caùch tieán haønh: 

Chieáu saùng caùc boä phaän khaùc nhau cuûa cô theå treû.  Yeâu caàu treû nhìn, sôø vaø 
(hoaëc) noùi teân boä phaän ñöôïc chieáu saùng. 
3. Löu yù: 

Taïo moät khoâng khí vui chôi coù theå seõ laøm taêng ñoäng cô vaø söï chuù yù cuûa treû. 
 
VII. CHUÙ YÙ VÒ TRÍ CUÛA NGUOÀN SAÙNG ÔÛ NHÖÕNG VUØNG KHAÙC NHAU 
CUÛA THÒ TRÖÔØNG: 

Moät khi treû ñaõ coù phaûn öùng vôùi aùnh saùng ôû nhöõng vuøng khaùc nhau cuûa thò 
tröôøng, chuùng ta neân coá gaéng gôïi ra caùc phaûn öùng nhaát quaùn ôû moãi laàn chieáu saùng. 
 
A. Laëp laïi tieán trình nhö ôû böôùc tröôùc vaø yeâu caàu taäp trung chuù yù laâu hôn. 
 
C. Hoaït ñoäng 2: 
1. Vaät duïng: 

- Moät soá nguoàn saùng 
 
2. Caùch tieán haønh: 

Chieáu moät ngoïn ñeøn vaøo caùc vuøng khaùc nhau cuûa moät caên phoøng nhoû vaø toái.  
Yeâu caàu treû xaùc ñònh vò trí cuûa quaàng saùng baèng caùch nhìn hoaëc sôø noù. 
 
3. Löu yù: 

Treû coù theå chuù yù moät caùch nhaát quaùn ñeán aùnh saùng ôû haàu heát caùc khu vöïc 
cuûa thò tröôøng, nhöng coù theå cuõng seõ luoân luoân khoâng coù ñaùp öùng ôû nhöõng khu vöïc 
naøo ñoù.  Ñaây khoâng phaûi laø moät bieåu hieän chaéc chaén cuûa söï maát thò tröôøng.  Haõy 
chuù yù ñeán nhöõng khu vöïc ñoù vaø löu taâm ñeán: 
 
a. Vò trí cuûa treû – Vaán ñeà veà thò tröôøng coù thay ñoåi khi treû ñöôïc dôøi choã?  Ñieàu naøy    
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    coù theå gôïi yù raèng vaán ñeà thò tröôøng laø haäu quaû cuûa vaán ñeà vaän ñoäng. 
b. Loaïi aùnh saùng vaø cöôøng ñoä aùnh saùng – Vaán ñeà thò tröôøng coù töï xuaát hieän ôû vaøi    
    loaïi aùnh saùng naøy nhieàu hôn laø vôùi caùc loaïi aùnh saùng khaùc?  Ñieàu naøy gôïi yù laø    
    moät soá treû coù theå quaù nhaïy caûm vôùi vaøi cöôøng ñoä aùnh saùng naøo ñoù trong khi  
    nhöõng treû khaùc laïi ñoøi hoûi caùc cöôøng ñoä aùnh saùng maïnh hôn môùi ñuû kích thích. 
c. Vaán ñeà thò tröôøng coù bieåu hieän khaùc nhau ôû nhöõng laàn khaùc nhau?  Ñaây coù theå laø 
do beänh cuûa maét. 
 
D. Hoaït ñoäng 3: 
1. Vaät duïng: 

- Bong boùng xaø phoøng 
- Maøu thöïc phaåm 
- Vaøi nguoàn saùng 

 
2. Caùch tieán haønh:  
Thoåi boùng saø phoøng maøu gaàn maët treû.  Chieáu aùnh saùng phía sau bong boùng vaø yeâu 
caàu treû chæ hay thoït ngoùn tay vaøo bong boùng ñang ñöôïc chieáu saùng. 
 
3. Löu yù: 

Neáu caàn thieát, ta haõy thoït tay vaøo bong boùng tröôùc cho treû xem vaø sau ñoù 
caàm tay treû thoït vaøo bong boùng. 
 
VIII. NHÌN THEO AÙNH SAÙNG – CHUYEÅN ÑOÄNG SACCADIC: 

Chuyeån ñoäng saccadic (SEM = Saccadic Eye Movement) laø chuyeån ñoäng 
cuûa maét, nhanh vaø khoâng ñeàu, bieåu hieän moät heä thoáng vaän ñoäng – thò giaùc phaùt 
trieån döôùi möùc bình thöôøng.  Khi caøng phaùt trieån, treû caøng coù khaû naêng kieåm soaùt cöû 
ñoäng maét caøng nhieàu thì caøng coù nhieàu khaû naêng ñöa maét nhìn theo moät caùch nheï 
nhaøng, lieân tuïc. 
 
A. Chôùp ñeøn chaàm chaäm doïc theo moät ñöôøng thaúng vaø yeâu caàu treû theo doõi quaàng 
saùng ñöôøng thaúng.  Ñöa ngoïn ñeøn chuyeån ñoäng theo chieàu ngang, theo chieàu doïc, 
theo ñöôøng xieân vaø theo ñöôøng troøn.  Daàn daàn, gia taêng toác ñoä chôùp ñeøn (nghóa laø 
chôùp ñeøn, chôø cho maét treû “baét kòp”, chôùp ñeøn, v.v.) cho tôùi khi treû theo kòp ñeøn chôùp 
vôùi toác ñoä nhanh.  Gia taêng toác ñoä chôùp ñeøn cho tôùi khi treû theo doõi ñöôïc moät tuyeán 
ñeøn khoâng chôùp (chieáu saùng lieân tuïc theo moät ñöôøng thaúng).  Khi daïy caùc kyõ naêng 
vaän ñoäng-thò giaùc, haõy quan saùt caùc chuoãi sau ñaây: 
 
1. Cöû ñoäng ñaàu ñeå nhìn theo – treû chæ cöû ñoäng ñaàu hoaëc ñaàu vaø maét nhöng khoâng 
coù söï phoái hôïp.  Haõy quan saùt cöû ñoäng cuûa ñaàu vaø maét cuûa treû. 
2. Cöû ñoäng maét ñeå nhìn theo – treû taùch cöû ñoäng maét ra khoûi cöû ñoäng ñaàu vaø cöû 
ñoäng coå.  Haõy quan saùt cöû ñoäng maét cuûa treû. 
3. Cöû ñoäng ñaàu vaø maét ñeå nhìn theo – treû cöû ñoäng ñaàu vaø maét coù phoái hôïp.  Haõy 
quan saùt khaû naêêng phoái hôïp caùc cöû ñoäng cuûa ñaàu vaø maét cuûa treû. 
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B. Hoaït ñoäng 1: 
1. Vaät duïng:  

- Bìa cöùng 
- Sôn hay thuoác maøu 
- Caùc taám kính loïc trong suoát vaø trong môø 
- Caùc nguoàn saùng 

 

2. Caùch tieán haønh:  
Laøm moät taám bìa vôùi caùc loã coù ñöôøng kính 1,27 cm treân moät ñöôøng thaúng, toâ 

maøu quanh caùc loã.  Töø töø di chuyeån nguoàn saùng phía sau taám bìa.  Laøm thí nghieäm 
vôùi caùc maøu khaùc nhau vaø vôùi caùc taám kính loïc trong suoát, trong môø.  Yeâu caàu treû 
nhìn vaøo nguoàn saùng khi noù di chuyeån phía sau töøng loã, chaïm tay vaøo loã ñang ñöôïc 
chieáu saùng vaø (hoaëc) noùi teân maøu toâ quanh loã ñoù. 
 

Löu yù: 
Khoâng baét ñaàu chieáu saùng töø cöïc traùi, cöïc phaûi hay chính giöõa maø haõy baét 

ñaàu chieáu saùng töø höôùng treû ñang nhìn;  sau ñoù seõ chuyeån aùnh saùng veà chính giöõa 
hay sang hai beân. 
 
C. Hoaït ñoäng 2: 
1. Vaät duïng: 

- Ñaøn goõ (xylophone) 
- Vaøi nguoàn saùng 

 
2. Caùch tieán haønh: 

Ñaët moät caây ñaøn goõ ôû ngang taàm maét treû, maët ñaøn ñoái dieän vôùi treû.  Theo 
cuøng caùch ñaõ moâ taû ôû treân, chuyeån ñoäng nguoàn saùng phía sau maët ñaøn, töø traùi qua 
phaûi hay ngöôïc laïi.  Yeâu caàu treû nhìn vaøo vaø (hoaëc) chaïm vaøo aùnh saùng khi noù ôû 
giöõa caùc phím ñaøn.  Neáu treû coù khaû naêng theå chaát, yeâu caàu treû goõ vaøo phím ñaøn coù 
aùnh saùng bao quanh. 
 
3. Löu yù: 
a. Khi treû nhìn theo xieân qua maët phaúng giöõa thaân, haõy quan saùt caùc cöû ñoäng cuûa 
maét vaø caùc phaûn öùng haønh vi cuûa treû.  Treû coù bò laïc maát aùnh saùng khoâng?  Treû coù 
chôùp maét, co giaät, khoùc loùc, chuyeån ñoäng maét ôû daïng rung giaät nhaõn caàu baát ngôø, 
v.v. khi coá gaéng nhìn theo xieân qua maët phaúng giöõa thaân khoâng?  Neáu thay ñoåi tö 
theá cuûa treû thì treû coù thöïc hieän troïn veïn vieäc nhìn theo hay khoâng? 
b. Caàn tham khaûo yù kieán cuûa OT (Occupational Therapist = Baùc só hoaït ñoäng trò 
lieäu) vaø PT (Physical Therapist = Baùc só vaät lyù trò lieäu) veà tö theá cuûa treû nhaèm taïo 
ñieàu kieän thuaän lôïi cho vieäc keát hôïp caû hai beân. 
 
D. Hoaït ñoäng 3: 
1. Vaät duïng: 

- Caùi loïc aùnh saùng hình troøn nhieàu maøu saéc thöôøng duøng trong dòp leã giaùng 
sinh (circular, multi-colored Christmas light filter). 
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2. Caùch tieán haønh:  
Duøng moät caùi loïc aùnh saùng hình troøn nhieàu maøu saéc (coù caùc boùng ñeøn chuyeån 

ñoäng hoaëc saép xeáp theo thöù töï) chieáu saùng phía sau nhöõng kính loïc maøu.  Yeâu caàu 
treû nhìn ñeøn khi noù ñi ngang qua phía sau moãi maøu. 
 
IX. NHÌN THEO – CÖÛ ÑOÄNG MAÉT NHEÏ NHAØNG, LIEÂN TUÏC 

Treû lieân tuïc nhìn theo moät ñöôøng saùng di chuyeån theo caùc höôùng khaùc nhau 
(neáu treû khoâng coù caùc vaán ñeà veà thò tröôøng hay veà vaän ñoäng). 
 
A. Ñöa ra moät nguoàn saùng di ñoäng theo chieàu ngang vaø yeâu caàu treû nhìn theo 
chuyeån ñoäng cuûa aùnh saùng.  Neáu treû coù khaû naêng nhìn theo aùnh saùng theo chieàu 
ngang, haõy ñöa aùnh saùng chuyeån ñoäng laàn löôït  theo caùc höôùng doïc, xieân, voøng troøn 
vaø yeâu caàu treû nhìn theo.  Khi daïy kyõ naêng naøy, haõy tham khaûo chuoãi ñöôïc moâ taû ôû 
böôùc VIII. 
 
1. Cöû ñoäng ñaàu nhìn theo – treû chæ cöû ñoäng ñaàu hoaëc ñaàu vaø maét khoâng phoái hôïp. 
2. Cöû ñoäng maét nhìn theo – cöû ñoäng maét ñoäc laäp vôùi cöû ñoäng ñaàu. 
3. Cöû ñoäng ñaàu vaø maét – cöû ñoäng ñaàu vaø maét coù phoái hôïp. 
 

Giuùp treû treû neáu caàn.  Ñaàu tieân, chuùng ta quay ñaàu treû veà höôùng nguoàn saùng.  
Ñeå taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho cöû ñoäng cuûa maét ñoäc laäp vôùi cöû ñoäng cuûa ñaàu, 
chuùng ta coù theå caàn phaûi keàm giöõ ñaàu cuûa treû.  ÔÛ giai ñoaïn ñaàu cuûa moãi chuoãi kyõ 
naêng nhìn theo, haõy keát hôïp caùc giaùc quan khaùc cuûa treû.  Cho pheùp treû giöõ nguoàn 
saùng khi noù di chuyeån vaø gôïi yù baèng lôøi hay baèng daáu hieäu veà höôùng chuyeån ñoäng.  
Nhö vaäy treû seõ nhaän ñöôïc phaûn hoài veà caûm giaùc vaän ñoäng, xuùc giaùc, thính giaùc vaø 
thò giaùc.  Caùc gôïi yù thoâng qua caùc giaùc quan phuï theâm seõ bò bôùt daàn vaø treû seõ ñöôïc 
yeâu caàu nhìn theo chæ vôùi nhöõng gôïi yù thò giaùc. 
 
B. Hoaït ñoäng 1: 
1. Vaät duïng: 

- Maùy haùt dóa 
- Vaøi nguoàn saùng 

 
2. Caùch tieán haønh:  

Ñaët moät caùi ñeøn leân maâm xoay cuûa maùy haùt dóa.  Môû maùy haùt ñeå maâm xoay 
xoay troøn vaø yeâu caàu treû nhìn theo aùnh saùng ñang chuyeån ñoäng.  Khuyeán khích treû 
caàm ñeøn leân. 
 
3. Löu yù: 

Neáu treû khoâng coù phaûn öùng duø coù hay khoâng coù söï trôï giuùp veà theå chaát, haõy 
thay ñoåi moät soá ñieàu kieän cuûa hoaït ñoäng; chaúng haïn, thay ñoåi tö theá cuûa treû hoaëc 
giaûm bôùt aùnh saùng trong phoøng ñeå taêng ñoä töông phaûn. 

Luùc ñaàu, caàn söû duïng caùc gôïi yù thoâng qua caùc giaùc quan khaùc cho nhöõng treû 
gaëp khoù khaên trong vieäc nhìn theo vôùi caû ñaàu vaø maét hay chæ vôùi maét. 
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C. Hoaït ñoäng 2: 
1. Vaät duïng: 

- Nguoàn saùng hay ñeøn chieáu 
 
2. Caùch tieán haønh:  

Chieáu vaø di chuyeån moät ngoïn ñeøn doïc theo moät böùc töôøng trong phoøng toái 
vaø yeâu caàu treû di chuyeån theo hay sôø vaøo aùnh saùng haét ra.  Khuyeán khích treû luoân 
luoân ñeå aùnh saùng phaûn chieáu leân tay hay moät boä phaän cô theå.  Yeâu caàu treû chieáu 
ñeøn leân töôøng, di chuyeån noù theo nhieàu höôùng khaùc nhau.  Höôùng söï chuù yù cuûa treû 
vaøo caùc maãu aùnh saùng chuyeån ñoäng. 
 
3. Löu yù: 

Ñöa cho treû caùc nguoàn saùng thích hôïp vaø khuyeán khích treû thao taùc caøng ñoäc 
laäp caøng toát. 
 
D. Hoaït ñoäng 3 
1. Vaät duïng: 

- Baêng Day-Glo (moät loaïi baêng nhuoäm maøu hoaëc nhuoäm chaát huyønh quang) 
- Ñeøn phaùt ra aùnh saùng ñen (black light = 1 loaïi aùnh saùng chæ thaáy ñöôïc   
  trong ñieàu kieän ñaëc bieät) 

 
2. Caùch tieán haønh:  

Taïo moät ñöôøng thaúng baèng baêng Day-Glo treân saøn nhaø.  Che toái caên phoøng 
vaø chieáu aùnh saùng ñen leân baêng Day-Glo.  Yeâu caàu treû ñi doïc theo ñöôøng thaúng ñaõ 
ñöôïc chieáu saùng.  
 
3. Löu yù: 

Ñoái vôùi moät soá treû, hoaït ñoäng naøy coù theå trôû thaønh moät traéc nghieäm khaû 
naêng vaän ñoäng toång quaùt hôn laø traéc nghieäm khaû naêng ñi theo aùnh saùng. 
 
X. NHAÄN BIEÁT ÑEØN TAÉT HAY MÔÛ: 

Luùc ñaàu, ngöôøi ta cho raèng treû ñang ôû vaøo ngaøy ñaàu tieân cuûa chöùc naêng thò 
giaùc vaø duø kích thích thò giaùc coù ñöôïc tieáp nhaän cuõng khoâng ñöôïc saép xeáp coù thöù töï 
vaø khoâng coù yù nghóa gì caû.   ÔÛ giai ñoaïn naøy, ngöôøi ta khoâng thöøa nhaän raèng treû 
bieát aùnh saùng laø caùi gì vaø aùnh saùng ôû ñaâu.  Caùc böôùc tröôùc trong chuoãi naøy ñaõ ñeà 
caäp ñeán caûm giaùc hay söï nhaän bieát aùnh saùng.  Khi chuùng ta yeâu caàu treû xaùc ñònh vò 
trí cuûa aùnh saùng laø chuùng ta ñaõ ñöa ra caùc khaùi nieäm veà aùnh saùng coù ôû ñaâu hay 
khoâng coù ôû ñaâu, cuõng nhö söï coù maët hay vaéng maët cuûa aùnh saùng.  ÔÛ böôùc naøy, 
chuùng ta ñaõ laøm cho treû chuù yù ñeán söï choïn löïa giöõa “taét vaø môû” (coù hay khoâng coù 
aùnh saùng). 

 
A. Moät nguoàn saùng ñöôïc loä ra, roài bò che laïi baèng moät vaät chaén saùng.  Haõy quan saùt 
xem coù söï thay ñoåi naøo trong phaûn öùng haønh vi cuûa treû khoâng.  Treû coù duøng maét tìm 
kieám hay vôùi tay laáy aùnh saùng bò maát hay khoâng?  Neáu coù thì treû töï laøm hay laøm khi 
ñöôïc gôïi yù? 
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B. Hoaït ñoäng 1: 
1. Vaät duïng: 

- Baøn saùng cuûa thôï chuïp hình hay hoäp ñeøn (hoäp goã coù nhieàu boùng ñeøn beân 
trong ñieàu khieån baèng coâng taéc bieán trôû). 
- Vaät duïng chaén saùng nhö taám bìa cöùng, taám thaûm vuïn, v.v. 

 
2. Caùch tieán haønh: : 

Ñaët treû beân caïnh hoäp ñeøn vaø höôùng daãn baèng lôøi noùi hay baèng haønh ñoäng ñeå 
treû chuù yù ñeán aùnh saùng.  Sau ñoù, chaén saùng hoaøn toaøn.  Cho pheùp treû sôø vaøo caùc vaät 
chaén saùng. 
 
3. Löu yù: 

Caùc loaïi hoäp ñeøn hay baøn saùng duøng cho thôï chuïp hình raát ñaét tieàn.  Tuy 
nhieân, chuùng ta coù theå töï laøm laáy moät hoäp ñeøn ñôn giaûn. 
 
C. Hoaït ñoäng 2: 
1. Vaät duïng: 

- Caùc nguoàn saùng khoâng khueách taùn. 
 
2. Caùch tieán haønh: : 

Thay vì duøng hoäp ñeøn, haõy duøng moät ñeøn khoâng kheách taùn nhö ñeøn tensor 
lamp hay ñeøn coù naép che.  Trong phoøng toái, môû ñeøn vaø yeâu caàu hoaëc giuùp treû che 
hoaøn toaøn aùnh saùng.  Sau ñoù, môû naép che ra vaø laëp laïi hoaït ñoäng.  
 
D. Hoaït ñoäng 3: 
1. Vaät duïng: 

- Nguoàn saùng 
- Hoäp hay thuøng coù naép rôøi (nhieàu côõ) 

 
2. Caùch tieán haønh: : 

Ñaët nguoàn saùng trong hoäp vaø yeâu caàu treû che aùnh saùng laïi baèng caùch ñaäy 
naép hoäp laïi (choïn naép thích hôïp vôùi hoäp).  Laëp laïi hoaït ñoäng naøy vôùi caùc hoäp vaø naép 
khaùc. 
 
3. Löu yù: 

ÔÛ moãi hoaït ñoäng, haõy daïy cho treû khaùi nieäm “taét vaø môû” - baèng lôøi noùi hoaëc 
baèng daáu hieäu. 
 
XI. CHUÙ YÙ XEM ÑEØN TAÉT HAY MÔÛ 

Khi ñeøn ñöôïc taét môû nhieàu laàn, haõy yeâu caàu treû theå hieän söï chuù yù nhaát quaùn 
baèng maét.   
 
A. Laëp laïi nhöõng hoaït ñoäng ñöôïc moâ taû ôû böôùc treân vaø yeâu caàu caùc giai ñoaïn chuù yù 
daøi hôn.  Caàn caûi tieán böôùc naøy neáu treû phaûi tích hôïp khaùi nieäm ñoà vaät vôùi caùc vaät 
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che aùnh saùng.  Thay ñoåi kích thöôùc ñoà vaät, moâi tröôøng vaø cöôøng ñoä aùnh saùng ñeå 
cuûng coá khaùi nieäm naøy.  Böôùc naøy ñöôïc chia laøm ba böôùc nhoû: 

1. Giaûm daàn kích thöôùc vaät chaén saùng. 
2. Giaûm daàn aùnh saùng neàn. 
3. Khaùi quaùt hoùa caùc hoaït ñoäng vôùi caùc Vaät duïng khaùc nhau vaø trong caùc 
moâi tröôøng khaùc nhau. 

 
1. GIAÛM DAÀN KÍCH THÖÔÙC VAÄT CHAÉN SAÙNG: 

Che moät phaàn nguoàn saùng roài yeâu caàu treû xaùc ñònh vò trí vaät chaén saùng.  Khi 
kích thöôùc vaät chaén saùng giaûm daàn, treû phaûi theå hieän khaû naêng phaân bieät tinh theá 
hôn.  Nhaán maïnh phöông phaùp phaùt hieän ñoà vaät döïa treân ñoä töông phaûn. 
 
A. Duøng vaät chaén saùng che moät phaàn nguoàn saùng khoâng khueách taùn.  Giaûm daàn 
kích thöôùc vaät chaén saùng ñeå dieän tích vuøng saùng taêng daàn.  Yeâu caàu treû xaùc ñònh vò 
trí vaät chaén saùng; cho pheùp treû duøng xuùc giaùc.  Caùc kinh nghieäm caûm giaùc do ñoà vaät 
ñem ñeán laøm cho vieäc tích hôïp khaùi nieäm chaén saùng coù yù nghóa hôn vaø taïo ñieàu 
kieän thuaän lôïi cho treû baét ñaàu nhaän bieát ñoà vaät. 
 
B. Hoaït ñoäng 1: 

Tieáp tuïc caùc hoaït ñoäng ñaõ söû duïng coù hieäu quaû ôû caùc böôùc tröôùc vaø giaûm 
daàn kích thöôùc cuûa caùc vaät chaén saùng ñaõ duøng.  Haõy löu yù khi treû baét ñaàu gaëp khoù 
khaên trong vieäc xaùc ñònh vò trí ñoà vaät.  Ñeå yeâu caàu treû xaùc ñònh vò trí cuûa moät vaät, ta 
caàn bieát ngöôõng khaû naêng thò giaùc cuûa treû döïa treân moät vaät nhoû hôn baát kyø.  Chuùng 
ta caàn bieát vaät chaén saùng nhoû nhaát maø treû vaãn coøn khaû naêng xaùc ñònh vò trí.  Ñaây laø 
moät trong nhöõng daáu hieäu cho bieát ñoä tinh maét chöùc naêng cuûa treû. 
 
Löu yù: 

Neáu treû coù thò tröôøng heïp, vieäc xaùc ñònh vaät nhoû hôn coù theå deã hôn;  vôùi vaät 
quaù lôùn, coù theå treû seõ khoâng nhìn thaáy ñöôïc toaøn boä vaät ñoù.  Trong tröôøng hôïp naøy, 
haõy xaùc ñònh caû hai vaät lôùn nhaát vaø nhoû nhaát treû coù khaû naêng xaùc ñònh vò trí. 
 
C. Hoaït ñoäng 2: 
1. Vaät duïng: 

- Caùc nguoàn saùng khoâng khueách taùn 
- Moät mieáng thaûm vuïn 
- Giaáy nhaùm 

 
2. Caùch tieán haønh:  

Chaén saùng moät phaàn baèng moät mieáng thaûm vuïn hay giaáy nhaùm coù kích 
thöôùc giaûm daàn.  Ñeå cuûng coá xuùc giaùc, cho treû caàm mieáng thaûm vuïn ñeå chaén saùng 
vaø sau ñoù laáy ra. 
 
3. Löu yù: 



 17

Nhaán maïnh söï phaân bieät caûm giaùc coäng theâm ñeå laøm taêng söï tích hôïp nhaän 
bieát ñoà vaät. 
 
D. Hoaït ñoäng 3: 
1. Vaät duïng: 

- Caùc nguoàn saùng khoâng khueách taùn 
- Giaáy bìa 
- Caùc maûnh gheùp lôùn (cuûa troø chôi gheùp hình) 
- Vaøi caùi hoäp nhoû 
- Baùnh quy 

 
2. Caùch tieán haønh:  

Chaén nguoàn saùng baèng caùch duøng nhieàu ñoà vaät coù theå giaûm daàn kích thöôùc 
nhö giaáy bìa, caùc maûnh gheùp lôùn cuûa troø chôi gheùp hình, hoäp nhoû vaø baùnh quy.  Ñeå 
cho treû sôø, neám, v.v.  caùc vaät chaén saùng khi giaûm bôùt kích thöôùc cuûa chuùng ñeå cuûng 
coá caûm giaùc.  Haõy saùng suoát trong vieäc söû duïng thöïc phaåm ñeå khuyeán khích treû 
trong caùc hoaït ñoäng thò giaùc.  Trong moät soá tröôøng hôïp, khoâng neân söû duïng thöùc aên 
laøm phaàn thöôûng. 
 
2. GIAÛM DAÀN AÙNH SAÙNG NEÀN: 

Neân söû duïng aùnh saùng vôùi nhieàu cöôøng ñoä khaùc nhau. Bôûi vì trong cuoäc 
soáng haøng ngaøy, coù nhieàu ñoä töông phaûn giöõa moät vaät vaø aùnh saùng neàn quanh noù, 
neân treû caàn ñöôïc traûi nghieäm qua nhieàu moâi tröôøng ñeå quen daàn vôùi aùnh saùng thöïc 
teá. 
 

Laëp laïi caùc hoaït ñoäng ôû böôùc XI vaø söû duïng caùc nguoàn saùng coù cöôøng ñoä 
yeáu hôn.  Neáu söû duïng baøn saùng, duøng moät taám thaûm vuïn lôùn ñeå che aùnh saùng choùi.  
Daàn daàn giaûm möùc chieáu saùng.  Roài duøng moät taám thaûm vuïn coù kích thöôùc nhoû hôn 
ñeå chaén aùnh saùnh coù cöôøng ñoä maïnh hôn vaø giaûm daàn cöôøng ñoä chieáu saùng cho tôùi 
khi treû gaëp khoù khaên trong vieäc xaùc ñònh vò trí cuûa vaät chaén saùng. 
 
B. Hoaït ñoäng 1: 

Tieáp tuïc caùc hoaït ñoäng thuaän lôïi ñöôïc duøng trong caùc böôùc treân vaø giaûm daàn 
cöôøng ñoä chieáu saùng.  Haõy löu yù möùc aùnh saùng neàn khi treû baét ñaàu gaëp khoù khaên 
trong vieäc phaân bieät caùc ñoà vaät.  Haõy ñeå yù cöôøng ñoä chieáu saùng thaáp nhaát treû vaãn 
coøn khaû naêng xaùc ñònh vò trí cuûa ñoà vaät hay vaät chaén saùng.  Khi bieát cöôøng ñoä chieáu 
saùng thaáp nhaát vaø kích thöôùc vaät nhoû nhaát treû coù theå phaân bieät ta seõ bieát ñoä tinh maét 
chöùc naêng thöïc teá cuûa treû. 
 
C. Hoaït ñoäng 2: 
1. Vaät duïng: 

- Nguoàn saùng khoâng khueách taùn. 
- Caùc vaät lieäu chaén saùng. 
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2. Caùch tieán haønh:  
Duøng moät ngoïn ñeøn khoâng khueách taùn, baét ñaàu vôùi boùng ñeøn 150w, roài thay 

daàn daàn vôùi caùc boùng ñeøn 100w, 75w, 60w, 30w, 15w, v.v.  Trong töøng tröôøng hôïp, 
yeâu caàu treû xaùc ñònh vò trí vaät chaén saùng chaén moät phaàn aùnh saùng. 
 
3. Löu yù: 

Ñaët mica trong suoát giöõa treû vaø nguoàn saùng.  Che toái phoøng neáu caàn taêng 
theâm ñoä töông phaûn. 
 
D. Hoaït ñoäng 3: 
1. Vaät duïng: 

- Caùc nguoàn saùng 
- Nhieàu ñoà vaät coù kích thöôùc khaùc nhau 

 
2. Caùch tieán haønh:  

Ñaët caùc ñoà vaät coù kích thöôùc khaùc nhau tröôùc caùc nguoàn saùng vôùi caùc cöôøng 
ñoä giaûm daàn (chaúng haïn ñeøn cuûa thôï chuïp hình, ñeøn tensor, ñeøn baøn, ñeøn pin, roài 
ñeøn coù aùnh saùng khueách taùn nhieàu hôn - gioáng nhö aùnh saùng trong phoøng).  Yeâu caàu 
treû xaùc ñònh vò trí cuûa caùc ñoà vaät trong nhöõng ñieàu kieän aùnh saùng neàn giaûm daàn. 

 
3. TOÅNG QUAÙT HOÙA CAÙC HOAÏT ÑOÄNG VÔÙI NHIEÀU VAÄT DUÏNG KHAÙC 
NHAU TRONG NHIEÀU MOÂI TRÖÔØNG KHAÙC NHAU: 

Ñeå baûo ñaûm ñaït ñöôïc keát quaû toát khi chuyeån sang hoïc kyõ naêng naøy, treû caàn 
coù kinh nghieäm ôû nhieàu moâi tröôøng khaùc nhau vôùi nhieàu vaät lieäu khaùc nhau.  Ñieàu 
naøy caàn thieát ñeå traùnh caùc kyõ naêng phaân laäp (rôøi raïc).  Chaúng haïn, neáu chæ ñöôïc 
daïy moät hoaït ñoäng nhö tìm baùnh qui trong hoäp ñeøn maø khoâng ñöôïc daïy caùch xaùc 
ñònh vò trí cuûa baát kyø vaät naøo khaùc hay baùnh qui naøo khaùc trong ñieàu kieän chieáu 
saùng khaùc, treû seõ khoâng tích hôïp ñaày ñuû khaùi nieäm ñoà vaät trong vai troø moät vaät 
chaén saùng. 
 
A. Ñöa ra nhieàu ñoà vaät khaùc nhau ôû nhieàu moâi tröôøng trong nhaø vaø ngoaøi trôøi khaùc 
nhau, ôû caùc möùc aùnh saùng khaùc nhau; quan saùt vaø löu yù xem treû coù nhaän bieát hay coù 
caùc ñaùp öùng haønh vi trong moãi tình huoáng.  Treû coù vôùi tay, chaïm vaøo, ñi veà phía, 
hay ngöûi caùc ñoà vaät khi chuùng ñöôïc ñöa ra? 
 
B. Hoaït ñoäng 1: 
1. Vaät duïng: 

- Boä ñoà duøng ñeå aên (muoãng, dóa, cheùn, v.v.) 
 
2. Caùch tieán haønh: : 

Caàm caùi muoãng phía treân luoàng aùnh saùng.  Yeâu caàu treû vôùi tôùi vaø (hoaëc) 
naém laáy caùi muoãng. 
 
3. Löu yù: 
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Ñoái vôùi nhöõng treû khoâng coù khaû naêng vôùi tôùi ñoà vaät, haõy goïi treû chuù yù tôùi 
caùi muoãng vaø yeâu caàu treû nhìn caùi muoãng tröôùc khi ñuùt treû aên.  Giao tieáp vôùi treû 
baèng lôøi noùi hoaëc baèng daáu hieäu. 
 
C. Hoaït ñoäng 2: 
1. Vaät duïng: 

- Vaøi quaû bong boùng 
 
2. Caùch tieán haønh: 

Tung moät hay nhieàu quaû bong boùng coù maøu khaùc nhau leân vaø yeâu caàu treû 
ñem chuùng veà hay ñi veà phía chuùng.  Haõy duøng nhöõng quaû bong boùng coù maøu töông 
phaûn vôùi maøu cuûa böùc töôøng phía sau. 
 
3. Löu yù: 

Khuyeán khích treû di chuyeån vaø töông taùc nhieàu hôn vôùi ñoà vaät.  Treû caøng 
ñöôïc khuyeán khích di chuyeån caøng nhieàu (laên, laät, boø, tröôøn, chaïy, v.v.) thì treû caøng 
hoïc ñöôïc nhieàu töø nhöõng kinh nghieäm ñoù.  Haõy luoân luoân nhôù laø nhöõng treû khoâng 
bieát ñi caàn ñöôïc ñaët ôû vò trí, tö theá thuaän lôïi nhaát beân caïnh nhöõng ñoà vaät vaø trong 
moâi tröôøng aùnh saùng ñöôïc laøm cho phuø hôïp vôùi caùc em .  
 
D. Hoaït ñoäng 3: 
1. Vaät duïng: 

- Goái oâm 
- Vaøi quaû banh 
- Vaøi khoái vuoâng 

 
2. Caùch tieán haønh: 

Ñaët treû naèm saáp treân moät caùi goái oâm.  Ñu ñöa tôùi, lui.  Khi ñu ñöa treû tôùi 
tröôùc yeâu caàu treû sôø traùi banh hay khoái vuoâng tröôùc maët. 
 
3. Löu yù: 

Duøng nhieàu loaïi ñoà vaät khaùc nhau ñeå treû coù nhieàu kinh nghieäm. 
 
XII. NHÌN THEO ÑOÀ VAÄT: 

Treû nhìn theo ñoà vaät lieân tuïc theo moïi höôùng (tröø nhöõng treû gaëp khoù khaên 
trong vieäc cöû ñoäng caùc cô töï yù hoaëc coù vaán ñeà ôû thò tröôøng). 
 
A. Ñöa moät vaät di chuyeån theo chieàu ngang, doïc, xieân, xoay troøn vaø yeâu caàu treû 
nhìn theo.  Theo sau chuoãi töông töï ñöôïc lieät keâ ôû Böôùc VIII  (Nhìn theo aùnh saùng – 
chuyeån ñoäng saccadic). 
 
B. Hoaït ñoäng 1: 
1. Vaät duïng: 

- Oáng nhöïa trong suoát (daøi 30 – 45 cm) 
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- Daàu 
- Vaøi vieân bi thuûy tinh 

 
2. Caùch tieán haønh: 

Boû töøng vieân bi vaøo oáng nhöïa chöùa ñaày daàu.  Yeâu caàu treû quan saùt vieân bi 
khi noù di chuyeån töø ñaàu oáng tôùi cuoái oáng.  Xeâ dòch oáng daàu theo nhieàu höôùng khaùc 
nhau vaø yeâu caàu treû theo doõi vieân bi chuyeån ñoäng. 
 
3. Löu yù: 

Coá gaéng thu huùt caùc giaùc quan khaùc cuûa treû vaøo hoaït ñoäng nhìn theo.  Ñeå 
cho treû töï caàm laáy oáng nhöïa vaø noùi hay ra daáu cho bieát höôùng di chuyeån cuûa caùc 
vieân bi. 
 
C. Hoaït ñoäng 2: 
1. Vaät duïng: 

- Vaøi quaû bong boùng 
- Daây 

 
2. Caùch tieán haønh: 

Treo boùng ôû nhieàu ñoä cao vaø vò trí khaùc nhau.  Yeâu caàu treû theo doõi söï di 
chuyeån cuûa caùc quaû bong boùng vaø coá gaéng ñaäp bong boùng baèng tay hay que.   
 
3. Löu yù: 

Thay ñoåi ñoä phöùc taïp cuûa baøi taäp naøy baèng caùch thay ñoåi tö theá cuûa treû (quì, 
naèm saáp, naèm ngöûa, ngoài, v.v.). 

Vôùi nhöõng treû bò haïn cheá vaän ñoäng, haõy choïn moät tö theá thuaän tieän, an toaøn 
nhaát cho treû.  Haõy nhôù cung caáp caùc maøu neàn töông phaûn ñeå traùnh söï nhaàm laãn giöõa 
ñoà vaät vaø haäu caûnh. 
 
D. Hoaït ñoäng 3: 
1. Vaät duïng: 

- Caùc ñoà chôi chaïy baèng daây thieàu 
 
2. Caùch tieán haønh: 

Giuùp treû khôûi ñoäng moùn ñoà chôi chaïy baèng daây thieàu vaø yeâu caàu treû nhìn 
theo khi ñoà chôi di chuyeån. 
 
3. Löu yù: 

Moät soá treû chæ döïa vaøo tieáng ñoäng ñeå xaùc ñònh vò trí cuûa ñoà chôi; haõy 
khuyeán khích caùc em chuù yù tôùi hình aûnh cuûa ñoà chôi. 
 
XIII. KHAÙM PHAÙ HOAÏT ÑOÄNG VÔÙI ÑOÀ VAÄT: 

Moät khi treû quan taâm ñeán ñoà vaät vaø nhìn theo, chuùng ta neân coá gaéng khuyeán 
khích treû töông taùc nhieàu hôn nöõa vôùi caùc ñoà vaät ôû moâi tröôøng xung quanh. 
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A. Trong taát caû caùc hoaït ñoäng tröôùc ñaây, treû ñöôïc khuyeán khích vôùi tôùi vaø di 
chuyeån veà phía caùc ngoïn ñeøn vaø ñoà vaät.  Veà ñieåm naøy, chuùng ta ñaëc bieät nhaán 
maïnh ñeán caùc hoaït ñoäng coù chuû taâm (caùc chuyeån ñoäng vaø caùc thao taùc treân ñoàø vaät)  
coù söï phoái hôïp tinh teá cuûa maét vaø cô theå. 
 
B. Hoaït ñoäng 1: 
1. Vaät duïng: 

- Ñöôøng ñi coù nhieàu vaät trôû ngaïi nhö baøn, gheá, thaûm, ñöôøng haàm, ñöôøng 
tröôït, baäc thang, thuøng troøn, khoái vuoâng, v.v. 
 
2. Caùch tieán haønh: 

Höôùng daãn treû ñi treân con ñöôøng coù nhieàu vaät trôû ngaïi neâu treân.  Khuyeán 
khích treû chuù yù tôùi caùc maøu saéc, kích thöôùc, hình daùng, boùng ñoå, v.v. Nhaán maïnh 
phaûn hoài nhaän caûm vaø caûm giaùc cöû ñoäng cô theå cuûa treû khi chuùng ta truyeàn ñaït caùc 
khaùi nieäm khoâng gian nhö beân treân, beân döôùi, voøng quanh, ôû giöõa, xuyeân qua, v.v. 
 
3. Löu yù: 

Coù theå caàn phaûi daét tay giuùp treû ñi qua con ñöôøng chöôùng ngaïi treân.  Tieáp 
tuïc höôùng daãn treû chuù yù nhìn töøng ñoà vaät treân ñöôøng ñi. 
 
C. Hoaït ñoäng 2: 
1. Vaät duïng: 

- Thuøng lôùn 
- Vaøi ñoà vaät lôùn vaø nhoû 

 
2. Caùch tieán haønh: 

Ñaët treû vaøo trong thuøng lôùn coù ñaày ñoà chôi vôùi nhieàu kích côõ.  Khuyeán khích 
treû cöû ñoäng ñoäc laäp vaø chôi vôùi ñoà chôi trong khoâng gian haïn cheá naøy.  Boû caùi 
thuøng ñi vaø daàn daàn gia taêng kích thöôùc cuûa nôi treû chôi (nghóa laø töø buoàng nhoû ñeán 
phoøng nhoû, phoøng lôùn roài ngoaøi trôøi) cho tôùi khi treû khaùi quaùt hoùa vieäc töông taùc vôùi 
ñoà vaät trong caùc tình huoáng xaûy ra haøng ngaøy. 
 
3. Löu yù: 

Baèng caùch baét ñaàu chôi trong moät moâi tröôøng coù giôùi haïn treû seõ coù kinh 
nghieäm kieåm soaùt moät khoâng gian chaät heïp cuõng nhö kieåm soaùt caùc ñoà vaät trong 
khoâng gian ñoù. 
 
D. Hoaït ñoäng 3: 
1. Vaät duïng: 

- Nhieàu loaïi banh (chaúng haïn banh “loàng”, banh baèng vaûi daàu lôùn, 
playground ball, banh boùng chuyeàn, banh cao su nhoû). 
 
2. Caùch tieán haønh: 
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Laên banh tôùi cho treû vaø yeâu caàu treû chaïm vaøo banh vaø laên trôû laïi (söû duïng 
caùc boä phaän cô theå khaùc nhau chaúng haïn chaïm baèng cuøi choû, ñaù baèng chaân, v.v.). 
 
3. Löu yù: 

Khôûi ñaàu, treû caàn ñöôïc höôùng daãn tröïc tieáp (ñöôïc söûa tay, söûa chaân) ñeå coù 
nhöõng thao taùc ñuùng, vì söï phoái hôïp tay-maét, chaân-maét laø nhöõng hoaït ñoäng phaûi 
ñöôïc huaán luyeän hay traûi nghieäm.  Cöû ñoäng cuûa baøn tay vaø baøn chaân neân ñöôïc 
höôùng tôùi trò tröôøng chöùc naêng cuûa treû. 
 

ÔÛ ñieåm naøy trong chöông trình kích thích thò giaùc, caùc hoaït ñoäng neân ñöôïc 
höôùng tôùi vieäc phaùt trieån caùc khaû naêng nhaän thöùc thò giaùc ôû möùc cao hôn.  Treû baét 
ñaàu hoïc caùc ñaëc ñieåm cô baûn mang laïi nhieàu thoâng tin nhaát veà moâi tröôøng nhö 
ñöôøng thaúng, ñöôøng cong, goùc vaø maøu saéc ñeå töø ñoù nhaän bieát vaø so saùnh caùc hình 
daùng vaø ñoà vaät khaùc nhau.  Ban ñaàu, treû hoïc caùc ñaëc ñieåm naøy thoâng qua nhöõng ñoà 
vaät 3-chieàu ñeå töø ñoù coù theå coù ñöôïc söï xaùc nhaän xuùc giaùc nhöõng caùi maø seõ ñöôïc 
nhaän bieát baèng thò giaùc.  Roài treû seõ taäp trung vaøo vieäc xaùc nhaän nhöõng ñaëc ñieåm 
naøy ôû caùc hình aûnh 2-chieàu vaø thaäm chí coøn coù theå hoïc ñeå nhaän bieát vaø xaùc ñònh 
caùc phaàn bò maát cuûa moät hình daùng, ñoà vaät vaø hình aûnh.  Vôùi söï hieåu bieát naøy, treû 
seõ coù khaû naêng toát hôn ñeå tích hôïp nhöõng maûnh thoâng tin bò thieáu treû caàn ñeå buø cho 
taät khieám thò cuûa mình. 

 
Caùc kyõ naêng noùi treân neân ñöôïc ñöa vaøo trong caùc hoaït ñoäng nhö baét caëp, 

phaân loaïi, xeáp thöù töï vaø phaân nhoùm theo kích thöôùc, maøu saéc, loaïi, v.v.  Ngoaøi ra, 
caùc hoaït ñoäng vaän ñoäng keát hôïp vôùi vieäc giaûng daïy laàn löôït töøng kyõ naêng trong caùc 
kyõ naêng nhaän thöùc thò giaùc naøy laø caàn thieát neáu treû khieám thò ñaït tôùi möùc naêng suaát 
thò giaùc toái öu. 
 

Neáu treû coù khaû naêng hoaït ñoäng nhaän thöùc thò giaùc ôû möùc cao hôn, ñoïc giaû 
haõy xem phaàn taøi lieäu tham khaûo ôû cuoái saùch ñeå hoaïch ñònh vaø thöïc hieän chöông 
trình kích thích thò giaùc cho treû.  Moät trong nhöõng nguoàn toaøn dieän hôn ñeå daïy caùc 
khaû naêng nhaän thöùc thò giaùc laø Chöông trình phaùt trieån hieäu naêng caùc chöùc naêng thò 
giaùc cuûa nhaø xuaát baûn American Printing House (The American Printing House for 
the Blind's Program to Develop Efficiency in Visual Functioning). 
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CAÙC HOAÏT ÑOÄNG COÄNG THEÂM 
 

Chöông naøy nhaèm muïc ñích cung caáp cho giaùo vieân moät taäp hôïp caùc hoaït 
ñoäng coäng theâm vaø caùc hoaït ñoäng ñaõ ñöôïc söûa ñoåi cho phuø hôïp ñeå boå sung cho 
nhöõng hoaït ñoäng ñaõ ñöôïc thaûo luaän trong “Chuoãi kích thích thò giaùc”.  Caùc hoaït 
ñoäng trong moãi phaàn ñöôïc giôùi thieäu theo thöù töï ngaãu nhieân vaø khoâng lieân tuïc. 
 

Chuùng toâi ñeà nghò giaùo vieân thay ñoåi hoaït ñoäng cuûa treû vôùi töøng böôùc trong 
chuoãi, giöõ moät quyeån soå ghi cheùp caùc hoaït ñoäng coäng theâm vaø yù kieán cuûa caùc giaùo 
vieân khaùc, cuûa phuï huynh, v.v.  Theo caùch naøy, vieäc hoïc coù theå ñöôïc khaùi quaùt vaø 
chöông trình coù theå ñöôïc bieán ñoåi ñeå ñaùp öùng töøng yeâu caàu vaø töøng moái quan taâm 
cuûa hoïc sinh. 
 
1. NHAÄN BIEÁT / CHUÙ YÙ TÔÙI AÙNH SAÙNG: 
 
Hoaït ñoäng 1: 
Vaät duïng: 

- Ñeøn pin 
- Vaøi loaïi nhaïc cuï 

 
Caùch tieán haønh: 

Ñaët chuoâng (hay moät loaïi nhaïc cuï naøo khaùc) ôû choã naøo ñoù (hoaëc ôû gaàn ñeøn 
pin).  Chieáu ñeøn pin tröôùc maët treû (vaø ôû nhöõng vuøng thò tröôøng khaùc cuûa treû); laéc 
chuoâng khi chieáu ñeøn.  Neáu caàn thì khuyeán khích treû vôùi tay laáy chuoâng vaø laéc.  
Tieáp tuïc chieáu ñeøn khi laéc chuoâng.  Taét ñeøn khi treû ngöøng chôi vôùi chuoâng. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Nhaän thöùc aùnh saùng, phoái hôïp tay-maét vaø xaùc ñònh vò trí baèng thính giaùc. 
 
Hoaït ñoäng 2: 
Vaät duïng: 

- Baøn saùng hay ñeøn tensor 
- Goái oâm 
- Vaøi ñoà vaät khaùc 

 
Caùch tieán haønh: 

Ñu ñöa treû treân goái oâm.  Sau moãi laàn ñu ñöa treû caøng tôùi gaàn nguoàn saùng 
hôn. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Tuøy möùc chöùc naêng cuûa treû, coù theå bao goàm caùc hoaït ñoäng sau ñaây: 
a. Yeâu caàu treû nhìn aùnh saùng. 
b. Yeâu caàu treû nhìn ñoà vaät treân baøn saùng hay tröôùc nguoàn saùng. 
c. Yeâu caàn treû chaïm vaøo ñoà vaät treân baøn saùng. 
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d. Yeâu caàu treû caàm ñoà vaät leân. 
e. Yeâu caàu treû caàm ñoà vaät leân vaø neùm vaøo moät muïc tieâu. 

 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí caùc ñoà vaät, phoái hôïp maét- cô theå, phoái hôïp vaän ñoäng tinh. 
 
Hoaït ñoäng 3: 
Vaät duïng: 

- Ñeøn pin 
- Maùy chieáu phim slide 
- Maøn chieáu 

 
Caùch tieán haønh: 

Trong phoøng toái, chieáu ñeøn pin hay maùy chieáu phim slide leân töôøng hay leân 
maøn chieáu.  Haõy löu yù phaûn öùng cuûa treû vôùi aùnh saùng (chaúng haïn treû coù nhìn veà phía 
ñeøn chieáu khi taét ñeøn trong phoøng hay khoâng). 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa aùnh saùng, baét ñaàu khaùi nieäm taét ñeøn - môû ñeøn. 
 
Hoaït ñoäng 4: 
Vaät duïng: 

- Maùy nhaén tin (hay moät taùc nhaân kích thích thính giaùc naøo ñoù). 
 
Caùch tieán haønh: 

Ñaët moät caùi ñeøn hay moät ñoà vaät ôû gaàn hay tröôùc maët treû.  Yeâu caàu treû nhìn 
veà phía ñeøn vaø neáu caàn thì nhaéc treû hay giuùp treû quay ñaàu.  Cuõng coá baèng aâm thanh 
cuûa maùy nhaén tin khi treû ñaùp öùng. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Sau khi treû ñaõ quan taâm ñeán caùi ñeøn, ta tieáp tuïc di chuyeån caùi ñeøn.  Neáu treû 
nhìn theo hay di chuyeån veà phía caùi ñeøn, ta cuûng coá haønh vi naøy baèng aâm thanh cuûa 
maùy nhaén tin. 
 
Caùc lónh vöïc coù lieân quan: 

Phoái hôïp maét-cô theå, nhìn theo aùnh saùng. 
 
Hoaït ñoäng 5: 
Vaät duïng: 

- Caùc nguoàn aùnh saùng maøu (duøng kính loïc maøu)2 

                                                 
2 Kính loïc maøu coù theå coù hình thöùc laø moät taám bìa cöùng hình troøn, doïc theo chu vi coù khoeùt nhieàu loã 
troøn.  Caùc loã troøn naøy seõ ñöôïc daùn giaáy boùng maøu, moãi loã moät maøu.  Caùch söû duïng:  Kính loïc maøu 
xoay troøn treân truïc ñi qua taâm sao cho caùc loã troøn laàn löôït che nguoàn saùng, aùnh saùng chieáu ra seõ coù 
maøu cuûa giaáy boùng maøu ñang che nguoàn saùng.  Ta coù theå goïi kính loïc maøu naøy laø “baûng xoay maøu”. 
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- Göông phaûn chieáu 
 
Caùch tieán haønh: 

Chieáu aùnh saùng maøu (duøng kính loïc maøu) vaøo göông hay leân töôøng tröôùc maët 
treû.  Sau ñoù, baûo treû “thoåi taét” aùnh saùng treân töôøng hay trong göông.  Taét ñeøn khi treû 
laøm ñoäng taùc “thoåi taét”. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa aùnh saùng, khaùi nieäm veà phöông tieän. 
 
Hoaït ñoäng 6: 
Vaät duïng: 

- Ñeøn pin 
 
Caùch tieán haønh: 

Chieáu ñeøn leân töôøng tröôùc maët treû.  Yeâu caàu treû di chuyeån veà phía quaàng 
saùng (boø, ñi, chaïy, laên, v.v.) vaø sôø vaøo noù.  Sau ñoù di chuyeån quaàng saùng theo ñöôøng 
thaúng vaø yeâu caàu treû ñöa moät boä phaän cô theå (tay, chaân, ñaàu, v.v.) theo quaàng saùng 
(nghóa laø ñeå aùnh saùng chieáu lieân tuïc leân boä phaän ñoù). 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Nhìn theo aùnh saùng, phoái hôïp tay-maét, phoái hôïp cô theå-maét. 
 
Hoaït ñoäng 7: 
Vaät duïng: 

- Ñeøn chôùp-taét maøu ñoû 
- Nöôùc eùp traùi caây 

 
Caùch tieán haønh: 

Cho treû xem ñeøn.  Khi treû nhìn veà phía ñeøn, ta cuûng coá haønh vi ñoù baèng caùch 
cho treû uoáng nöôùc eùp traùi caây. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Khi treû ñaõ coù phaûn öùng nhaát quaùn, haõy yeâu caàu cao hôn:  yeâu caàu treû nhìn 
theo chieàu ngang vaø chieàu doïc.  Coù theå duøng moät hình thöùc cuûng coá khaùc chaúng haïn 
nhö  khen, oâm, cho nghe nhaïc, v.v. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa aùnh saùng, nhìn theo aùnh saùng. 
 
Hoaït ñoäng 8: 
Vaät duïng: 

- Ñeøn vieát, ñeøn pin 
- Kính loïc maøu 
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Caùch tieán haønh: 
Chieáu aùnh saùng leân caùc ñoà vaät vaø treân caùc boä phaän cô theå.  Yeâu caàu treû sôø 

vaøo ñoà vaät hay boä phaän cô theå ñöôïc chieáu saùng. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Troø chôi ñeøn xanh ñeøn ñoû:  Treû ñi voøng voøng trong phoøng, khi thaáy ñeøn ñoû 
thì treû döøng laïi, khi thaáy ñeøn xanh thì treû ñi tieáp. 
 
Caùc lónh vöïc coù lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa aùnh saùng, baét ñaàu khaùi nieäm taét ñeøn, môû ñeøn, phoái hôïp 
tay-maét vaø cô theå-maét, phaân bieät maøu saéc. 
 
2. XAÙC ÑÒNH VÒ TRÍ CUÛA AÙNH SAÙNG ÔÛ CAÙC VUØNG THÒ TRÖÔØNG  
 
Hoaït ñoäng 1: 
Vaät duïng: 

- Ñeøn maøu hay ñeøn pin coù kính loïc maøu trong môø. 
- Maøn cöûa soå 
- Giaáy traéng hay ñoà vaät coù maøu traéng 
- Caùc khoái vuoâng maøu 

 
Caùch tieán haønh: 

Giaùo vieân chieáu aùnh saùng maøu leân caùc vuøng khaùc nhau treân ñoà vaät hay maøn 
cöûa soå maøu traéng.  Treû seõ tìm khoái vuoâng coù cuøng maøu vôùi maøu cuûa aùnh saùng ñoù 
hay chieáu moät ngoïn ñeøn khaùc leân maøu ñoù.  Giaùo vieân vaø treû coù theå ñaûo ngöôïc vai 
troø. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Giaùo vieân baûo treû sôø aùnh saùng vaø veõ moät voøng troøn xung quanh aùnh saùng khi 
noù ñöôïc chieáu leân tôø giaáy traéng. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Phoái hôïp tay-maét, phaân bieät maøu saéc. 
 
Hoaït ñoäng 2: 
Vaät duïng: 

- Bìa cöùng 
- Giaáy thuû coâng daøy maøu ñen 
- Keùo 
- Ñeøn 
- Taùc nhaân kích thích thính giaùc 

 
 
 



 27

Caùch tieán haønh: 
Giaùo vieân daùn giaáy thuû coâng maøu ñen leân taám bìa cöùng, roài khoeùt vaøi caùi loã 

treân taám bìa ñoù; chieáu ñeøn qua moät loã.  Treû seõ tìm aùnh saùng vaø chaïm vaøo noù neáu coù 
theå ñöôïc.  Khi treû tìm vaø (hoaëc) chaïm vaøo aùnh saùng, haõy cuûng coá baèng moät kích 
thích thính giaùc.  Chieáu ñeøn qua caùc loã khaùc vaø laëp laïi tieán trình nhö treân.  Chieáu 
ñeøn qua caùc loã nhanh hôn khi treû ñaõ thaønh thaïo trong baøi taäp naøy.  Haõy nhôù chieáu 
ñeøn ôû nhöõng vuøng khaùc nhau trong thò tröôøng cuûa treû. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Nhìn theo aùnh saùng, phoái hôïp tay-maét. 
 
Hoaït ñoäng 3: 
Vaät duïng: 

- Caùc nguoàn saùng ôû treân cao trong phoøng  
- Vaøi caùi ñeøn nhoû. 
- Vaøi caùi cöûa soå 

 
Caùch tieán haønh: 

Che toái caên phoøng (ñoùng cöûa hay che maøn, v.v.).  Môû ñeøn trong phoøng vaø 
yeâu caàu treû xaùc ñònh vò trí nguoàn saùng.  Taét heát ñeøn.  Môû caùc ñeøn nhoû trong phoøng 
vaø yeâu caàu treû xaùc ñònh vò trí cuûa chuùng.  Taét caùc ñeøn nhoû, keùo maøn cöûa soå leân vaø 
yeâu caàu treû tìm cöûa soå baèng caùch xaùc ñònh vò trí cuûa nguoàn saùng.  Thay ñoåi vò trí 
cuûa treû trong phoøng vaø laëp laïi caùc hoaït ñoäng treân. 
 
3. NHÌN THEO AÙNH SAÙNG 
 
Hoaït ñoäng 1: 
Vaät duïng: 

- Vaøi caùi ñeøn pin 
- Baûng vieát phaán 

 
Caùch tieán haønh: 

Chieáu ñeøn pin leân baûng.  Yeâu caàu treû cuõng chieáu ñeøn cuûa treû leân baûng.  Sau 
khi quaàng saùng cuûa hai ñeøn choàng leân nhau, di chuyeån quaàng saùng cuûa baïn vaø yeâu 
caàu treû di chuyeån quaàng saùng cuûa treû theo.  Di chuyeån quaàng saùng theo chieàu thaúng 
ñöùng, chieàu naèm ngang, chieàu xieân roài theo ñöôøng troøn.  Döøng laïi moãi khi quaàng 
saùng cuûa treû baét ñöôïc quaàng saùng cuûa baïn vaø ñoäng vieân treû. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Khi treû baét ñaàu quen vôùi troø chôi naøy thì hai treû coù theå chôi vôùi nhau, moät 
treû di chuyeån quaàng saùng vaø treû kia di chuyeån quaàng saùng baét theo.  Moät kieåu chôi 
phöùc taïp hôn daønh cho nhöõng treû thöïc hieän chöùc naêng ôû caùc möùc phaùt trieån cao hôn:  
giaùo vieân di chuyeån quaàng saùng theo moät hình maãu ñaëc bieät (voøng troøn, hai ñöôøng 
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baét treùo, caùc maãu töï, hình vuoâng, v.v.) vaø treû seõ ñoaùn ra caùc maãu naøy baèng caùch veõ 
theo. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa quaàng saùng, phoái hôïp tay-maét, trí nhôù thò giaùc. 
 
Hoaït ñoäng 2 
Vaät duïng: 

- Ñeøn pin nhoû (daïng caây vieát) 
- Maøu khoâng ñoäc (Day-Gio) 

 
Caùch tieán haønh: 

Chieáu saùng ñaàu ngoùn tay cuûa treû.  Yeâu caàu treû theo doõi cöû ñoäng cuûa ngoùn 
tay trong vuøng toái.  Sau ñoù chieáu saùng ñaàu ngoùn tay cuûa baïn vaø yeâu caàu treû theo doõi 
cöû ñoäng cuûa noù. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Toâ maøu caùc boä phaän cô theå cuûa treû (chaúng haïn nhö caùc ngoùn tay, caùc ngoùn 
chaân, hai baøn tay, v.v.) baèng maøu khoâng ñoäc roài yeâu caàu treû theo doõi cöû ñoäng cuûa 
chuùng. 
 
Caùc lónh vöïc coù lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa aùnh saùng, hình aûnh cô theå. 
 
Hoaït ñoäng 3: 
Vaät duïng: 

- Keo daùn 
- Giaáy 
- Keùo 
- Thöùc aên hay ñoà chôi 
- Nguoàn saùng 

 
Caùch tieán haønh: 

Daùn hay veõ moät ñöôøng cong treân töôøng hay treân moät tôø giaáy.  ÔÛ cuoái ñöôøng 
cong ñoù, buoäc moät moùn ñoà chôi hay moät moùn aên treû thích.  Yeâu caàu treû nhìn theo 
aùnh saùng chieáu doïc theo con ñöôøng ñeå nhaän ñöôïc phaàn thöôûng.  Luoân luoân chuù yù 
ñeán aùnh saùng.  Neáu caàn thì khi môùi baét ñaàu haõy höôùng ñaàu treû veà phía ñöôøng cong 
ñeå giuùp treû deã nhìn theo aùnh saùng. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Chuù yù ñeán aùnh saùng, xaùc ñònh vò trí cuûa aùnh saùng, khaùi nieäm veà phöông tieän. 
 
Hoaït ñoäng 4: 
Vaät duïng: 
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- Ñeøn pin 
- Maùy chieáu overhead 

 
Caùch tieán haønh: 

Chieáu aùnh saùng hay hình aûnh leân töôøng ôû ñoä cao treû coù theå vôùi tôùi ñöôïc.  Di 
chuyeån aùnh saùng hay hình aûnh theo chieàu ngang, chieàu doïc, chieàu xieân vaø voøng 
troøn; cho pheùp treû sôø vaøo khi noù di chuyeån. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa aùnh saùng, phoái hôïp tay-maét 
 
 
Hoaït ñoäng 5 
Vaät duïng: 

- Maùy haùt dóa 
- Khay troøn coù nhieàu oâ 
- Vaøi ñoà vaät 
- Vaøi nguoàn saùng 

 
Caùch tieán haønh: 

Ñaët ñoà vaät hay nguoàn saùng leân khay troøn hay maùy haùt dóa. Yeâu caàu treû nhìn 
theo aùnh saùng hay ñoà vaät khi khay hay maùy haùt dóa xoay troøn. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí caùc ngoïn ñeøn vaø ñoà vaät, nhìn theo ñoà vaät. 
 
Hoaït ñoäng 6: 
Vaät duïng: 

- Vaøi caùi ñeøn  
- Vaøi chieác xe löûa ñieän 
- Vaøi moùn ñoà chôi leân daây thieàu chaïy döôùi nöôùc 

 
Caùch tieán haønh: 

Gaén ñeøn leân caùc ñoà vaät nhö xe löûa hay caùc ñoà chôi töï haønh.  Yeâu caàu treû 
nhìn theo ñeøn khi noù di chuyeån. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa ñeøn vaø ñoà vaät, nhìn theo ñoà vaät 
 
Hoaït ñoäng 7: 
Vaät duïng: 

- Vaøi caùi keïp phôi quaàn aùo 
- Roøng roïc 
- Daây phôi quaàn aùo 
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- Nguoàn saùng (ñeøn pin nhoû nhö caây vieát, ñeøn treo treân caây Noel, v.v.) 
Caùch tieán haønh: 

Khi treû naèm ngöûa, yeâu caàu treû quan saùt caùc ngoïn ñeøn khi chuùng ñi qua treân 
daây phôi ñoà. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí aùnh saùng, phaân bieät hình aûnh vôùi haäu caûnh. 
 
4. NHAÄN BIEÁT / CHUÙ YÙ ÑEØN MÔÛ HAY TAÉT: 
 
Hoaït ñoäng 1: 
Vaät duïng: 

- Nguoàn saùng 
- Moät caùi hoäp 
- Vaøi caùi naép 

 
Caùch tieán haønh: 

Ñeå ñeøn trong hoäp.  Yeâu caàu treû choïn moät caùi naép thích hôïp ñeå ñaäy kín hoaøn 
toaøn khoâng ñeå aùnh saùng loït ra.   
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Nhaän bieát aùnh saùng, nhaän bieát hình daïng, phoái hôïp tay-maét, nhaän thöùc 
khoâng gian. 
 
 Hoaït ñoäng 2: 
Vaät duïng: 

- Vaøi caùi hoäp ñoà hoäp lôùn hay thuøng röôïu (khoâng coù ñaùy vaø khoâng coù naép)  
- Vaøi moùn ñoà chôi chuyeån ñoäng (chaúng haïn nhö xe cô giôùi, v.v.) 
- Vaøi nguoàn saùng 

 
Caùch tieán haønh: 

Gaén ñeøn vaøo xe hôi.  Xeáp hoäp thaønh nhieàu ñöôøng haàm (coù khoaûng troáng 
giöõa chuùng).  Laên xe qua ñöôøng haàm; qua töøng caùi moät.  Yeâu caàu treû theo doõi 
chuyeån ñoäng cuûa aùnh saùng.  Neân thöïc hieän trong phoøng toái ñeå coù ñoä töông phaûn 
cao. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa aùnh saùng, trí nhôù thò giaùc 
 
Hoaït ñoäng 3: 
Vaät duïng: 

- Hoäp ñeøn 
- Caùc maûnh gheùp cuûa troø chôi gheùp hình 
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Caùch tieán haønh: 
Ñaët caùc maûnh gheùp beân caïnh hoäp ñeøn, treân baøn hay treân saøn nhaø.  Yeâu caàu 

treû tieán haønh gheùp hình treân hoäp ñeøn.  Höôùng söï chuù yù cuûa treû vaøo phaàn aùnh saùng bò 
chaën laïi sau khi treû raùp hình xong. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Phoái hôïp tay-maét, phaân bieät hình daùng, hieåu khaùi nieäm ñoà vaät. 
 
5. XAÙC ÑÒNH VÒ TRÍ CUÛA ÑOÀ VAÄT: 
 
Hoaït ñoäng 1: 
Vaät duïng: 

- Vaøi moùn ñoà chôi saùng choùi (boùng laùng) 
- Vaøi ñoà vaät phaûn chieáu aùnh saùng 

 
Caùch tieán haønh: 

Treo ñoà chôi saùng choùi hay ñoà vaät phaûn chieáu aùnh saùng tröôùc cöûa soå.  Höôùng 
daãn treû tìm vaø sôø nhöõng ñoà vaät phaûn chieáu hoaëc ngaên chaën aùnh saùng töø cöûa soå. 
 
Caùc lónh vöïc coù lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí aùnh saùng, phoái hôïp tay-maét, phoái hôïp cô theå-maét. 
 
Hoaït ñoäng 2: 
Vaät duïng: 

- Caùc khung lôùn baèng goã coù nhieàu maøu saéc, hình daïng khaùc nhau. 
- Phaán xoa treû em 
- Ñeøn buùt 
- Ñeøn pin 

 
Caùch tieán haønh: 

Höôùng daãn treû vöøa sôø vaøo phaán xoa raéc xung quanh khung goã vöøa chuù yù 
nhìn.  Ñaët nhieàu khung goã coù cuøng hình daïng nhöng khaùc kích thöôùc quanh treû cho 
treû sôø ñeå caûm nhaän söï khaùc bieät veà kích thöôùc.  Trong khi treû nhìn, höôùng daãn treû 
duøng ngoùn tay doø (roài sau ñoù roïi ñeøn pin) theo quanh khung goã. 
 
Caùc lónh vöïc coù lieân quan: 

Nhìn chaêm chuù, nhìn theo, phoái hôïp tay-maét, phaân bieät hình aûnh vaø haäu 
caûnh. 
 
Hoaït ñoäng 3: 
Vaät duïng: 

- Caùc khoái vuoâng, khoái caàu, khoái choùp roãng vaø lôùn. 
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Caùch tieán haønh: 
Höôùng daãn treû xaùc ñònh vò trí vaø boø (hoaëc) di chuyeån xuyeân qua caùc khoái 

treân.  Ñaët caùc khoái naøy treân neàn coù maøu töông phaûn vôùi chuùng. 
 
Caùc lónh vöïc coù lieân quan: 

Phoái hôïp tay-maét, phaân bieät hình aûnh vaø haäu caûnh. 
 
Hoaït ñoäng 4: 
Vaät duïng: 

- Nhieàu ñoà vaät khaùc nhau 
 
Caùch tieán haønh: 

Ñaët ñoà vaät treân keä xung quanh phoøng; saép xeáp thaønh nhoùm 3 sao cho caùc ñoà 
vaät thöù 3 cuûa moãi nhoùm ñeàu gioáng nhau.  Höôùng daãn treû xaùc ñònh vò trí cuûa taát caû 
ñoà vaät gioáng nhau (chaúng haïn, tìm taát caû caùc traùi banh, taát caû caùc caùi coác, v.v.). 
 
Caùc lónh vöïc coù lieân quan: 

Phaân bieät ñoà vaät, phaân bieät hình aûnh vaø haäu caûnh. 
 
Hoaït ñoäng 5: 
Vaät duïng: 

- Nhieàu ñoà vaät nhoû 
- Hoäp coù nhieàu ngaên 
- Roå ñöïng  

 
Caùch tieán haønh: 

Boû caùc ñoà vaät nhoû vaøo trong caùc ngaên hoäp.  Yeâu caàu treû tìm moät vaät coù maøu 
saéc, hình daùng, chöùc naêng, teân, v.v. naøo ñoù, roài laáy noù boû vaøo ñoà ñöïng.  Laëp laïi hoaït 
ñoäng naøy cho tôùi khi taát caû ñoà vaät trong hoäp ñöôïc chuyeån heát vaøo ñoà ñöïng. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Neáu treû bò giaûm thò löïc nghieâm troïng hay bò haïn cheá kyõ naêng vaän ñoäng tinh 
thì haõy choïn Vaät duïng coù kích thöôùc, ñoä töông phaûn, v.v. thích hôïp vôùi treû ñeå hoaït 
ñoäng ñöôïc tieán haønh thuaän lôïi. 
 
Caùc lónh vöïc coù lieân quan: 

Phaân bieät ñoà vaät, phaân bieät hình aûnh vaø haäu caûnh, phoái hôïp tay-maét. 
 
 
6. NHÌN THEO ÑOÀ VAÄT: 
 
Hoaït ñoäng 1: 
Vaät duïng: 

- Hoà caù 
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- Caù 
 
Caùch tieán haønh: 

Yeâu caàu treû quan saùt caù bôi trong hoà vaø theo doõi chuyeån ñoäng cuûa moät con 
caù naøo ñoù (di chuyeån ngoùn tay ngoaøi thaønh hoà theo chuyeån ñoäng cuûa con caù ñoù). 
 
Caùc lónh vöïc coù lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa caùc ñoà vaät, phaân bieät hình aûnh vaø haäu caûnh. 
 
Hoaït ñoäng 2: 
Vaät duïng: 

- Bình chöùa (chai, loï, v.v.) trong suoát 
- Daàu 
- Caùc ñoà vaät nhoû 
- Maøu thöïc phaåm 

 
Caùch tieán haønh: 

Ñaët moät ñoà vaät nhoû trong bình trong suoát chöùa ñaày daàu nhuoäm maøu.  Yeâu 
caàu treû nghieâng, laéc, xoay, v.v. bình chöùa vaø quan saùt vaät beân trong chuyeån ñoäng. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Ñoåi maøu daàu; ñoåi caùc ñoà vaät nhoû coù maøu khaùc.  Yeâu caàu treû tìm ra vaø theo 
doõi söï chuyeån ñoäng cuûa vaät coù maøu trong bình chöùa. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí caùc ñoà vaät, phaân bieät hình aûnh vaø haäu caûnh, phaân bieät maøu 
saéc. 
 
Hoaït ñoäng 3: 
Vaät duïng: 

- Ñoà chôi “slinky” phaùt huyønh quang (“slinky” laø moät loaïi ñoà chôi coù tính 
ñaøn hoài, coù theå coù gaén loø xo, di chuyeån baèng caùch nhaûy). 
 
Caùch tieán haønh: 

Cho “slinky” nhaûy xuoáng vaøi baäc theàm; höôùng daãn treû nhìn theo vaø tìm laïi 
noù ôû baäc theàm cuoái cuøng. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí ñoà vaät, phaân bieät hình aûnh vaø haäu caûnh, phoái hôïp tay-maét. 
 
Hoaït ñoäng 4: 
Vaät duïng: 

- Xe hôi  
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Caùch tieán haønh: 
Daãn treû ra ñöôøng, ñi ñeán moät giao loä.  Höôùng daãn treû nhìn theo chuyeån ñoäng 

cuûa xe hôi khi chuùng chaïy qua giao loä.  Yeâu caàu treû chæ ra höôùng di chuyeån cuûa xe 
hôi vaø cho bieát chieác naøo queïo, chieác naøo chaïy thaúng. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Neáu maét treû ñuû tinh ñeå xaùc ñònh vò trí cuûa ñoà vaät töø xa, haõy laëp laïi hoaït ñoäng 
treân khi treû ôû treân moät toaø nhaø cao taàng gaàn giao loä (nhìn qua cöûa soå). 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa ñoà vaät, phaân bieät hình aûnh vaø haäu caûnh, phoái hôïp tay-
maét. 
 
7. PHOÁI HÔÏP TAY-MAÉT: 
 
Hoaït ñoäng 1: 
Vaät duïng: 

- Hoäp chöùa caùt 
- Caùc ñoà vaät quen thuoäc coù maøu saùng hay toái 

 
Höôùng daãn: 

Choân vaøi ñoà vaät trong caùt.  Höôùng daãn treû tìm ta töøng vaät vaø trao noù cho 
baïn.  Haõy noùi teân moät vaät vaø höôùng daãn treû xaùc ñònh vò trí cuûa vaät ñoù. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí ñoà vaät, phaân bieät hình aûnh vaø haäu caûnh, trí nhôù thò giaùc 
 
Hoaït ñoäng 2: 
Vaät duïng: 

- Goái oâm 
- 2 voøng troøn baèng giaáy bìa 

 
Caùch tieán haønh: 

Ñaët 2 voøng troøn baèng giaáy bìa treân töôøng, caùch nhau 6 cm.  Ñaët treû treân goái 
oâm, hai tay giöõ hoâng treû, luùc laéc treû höôùng veà phía tröôùc, tieán ñeán böùc töôøng.  
Höôùng daãn treû vôùi tay laáy hai voøng troøn treân töôøng. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Höôùng daãn treû goõ moät nhaïc cuï (chuoâng, voøng tam giaùc, v.v.) trong khi ñöôïc 
luùc laéc treân goái oâm. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Duoãi ngöôøi khi naèm saáp, phoái hôïp tay-maét. 
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Hoaït ñoäng 3: 
Vaät duïng: 

- Goái oâm lôùn, cöùng 
- Göông 
- Kem caïo raâu 

 
Caùch tieán haønh: 

Ñaët treû ngoài giaïng chaân treân goái oâm.  Quay maët treû nhìn vaøo göông vaø ngoài 
phía sau ñeå giuùp treû.  Xòt kem caïo raâu leân göông vaø höôùng daãn treû duøng hai tay treùt 
noù ra. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Giöõ thaêng baèng, xaùc ñònh vò trí ñoà vaät. 
 
Hoaït ñoäng 4: 
Vaät duïng: 

- Caùi baäp beânh ñôn (rocker board) (xin xem ôû phaàn Phuï luïc) 
- Xaâu haït beït coù maøu, lôùn (xin xem ôû phaàn Phuï luïc) 

 
Caùch tieán haønh: 

Khôûi ñaàu, ñaët treû ôû tö theá ngoài “thôï may” (hai chaân baét cheùo choã maét caù, hai 
ñaàu goái banh ra) treân caùi baäp beânh ñôn.  Chaäm chaäm ñöa xaâu haït beït ra tröôùc maët 
treû.  Höôùng daãn treû naém laáy vaø keùo caùc haït beït rôøi ra khi ôû caùc tö theá khaùc treân caùi 
baäp beânh ñôn. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Giöõ thaêng baèng, xaùc ñònh vò trí ñoà vaät, duoãi thaân vaø ñaàu 
 
Hoaït ñoäng 5: 
Vaät duïng: 

- Banh hay bong boùng treo treân daây 
- Gaäy 
- Caùi baäp beânh ñôn  

 
Caùch tieán haønh: 

Ñaët treû quì treân caùi baäp beânh ñôn  vôùi quaû boùng treo tröôùc maët.  Yeâu caàu treû 
caàm gaäy (baèng moät hoaëc hai tay) ñaäp traùi banh vaø nhìn theo traùi banh chuyeån ñoäng. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Giöõ thaêng baèng, xaùc ñònh vò trí ñoà vaät, nhìn theo ñoà vaät. 
 
Hoaït ñoäng 6: 
Vaät duïng: 

- Chieáu hay thaûm 
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- Vaøi moùn ñoà chôi phaùt ra aâm thanh 
 
Caùch tieán haønh: 

Ñaët treû ngaèm nghieâng vaø ñöa ra moät moùn ñoà chôi treân maët phaúng giöõa thaân 
cuûa treû.  Ñaët tay treû chaïm vaøo ñoà chôi.  Laéc hay boùp ñoà chôi phaùt ra aâm thanh ñeå 
treû chuù yù. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Duøng ñeøn hay caùc ñoà vaät saùng choùi (boùng laùng) thay cho ñoà chôi phaùt ra aâm 
thanh. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Duy trì tö theá cuûa ñaàu, hai tay chôi ôû maët phaúng giöõa thaân, xaùc ñònh vò trí 
cuûa ñoà vaät vaø aùnh saùng. 
 
Hoaït ñoäng 7: 
Vaät duïng: 

- Thaûm hay chieáu 
- Ñoà trang trí treo  
- Ñoà chôi phaùt ra tieáng nhaïc 

 
Caùch tieán haønh: 

Ñaët treû naèm ngöûa vaø treo moät ñoà trang trí phaùt ra tieáng nhaïc phía treân.  
Höôùng daãn treû vôùi tay chaïm vaøo ñoà trang trí noùi treân. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Vôùi nhöõng treû coù vaán ñeà lieân quan ñeán maët phaúng giöõa thaân, ta treo ñoà trang 
trí ôû beân traùi hoaëc beân phaûi cuûa treû. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa ñoà vaät, nhaän ra hình aûnh treân haäu caûnh. 
 
Hoaït ñoäng 8: 
Vaät duïng: 

- Boùng ñeøn troøn 
- Moät mieáng vaûi 
- Giöôøng treo 

 
Caùch tieán haønh: 

Ñaët treû naèm saáp treân giöôøng treo.  Laáy mieáng vaûi maøu phuû leân boùng ñeøn.  
Yeâu caàu treû vôùi tay naém mieáng vaûi keùo xuoáng. 
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8. PHOÁI HÔÏP MAÉT- CÔ THEÅ: 
 
Hoaït ñoäng 1: 
Vaät duïng: 

- Khoâng caàn 
 
Caùch tieán haønh: 

Giaùo vieân cöû ñoäng caùc boä phaän cuûa cô theå cuûa mình.  Höôùng daãn treû baét 
chöôùc laøm gioáng vaäy.  Neáu treû khoâng theå ñöùng ñoái dieän vôùi giaùo vieân, giaùo vieân 
haõy ñöùng beân caïnh treû hoaëc caàm tay giuùp treû. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Töông quan khoâng gian giöõa caùc boä phaän cô theå (hình aûnh),  baét chöôùc nhôø 
trí nhôù thò giaùc. 
 
Hoaït ñoäng 2: 
Vaät duïng: 

- Nguoàn saùng 
 
Caùch tieán haønh: 

Chieáu aùnh saùng leân caùnh tay hay moät boä phaän cô theå khaùc cuûa treû.  Höôùng 
daãn treû nhìn boä phaän ñoù vaø chieáu ñeøn leân boä phaän töông öùng treân cô theå cuûa baïn. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa aùnh saùng, hình aûnh cô theå. 
 
Hoaït ñoäng 3: 
Vaät duïng: 

- Nhieàu ñoà vaät khaùc nhau 
 
Caùch tieán haønh: 

Khi treû böôùc leân caàu thang, haõy ñaët moät vaät ôû baäc thang phía treân ñoù vaøi 
baäc.  Höôùng daãn treû böôùc leân töøng böôùc ñeå laáy vaät ñoù.  Dôøi ñoà vaät leân daàn theo 
böôùc chaân cuûa treû.  Khi treû ñaõ leân heát caàu thang thì cho treû vaät ñoù, coi nhö phaàn 
thöôûng cho treû. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí ñoà vaät, giöõ thaêng baèng, phoái hôïp vaän ñoäng. 
 
Hoaït ñoäng 4: 
Vaät duïng: 

- Caùc daáu chaân baèng giaáy hay baèng nhöïa. 
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Caùch tieán haønh: 
Höôùng daãn treû böôùc leân caùc daáu chaân ñaõ ñöôïc saép xeáp tröôùc.  Sau ñoù, yeâu 

caàu treû boø (hai tay, hai chaân) vaø neùm caùc tuùi ñaäu leân caùc daáu chaân. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Haõy bieåu dieãn nhaûy treân caùc daáu chaân vaø yeâu caàu treû baét chöôùc nhaûy theo. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Phoái hôïp vaän ñoäng, xaùc ñònh vò trí ñoà vaät, phaân bieät hình aûnh vaø haäu caûnh. 
 
Hoaït ñoäng 5: 
Vaät duïng: 

- Xe haåy (scooter board) (xem aûnh ôû Phaàn phuï luïc) 
- Caùc vaät chöôùng ngaïi (nhö banh, goái oâm, goái naèm, hoäp, v.v.) 

 
Caùch tieán haønh: 

Taïo moät con ñöôøng coù chöôùng ngaïi vaät trong phoøng hay ôû haønh lang.  Ñaët 
treû naèm saáp treân xe haåy.  Höôùng daãn treû di chuyeån vôùi taám vaùn xe haåy, traùnh caùc 
vaät chöôùng ngaïi ñeå ñeán moät nôi khaùc trong phoøng. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Ñònh höôùng keá hoaïch vaän ñoäng, phaân bieät hình aûnh vaø haäu caûnh, xaùc ñònh vò 
trí ñoà vaät. 
 
Hoaït ñoäng 6: 
Vaät duïng: 

- Baêng xuùc giaùc (baêng cung caáp nhieàu caûm giaùc xuùc giaùc roõ reät) 
- Baêng coù caùc maøu saùng hay caùc baêng töông phaûn 
- Nguoàn saùng 

 
Caùch tieán haønh: 

Höôùng daãn treû ñi chaân khoâng treân baêng xuùc giaùc; roài treân baêng maøu.  Baûo 
treû di chuyeån ngoùn tay, sau ñoù roïi ñeøn, doïc theo baêng. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Phoái hôïp tay-maét, phoái hôïp chaân-maét, giöõ thaêng baèng, nhìn chaêm chuù 
(scanning). 
 
Hoaït ñoäng 7: 
Vaät duïng: 

- Nam chaâm 
- Caàn caâu 
- Vaät coù töø tính 
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Caùch tieán haønh: 
Höôùng daãn treû caàm nam chaâm tìm laïi nhöõng vaät baèng kim loaïi.  Gaén nam 

chaâm vaøo ñaàu caàn caâu ñeå treû coù theå laáy ñöôïc nhöõng vaät ôû treân cao (treân keä, tuû, 
ngöôõng cöûa, v.v.). 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí ñoà vaät, nhìn theo ñoà vaät, phaân bieät hình aûnh vaø haäu caûnh. 
 
Hoaït ñoäng 8: 
Vaät duïng: 

- Ñoà chôi phaùt ra aâm thanh 
- Baêng keo (loaïi deã gôõ ra hay coù maøu) 
- Duïng cuï ñònh giôø (timer) 
- Gheá töïa 

 
Caùch tieán haønh: 

Daáu ñoà chôi; baûo treû ñi doïc theo ñöôøng baêng keo daùn treân saøn ñeå tìm ñoà 
chôi vaø trôû laïi gheá tröôùc khi chuoâng baùo heát giôø. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí ñoà vaät, bieát söï hieän höõu cuûa ñoà vaät, phaân bieät hình aûnh vaø 
haäu caûnh. 
 
Hoaït ñoäng 9: 
Vaät duïng: 

- Voøng xoay ngöïa goã (merry-go-round) 
- Ñoà vaät hay voøng lôùn 

 
Caùch tieán haønh: 

Cho treû côõi treân voøng xoay ngöïa goã vaøø höôùng daãn treû choäp laáy moät vaät ñöùng 
yeân. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí ñoà vaät, nhìn chaêm chuù (scanning), kích thích tieàn ñình 
(vestibular stimulation). 
 
9. PHOÁI HÔÏP MAÉT-CÔ THEÅ 
 
Hoaït ñoäng 1: 
Vaät duïng: 

- Boät 
- Caùc hình maãu 
- Kem caïo raâu 
- Baùnh pudding hay thuoác maøu 
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- Giaáy coù maøu saäm 
 
Caùch tieán haønh: 

Ñeå moät chaát (chaúng haïn nhö kem ñaõ ñöôïc ñaùnh leân, baùnh pudding, kem caïo 
raâu) leân giaáy, saøn nhaø hay maët baøn.  Caàm tay treû, giuùp treû taïo hình theo maãu baïn 
ñöa ra.  Sau ñoù ñeå treû laøm moät mình. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Kích thích xuùc giaùc, trí nhôù thò giaùc. 
 
Hoaït ñoäng 2: 
Vaät duïng: 

- Buùa ñoà chôi 
- Choát (peg) 
- Baêng ñoùng choát (pounding bench) 

 
Caùch tieán haønh: 

Yeâu caàu treû ñoùng choát baèng buùa.  Chuyeån choát ñeán nhieàu vò trí vaø laëp laïi 
hoaït ñoäng. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Yeâu caàu treû chæ ñoùng nhöõng choát coù maøu theo yeâu caàu. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí ñoà vaät, phaân bieät maøu saéc, phoái hôïp tay-maét. 
 
Hoaït ñoäng 3: 
Vaät duïng: 

- Xoâ 
- Banh 

 
Caùch tieán haønh: 

Yeâu caàu treû neùm banh vaøo xoâ ñaët caùch treû 0,6 meùt.  Baûo treû khoâng buoâng 
rôi boùng maø tung boùng vaøo xoâ.  Taêng khoaûng caùch töø treû ñeán xoâ.  Höôùng daãn treû 
nhìn vaøo xoâ chöù khoâng nhìn vaøo banh khi neùm. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa ñoà vaät, phaân bieät hình aûnh vaø haäu caûnh, laäp keá hoaïch vaän 
ñoäng. 
 
Hoaït ñoäng 4: 
Vaät duïng: 

- Nhieàu ñoà chôi lôùn vaø nhoû 
- Daây thöøng 
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Caùch tieán haønh: 
Yeâu caàu treû laàn löôït nhaåy qua moät moùn ñoà chôi lôùn roài moät moùn ñoà chôi nhoû 

hôn.  Khi di chuyeån töø moät moùn ñoà chôi naøy ñeán moät moùn ñoà chôi khaùc, haõy keùo 
moät sôïi daây thöøng treân saøn nhaø vaø höôùng daãn treû chuù yù nhaûy qua sôïi daây. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa ñoà vaät, phaân bieät hình aûnh vaø haäu caûnh, leân keá hoaïch vaän 
ñoäng. 
 
Hoaït ñoäng 5: 
Vaät duïng: 

- Baêng keo deã gôõ hay baêng keo ñieän 
- Ñoà vaät 
- Ñeøn 

 
Caùch tieán haønh: 

Daùn baêng keo thaønh moät ñöôøng treân saøn nhaø.  Yeâu caàu treû duøng tay sôø vaøo 
ñöôøng baêng keo naøy.  Höôùng daãn treû quan saùt kyû ñöôøng baêng keo roài sau ñoù di 
chuyeån ñoà vaät doïc theo ñöôøng baêng keo.  Yeâu caàu treû nhìn vaø ñi theo ñöôøng baêng 
keo. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Nhìn chaêm chuù, phaân bieät hình aûnh vôùi haäu caûnh, caùc moái töông quan khoâng 
gian. 
 
Hoaït ñoäng 6: 
Vaät duïng: 

- Nhieàu ñoà vaät khaùc nhau 
 
Caùch tieán haønh: 

Toå chöùc moät cuoäc ñua.  Khi treû ñang ôû vaïch xuaát phaùt, cho treû laøm quen vôùi 
caùc ñoà vaät vaø giuùp treû duøng maét xaùc ñònh vò trí cuûa chuùng.  Yeâu caàu treû chaïy tôùi 
moät ñoà vaät ñaëc bieät vaø ñem noù veà vaïch xuaát phaùt.  Baét ñaàu vôùi vaät lôùn nhaát, sau ñoù 
vôùi nhöõng vaät coù kích thöôùc nhoû daàn. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí cuûa ñoà vaät, phaân bieät hình aûnh vôùi haäu caûnh, phoái hôïp vaän 
ñoäng. 
 
Hoaït ñoäng 7: 
Vaät duïng: 

- Vaøi quaû banh 
- Vaøi quaû bong boùng 
- Daây 
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- Troáng luïc laïc 
 
Caùch tieán haønh: 

Treo banh hay bong boùng leân traàn nhaø.  Yeâu caàu treû caàm caây baèng hai tay 
roài höôùng daãn treû ñaäp banh (hay bong boùng) theo höôùng aâm thanh phaùt ra töø caùi 
troáng luïc laïc baïn ñang caàm treân tay.  Di chuyeån ñeå thay ñoåi vò trí cuûa troáng luïc laïc.  
Yeâu caàu treû xoay ngöôøi veà phía troáng luïc laïc vaø ñaäp banh theo höôùng ñoù. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Xaùc ñònh vò trí ñoà vaät, phaân bieät hình aûnh vôùi haäu caûnh, phoái hôïp vaän ñoäng, 
phoái hôïp tay – maét. 
 
Hoaït ñoäng 8: 
Vaät duïng: 

- Banh 
- Maùi cheøo hay gaäy 

 
Caùch tieán haønh: 

Laên hay neùm banh tôùi cho treû.  Höôùng daãn treû vôùi tôùi traùi banh vaø ñaäp noù 
baèng gaäy hay baèng maùi cheøo. 
 
Bieán ñoåi cho phuø hôïp: 

Treo banh leân traàn nhaø.  Ñaäp banh veà phía treû vaø yeâu caàu treû ñaäp banh trôû 
laïi cho baïn.  Taêng toác ñoä cuûa troø chôi khi treû ñaõ thaønh thaïo hôn. 
 
Caùc lónh vöïc lieân quan: 

Phoái hôïp tay-maét, nhìn theo ñoà vaät, phaân bieät hình aûnh vôùi haäu caûnh./. 
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PHUÏ LUÏC 
 

Moät vaøi vaät duïng ñöôïc ñeà caäp tôùi trong taøi lieäu naøy: 
 
1)  Caùi baäp beânh ñôn  (rocker board):   

 
 

2)  Haït beït coù ngaøm (pop beads):  (goàm 350 haït nhöïa coù nhieàu maøu saëc sôû, moãi 
haït coù moät loã vaø moät ngaøm ôû hai cöïc ñoái dieän.  Khi chôi, gaén chaët ngaøm cuûa haït 
naøy vaøo loã cuûa haït kia thaønh daây daøi). 
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3) Xe haåy  (scooter board):  (ngang 40cm, daøi 60cm, cao 9cm) 

 
 

4) Boä ñoà chôi ñoùng choát goàm coù giaù (pounding bench) + choát (pegs) + buùa 
(hammer):   
 

 
 

5) Troáng laéc hay troáng luïc laïc (tambourine):   

 
 


