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CHUOI' KiCH THICH THI GIAC

Chudi kich thich thi gidc sau diy dugc thi€t k€ phu hop véi s6 dong nhitng
ngudi nhin kém va c3 nhitng ngudi da tit, cling c6 thé dugc dp dung cho bat ky c4
nhan ndo cé chic ning thi gidc phat tri€n § midc thip. Piéu quan trong 12 phai biét
ring mdi tré déu cé cdch hoc tip phit hgp véi hoan cdnh riéng clia minh. Trén co
s§ nay, chudi dugc thi€t k€ nhim tao dudc su thich nghi cho tré & tirng hoat dong
va cling d€ khuyé&n khich tinh sing tao, linh hoat clia gido vién khi ddp Gng lai
hanh vi cia tré.

N6i chung, chudi 1a mot tap hgp cdc hoat dong dude sip x€p theo mot thit ty
nhit dinh. Nhung ciing c¢6 trudng hop tré c¢é thé thuc hién mot hoat dong nio d6
trong chudi nhung lai t3 ra khong cé kha ning thuc hién mot hoat dong dudc x&p
trudc hoat dong d6. Tuy nhién, ching ta nén ti€n hanh ngay tir hoat dong dau tién
dé khong bd sét mdt hoat dong nio, qua d6 phat hién dudc td't ci nhitng sy cham
tré trong ti€n trinh phat tri€n cla tré (cd thé la nguyén nhdn ciia nhitng van dé thi
gidc sau nay).

Ngudi ta thita nhan 13 tré bit ddu phdt trién thi gidc tif rat sém (¢trir nhiing
tré khong cé mdt). Céc dap dng thi gidc & tré c6 khi khdng dugc biéu 16 rd rang; vi
vay chiing ta phai lam hét sic d€ phat hién tiém ning thi gidc cla tré trudc khi
khing dinh 12 tré bi mi hoan toan. Trong giai doan &u nhi, tré ti€p nhan cdc thong
tin hinh 4nh thong qua mit. Tuy nhién, tré da tat thudng thi€u kha ning sip x€p va
xtr 1y cdc thdng tin nay (cé thé vi cdc em c6 vai réi loan & hé thdn kinh). “Chudi
kich thich thi gidc” tdp trung vao cam gidc thi gidc va cdc hoat dong van dong thi
gidc. “Chudi kich thich thi gidc” dudc thi€t k€ dé ddnh thitc hé thong thi gidc cla
tré, 1am cho viéc nhin va tim ki€m biing mit dugc thuin tién, qua d6 cung cAp nén
tdng vitng chic d€ tré bit dau st dung va phat trién lién tuc thi gidc ciia minh.

TruSc khi bat diu bai hoc, chiing toi xin nhan manh lai nhitng diéu sau day:

1. Pong co thuc hién:

DPong co 12 chia khéa cho sy thanh cong clia chuong trinh. Viéc thiic day tré
da tat thudng 12 viéc lam khé nhdt. Tuy nhién, n€u quan st k§ & cdc moi trudng
khdc nhau chiing ta s& phat hién c4dc phuong phap thich hop dé thic diy tré.

2. Hanbh vi thich @ng:

Khi nha gido duc bit diu kich thich thi gidc clia tré thi nhitng hanh vi thich
ting da c6 sin & tré rdi (chdng han nghiéng dau khi gdp van dé vé thi truong). Do
do, véi sy gitip d8 clia cdc chuyén gia chim s6c mit va cdc chuyén gia khdc, ching
ta can xdc dinh tit cd cdc hanh vi thich tng clia tré va xem hanh vi ndo ¢é 1gi, hanh
vi nao ¢6 hai cho tré.

' Chudi: Tap hgp cic hoat dong dudc sip x&p k& ti€p nhau theo mot thit ty nha't dinh.



3. Van dong:

Van dong déng vai trd quyét dinh trong viéc hoc. Cang van dong, con
ngudi cang chdng lai dudc trong luc, cang hi€u bi€t vé co thé trong mdi tuong quan
vdi khong gian xung quanh va cang kich thich dudc cdc gidc quan khdc. Van dong
k&t hop véi kich thich thi gidc chic chidn sé gitp tré c6 nhiéu cd hoi hon d€ hoc hoi
nhap diy dd hon.

4. D) dai cia bai hoc va thdi gian hoc:

Hoc trong bao 1au va hoc vao liic ndo trong ngay hay trong tuan 1a diéu cin
phdi cAn nhic dé€ xdc dinh kh3 ning ti€p thu cia mdi tré cling nhu lugng kich thich
thich hgp cho tirng tré. Nén dic biét cin nhic hai y&u t6 trén khi tré phdi diung
nhitng loai thudc c6 thé c6 dnh hudng dén kha ning hoc tap.

5. Tu thé:

Trong nhiéu trudng hdp, chiing ta khdng thé kich thich mot dia tré dudc dit
& tu thé khong thich hgp. Tu thé ding ri't can thi€t cho tré da tat. Hiy tham khdo y
ki€n clia cdc nha hoat dong tri liéu va cdc nha vat Iy tri liéu dé xdc dinh tu thé
diing cho tré d€ gitip tré tich hdp cdm gidc. Tu th€ diing bdo ddm cho tré mdt trang
thai khong gy cing thing va dé giif thing bing dé tré nhan dudc céc kich thich
mot cach hi€u qué hon.

6. Cac miu van dong tich hgp nghéo nan:
Thudng thi tré da tit van dong vAn con gilf lai cdc mAu van dong hay cédc
phan xa ma 1& ra da phdi dugc tich hgp tir trudc trong qué trinh phat trién.

Ching han, n€u tré khong tich hdp phan xa trudng luc co c6 bat d6i xting
(ATNR=Asymmetrical Tonic Neck Reflex) thi tré s& khé cling mot ldc giit dau va hai
ban tay trén mit phing gitta than.

Kién thitc vé cdc miu vin dong nay va cdc han ché clia ching 13 mdt phan
cong viéc clia cdc bac si hoat dong tri liéu va vat 1y tri liéu. Do d6, cAn phdi lvu y
va tim ra cdc tu th€ va cdc bai tp thich hdp cho nhitng tré ¢6 cdc khuy€t tit van
dong nay.

R4t cin phdi ¢6 cdc k§ ning quan sit. Khi quan sit tré, hiy luu y dén
nhitng thay ddi trong cdc d4p ng hanh vi cda tré vdi bat ky kich thich nao. Sau d6
c6 ging phat hién bat ky diéu gi dudc nghi 1a c6 lién quan d&n viéc c6 hay khong
mot ddp tng thi gidc. TAm quan trong cla nhitng quan sit sau ddy dugc nhin
manh:

Céc thay d6i tu thé:
1. PAu nghiéng — hanh vi nay c6 thé c6 mot s6 nguyén nhan: do tré mudn st dung
phan t&t nhat cia thi trudng clia minh, do tré chi ¢6 thé nhin rd hon véi mot mit hay



nghe 1& hon v6i mot tai. Ngoai ra, ¢6 thé tré nghiéng dau 12 d€ tranh nhin mot vat
thanh hai.

2. Miit hay ¢6 ciing thing (bi€n dang) — hanh vi ndy thudng 12 do tré qud ging
sttc stt dung thi gidc. Pay c6 thé 13 hiu qua clia mot van dé vé than kinh.

3. Céc diéu chinh co thé bu trir — gdm c6: ¢d dua ra phia trude, mot vai va (hoic)
mot bén hong nhod cao d€ bu lai viéc mat thing bing do nghiéng dau.

Dang di:
1. Tré c6 di dé va nhanh khong?
2. Tré trdnh dugc vat cin trén dudng di hay dim sim vao ching? Viéc dim sim
vao vat can trén dudng di c6 thé do khong chii y nhin hay do mat thi trudng.
Né&u tré dim sim vao hay vap phai vat cin trén dudng di, hiy luu y xem:
a. Cdc vat cdn dudng nim & vi tri ndo? (& do cao ngang ddu, ngang hong
hay dudi thdp)
b. Bén nao ciia co thé, bd phan nao ciia co thé thudng va cham vao vat cin
trén dudng?

St dung cac gidc quan:

1. Quan sdt tré sit dung hanh vi thi gidc hay cdc hanh vi gidc quan khic (chdng han
nhw mo mdm, nhdn mdt, khit mii, v.v.) ta c6 thé biét tré quen s dung gidc quan nao
nhit. Tré thudng sit dung gidc quan t5t nhit ciia minh d€ thim do.

2. C4c hanh vi khdc nhu nhin chim chim vao dnh sing, ch6p mit khi dnh sdng
chi€u vao mit, dé tay 1én mit (eye-poking) thudng 12 cdc ddu hiéu cho thdy la tré
dang ti€p nhan nhitng kich thich thi gidc.

Hay quan sdt nhitng hoat dong x4y ra hang ngay ma tré tham gia vao mot
cach binh thudng (nhu dn udng, tiéu tiéu, vui choi, lam viéc véi nhiing nguoi cham
séc khdc, v.v.). Hiay nhé ring khong cAn phdi c6 nhitng vat dung dic biét dé€ quan
sat va kich thich tré - cdc vat dung thdong thudng la nhirng phuong tién thich hgp
nhat.

Dan bai chung cho céc phan trong “Chudi kich thich thi gidc” dugc sip x&p nhu
sau:
1. Tén va gidi thich
A. Cidch ti€n hanh
B. Hoat dong 1

1. Vatdung
2. Céch ti€n hanh
3. Luuy
C. Hoat dong 2
1. Vatdung



2. Céach ti€n hanh

3. Luuy
D. Hoat dong 3
1. Vétdung
2. C4ch ti€n hanh
3. Luuy

CHUOI KiCH THICH THI GIAC

1. NHAN BIET MOT TAC NHAN KiCH THICH

St dung bat ky tdc nhan kich thich nao (do6 vat, am thanh, dnh sdng, miui, sy
thay déi nhiét do) va quan sit xem tré c6 bi€u 16 mdt thay d6i nhi't quan nao trong
hanh vi nhim d4p &ng v6i sy hién dién clia cdc tdc nhan kich thich d6 khong (cuoi,
khéc, gidt minh, ngitng du dua than minh hay bat cik mdu hanh vi nao khdc).

A. Chon mot tdc nhan kich thich ma ta nghi 13 s& gy phdn ng thuin Idi & tré dé
c6 thé ghép cip né véi mot kich thich thi gidc & budc sau nay trong chudi. N&u tré
bi kich thich qua mitc khi dugc xoa bot 1€n cdnh tay ta s€ khdong chon bdt lam téc
nhan kich thich. Lic dau, mot ddp tng & tré c6 thé d&n tir mot kich thich ta khong
ki€m so4t dugc; chﬁng han, néu tré kéu 1&n khi dén sdng, hay cAn nhic xem d6 1a
do 4nh sing hay 12 do mot nguyén nhian khic (do tré sdp té do ngdi khéng viing
chdng han). Hiy quan sit cin thian, ki€m sodt dudc cdc tdc nhan kich thich, tranh
kich thich tré dudi mic hay qud mitc do tao ra moi trudng cing thing phic tap.

B. Hoat dong so 1:
1. Vat dung:
- L4 nhom
- Bén trang tri cho 1€ gidng sinh
- b trang tri va d6 vat phan chi€u 4nh sing
- Day

2. Céch ti€n hanh:

P& tré & trong mot phong nhd va tdi; vach phong dugc 16t bing cic 14
nhom. Nhé dit tré & tu thé thich hop, khong giy cing thing (tré thodi mdi, khong
lo giit thang béng, khong s¢ té, v.v.). Giing dén gidng sinh nhdp nhdy va khong
nhap nhdy 1én; treo cdc dd vat va dd trang tri chuyén dong phan chi€u dnh sing
lén. Né&u khong c6 sin phong nhé, dit tré quay mit vio mdt géc phong nio d6
(ciing I6t géc phong bdng cdc ld nhom; gidng den gidng sinh va treo dé vat tai goc
phong). Lam t6i cin phong d€ ting d tuong phan.

3.Luuy:



Hiy cin thin khi si dung dén nhip nhdy vdi mot s tré dé 1én con dong
kinh. (Pén nhdp nhdy cé thé khéng thich hop vdi cdc em nay - Hdy tham khdo bdng
theo déi chi tiét viéc lén con ciia tré).

C. Hoat dong 2:

1. Vat dung:
- M4y xoa bép 16n nhiéu téc dd (loai diing trong diéu tri).
- Bao cao su bot.

2. Céch ti€n hanh:
- Xoa bép tré bing mdy xoa bép cé boc cao su bot hoic d€ tré sd vao mdy
nay. Huéng din va khuyé&n khich tré chdi v6i mdy xoa bép.

3. Luu §:

- Pay 1a tdc nhan kich thich xic gidc; hiy d€ y d&€n mic d6 phong thi xiic
gidc ctia tré. Ti€n hanh tir tif va tao mdi trudng thuan 19i (thay déi tu thé, han ché
tiéng om, v.v.) dé dat dugc k&t qua; tranh vugt qua stc chiu dung cla tré.

D. Hoat dong 3:
1. Vat dung:
- Mudi
- Vani
- Sécola
- Nudc chdnh ép
- Keo bac ha
- V.V.

2. C4ch ti€n hanh:
Cho tré né€m céc chit trén biing cdch 1an lugt dit ching trén 1udi cla tré.

3.Luuy:
- Cin kiém tra xem tré c6 di Gng v&i cdc chat trén khong (thit tdt cd cdc
phdn ing di ing) truéc khi cho tré ném.

II. CHU Y TOI CAC TAC NHAN KICH THICH

Mot khi da thdy tré c6 ddp tng v6i mot tdc nhan kich thich ndo do, hip lip
lai nhiéu 14n va d€ y xem ddp tng clia tré vdi tic nhin kich thich d6 c6 nhit quin
khong.

A. Lip lai ti€n trinh cda budc trude; doi hdi mot giai doan tap trung chd y dai hon.

B. Hoat dong 1:
Ti€p tuc hoat dong dia dudc ti€n hanh thuin 1¢i & budc trudc.



C. Hoat dong 2:
1. Vat dung:
- Cac loai nhac cu.

2. Céch ti€n hanh:

Lic chudng, trong 1ic (tambourine) hay qua lic luc lac (rattle) & gan tré.
Tim ra nhac cu gy phdn &ng nhit quin ndi tré (quay dau, vdi tay lGy nhac cu, xé
dich co thé vé phia Gm thanh).

D. Hoat dong 3:
1. Vat dung:
- Khong can.

2. Céch ti€n hanh:

- Pit tré ngdi trong 1ong va du dwa chAm cham (tir bén nay sang bén kia,
xoay tron, tdi trudc hay ra sau). Quan sit xem cé bi€u hién nio cho thdy 13 tré c6
ddp tng nhat quan véi viéc du dua (chdng han nhu ngdi yén, tu ¥ phdt ra dm thanh,
maé mdt).

3.Luuy:

a. V6i nhitng tré phifc tap hon thi thudng c6 mdt ddp ng nhat quin khdc lién quan
dén khodng thdi gian ddp Gng (nghia la cé tré ddp iing kéo dai, cé tré lai chi ddp
wng trong khodng thoi gian rdt ngdn).

b. Vi c6 thé tré chi ddp ng trong nhitng tinh hudng nhi't dinh (nghia la tré chi mim
cuoi khi duge lau bdng mot cdi khdn mém, khi dugce ddt ngéi trén tdm ném ngoi lon,
sau bita dn trua, khi nguoi cham séc la co Jones) nén ¢6 y ki€n cho 1a nhitng thay
ddi cia tinh hudng sé& tao ra mot nhém gdm nhiéu didp ¥ng khic nhau. Ngudi ta
mong ring nhém ddp ¢ng nay sé khong nhitng ngin cdn viéc tao ra cidc ddp ung
rdi rac ma con gilp cho viéc tdng quat hod cic dap ng trong nhitng tinh hudng
khéc.

III. GHEP ANH SANG VOI TAC NHAN KiCH THICH GAY PAP UNG NOI
TRE.

Anh sdng dugc dua ra ddng thdi v6i tdc nhan kich thich trudc d6 c6 gdy ddp
ng thuin 16i noi tré (co thé che t6i phong dé lam ting do twong phdn).

A. M&i 1an chiing ta dwa ra mot tdc nhan kich thich gdy ra ddp ng thuin 1di ndi tré
(goi la tdc nhan kich thich cdn nguyén) thi ddng thdi cling dua ra mot ngudn sang.
Ti€p tuc chi€u 4nh sang néu tré con chd y. Muc dich cda viéc nay 1a d€ ting kha
ning nhin bi€t 4nh sdng & tré va d€ k&t hgp mdt tdc nhan kich thich tich cuc véi
viéc chud y t6i dnh sdng.

B. Hoat dong 1:



1. Vat dung:
- Miéng bot bién d€ tim
- Khin d@€ cha minh khi tim
- Pb chai 1&n day thiéu khong thAim nudc
- Bén ty phdt sang khong thAm nudc

2. Céch ti€n hanh:

Trong khi tim cho tré, hiy cho tré chdi v6i do vat hay do choi 1én day thiéu
phdt ra Am thanh va (hodc) chuyén dong trong nudc. Quan st phdn &ng cda tré.
Gin dén ty phat sdng vao dd chdi d6 cho tré choi. Tit dén va cho dd choi ngirng
hoat dong.

C. Hoat dong 2:
1. Vat dung:
- G6idm
- Ngdn sdng
- Guong (nguoi chdm soc phdi & phia sau tré)

2. Céch ti€n hanh:
bit tré 1én gdi 6m. MJ dén trong khi du dua tré. Ngirng du dua khi tit dén.

3. Luu y:

Khong nén chi dit ngudn sing ngay trudc mit tré, vi diy c6 thé khong phai
12 viing thi gidc hitu dung cda tré. Hay thir dit ngudn sing & cdc ving khic nhau
trong thi trudng cua tré.

D. Hoat dong 3:

1. Vat dung:
- Phin xoa tré em
- DAu xoa tré em
- Ngudn sdng

2. Hu6ng dan:
Xoa cdc bo phin cd thé cia tré biing phan va diu. Mbi lan chi€u sdng, xoa
mot bd phan.

3.Luuy:

Nhu di dé cap trong phdn néi vé tich hop cdm gidc, c6 thé mot tic nhin
kich thich (nhu dm thanh khi ldc tréng Idc) khong dG d€ gdi ra mot ddp tng clia tré.
Ching han, tré khong bi€u 16 mot dap ng nao khi ta lic trong lic, cling khong c6
ddp @ng khi ta chi€u 4nh sdng. Tuy nhién, n€u chi€u sdng va lic tréng déng thdi
thi c6 thé giy phan tng noi tré. Thudng thudng, ta cAn phdi cung cip nhitng tic
nhan kich thich k&t hdp dé dat ngudng ddp tGng & tré. Tuy nhién, trong mot sd
trudng hgp viéc st dung nhiéu hon mot kich thich ¢é thé 1am cho tré bi kich thich



qud mic. Thudng thudng thi cdc ddp ng cla tré khong dudc thdy rd cho dén khi
chiing ta k€t hgp dnh sdng vdi mot tdc nhin kich thich thuin 1gi khac.

IV. NHAN BIET ANH SANG KHI ANH SANG LA TAC NHAN KiCH
THiCH DUY NHAT:

Dan din loai bd tdc nhan kich thich cin nguyén va khuyé&n khich tré chi chd
y d&€n 4nh sdng.

A. Chi&u khong lién tuc mot ngudn sang (khong két hop vdi tdc nhan kich thich cdn
nguyén). P& y xem tré c6 biéu hién cliing mot dap tng hanh vi nhu trude d6 khong.
Theo doi phdn tng clia tré v6i dnh sdng (quay mdt trdnh dnh sdng, ddy né ra, thu
hep dong tit, vdi tdi dnh sdng, nhin chdm chdm vao dnh sdng) va tir tir tién hanh thi
nghiém vdi cdc loai 4nh sdng khéc (ddt cdc kinh loc mau khdc nhau truéc ngudn
sdng, ding dnh sdng mau hay dnh sdng ldp loe, chiéu dnh sdng qua bé mdt trong
sudt hay trong mo). Hay luu y viing thi trudng tré thudng c¢6 hay khong ¢6 phdn tng
v4i anh sdng.

B. Loai bd tidc nhan kich thich cin nguyén, ti€p tuc st dung cdc ngudn sing giy
dap tng thudn 1gi va cdc hoat dong da thuc hién trong budce trudc.

Luuy:

a. Du dong ti cla tré khong thu hep, chiing ta ciing khong nén khing dinh 13 tré
thi€u chifc ning thi gidc. Kich thudc clia ddng i ¢6 thé thay ddi do dnh hudng clia
dugc phd&m hoic clia nhiéu nhin t6 khac nhu than kinh bi tén hai, ddng tif bat dong,
chitng nhdy dong tt (dong tit lién tuc co gidn), tit khong mdng mit.

b. Pén pin bit mdy hay dén pin c6 thé khong dd kich thich mot s§ tré. Viéc sk
dung cdc ngudn siang lap loé va cdc kinh loc mau vang, mau d4 thi thich hgp hon
va thudng dua dé€n mot ddp dng nhat quan hon.

V. CHU Y ANH SANG KHI ANH SANG LA TAC NHAN KiCH THICH DUY
NHAT:

MJi 1an mdt 4nh sdng xuat hién tré déu bi€u 16 mot sy chi y bing mit giong

nhau.

A. Tiép tuc gidm sy k&t hdp 4nh sdng v6i mot tdc nhan kich thich cin nguyén
cho dén khi tré ddp tng nhit quan vdi tdc nhan kich thich duy nhit 1a 4nh
sang.

B. Ti€p tuc diing ngudn sing gy dip &ng thuin 1¢i va cdc hoat dong & céc
budc trudc.

Luuy:
Trong vai trudng hop cd biét, c6 thé khong thdy 1 ring tré chid y bing mit
vi mit clia tré khong c6 vé huéng vé phia tic nhin kich thich (cé thé do mdt thi



truong hay cé dinh léch tdm, v.v.). Do d6, khi chi€u sdng, hdy quan sit cich tré cit
ddng nhat quin § mot huéng chit khong phdi ludn ludn mong tré nhin “thing” vio
dnh sdng.

VL- NHAN BIET VI TRi MOT NGUON SANG O NHUNG VUNG KHAC
NHAU CUA THI TRUONG:

Tré c6 thé phat hién mot ngudn sing cd dinh khi né xuit hién & mot viing
nio d6 clia thi trudng. Nhd vay, gido vién c6 thé quan sit phdn ng clia mit cia
tré & tirng vung thi trudng.

A. Chi€u dén & tit cd cdc viung cla thi trudng. Luu y phdn @ng hanh vi clia tré
(quay ddu, chuyén dong bo phdn co thé vé phia dnh sdng). Hiay dé y nhitng biéu
hién co thé cho thdy tré nhin bi€t ngudn sdng & ving thi trudng nio. Ching han,
néu tré c6 biéu hién cé phin xa truong luc co ¢d bat ddi xiing (ATNR) thi c¢6 thé
can giit lai mot ngudn sdng truSc mit tré. N&u tré dudc dit & tu thé khéc thi viing
x4c dinh c6 thé ciing s& thay ddi. Khong nén chi d€ tré & tu thé c6 dinh. Né&u tré di
chuyén vé phia ngudn sing, ching ta hiy khuyé&n khich phdn tng d6. Cang di
chuyén c6 chi dinh, cang trdi nghiém nhiéu cdm gidc tré s& cang bi€t nhiéu vé moi
tuong quan giita co thé cla tré v6i cac dd vat khic trong khong gian; két qua 1a tré
s& cang tich hop kién thifc day di hon.

B. Hoat dong 1:
1. Vat dung:
- bén pin
- Gh€ diéu chinh dugc

2. Céch ti€n hanh:

Dit tré dit ngdi trong mot cdi gh& diéu chinh duge. Lan lugt chi€u dén pin
§ tit ca cdc khu vuc trong thi trudng ctia tré va d€ y phan tng clia tré § mdi 1an
chi€u.

3.Luuy:

a. Hay chi y thay ddi tu thé cda tré sao cho hoat dong dugc thuin tién; trdnh lam
tré cing thing qud siic chiu dung.

b. N&u can, nén che t8i phong d€ ting do tuong phan.

C. Hoat dong 2:
1. Vat dung:
- Vong
- Vai ngudn sing

2. Céch ti€n hanh:



bit tré 1én vong va dua vong (theo hudng ddn ciia bdc si vat 1y tri liéu va
bdc si hoat dong tri li¢u). Dit mot ngudn sang cd dinh phia trén tré va yéu ciu tré
nhin ngudn sing.

3.Luuy:

a. N&u phii diing dén dau hay dén cay, hay dit mot tim kinh plexi (kinh bdng nhua
acrylic trong sué?) giita tré va ngudn sing dé 1am gidm sy thay d6i nhiét @6 va loai
trr kha ndng giy tai nan.

b. Hiy d€ y sd thich cta tré d6i v6i cdc loai dén khdc nhau. Nén diing nhiéu loai
den khdc nhau v& mau sic va cudng do chi€u siang, cdc kinh loc trong sudt va trong
md, v.v.

D. Hoat dong 3:
1. Vat dung:
- Mot s6 ngudn sing

2. Céch ti€n hanh:

Chi&u siang cdc bd phan khdc nhau clia co thé tré. Yéu ciu tré nhin, s va
(ho#ic) néi tén bd phan dudc chi€u sing.
3.Luuy:

Tao mot khong khi vui chdi c6 thé s& 1am ting dong cd va sy chi ¥ clia tré.

VIL CHU Y VI TRi CUA NGUON SANG G NHUNG VUNG KHAC NHAU
CUA THI TRUONG:

Mot khi tré da c¢6 phan @ng v4i dnh sing G nhitng ving khac nhau cia thi
trudng, chiing ta nén cd ging goi ra cdc phan ng nhat quan & mdi 1an chi€u sdng.

A. Lip lai ti€n trinh nhu & buc trude va yéu cau tip trung chi ¥ 1au hon.

C. Hoat dong 2:
1. Vat dung:
- Mot s6 ngudn sing

2. Céch ti€n hanh:
Chi€u mot ngon dén vao cdc ving khdc nhau ctia mdt cin phong nhé va toi.
Yéu cau tré x4c dinh vi trf cda quang sdng biing cdch nhin hoic sd né.

3. Luu §:

Tré c6 thé chd y mot cdch nhit quin d&€n 4nh sdng & hau hét cdc khu vuc
ctia thi trudng, nhung c6 thé ciing s& ludn ludn khdng c6 dap tng & nhitng khu vuc
nao d6. DAy khong phdi 12 mot bi€u hién chic chin clia sy mat thi trudng. Hay
chd y d&€n nhitng khu vuc d6 va luu tAm dén:

a. Vi tri cda tré — Van dé vé thi trudng c6 thay ddi khi tré dudc ddi chd? Piéu nay

10



c6 thé goi y ring van dé thi trudng 12 hdu qua cla van dé van dong.

b. Loai 4nh sdng va cudng dd 4nh sdng — VAn dé thi trudng c6 tu xud't hién § vai
loai 4nh sdng nay nhi€u hon 1a véi cdc loai 4nh sang khac? Diéu ndy goi y 1a
mot s6 tré c6 thé qud nhay cdm vdi vai cudng dd 4nh sdng nio d6 trong khi
nhitng tré khac lai doi hdi cdc cudng dd dnh sing manh hon méi du kich thich.

c. Van dé thi trudng c6 bi€u hién khdc nhau & nhitng 1dn khdc nhau? DAy cé thé 1a

do bénh clia mit.

D. Hoat dong 3:

1. Vat dung:
- Bong bong xa phong
- Mau thyc phadm
- Vai ngudn siang

2. Céch ti€n hanh:
Thdi béng sa phong mau gan mit tré. Chi€u 4nh sing phia sau bong béng va yéu
cau tré chi hay thot ngén tay vio bong béng dang dugc chi€u sdng.

3.Luuy:
Né€u can thiét, ta hiy thot tay vio bong béng trudc cho tré xem va sau d6
cam tay tré thot vao bong béng.

VIIL NHIN THEO ANH SANG - CHUYEN PONG SACCADIC:

Chuyén dong saccadic (SEM = Saccadic Eye Movement) 1a chuyén dong
clia mit, nhanh va khong déu, bi€u hién mot hé thong van dong — thi gidc phat
tri€n dudi mic binh thudng. Khi cing phat tri€n, tré cang c6 kha ning ki€m soat clit
dong mit cang nhiéu thi cing c¢6 nhiéu kha ning dua mit nhin theo mdt cdch nhe
nhang, lién tuc.

A. Chdp dén cham chim doc theo modt dudng thing va yéu cau tré theo ddi quing
sang dudng thing. Pua ngon dén chuyén dong theo chiéu ngang, theo chiéu doc,
theo dudng xién va theo dudng tron. Dan din, gia ting tdc dd chdp den (nghia la
chdp deén, cho cho mdt tré “bdt kip”, chdp dén, v.v.) cho t6i khi tré theo kip den chép
vdi tdc dd nhanh. Gia ting tdc dd chdp dén cho tdi khi tré theo ddi dugc mot tuyén
den khong chdp (chiéu sdng lién tuc theo mot duong thdng). Khi day cdc ky ning
van dong-thi gidc, hay quan sit cdc chudi sau day:

1. Cit dpng ddu dé nhin theo — tré chi cit ddong diu hoic ddu va mit nhung khong
c6 su phdi hdp. Hiy quan sit ctf dong clia ddu va mit cda tré.

2. Cit dong mdt dé nhin theo — tré tich cit dong mit ra khdi clr dong dau va ci
dong ¢d. Hay quan sat clir dong mit clia tré.

3. Cit dong dau va mdt dé nhin theo — tré cit ddong diu va mit c6 phdi hop. Hay
quan sit khd ning phdi hgp cdc cit dong clia didu va mit cla tré.
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B. Hoat dong 1:
1. Vat dung:
- Bia cung
- Son hay thudc mau
- C4c tAm kinh loc trong sudt va trong mJ
- C4dc ngudn sdng

2. Céch ti€n hanh:

Lam mdt tAm bia vdi cdc 16 c6 dudng kinh 1,27 cm trén mot dudng thing, to
mau quanh cic 16. Tu tir di chuyén ngudn sing phia sau tAm bia. Lam thi nghiém
v6i cdc mau khdc nhau va véi cdc tAim kinh loc trong su6t, trong m3. Yéu cau tré
nhin vao ngudn sdng khi né di chuyén phia sau tirng 15, cham tay vao 186 dang dugc
chi€u séang va (hodc) néi tén mau td quanh 16 dé.

Luuy:

Khong bit dau chi€u sang tir cyc trai, cuc phai hay chinh giita ma hay bit
dau chi€u sang tir hudng tré dang nhin; sau d6 s& chuyén anh sing vé chinh giita
hay sang hai bén.

C. Hoat dong 2:

1. Vat dung:
- ban god (xylophone)
- Vai ngudn sing

2. Céch ti€n hanh:

Pit mot ciy dan gd & ngang tAm mit tré, mit dan d6i dién vdi tré. Theo
cling cdch @3 mo t3 § trén, chuyén dong ngudn sidng phia sau mit dan, tir trdi qua
phdi hay ngudc lai. Yéu cau tré nhin vio va (hoic) cham vio dnh siang khi né &
gitta cdc phim dan. Né&u tré c¢6 kha ning thé chit, yéu cau tré g6 vao phim dan cé
anh sdng bao quanh.

3. Luu y:
a. Khi tré nhin theo xién qua mit phiang gifta thin, hdy quan sit cdc clr dong cia
mit vd cdc phdn ng hanh vi ca tré. Tré c6 bi lac mit 4nh sdng khong? Tré c6
chép mit, co giat, khéc 16¢, chuyén dong mit & dang rung giat nhin cau bat ngd,
v.v. khi ¢ ging nhin theo xién qua mit phing giita thin khong? N&u thay d6i tu
thé clia tré thi tré c6 thuc hién tron ven viéc nhin theo hay khong?

b. Cin tham khdo y ki€n cia OT (Occupational Therapist = Bdc si hoat dong tri
liéu) va PT (Physical Therapist = Bdc s7 vdt Iy tri liéu) vé tu th€ cda tré nhim tao
diéu kién thun Igi cho viéc k&t hdp ci hai bén.

D. Hoat dong 3:
1. Vat dung:

- C4i loc 4nh sang hinh tron nhiéu mau sic thudng dung trong dip 1& gidng
sinh (circular, multi-colored Christmas light filter).
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2. Céch ti€n hanh:

Dung mot c4i loc 4nh sdang hinh tron nhiéu mau sic (¢é cdc bong den chuyén
dong hodc sdp xép theo thit tir) chi€u sdng phia sau nhitng kinh loc mau. Yéu ciu
tré nhin dén khi né di ngang qua phia sau mdi mau.

IX. NHIN THEO - CU PONG MAT NHE NHANG, LIEN TUC
Tré lién tuc nhin theo mot dudng sing di chuyén theo cdc huéng khic nhau
(néu tré khong cé cdc van dé vé thi truong hay vé van dong).

A. Pua ra mdt ngudn siang di dong theo chiéu ngang va yéu ciu tré nhin theo
chuyén dong clia 4nh sing. Né&u tré c6 khd ning nhin theo 4nh sing theo chiéu
ngang, hiay dua 4nh sdng chuyén dong 1an lugt theo cdc huéng doc, xién, vong tron
va yéu cau tré nhin theo. Khi day k¥ ning nay, hay tham khio chudi dugc md td &
budc VIII.

1. Ctt dpng ddu nhin theo — tré chi cr dong diu hoic diu v mit khong phdi hop.
2. Cit dpng mdt nhin theo — ctt dong mit doc 1ap vdi clr dong dau.
3. Cit dpng ddu va mdt — clt dong dau va mit c6 phdi hop.

Gitip tré tré n€u can. PAu tién, ching ta quay diu tré vé huéng ngudn sing.
Pé€ tao diéu kién thudn Idi cho cr dong ciia mit doc 1dp vSi clr dong cla diu,
chiing ta c6 thé cin phai kém giit ddu cta tré. O giai doan diu ctia mdi chudi ky
ning nhin theo, hiy k&t hop cdc gidc quan khic clia tré. Cho phép tré giit ngudn
sang khi n6 di chuyén va gdi y bing 15i hay biing dau hiéu vé huéng chuyén dong.
Nhu vay tré s& nhian dugc phin hdi v& cdm gidc van ddng, xic gidc, thinh gidc va
thi gidc. Cdc goi y thong qua cdc gidc quan phu thém sé& bi bét dan va tré sé& dudc
yéu cau nhin theo chi véi nhitng gdi y thi gidc.

B. Hoat dong 1:
1. Vat dung:
- M4y hat dia
- Vai ngudn siang

2. Céch ti€n hanh:

Dit mot cdi dén 1én mam xoay clia mdy hat dia. M& may hat d€ mam xoay
xoay tron va yéu ciu tré nhin theo 4nh sdng dang chuyén dong. Khuyé&n khich tré
cim dén lén.

3.Luuy:

Né&u tré khong c6 phan ng dit ¢6 hay khdng c6 sy trg gitip vé thé chit, hiy
thay d6i mot sd diéu kién cda hoat dong; ching han, thay ddi tu thé€ cia tré hoic
gidm bdt anh sdng trong phong dé ting do tuong phan.

Lic dau, cAn st dung cdc goi y thdong qua cédc gidc quan khic cho nhitng tré
gip khé khin trong viéc nhin theo véi cd ddu va mit hay chi v6i mit.
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C. Hoat dong 2:
1. Vat dung:
- Ngudn sdng hay den chi€u

2. Céch ti€n hanh:

Chi€u va di chuyén mot ngon dén doc theo mdt bic tudng trong phong tdi
va yéu cdu tré di chuyén theo hay sd vao 4nh siang hit ra. Khuyé&n khich tré ludn
ludn @€ dnh sidng phan chi€u l1én tay hay mdt bo phin co thé. Yéu ciu tré chi€u
den 1én tudng, di chuyén né theo nhiéu hudng khac nhau. Hudng sy chi y cla tré
vao cdc miu dnh sing chuyén dong.

3.Luuy:
Pua cho tré cdc ngudn sang thich hop va khuyén khich tré thao tdc cang doc
1ap cang tot.

D. Hoat dong 3
1. Vat dung:
- Bang Day-Glo (mét loai bing nhuém mau hocic nhuém chdt huynh quang)
- Dén phat ra 4nh sdng den (black light = 1 loai dnh sdng chi thdy duoc
trong diéu kién ddc biét)

2. Céch ti€n hanh:

Tao mdt dudng thing bing bing Day-Glo trén san nhi. Che t&i cin phong
va chi€u 4nh sing den 1én bing Day-Glo. Yéu ciu tré di doc theo dudng thing da
dugc chi€u sdng.

3.Luuy:
D6i v6i mot s6 tré, hoat dong nay c6 thé trd thinh mot tric nghiém kha
ning vin dong tdng quit hon 1a tric nghiém kha ning di theo 4nh sing.

X. NHAN BIET PEN TAT HAY MG:

Liic diu, ngudi ta cho ring tré dang & vao ngay dau tién cda chitc ning thi
gidc va du kich thich thi gidc c6 dugc ti€p nhin cling khdng dugc sip x&p c6 thit tu
va khong c6 y nghia gi ca. o) giai doan nay, ngudi ta khdng thira nhin ring tré
bi€t 4nh sdng 14 cdi gi va 4nh sdng & ddu. Cac budc trude trong chudi nay da dé
cip dén cdm gidc hay su nhan bi€t 4nh sdng. Khi chiing ta yéu cau tré xdc dinh vi
tri cda dnh sdng 13 chiing ta d3 dua ra cdc khdi niém vé 4nh sdng c6 & diu hay
khong c6 & dau, cling nhu sy ¢c6 mit hay ving mit cia dnh sing. 3 bude nay,
chiing ta da lam cho tré chi y dén sy chon lua gitta “tit va m&” (cé hay khong cé
dnh sdng).

A. Mot ngudn siang dugc 10 ra, rdi bi che lai bing mot vat chin sang. Hiy quan sit
xem c6 sy thay d6i nio trong phan ng hanh vi clia tré khong. Tré c¢é diing mit tim
ki€m hay vdi tay 14y 4nh sdng bi mat hay khong? N&u c6 thi tré ty 1am hay 1am khi
dugc goiy?
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B. Hoat dong 1:

1. Vat dung:
- Ban sdng ctia thg chup hinh hay hop deén (hdp g6 cé nhiéu béng den bén
trong diéu khién bdng cong tdc bién tré).
- Vat dung chin sdng nhu tAm bia citng, tAim thim vun, v.v.

2. Cé4ch ti€n hanh: :

bit tré bén canh hop dén va huéng din bing 13i n6i hay bing hanh dong dé
tré chid y d&€n d4nh sdng. Sau d6, chin sdng hoan toan. Cho phép tré s& vao cdc vat
chidn sdng.

3.Luuy:
Céc loai hop dén hay ban sing dung cho thd chup hinh rat dit tién. Tuy
nhién, chiing ta c6 thé ty 1am 14y mot hop deén don gian.

C. Hoat dong 2:
1. Vat dung:
- Cé4c ngudn sang khong khuéch tan.

2. Cé4ch ti€n hanh: :

Thay vi ding hop dén, hdy dung mot dén khong khéch tdn nhu dén tensor
lamp hay dén c6 ndp che. Trong phong tdi, md dén va yéu cau hoic gitdp tré che
hoan toan 4nh sdng. Sau d6, md nip che ra va lip lai hoat dong.

D. Hoat dong 3:
1. Vat dung:
- Ngudn sdng
- Hop hay thuing c6 nip r3i (nhiéu co)

2. Céch ti€n hanh: :

Dit ngudn sdng trong hop va yéu cau tré che 4nh sing lai bing cdch diy
nip hop lai (chon ndp thich hgp vdi hép). Lip lai hoat ddng ndy véi cdc hop va ndp
khac.

3.Luuy:

O mdi hoat dong, hdy day cho tré khai niém “tit va mg” - biing 15i néi hoic
bing ddu hiéu.
XI. CHU Y XEM PEN TAT HAY MG

Khi dén dudc tit mS nhiéu 1an, hdy yéu cau tré thé hién sy chd y nhit quin
bing mit.
A. Lip lai nhitng hoat dong dudc mo td & budc trén va yéu cAu cdc giai doan chi

dai hon. Cin cdi ti€n budc nay néu tré phdi tich hdp khai niém d6 vat véi cdc vat
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che 4nh sidng. Thay ddi kich thu6c dd vat, mdi trudng va cudng do6 anh sdng dé
cling ¢6 khdi niém nay. Bu6c nay dudc chia lam ba budc nhd:
1. Gidm dan kich thudc vat chin sdng.
2. Giam dan 4nh sdng nén.
3. Khéi quat héa cdc hoat dong vGi cdc Vat dung khdc nhau va trong cic
moi trudng khac nhau.

1. GIAM DAN KiCH THUGC VAT CHAN SANG:

Che mot phan ngudn sing rdi yéu cau tré xdc dinh vi trf vt chin sing. Khi
kich thudc vat chin sdng gidm dan, tré phdi thé hién kha ning phan biét tinh th&
hon. Nhan manh phuong phdp phat hién dd vat dua trén do tuong phan.

A. Duing vit chdn sing che mot phan ngudn sdng khong khuéch tdn. Gidm din
kich thuSc vat chin sing d€ dién tich viing siang ting dan. Yéu cau tré xdc dinh vi
tri vat chin siang; cho phép tré diing xic gidc. Cac kinh nghiém cdm gidc do do vat
dem dé&n 1am cho viéc tich hdp khdi niém chin sing c6 y nghia hon va tao diéu
kién thuan 1¢i cho tré bit ddu nhan bi€t dd vat.

B. Hoat dong 1:

Tiép tuc cdc hoat dong da sit dung c6 hiéu qud § cdc budc trude va gidm
dan kich thuSc cla cdc vat chin sing da dung. Hiy luu y khi tré bt diu gip khé
khin trong viéc x4c dinh vi tri @5 vat. P& yéu cdu tré xdc dinh vi tri cia mot vat, ta
cAn bi€t ngudng kha niing thi gidc clia tré dya trén mdt vat nhd hon ba't ky. Chiing
ta cAn bi€t vat chin sdng nhé nhat ma tré vin con kha ning xdc dinh vi tri. DAy Ia
mot trong nhitng diu hiéu cho bi€t do tinh mit chitc ning cia tré.

Luuy:

N&u tré c6 thi trudng hep, viéc xdc dinh vat nhd hon c¢é thé dé hon; vdi vat
qué 16n, c6 thé tré s& khong nhin thi'y dudc toan bo vat d6. Trong trudng hgp nay,
hiy xdc dinh c4 hai vat 16n nhat va nhd nhat tré c¢6 kha ning xdc dinh vi tri.

C. Hoat dong 2:
1. Vat dung:
- Céc ngudn sing khong khuéch tan
- Mot mi€ng thim vun
- Gidy nhdm
2. Céch ti€n hanh:
Chin sing mot phan bing modt mi€ng thim vun hay gidy nhdm c6 kich
thudc gidm dan. P& cing cd xiic gidc, cho tré cAm mi€ng tham vun d€ chin sdng

va sau d6 14y ra.

3.Luuy:
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Nhan manh sy phan biét cdm gidc cong thém d€ 1am ting sy tich hdp nhin
bi&t @6 vat.

D. Hoat dong 3:

1. Vat dung:
- C4c ngudn sang khong khuéch tin
- Gidy bia

- Cac manh ghép 16n (ciia tro choi ghép hinh)
- Vai cdi hdp nhd
- Banh quy

2. Céch ti€n hanh:

Chin ngudn siang bing cich ding nhiéu db vit c6 thé gidm dan kich thudc
nhu gidy bia, cdc manh ghép 16n clia trd choi ghép hinh, hop nhd va banh quy. DE
cho tré s, ném, v.v. cdc vat chin sang khi gidm bét kich thudc ctia ching dé cling
c6 cdm gidc. Hay sdng sudt trong viéc st dung thuc phdm d€ khuyén khich tré
trong cdc hoat dong thi gidc. Trong mot s trudng hop, khong nén st dung thic dn
lam phan thudng.

2. GIAM DAN ANH SANG NEN:

Nén st dung 4nh sidng v6i nhiéu cudng dd khic nhau. BSi vi trong cudc
song hang ngay, cé nhiéu do tuong phin gitta mot vt va dnh sing nén quanh né,
nén tré can dugc tradi nghiém qua nhiéu moi trudng d€ quen dan véi 4nh siang thuc
t€.

Lip lai cdc hoat dong & buéc XI va st dung cdc ngudn sdng cé cudng do
y&u hon. Néu sit dung ban sing, ding mot tim tham vun 16n dé che 4nh sing chéi.
DAan din gidm mic chi€u sdng. Roi ding mot tim thdm vun c6 kich thuéc nhé hon
dé chin 4nh sdnh c6 cudng do manh hon va gidm dan cudng d6 chi€u sing cho tdi
khi tré gap kho khin trong viéc xadc dinh vi tri clia vat chdn sdng.

B. Hoat dong 1:

Ti€p tuc cdc hoat dong thuin Igi dudc diing trong cdc budc trén va gidm din
cudng do chi€u sdng. Hay luwu ¥ mic 4nh sing nén khi tré bit diu gip khé khin
trong viéc phan biét cac db vat. Hiy d€ y cudng do chi€u siang thap nhit tré vin
con kha niing xdc dinh vi tri clia d6 vat hay vat chin sang. Khi bi€t cudng do chi€u
sang thip nhit va kich thuSc vat nhd nhat tré c6 thé phan biét ta sé biét d6 tinh mit
chitc niing thuc t€ clia tré.

C. Hoat dong 2:

1. Vat dung:
- Ngudn sdng khong khuéch tan.
- C4c vat liéu chdn sing.

17



2. Céch ti€n hanh:

Dung mdt ngon deén khong khuéch tin, bit diu véi bong den 150w, rdi thay
dan din véi cdc béng den 100w, 75w, 60w, 30w, 15w, v.v. Trong tirng trudng hop,
yéu cau tré x4c dinh vi tri vit chin sang chin mot phan 4nh sdng.

3.Luuy:
Dit mica trong sudt gifta tré va ngudn sidng. Che t8i phong néu can ting
thém do tuong phan.

D. Hoat dong 3:
1. Vat dung:
- C4c ngudn sdng
- Nhiéu d@6 vat c6 kich thuéc khac nhau

2. C4ch ti€n hanh:

Dit cdc dd vat ¢ kich thuc khdc nhau trudc cdc ngudn sdng véi cdc cudng
dd gidm dan (chdng han den ciia tho chup hinh, dén tensor, den ban, dén pin, roi
den cé dnh sdng khuéch tdn nhiéu hon - giong nhu dnh sdng trong phong). Yéu cau
tré xdc dinh vi tri clia cdc dd vat trong nhitng diéu kién 4nh sdng nén gidm dan.

3. TONG QUAT HOA CAC HOAT PONG VOI NHIEU VAT DUNG KHAC
NHAU TRONG NHIEU MOI TRUONG KHA C NHAU:

P& bdo ddm dat dugc két qua tdt khi chuyén sang hoc ki ning nay, tré cin
¢6 kinh nghiém & nhiéu moi trudng khac nhau véi nhiéu vat liéu khidc nhau. Piéu
ndy can thi€t d€ tranh cdc ky ning phin 1ap (roi rac). Ching han, néu chi dugc
day mot hoat dong nhu tim bdnh qui trong hdp den ma khong dudc day cach xdc
dinh vi tri cda bat ky vat ndo khdc hay banh qui ndo khéc trong diéu kién chi€u
sang khdc, tré s& khong tich hgp ddy dii khdi niém d6 vat trong vai trd mot vat
chidn sdng.

A. Pua ra nhiéu do vat khic nhau & nhiéu moi trudng trong nha va ngoai trdi khic
nhau, & cdc mic dnh sdng kh4c nhau; quan s4t va luu ¥ xem tré c6 nhan biét hay c6
cdc dap ng hanh vi trong mdi tinh huéng. Tré cé vdi tay, cham vao, di vé phia,
hay ngtri cdc dd vat khi ching dugc dua ra?

B. Hoat dong 1:
1. Vat dung:
- B6 dd dung d€ an (mudng, dia, chén, v.v.)
2. Céch ti€n hanh: :
Cam cdi mudng phia trén ludng dnh sdng. Yéu ciu tré vdi t6i va (hoic)

ndm Idy c4i mudng.

3.Luuy:
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D&i v6i nhitng tré khdng c¢6 kha ning véi t6i dd vat, hdy goi tré chi y t6i
cdi mudng va yéu cau tré nhin cdi mudng trudc khi dit tré in. Giao ti€p v6i tré
bing 151 n6i hodc bing ddu hiéu.

C. Hoat dong 2:
1. Vat dung:
- Vai qua bong bong

2. Céch ti€n hanh:

Tung mot hay nhiéu qui bong béng ¢6 mau khdc nhau 1én va yéu cau tré
dem chiing vé hay di vé phia ching. Hiy diing nhitng qud bong béng c6 mau tudng
phan véi mau cia bic tudng phia sau.

3.Luuy:

Khuyén khich tré di chuyén va tuong tic nhiéu hon véi @6 vat. Tré cang
dugc khuyé&n khich di chuyén cang nhiéu (Idn, Idt, bo, truon, chay, v.v.) thi tré cing
hoc dugc nhiéu tir nhitng kinh nghiém dé. Hay ludn ludn nhé 1 nhitng tré khong
bi€t di cAn dugc dit & vi tri, tu thé thuin 1di nhit bén canh nhitng d6 vat va trong
mdi trudng dnh sang dugc lam cho phu hgp véi cdc em .

D. Hoat dong 3:
1. Vat dung:
- Go6i 6m
- Vai qua banh
- Vai khéi vudng

2. Céch ti€n hanh:
bit tré nim sip trén mot cdi gdi dm. Pu dua t6i, lui. Khi du dua tré t6i
trudc yéu cau tré sd trdi banh hay khdi vudng trudc mit.

3.Luuy:
Duing nhiéu loai @6 vat khac nhau d€ tré c6 nhiéu kinh nghiém.

XIL NHIN THEO PO VAT:
Tré nhin theo d6 vat lién tuc theo moi hudng (trir nhitng tré gdp khé khdn
trong viéc cit dong cdc co ty ¥ hodc cé vdn dé & thi truong).

A. Pua mot vat di chuyén theo chiéu ngang, doc, xién, xoay tron va yéu cau tré
nhin theo. Theo sau chudi tuong tv dugc liét ké & BuSc VIII (Nhin theo dnh sdng —
chuyén dong saccadic).

B. Hoat dong 1:

1. Vat dung:
- Ong nhua trong sudt (dai 30 — 45 cm)
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- Dau
- Vai vién bi thiy tinh

2. Céch ti€n hanh:

B4 tirng vién bi vao 6ng nhya chita diy dau. Yéu ciu tré quan sit vién bi
khi né di chuyén tir diu dng t6i cudi 6ng. Xé dich 6ng diu theo nhiéu huéng khic
nhau va yéu cau tré theo ddi vién bi chuyén dong.

3.Luuy:

C6 ging thu hit cdc gidc quan khic cda tré vao hoat dong nhin theo. P&
cho tré ty cAm 14y 6ng nhua va néi hay ra dau cho bi€t huéng di chuyén ciia cic
vién bi.

C. Hoat dong 2:

1. Vat dung:
- Vai qua bong béng
- Day

2. C4ch ti€n hanh:
Treo béng & nhiéu dd cao va vi tri khiac nhau. Yéu cau tré theo doi sy di
chuyén ctia cic qua bong béng va cd ging dip bong béng bing tay hay que.

3. Luu §:
Thay d6i do phiic tap clia bai tAp ndy bing cich thay ddi tu thé cla tré (qui,
ndm sép, ndm ngita, ngoi, v.v.).
V6i nhitng tré bi han ch&€ van dong, hay chon mot tu thé thuin tién, an todn
nha't cho tré. Hiy nhé cung cip cdc mau nén tuong phin d€ tranh sy nhAm lan giita
do6 vat va hau canh.

D. Hoat dong 3:
1. Vat dung:
- Céc db choi chay biing day thiéu

2. Céch ti€n hanh:
Gitip tré khdi dong mén dd chdi chay bing diy thiéu va yéu ciu tré nhin
theo khi @6 choi di chuyén.

3. Luu §:
Mot s6 tré chi dya vao ti€ng dong d€ xdc dinh vi tri cia dd choi; hdy
khuyé&n khich cdc em chd y t6i hinh 4nh ctia dd choi.

XIIL. KHAM PHA HOAT PONG VGI PO VAT:

Mot khi tré quan tAm d&n dd vat va nhin theo, chiing ta nén c6 ging khuyé&n
khich tré tuong tdc nhi€u hon nita v6i cdc d6 vat & mdi trudng xung quanh.
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A. Trong tit cd cdc hoat dong trudc ddy, ré dudc khuyén khich véi t6i va di
chuyén vé phia cdc ngon dén va d6 vat. V& di€m nay, chiing ta dic biét nhin
manh dén cdc hoat dong c6 chl tAm (cdc chuyén dong va cdc thao tdc trén do vat)
c6 su phdi hop tinh t&€ cia mit va co thé.

B. Hoat dong 1:
1. Vat dung:

- Pudng di ¢6 nhiéu vt trd ngai nhu ban, gh€&, thim, dudng him, dudng
trugt, bac thang, thung tron, khdi vuong, v.v.

2. Céch ti€n hanh:

Huéng din tré di trén con dudng c6 nhiéu vat trd ngai néu trén. Khuyén
khich tré chid ¥y tdi cdc mau sic, kich thudc, hinh ddng, béng dd, v.v. Nhan manh
phan hdi nhan cdm va cdm gidc ci¥ dong cd thé cla tré khi ching ta truyén dat cic
khdi niém khong gian nhu bén trén, bén dudi, vong quanh, § giita, xuyén qua, v.v.

3.Luuy:
C6 thé cin phai dit tay gitp tré di qua con dudng chudng ngai trén. Tiép
tuc huéng din tré chi ¥ nhin tirng d6 vat trén dudng di.

C. Hoat dong 2:
1. Vat dung:
- Thung 16n
- Vai @b vat 16n va nhd

2. Céch ti€n hanh:

Dit tré vao trong thiing 16n ¢6 day d6 chdi v6i nhidu kich ¢5. Khuyé&n khich
tré cit dong ddc 1ap va choi véi dd chdi trong khong gian han ché nay. Bé cdi
thiing di va dan dan gia ting kich thudc clia noi tré chdi (nghia la tic buong nhé dén
phong nhé, phong I6n réi ngoai troi) cho téi khi tré khdi quat hda viéc tuong tdc véi
dd vat trong c4c tinh hudng xdy ra hang ngay.

3.Luuy:

Biing cdch bit diu choi trong mot mdi trudng c6 giGi han tré s& c6 kinh
nghiém ki€m sodt mdt khong gian chit hep ciing nhu ki€m sodt cic dd vit trong
khong gian dé.

D. Hoat dong 3:
1. Vat dung:

- Nhiéu loai banh (chdng han banh “long”, banh bdng vdi ddu ldn,
playground ball, banh béng chuyén, banh cao su nhd).

2. Cé4ch tién hanh:
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Lin banh t6i cho tré va yéu cau tré cham vao banh va lin trd lai (siz dung
cdc bé phan co thé khdc nhau chdng han cham béing ciii chd, dd bing chén, v.v.).

3.Luuy:

Khdi diu, tré cin dugc hudng din truc ti€p (duoc sita tay, sita chan) d€ c6
nhitng thao tdc diing, vi sy phdi hgp tay-mit, chAn-mit 12 nhitng hoat dong phai
dugc hudn luyén hay trdi nghiém. C& dong clia ban tay va ban chin nén dudc
hudéng tGi tri trudng chic ning cla tré.

0 diém nay trong chudng trinh kich thich thi gidc, cdc hoat dong nén dugc
huéng t6i viéc phat trién cdc khd ning nhén thic thi gidc § mic cao hon. Tré bit
dau hoc cic dic di€m co ban mang lai nhiéu thdng tin nhit vé mdi trudng nhu
dudng thing, dudng cong, géc va mau sic d€ tir @6 nhan bi€t va so sdnh cdc hinh
dang va db vat khac nhau. Ban diu, tré hoc cdc dic di€ém nay thong qua nhitng dd
vat 3-chiéu dé€ tir @6 c6 thé c6 dude su xdc nhin xiic gidc nhitng cdi ma sé& dugc
nhan bi€t bing thi gidc. Rdi tré sé& tip trung vao viéc xdc nhin nhitng dic di€ém
ndy & cac hinh dnh 2-chiéu va thAm chi con c6 thé hoc d€ nhin bi€t va xdc dinh
cdc phin bi mit ctia mot hinh ddng, dd vat va hinh dnh. Vi sy hi€u bi€t nay, tré
s& c6 kha ning tdt hon d€ tich hgp nhitng manh thong tin bi thi€u tré cAn dé bu cho
tat khi€m thi cda minh.

Cédc k§ ndng noéi trén nén dugc dua vao trong cdc hoat dong nhu bit cip,
phan loai, x&p thit tw va phan nhém theo kich thudc, mau sic, loai, v.v. Ngoai ra,
cdc hoat dong van dong k&t hdp vdi viéc gidng day 1an ludt tirng k§ ning trong cic
k§ niing nhan thic thi gidc nay 1a cin thi€t néu tré khi€m thi dat t6i mdc ning sudt
thi gidc t81 uu.

Néu tré c6 khd niing hoat dong nhin thitc thi gidc & mifc cao hon, doc gid
hidy xem phan tai liéu tham khdo & cudi sich d€ hoach dinh va thyc hién chudng
trinh kich thich thi gidc cho tré. Mot trong nhitng ngudn toan dién hon d€ day cic
kh3 ning nhan thic thi gidc 12 Chuong trinh phét trién hiéu ning cic chifc ning thi
gidc clia nha xui't bAn American Printing House (The American Printing House for
the Blind's Program to Develop Efficiency in Visual Functioning).
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CAC HOAT PONG CONG THEM

Chudng nay nhim muc dich cung cip cho gido vién mot tip hdp cdc hoat
dong cong thém va cdc hoat dong da dudc sita d6i cho phit hgp dé bd sung cho
nhitng hoat dong da dugc thdo ludn trong “Chudi kich thich thi gidc”. Céc hoat
dong trong mdi phan dugc gisi thiéu theo thit tw ngdu nhién va khong lién tuc.

Chiing t6i d& nghi gido vién thay ddi hoat dong ciia tré vdi titng bu6c trong
chudi, giit mot quyén sd ghi chép cdc hoat dong cong thém va y kié€n clia cic gido
vién khéc, cia phu huynh, v.v. Theo cdch nay, viéc hoc ¢6 thé dugc khai quét va
chuong trinh c6 thé dugc bién d6i d€ ddp dng tiing yéu cAu va tirng mdi quan tAm
ctia hoc sinh.

1. NHAN BIET / CHU Y TOI ANH SANG:

Hoat dong 1:
Vat dung:
- Bén pin
- Vailoainhac cu

Céch ti€n hanh:

bit chudng (hay mot loai nhac cu nao khdc) & chd nao d6 (hodc & gdn den
pin). Chi€u deén pin trudc mit tré (va & nhitng ving thi truong khdc ciia tré); lic
chudng khi chi€u d&n. N&u can thi khuyé&n khich tré véi tay 14y chudng va lic.
Tiép tuc chi€u dén khi lic chudng. Tit den khi tré ngirng choi véi chudng.

Céc linh vuc lién quan:
Nhan thitc 4nh sdng, phdi hdp tay-mit va xdc dinh vi tri biing thinh gidc.

Hoat dong 2:

Vit dung:
- Ban sdng hay den tensor
- G6i 6m
- Vai db vatkhdc

Céch ti€n hanh:
DPu dua tré trén g6i 6m. Sau mdi 1An du dua tré cang tdi gin ngudn sing
hon.

Bi&n ddi cho phii hdp:
Ty mifc chifc ning cta tré, c6 thé bao gdm cic hoat dong sau day:
a. Yéu cau tré nhin 4nh sdng.
b. Yé&u cau tré nhin dd vat trén ban sdng hay trudc ngudn sing.
c. Yéu can tré cham vao dd vt trén ban sing.
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d. Yéu cau tré cam do vat 1én.
e. Yéu cau tré cam do vat1én va ném vao mot muc tiéu.

C4c linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri cdc dd vat, phdi hdp mit- co thé, phdi hop van dong tinh.

Hoat dong 3:

Vit dung:
- bén pin
- My chi€u phim slide
- Man chi€u

Céch ti€n hanh:

Trong phong t6i, chi€u dén pin hay mdy chi€u phim slide 1én tudng hay 1én
man chi€u. Hiy luu y phdn @ng cla tré vdi 4nh sang (chdng han tré cé nhin vé phia
den chiéu khi tdt dén trong phong hay khong).

Céc linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri clia 4nh sdng, bat dAu khdi niém tit dén - m§ den.

Hoat dong 4:
Vit dung:
- M4y nhdn tin (hay mot tdc nhan kich thich thinh gidc nao do).

Céch ti€n hanh:

DPit mot cdi dén hay mot d6 vat & gan hay trude mit tré. Yéu cau tré nhin
vé phia d&n va n€u can thi nhic tré hay gitip tré quay diu. Ciing c6 bing Am thanh
cla may nhin tin khi tré ddp ng.

Bié&n ddi cho phit hgp:

Sau khi tré dd quan tAim dén cdi dén, ta ti€p tuc di chuyén cdi dén. Néu tré
nhin theo hay di chuyén vé phia cdi dén, ta cling ¢ hanh vi nay bing 4m thanh cia
mdy nhin tin.

Céc linh vuc c6 lién quan:
Ph&i hgp mit-co thé, nhin theo dnh sing.

Hoat dong S:
Vat dung:
- Cdc ngudn 4nh sang mau (ding kinh loc mau)*

* Kinh loc mau c6 thé c6 hinh thitc 12 mot tim bia ctng hinh tron, doc theo chu vi ¢6 khoét nhiéu 15
tron. Céc 16 tron nay sé& dugc ddn gidy bong mau, mdi 16 mot mau. Cach sit dung: Kinh loc mau
xoay tron trén truc di qua tAm sao cho cdc 18 tron 1an lugt che ngudn sdng, dnh sdng chi€u ra sé& cé
mau clia gidy bong mau dang che ngudn sing. Ta c6 thé goi kinh loc mau nay 14 “bdng xoay mau”.
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- Guong phén chi€u

Céch ti€n hanh:

Chi€u 4nh sdng mau (ding kinh loc mau) vao guong hay 1én tudng trude mit
tré. Sau d6, bdo tré “thdi tdt” 4nh sdng trén tudng hay trong guong. Tit dén khi tré
lam dong tic “thdi tdr’.

C4c linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri clia 4nh sdng, khdi niém vé phuong tién.

Hoat dong 6:
Vit dung:
- bén pin

C4ch ti€n hanh:

Chi€u dén 1én tudng trudc mit tré. Yéu ciu tré di chuyén vé phia quing
sang (bo, di, chay, ldn, v.v.) va sd vao né. Sau dé di chuyén quing siang theo dudng
thang va yéu ciu tré dua mot bo phan co thé (tay, chdn, ddu, v.v.) theo quing sdng
(nghia la dé dnh sdng chiéu lién tuc l1én bo phdn do).

Cac linh vuc lién quan:
Nhin theo 4nh sdng, phdi hgp tay-mit, phdi hop co thé-mit.

Hoat dong 7:

Vit dung:
- Bén chép-tit mau dod
- Nudc ép trdi cay

Céch ti€n hanh:
Cho tré xem dén. Khi tré nhin vé phia dén, ta cling c¢d hanh vi d6 bing cich
cho tré udng nudc ép trdi cay.

Bi&n ddi cho phui hgp:

Khi tré di c6 phan ng nhi't quan, hdy yéu ciu cao hon: yéu ciu tré nhin
theo chiéu ngang va chiéu doc. C6 thé diing mot hinh thitc cling c6 khic ching han
nhu khen, 6m, cho nghe nhac, v.v.

Caéc linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri ctia 4nh sdng, nhin theo dnh sdng.

Hoat dong 8:

Vit dung:
- DBén viét, dén pin
- Kinh loc mau
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C4ch ti€n hanh:
Chi€u 4nh sdng 1én cdc do vat va trén cic bd phin co thé. Yéu ciu tré sd
vio d6 vat hay b phan co thé dugc chi€u sang.

Bi&n ddi cho phii hdp:
Tro choi dén xanh dén dé: Tré di vong vong trong phong, khi thd'y dén dd
thi tré dirng lai, khi thdy dén xanh thi tré di ti€p.

Céc linh vuc ¢6 lién quan:
Xdc dinh vi tri cdia 4nh sdng, bit ddu khdi niém tit dén, m3 den, phdi hgp
tay-mit va co thé-mit, phan biét mau sic.

2. XAC PINH VI TRi CUA ANH SANG G CAC VUNG THI TRUONG

Hoat dong 1:
Vit dung:
- bén mau hay dén pin ¢6 kinh loc mau trong md.
- Man ctia s
- Gidy tring hay dd vat c6 mau tring
- C4c khoi vudng mau

Céch ti€n hanh:
Gido vién chi€u 4nh sding mau I&én cdc vung kh4c nhau trén d6 vat hay man
9 e N <z 2 ~ N A A z N N 2yt N 2 2 ~ z
cua sO mau trang. Tre s€ tim khodi vudng c6 cung mau vSéi mau cua dnh sing d6
hay chi€u mdt ngon dén khac 1én mau dé. Gido vién va tré c6 thé ddo ngugc vai
tro.

Bié&n ddi cho phit hgp:
Gido vién bdo tré s§ dnh sing va v&€ modt vong tron xung quanh anh sang khi
né dugc chi€u 1én tJ gidy tring.

Cac linh vuc lién quan:
Phdi hdp tay-mit, phan biét mau sic.

Hoat dong 2:
Vit dung:
- Bia cting
- Gidy thii cong day mau den
- Kéo
-ben
- Tac nhan kich thich thinh gidc
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Céch ti€n hanh:

Gido vién ddn gidy thi cong mau den 1én tAm bia ciing, rdi khoét vai cdi 16
trén tAm bia d6; chi€u dén qua mot 15. Tré sé& tim 4nh sdng va cham vao né néu c6
thé dugc. Khi tré tim va (hoic) cham vao 4dnh sdng, hiy cling c6 bing mdt kich
thich thinh gidc. Chi€u dén qua cdc 16 khdc va lip lai ti€n trinh nhu trén. Chi€u
deén qua cdc 10 nhanh hon khi tré da thanh thao trong bai tdp ndy. Hay nhd chi€u
dén & nhitng viing khdc nhau trong thi trudng cia tré.

Céc linh vuc lién quan:
Nhin theo 4nh sdng, phdi hgp tay-mit.

Hoat dong 3:

Vit dung:
- C4c ngudn sdng & trén cao trong phong
- Vai cdi den nhd.
- Vai cdi ctta s6

Céch ti€n hanh:

Che t6i cin phong (déng cita hay che man, v.v.). M& dén trong phong va
yéu ciu tré xdc dinh vi tri ngudn sdng. Tit hét den. M cdc den nhé trong phong
va yéu cau tré xdc dinh vi trf cda ching. Tit cdc dén nhd, kéo man clra sd 1én va
yéu cau tré tim clra sd bing cdch xdc dinh vi tri ciia ngudn sdng. Thay d6i vi tri
cta tré trong phong va ldp lai cic hoat dong trén.

3. NHIN THEO ANH SANG

Hoat dong 1:

Vit dung:
- Vai cdi den pin
- Bang vi€t phian

Céch ti€n hanh:

Chi€u dén pin 1én bidng. Yéu cau tré cling chi€u dén clia tré 1én bdng. Sau
khi quing sing ctia hai dén chdng 1én nhau, di chuyén quang sdng ctia ban va yéu
cAu tré di chuyén quang sdng clia tré theo. Di chuyén quang sdng theo chiéu thing
diing, chiéu nim ngang, chiéu xién rdi theo dudng tron. Dirng lai mdi khi quang
sang cla tré bit dugc quang sdng clia ban va dong vién tré.

Bi&n ddi cho phui hdp:

Khi tré bit ddu quen véi trd choi nay thi hai tré c¢6 thé choi v6i nhau, mot
tré di chuyén quing siang va tré kia di chuyén quang sdng bit theo. Mdt ki€u choi
phtic tap hon danh cho nhitng tré thuc hién chifc ning & cdc mic phét trién cao hon:
gido vién di chuyén quing sing theo mdt hinh miu dic biét (vong tron, hai dudng
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bit tréo, cdc mau tu, hinh vudng, v.v.) va tré s& dodn ra cdc miu nay bing cich vé
theo.

C4c linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri clia quing sdng, phdi hdp tay-mit, tri nhé thi gidc.

Hoat dong 2

Vit dung:
- Pén pin nhd (dang cay viét)
- Mau khdéng ddc (Day-Gio)

Céch ti€n hanh:

Chi€u sidng dau ngén tay cla tré. Yéu ciu tré theo doi clr dong clia ngén
tay trong viing tdi. Sau d6 chi€u sdng diu ngén tay clia ban va yéu ciu tré theo doi
ctr dong cia no.

Bi&n ddi cho phi hop:

T6 mau cdc bo phin co thé clia tré (chdng han nhu cdc ngon tay, cdc ngon
chdn, hai ban tay, v.v.) bing mau khong doc rdi yéu cau tré theo ddi clr dong cla
ching.

Céc linh vuc c6 lién quan:
Xdc dinh vi trf cia 4nh sdng, hinh dnh cd thé.

Hoat dong 3:
Vit dung:
- Keo ddn
- Giay
- Kéo
- Thic 4n hay db choi
- Ngudn sing

Céch ti€n hanh:

D4n hay v& mot dudng cong trén tudng hay trén mot t8 gidy. O cudi dudng
cong d6, budc mot mén dd chdi hay mot mén in tré thich. Yéu cau tré nhin theo
4nh sdng chi€u doc theo con dudng dé nhan dudc phan thudng. Ludn ludn chi y
dén 4nh sing. N&u cin thi khi mé6i bit dau hiy huéng dau tré vé phia dudng cong
dé gitip tré d& nhin theo 4nh sing.

Cac linh vuc lién quan:
Chii y d&€n 4nh sdng, xdc dinh vi tri clia 4nh sdng, khdi niém vé phuong tién.

Hoat dong 4:
Vit dung:
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- bén pin
- M4y chi€u overhead

Céch ti€n hanh:

Chi€u 4nh sdng hay hinh dnh 1én tudng & d6 cao tré cé thé vdi t6i duge. Di
chuyén 4nh sing hay hinh 4nh theo chiéu ngang, chiéu doc, chiéu xién va vong
tron; cho phép tré s vao khi né di chuyén.

Céc linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri clia 4nh sdng, phdi hdp tay-mit

Hoat dong 5
Vit dung:
- M4y h4t dia
- Khay tron c6 nhiéu 6
- Vai do vat
- Vai ngudn sing

Céch ti€n hanh:
Dit d6 vat hay ngudn siang 1én khay tron hay mdy hat dia. Yéu cau tré nhin
theo 4nh sdng hay dd vat khi khay hay mdy hdt dia xoay tron.

Céc linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri cdc ngon dén va d6 vat, nhin theo d6 vat.

Hoat dong 6:
Vit dung:
- Vaicai dén
- Vai chi€c xe Itra dién
- Vai mén @6 choi 1én day thiéu chay dudi nudc

C4ch ti€n hanh:
Gin dén 1én cdc do vat nhu xe Ita hay cdc dd choi tu hanh. Yéu cau tré
nhin theo d&n khi né di chuyén.

Céc linh vuc lién quan:
X4c dinh vi tri cda dén va do vat, nhin theo dd vat

Hoat dong 7:

Vat dung:
- Vai cdi kep phoi quan 40
- Rong roc

- Day phdi quan 40
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- Ngudn sdng (den pin nhé nhu cdy viét, den treo trén cdy Noel, v.v.)
Céch ti€n hanh:

Khi tré nim ngifa, yéu cau tré quan sit cic ngon dén khi chiing di qua trén
day phoi d6.

C4c linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri dnh sdng, phan biét hinh dnh vdi hau cénh.

4. NHANBIET / CHU Y PEN MG HAY TAT:

Hoat dong 1:

Vit dung:
- Ngudn sing
- Mot cai hop
- Vai cdindp

Céch ti€n hanh:
Pé den trong hop. Yéu ciu tré chon mot cdi nip thich hgp dé day kin hoan
toan khong dé€ 4nh sdng lot ra.

Céc linh vuc lién quan:
Nhan bi€t 4nh sing, nhian bi€t hinh dang, phdi hgp tay-mit, nhan thic
khong gian.

Hoat dong 2:

Vit dung:
- Vai cdi hop d6 hop 16n hay thiing rudu (khdng cé ddy va khéng cé ndp)
- Vai mén do choi chuyén dong (chdng han nhut xe co gidi, v.v.)
- Vai ngudn siang

Céch ti€n hanh:

Gin dén vao xe hoi. X&p hop thanh nhiéu dudng him (cdé khodng tréong
giita ching). Lin xe qua dudng him; qua ting c4di mot. Yéu ciu tré theo ddi
chuyén dong clia 4nh sdng. Nén thyc hién trong phong tdi dé c6 do tuong phan
cao.

Céc linh vuc lién quan:
Xdac dinh vi tri cia 4nh sdng, tri nhd thi gidc

Hoat dong 3:
Vit dung:
- Hop den
- Cac manh ghép cua tro chai ghép hinh
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Céch ti€n hanh:

Dit cdc manh ghép bén canh hop dén, trén ban hay trén san nha. Yéu ciu
tré ti€n hanh ghép hinh trén hdp dén. Huéng sy chi ¥ clia tré vio phin d4nh sdng bi
chin lai sau khi tré rdp hinh xong.

C4c linh vuc lién quan:
Ph&i hgp tay-mit, phan biét hinh dang, hi€u kh4i niém db vat.

5. XAC PINH VI TRi CUA PO VAT:

Hoat dong 1:

Vit dung:
- Vai mén @6 choi sdng chéi (bong ldng)
- Vai @6 vat phdn chi€u 4nh sdng

Céch ti€n hanh:
Treo dd chdi sdng chéi hay db vat phan chi€u dnh sing trudc cita 6. Hudng
din tré tim va sd nhitng d vat phan chi€u hodc ngin chin 4nh sing tir clra s6.

Cac linh vuc c6 lién quan:
Xdc dinh vi tri 4nh sdng, phdi hop tay-mit, phdi hgp cd thé-mit.

Hoat dong 2:
Vit dung:
- Céc khung 16n biing gd ¢6 nhiéu mau sic, hinh dang khac nhau.
- Phan xoa tré em
- ben but
- Bén pin

Céch ti€n hanh:

Huéng din tré vira sd vao phin xoa ric xung quanh khung gb vira chd y
nhin. Pit nhiéu khung gb c6 cling hinh dang nhung khéc kich thuéc quanh tré cho
tré s d€ cdm nhan sy khdc biét vé kich thuSc. Trong khi tré nhin, huéng din tré
diing ngén tay do (rdi sau dé roi den pin) theo quanh khung gd.

C4c linh vuc c6 lién quan:
Nhin chdm chd, nhin theo, phdi hgp tay-mdt, phdn biét hinh dnh va hau
canh.

Hoat dong 3:

Vit dung:
- Céc khdi vuong, khdi cau, khdi chép rdng va 16n.
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Céch ti€n hanh:
Hu6ng din tré xdc dinh vi tri va bod (hodc) di chuyén xuyén qua cic khdi
trén. Dit cdc khdi ndy trén nén c6 mau tuong phin vdi chiing.

Céc linh vuc ¢6 lién quan:
Phéi hop tay-mit, phan biét hinh 4nh va hau cdnh.

Hoat dong 4:
Vit dung:
- Nhiéu d@6 vat khiac nhau

Céch ti€n hanh:

Dit do vat trén ké xung quanh phong; sip x&p thanh nhém 3 sao cho cdc dd
vat thit 3 ctia mdi nhém déu gidong nhau. Huéng din tré xdc dinh vi trf cla tat ca
dd vat giong nhau (chdng han, tim tdt cd cdc trdi banh, tdt cd cdc cdi coc, v.v.).

Cac linh vuc c6 lién quan:
Phan biét @6 vat, phan biét hinh 4nh va hiu cinh.

Hoat dong 5:

Vit dung:
- Nhiéu d@6 vat nhd
- Hop c6 nhiéu ngin
-R& dung

Céch ti€n hanh:

B4 cdc dd vat nhd vao trong cdc ngin hop. Yéu ciu tré tim mdt vat c6 mau
sic, hinh ddng, chifc ning, tén, v.v. ndo dé, rdi 14y né bd vao d6 dung. Lip lai hoat
dong nay cho t6i khi tit cd d6 vat trong hdp dugc chuyén hét vao do dung.

Bi&n ddi cho phii hgp:

N&u tré bi gidm thi luc nghiém trong hay bi han ch€ k§ niing van dong tinh
thi hiy chon VAt dung c6 kich thudc, dd tuong phdn, v.v. thich hgp vdi tré d€ hoat
dong dugc ti€n hanh thuan Igi.

Cac linh vuc c6 lién quan:
Phan biét @6 vat, phan biét hinh 4nh va hiu cinh, phdi hgp tay-mit.

6. NHIN THEO PO VAT:

Hoat dong 1:
Vit dung:
-Ho c4
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-Ca

Céch ti€n hanh:
Yéu ciu tré quan sit ca bdi trong hd va theo ddi chuyén dong cia mot con
cd nao do (di chuyén ngén tay ngoai thanh ho theo chuyén déng ciia con cd do).

Céc linh vuc ¢6 lién quan:
Xdc dinh vi tri clia cdc dd vat, phan biét hinh dnh va hau canh.

Hoat dong 2:

Vit dung:
- Binh chita (chai, lo, v.v.) trong sudt
-Dau

- C4c @b vatnhd
- Mau thuc phadm

Céch ti€n hanh:
Dbit mot dd vat nhd trong binh trong sudt chita ddy diu nhu6m mau. Yéu
cAu tré nghiéng, lic, xoay, v.v. binh chira va quan st vit bén trong chuyén dong.

N 2 N
Bi€n do6i cho phu hgp:
Po6i mau dau; doi cdc do vat nho c6 mau khdc. Yéu ciu tré tim ra va theo
~ ~ A A 2 N S 2,
do6i sy chuyén dong ctia vat c6 mau trong binh chita.

Cac linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri cac do vat, phan biét hinh 4nh va hiu canh, phan biét mau
sac.

Hoat dong 3:
Vit dung:

- Pd choi “slinky” phdt huynh quang (“slinky” la mét loai dé choi cé tinh
dan hoéi, c6 thé cé gdn 10 xo, di chuyén bding cdch nhdy).

Céch ti€n hanh:
Cho “slinky” nh3y xudng vai bic thém; hudng din tré nhin theo va tim lai
né & bac thém cudi ciing.

Cac linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri @5 vat, phdn biét hinh 4nh v hiu cdnh, phdi hop tay-mit.

Hoat dong 4:

Vit dung:
- Xe hai
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Céch ti€n hanh:

Dan tré ra dudng, di d€n mot giao 16. Hudng din tré nhin theo chuyén dong
ctia xe hdi khi chiing chay qua giao 16. Yéu ciu tré chi ra huéng di chuyén cia xe
hdi va cho biét chi€c nao queo, chi€c nao chay thing.

Bié&n ddi cho phit hgp:
Né&u mit tré di tinh d€ xdc dinh vi trf ctia dd vat tir xa, hdy 1ip lai hoat dong
trén khi tré & trén mot tod nha cao ting gin giao 16 (nhin qua cita sé).

Céc linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri clia d6 vat, phan biét hinh dnh va hiu cdnh, phdi hop tay-

mat.

7. PHOI HOP TAY-MAT:

Hoat dong 1:
Vat dung:
- Hop chira cat
- Cdc dd vat quen thudc c6 mau sdng hay toi

Huéng dan:
Chon vai dd vat trong cit. Hudng din tré tim ta tiing vit va trao né cho
ban. Hay néi tén mot vat va hudng din tré x4c dinh vi tri ctia vat dé.

Céc linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri @6 vat, phdn biét hinh 4nh v hiu cinh, tri nhd thi gidc

Hoat dong 2:
Vit dung:
- Goi 6m
- 2 vong tron bing gidy bia

Céch ti€n hanh:

Dit 2 vong tron bing gidy bia trén tudng, cdch nhau 6 cm. Dit tré trén goi
om, hai tay giit hong tré, lic lic tré huéng vé phia trudc, ti€n d&€n bic tudng.
Hudng dan tré véi tay 14y hai vong tron trén tudng.

Bi&n ddi cho phii hdp:
Hudéng din tré gd mot nhac cu (chudng, vong tam gidc, v.v.) trong khi dugc

ldc ldc trén gbi 6m.

Céc linh vuc lién quan:
Dudi ngudi khi nim sip, phdi hgp tay-mit.

34



Hoat dong 3:

Vit dung:
- G6i 6m 16n, citng
- Guong
- Kem cao riu

Céch ti€n hanh:

Dit tré ngdi giang chan trén gdi 6m. Quay mit tré nhin vao guong va ngdi
phia sau d€ gitp tré. Xit kem cao riu 1én guong va hudng din tré ding hai tay trét
no ra.

Céc linh vuc lién quan:
Giff thing bing, x4c dinh vi tri d6 vAt.

Hoat dong 4:

Vit dung:
- C4i bap bénh don (rocker board) (xin xem & phdn Phu luc)
- X4u hat bet c6 mau, 16n (xin xem & phan Phu luc)

C4ch ti€n hanh:

Khéi dau, dit tré § tu thé ngdi “thg may” (hai chdn bdt chéo ché mdt cd, hai
dau goi banh ra) trén cdi bap bénh don. Chim chim dua x4u hat bet ra trudc mat
tré. Huéng din tré nim 14y va kéo cdc hat bet rdi ra khi & cdc tu th€ khdc trén cdi
bap bénh don.

C4c linh vuc lién quan:
Giff thing bing, x4c dinh vi tri do vat, dudi thin va dau

Hoat dong 5:

Vat dung:
- Banh hay bong bong treo trén day
- Gay
- C4i bap bénh don

C4ch ti€n hanh:
Dit tré qui trén c4i bAp bénh don vé6i qua bong treo trude mit. Yéu cau tré
cam gay (bdng mot hodic hai tay) dap trdi banh va nhin theo trdi banh chuyén dong.

C4c linh vuc lién quan:
Giff thing bing, x4c dinh vi tri do vat, nhin theo dd vat.

Hoat dong 6:

Vit dung:
- Chi€u hay thdm
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- Vai mén @6 chdi phdt ra Am thanh

Céch ti€n hanh:

Pit tré ngim nghiéng va dua ra mot mén dd choi trén mit phing giita thin
cia tré. Pit tay tré cham vao d6 choi. Lic hay bép d6 choi phdt ra 4m thanh dé
tré chu y.

Bié&n ddi cho phit hgp:
Dung dén hay cdc db vat sang chéi (bdng ldng) thay cho do chdi phit ra Am
thanh.

C4c linh vuc lién quan:
Duy tri tu th€ ctia ddu, hai tay choi § mit phing giita than, xdc dinh vi tri
clia dd vat va 4nh sdng.

Hoat dong 7:
Vit dung:
- Thdm hay chi€u

- P trang tri treo
- b6 choi phit ra ti€ng nhac

Céch ti€n hanh:
Pit tré nim nglra va treo mot dd trang tri phat ra ti€ng nhac phia trén.
Huéng din tré véi tay cham vao dd trang tri néi trén.

Bi&n ddi cho phii hgp:
Véi nhitng tré c6 van dé lién quan dén mit phing giita thin, ta treo db trang
tri G bén trdi hodc bén phai cta tré.

Céc linh vuc lién quan:
X4c dinh vi tri cda do vat, nhan ra hinh 4nh trén hau canh.

Hoat dong 8:

Vit dung:
- Bong den tron
- Mot mi€ng vai
- Giudng treo

Céch ti€n hanh:

bit tré nim sip trén giudng treo. LAy mi€ng vdi mau phi 1én bong den.
Yéu cau tré véi tay nim mi€ng vai kéo xudng.

36



8. PHOI HOP MAT- CO THE:

Hoat dong 1:
Vit dung:
- Khong can

Céch ti€n hanh:

Gido vién ctt dong cic bd phan cda co thé cda minh. Huéng din tré bit
chudc 1am gidng vay. Né&u tré khong thé ding d6i dién vé6i gido vién, gido vién
hiy ding bén canh tré hoic cAm tay gitip tré.

C4c linh vuc lién quan:
Tuong quan khong gian giita cac bd phin co thé (hinh dnh), bit chuSc nhd
tri nhd thi gidc.

Hoat dong 2:
Vat dung:
- Ngudn sing

Céch ti€n hanh:
Chi€u 4nh siang 1én cdnh tay hay mot bo phan co thé khic cda tré. Hudng
din tré nhin bd phan dé va chi€u dén 1én bd phan tuong ng trén cd thé clia ban.

C4c linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi trf cia 4nh sdng, hinh dnh cd thé.

Hoat dong 3:
Vit dung:
- Nhiéu d@6 vat khidc nhau

Céch ti€n hanh:

Khi tré budc 1én cau thang, hiy dit mot vit & bac thang phia trén d6 vai
bac. Hudéng din tré budc lén titng budc d€ 1ay vat d6. Ddi dd vat 1én dan theo
budc chian cda tré. Khi tré da 1&én hét cau thang thi cho tré vat d6, coi nhu phan
thuéng cho tré.

Cac linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri @b vat, giff thing biing, phdi hop van dong.

Hoat dong 4:

Vit dung:
- C4c dau chan bing gidy hay biing nhya.
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Céch ti€n hanh:
Huéng din tré budc 1én cdc didu chin da dugc sip x&p trude. Sau do6, yéu
cau tré bod (hai tay, hai chdn) va ném céc tii diu 1én cdc dau chin.

Bi&n ddi cho phui hdp:
Hiy bi€u dién nhay trén cic diu chin va yéu cau tré bit chuéc nhay theo.

C4c linh vuc lién quan:
Phdi hop van dong, x4c dinh vi tri do vat, phan biét hinh 4nh va hiu cdnh.

Hoat dong 5:
Vit dung:
- Xe hdy (scooter board) (xem dnh ¢ Phdn phu luc)
- Cé4c vat chuéng ngai (nhu banh, géi 6m, géi nam, hop, v.v.)

Céch ti€n hanh:

Tao mot con dudng c6 chuéng ngai vat trong phong hay ¢ hanh lang. DBit
tré nim sip trén xe hay. Huéng din tré di chuyén véi tim van xe hiy, trdnh cdc
vat chuéng ngai @€ d€n mot noi khac trong phong.

Cac linh vuc lién quan:
DPinh huéng k& hoach van dong, phan biét hinh dnh va hiu cdnh, x4c dinh vi
tri d6 vat.

Hoat dong 6:

Vit dung:
- Biing xic gidc (bing cung cAp nhiéu cdm gidc xic gidc o rét)
- Biang c6 cac mau sang hay cac bang tudng phan
- Ngudn sing

Céch ti€n hanh:
Huéng din tré di chan khong trén bing xic gidc; rdi trén bing mau. Bio
tré di chuyén ngén tay, sau d6 roi dén, doc theo bang.

Céc linh vuc lién quan:
Phdi hgp tay-mit, phdi hdp chin-mit, gitt thing bing, nhin chim chi
(scanning).

Hoat dong 7:

Vit dung:
- Nam cham
-Can cau
- Vat ¢6 tur tinh

38



Céch ti€n hanh:

Huéng din tré cAm nam chim tim lai nhitng vat bing kim loai. Gidn nam
chim vao dau cin ciu dé tré c6 thé 14y dudc nhitng vat § trén cao (trén ké, ti,
nguong cua, v.v.).

C4c linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri @6 vat, nhin theo dd vat, phan biét hinh 4nh va hiu cdnh.

Hoat dong 8:
Vit dung:
- Pd choi phdt ra Am thanh
- Biing keo (loai dé gé ra hay c6é mau)
- Dung cu dinh gig (timer)
- Ghé tua

Céch ti€n hanh:
DA4u dd chdi; bdo tré di doc theo dudng biang keo din trén san dé tim db
choi va trg lai gh€ trude khi chudng bio hét gid.

Céc linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri @6 vat, bi€t sy hién hitu clia dd vat, phan biét hinh 4nh va
hau cdnh.

Hoat dong 9:

Vit dung:
- Vong xoay ngua gd (merry-go-round)
- b6 vat hay vong 16n

Céch ti€n hanh:
Cho tré c6i trén vong xoay ngua gd va hudng din tré chop 14y mot vat ding
yén.

Céc linh vuc lién quan:

Xdc dinh vi tri d6 vat, nhin chim chd (scanning), kich thich tién dinh
(vestibular stimulation).

9. PHOI HOP MAT-CO THE

Hoat dong 1:
Vat dung:
- Bot
- C4c hinh mau
- Kem cao rdu
- Banh pudding hay thudc mau
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- Gidy c6 mau sdm

C4ch ti€n hanh:

P& mot chat (chdng han nhu kem da duoc ddnh lén, banh pudding, kem cao
rdu) 1én gid'y, san nha hay mit ban. Cam tay tré, gitip tré tao hinh theo miu ban
dua ra. Sau d6 d€ tré 1am mot minh.

C4c linh vuc lién quan:
Kich thich xic gidc, tri nh§ thi gidc.

Hoat dong 2:
Vit dung:
- Biia d6 choi
- Chot (peg)
- Bing déng chdt (pounding bench)

Céch ti€n hanh:
Yéu cau tré déng chdt bing bia. Chuyén chdt d&€n nhiéu vi tri va lip lai
hoat dong.

Bié&n ddi cho phit hgp:
Yéu cau tré chi d6ng nhitng chdt c6 mau theo yéu cau.

Céc linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri dd vat, phan biét mau sic, phoi hop tay-mit.

Hoat dong 3:
Vit dung:

- X0

- Banh

Céch ti€n hanh:

Yéu cau tré ném banh vao x6 dit cich tré 0,6 mét. Bio tré khong budng
roi bong ma tung béng vao xd. Ting khodng cdch tir tré d€n xd. Hubng din tré
nhin vao x6 chtt khong nhin vao banh khi ném.

Céc linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri cia d6 vAt, phan biét hinh 4nh va hiu cinh, 1ap k& hoach van
dong.

Hoat dong 4:

Vit dung:
- Nhiéu d6 choi 16n va nhé
- Day thung
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Céch ti€n hanh:

Yéu cdu tré 1an lugt nhdy qua mot mén dd chdi 16n rdi moét mén dd chdi nhd
hon. Khi di chuyén tirf mot mén dd chdi nay d€n mot mén dd chdi khédc, hiy kéo
mot sgi day thirng trén san nha va huéng din tré chd y nhdy qua sdi day.

C4c linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri clia do vat, phan biét hinh 4nh va hiu cdnh, 1én k& hoach vin
dong.

Hoat dong 5:

Vit dung:
- Biing keo dé gd hay biing keo dién
-Pé vat
-Pen

Céch ti€n hanh:

Din bing keo thainh mot dudng trén sin nha. Yéu cau tré dung tay s vao
dudng bing keo ndy. Hu6ng din tré quan st ky dudng bing keo r6i sau d6 di
chuyén @b vat doc theo dudng bing keo. Yéu cau tré nhin va di theo dudng bing
keo.

Céc linh vuc lién quan:
Nhin chim chd, phan biét hinh 4nh véi hdu cdnh, cdc mdi twong quan khdng
gian.

Hoat dong 6:
Vit dung:
- Nhiéu d@6 vat khic nhau

C4ch ti€n hanh:

T8 chitc mot cudc dua. Khi tré dang & vach xuit phdt, cho tré 1am quen vdi
cdc d6 vat va gidp tré dung mit x4dc dinh vi trf clia ching. Yéu ciu tré chay tdi
mot d6 vat dic biét vd dem n6 vé vach xuat phat. Bit dau v6i vat 16n nhit, sau d6
véi nhitng vat c6 kich thuc nhé dan.

Céc linh vuc lién quan:
Xdc dinh vi tri cda dd vat, phan biét hinh 4nh v&i hau cdnh, phdi hop van
dong.

Hoat dong 7:

Vat dung:
- Vai qua banh
- Vai qud bong bong
- Day
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- Trong luc lac

Céch ti€n hanh:

Treo banh hay bong béng I1&én trin nha. Yéu ciu tré cAm cdy bing hai tay
r6i huéng din tré diap banh (hay bong béng) theo huéng Am thanh phat ra tir cdi
trong luc lac ban dang cAm trén tay. Di chuyén d€ thay ddi vi tri cia trong luc lac.
Yéu ciu tré xoay ngudi vé phia trong luc lac va dap banh theo huéng d6.

Céc linh vuc lién quan:
Xiac dinh vi tri @6 vat, phan biét hinh 4nh véi hdu cdnh, phdi hgp van dong,
phdi hgp tay — mit.

Hoat dong 8:
Vit dung:
- Banh
- Mdi cheo hay gay

Céch ti€n hanh:

Lin hay ném banh t6i cho tré. Hu6ng din tré vdi tdi trdi banh va dip né
bing giy hay bing mai cheo.
Bi&n ddi cho phii hgp:

Treo banh 1én tran nha. Pap banh vé phia tré va yéu cau tré dap banh trd

lai cho ban. Ting tdc do clia trd choi khi tré da thanh thao hon.

Céc linh vuc lién quan:
Phdi hop tay-mit, nhin theo do vat, phdn biét hinh 4nh v6i hiu cidnh./.
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PHU LUC
Mot vai vat dung dugc dé cip t6i trong tai liéu ndy:

1) Cai bap bénh don (rocker board):

2) Hat bet c6 ngam (pop beads): (gém 350 hat nhya c6 nhiéu mau sic s§, mdi
hat c6 mot 16 va mdt ngam & hai cuc d6i dién. Khi chdi, gdn chit ngam cda hat
nay vao 16 clia hat kia thanh da dai).
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3) Xe héfy (scooter board): (ngang 40cm, dai 60cm, cao 9cm)

4) B4 a6 choi déng chdt gdm c6 gid (pounding bench) + chét (pegs) + bia
(hammer):

L

WIOH
correct hi
box ar
higl

T

Jumbo Pounding Bench®
Children can hammer the pegs
through this strong wooden pounding
bench, turn it over, and start again.

TN) 9504 2450

5) Trong lic hay trong luc lac (tambourine):
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