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GIỚI THIỆU 

Quyển sách này hướng dẫn làm các dụng cụ đơn giản để tập các bộ phận cơ 
thể.  Các dụng cụ này có thể được sử dụng tại bệnh viện và tại nhà.  Bệnh nhân cần 
tiếp tục tập luyện tại nhà sau khi đã xuất viện. 

Cần tham khảo ý kiến nhân viên y tế trước khi làm dụng cụ cũng như khi tiến 
hành tập luyện. 
 
KHI SỬ DỤNG DỤNG CỤ 
  Dụng cụ phải có kích thước phù hợp với người sử dụng; nếu quá lớn hay quá 
nhỏ đều không phát huy được tác dụng.  Có thể xem hình để biết kích thước đúng của 
các dụng cụ. 
  Bệnh nhân không té và tự làm bị thương khi tập luyện. 
  Dụng cụ không cọ xát hoặc đè ép lên da bệnh nhân.  Phải rất cẩn thận với 
những người mất cảm giác da, chẳng hạn như những người bị bệnh phong. 
  Dụng cụ phải đem đến cảm giác thoải mái cho bệnh nhân. 
  Hãy loại bỏ các góc nhọn, các cạnh bén và những chỗ xù xì trên dụng cụ. 
  Các dây thừng và dây buộc không khứa vào da bệnh nhân. 
 
CÁC GỢI Ý KHI LÀM DỤNG CỤ 
  Chúng ta có thể làm tất cả dụng cụ trong sách này bằng vật liệu và kỹ năng 
sẵn có.  Chỉ cần gỗ hay tre, đinh, dây và vải. 
  Người kém năng lực thể chất cũng có thể làm các dụng cụ này.  Chúng ta có 
bàn kẹp (ê-tô) ở tư thế đứng và bàn kẹp (ê-tô) ở tư thế ngồi giúp họ giữ chặt đồ vật 
khi thao tác (xem trang 2). 
  Chúng ta làm quả tạ bằng cách bỏ cát, đá hay đất sét vào túi vải và khâu lại 
(xem trang 17). 
  Chúng ta có thể điều chỉnh các bài tập bàn tay và ngón tay phù hợp với sức 
mạnh của bệnh nhân.  Gỗ hay tre càng dầy, bệnh nhân càng cần nhiều sức mạnh để 
làm bài tập.  Chúng ta có thể bào mỏng gỗ hoặc tre để dễ uốn. 
  Chúng ta có thể dùng ruột xe đạp hoặc xe hơi cũ để làm các dụng cụ kéo dãn. 
 
CÔNG CỤ (xem trang 1) 
  Công cụ cần thiết gồm có:  cưa, đục, búa và khoan. 

 Có thể tự làm búa gỗ và khoan dây. 
 Có thể làm đục và lưỡi khoan bằng đinh. 
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