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[image: image6.png]CAC NGUYEN TAC XAC PINH NHU CAU VA
KHA NANG CUA TRE

T4t c4 tré sd sinh déu phat tri€n kha ning thé
chit theo cing ti€n trinh. Vao thdng tht hai, tré bigt
gilt ddu thing, khodng thing thit sdu hay thi bay thi
bi€t ngdi va cuéi thang thit tdm thi biét di. DAn din
khi kha ning thé€ ch4t phat trién, tré biét di chuyén va
thay ddi ur th€ d& dang, bi€t tr do ding hai ban tay
cho cdc hoat dong khdc nhau. Khodng nim hay s4u
tudi, tré hoan toan dgc l4p trong viéc 4n udng, in mic
va tiéu ti€u. Néu bj khuyét tat thé chat, ré s& khong
phét trién cdc k¥ ning nay mot cdch ty nhién nhu tré
binh thudng. Do d6, ngoai nhifng khé khiin trong viéc
gilt thing béing va di chuyén, ré khuyét tit con c6 thé
gap kho khin trong cdc hoat dong nhv #n ubng, in
mic, tiéu tiéu va tfm rita.

Théng qua céc hoat ddng thich hdp va cdc cich
xi tri ding ddn, ching ta c6 thé day tré khuyét tat rd
nén dfc lap trong khé ning ciia ré. Tré bi khuyét tat
ning, s& gip nhicu kh6 khiin; nhung vdi c4c bién phdp
déc biét, chiing ta c6 thé day tré biét c4ch hdp tic va
qua d6 gitip ngudi chim s6c ¢6 nhiéu thuin 1gi hon khi
lam viéc véi tré.

Phu huynh thudng hing ting khi phdi chon
nhitng di€u c4n day cho con cfia ho. Quyén sich nhd
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[image: image7.png]ndy trinh bay cdc khuyét tat & bon cap d6 va dé€ xuit
viéc day cdc kha ning phit hgp cho tré khuyét tit &
mdi cdp d6. Chi ti€t vé c4c wr thé khdi ddu va phuong
phdp day dudc trinh bay riéng ré d€ phu huynh d& theo
dai.

M3i c4p d6 déu c6 cdc hudng din vé tr thé va
cdch xtt tri thich hgp. Néu phuy huynh theo ding cic
hudng din nay sé& giit dudc sy nhit quin cta chudng
trinh chd dong phuc hdi thé ch4t va nhy vay sé gitp tré
mau ti€n bd. Hiy xem xét cdn than kha ning cia tré
va x4c dinh cdp do khuyét tat cia tré trude khi bt dau
1am theo nhitng d€ xu4t ciia ching t6i.

Céip 6 A: |
Tré nim sudt ngay va khong thé giit vitng ddu cé.

Cap do B:

Tré c6 thé giit vitng ddu c§ nhung khong thé ngdi doc
lap (nghia 12 khong thé ngbi néu khong duge ngudi
khéc giip d3 hay tra, vin vao chd nao d6).

Cipdo C:
Tré c6 thé ngbi doc 1ap nhung khong thé ding doc 1ap.

Cép d¢ D:
Tré c6 thé ding doc 1ap va dang tap di.



[image: image8.png]CAC PIEM CAN NHG

1. Cén than quan sdt xem tré c6 th€ 1am gi, dodn
xem tré s& c6 khd ning 1am gi va khéng c6 kha
ning 1am gi, trudc khi quyét dinh x&p tré vao cip
do nao.

2. Néu c§ lam viéc & cdp dd cao hon hay thdp hon
kha ning cia tré, ré s& thdy qua khé hay qué dé,
cha me va tré s& thit vong hay ch4n nan.

3. Hay nh6 1a tré khuyét tit ciing phét trién céc k¥
ning th€ chit theo mot trinh ty nh4t dinh nhy ré
binh thudng. PAau tién, tré phdi biét giit vitng ddu
c§ trudc khi bi€t ngdi; biét ngdi thodi mai mot
minh trudc khi bi€t ditng va bi€t di. V1 vay, néu c&
bit tré di khi wré chua bi€t ngdi doc lap s& d& lam
tré nan long.

4. Ding thyc hién nhitng “1iét bai tdp” riéng biét.
Hay k&t hgp cédc hoat dong va céc tr th& duge dé
xudt trong cudn sdch nhé nay vao trong sinh hoat
hang ngay. Nhu viy, tré s€ dugc thuc hanh cic k§y
ning thong thudng nhiéu 14n trong mot ngay, chit
khong phai chi mét 14n mdi ngay.

5. Ding chdn nin néu tré khong dat dude tat ca cdc
khd ning ghi trong mot cdp d6. Hay nhd ring it
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[image: image9.png]nhit thi wé ciing s& ti€n bo rd rét trong vai lanh
virc nhd vao nd Iuc bén bi cla ban.

Hay gidp tré thay d8i tr th€ cang thudng xuyén
cang t6t néu tré khéng thé ty minh lam duge. Cho
tré trdi qua cédc tr th€ niim sdp, ngdi va ditng trong
mdt khoang thdi gian ndo d6 trong ngay, di ring
tré duge x&p & cap 46 A.

Hau hét tré khuyét tat ¢6 khuynh huéng st dung
tay nay nhi€u hon tay kia. Hay khuyén khich tré
st dung ca hai tay.

Cin cho tré 6n lai cdc hoat ddng d3 hoc trude khi
day tré cdc k¥ nang khic. V6i tré chim phat tri€n
tri tué, s& 1an 1ap lai phdi cang nhiéu hon. Vi vay,
dirng chdn ndn néu tré cham ti€n bo.

T6i chic ring, dya trén nhitng hoat dong néu trong
sach, ban s& nghi ra thém nhiéu c4c hoat dong
khéc nita. T4t c4 cdc hoat dong d6 sé& 1am tré thich
hoc.



[image: image10.png]CAPPO A

Tré niim su6t ngay va khong c6 kha niing ning diu

1én.

Néu tré nim sudt ngay va khong c6 kha ning giit vitng
dau c8, ré c6 thé gip phdi mot s van dé dudi day:

2

Tré khong thé giit vitng d4u c6 khi dudge me
&m, dugc d3 khi ngdi hay ditng.

Tré khong thé 14t sap hay 14n nghiéng.

Tré khong thé diing hai ban tay € giit 46 vat
hay d€ d6i tw thé.

Tré khong thé wr di chuyén tir ch3 nay sang chd
khéc bing c4ch 14n hay bo.

Céc hoat ddng, cach xit trf va ur th€ thich hgp dugc dé
xuét dé gidp tré & cip dd A.



[image: image11.png]CAC HOAT PONG KHUYEN KHiCH TRE
QUAY PAU

Néu con chi quay ddu vé mdt bén, me c6 thé gitip con
quay diu sang bén kia biing c4c viéc 1am cu thé sau
day:

Muén con quay d4u sang phia
nao thi me phdi d bén phia d6
khi cho con dn, chdi vdéi con,

thay ta cho con va b€ con 1én.

Khi con ngdi trong 1dng me, hiy
khuyén khich con quay d4u sang phia
ngudc lai.

Treo d6 chdi hay cdc manh gidy vun
¢6 mau sic e r3 & hudng ngudc v6i
hudng con quay ddu. M3 TV hay ra-
di6 & phia me mudn con quay diu
sang.

Luu §: Céc viéc 1am cu thé wrén ciing c6 thé 4p dung
khi con ndm sap hay khi con ngdi c6 tira.
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[image: image12.png]CAC HOAT PONG KHUYEN KHICH TRE
DUA HAI BAN TAY RA PHff\ TRUGC
KHI PANG NAM SAP

Piéu quan trong 12 con c6 thé dua tay ra phia trudc dé
tyra 1€n chiing ma ngéng du 1én. N&u con khéng thé dwa mot hay
hai tay ra phia trudc khi dang ndm s&p, me c6 th€ gitip con bing
nhifng c4ch sau diy:

Tu th€ khdi ddu

Con ndm
sap, tay trai dudi i DIV
théng ra phia tl'lf(jc. AR :.; :i;_é‘.:'.-: B :.‘-—'f".":-‘"-f‘

Me nhe¢ nhang xoay diu cda con sang trdi va
chd. C6 th€ me s& phai khuyén khich con biing cdch
goi tén con hay kéo nhe tay
phdi cda con cho dé&n khi con
dua tay phdi ra phia trudc.
\ Hoat dong nay dudc thyc hién &

ca hai bén phai va trdi. Me ¢6
thé thyc hién hoat déng nay trong khi chdi vdi con, khi
mic hay cdi quin 4o cho con.

Me c6 thé gitip con giit hai tay & phia trudc
bing cdch d4t con ndm sap vit
ngang trén mot cdi gi 6m khi
con dang choi. D&6i khi me
phdi ding ghét tay néu con
khong ty giit thing tay dudgc.

11



[image: image13.png]CAC HOAT PONG KHUYEN KHICH TRE
NGANG PAULEN

Néu con khéng thé ngdng d4u 1én khi hai tay
con dit phia trudc, me hay thit 1am theo cdc dé xudt
sau day:

Tu th€ khéi ddu
Con niim sip trén mdt cdi mén nhd 16t dudi

nguc, hai tay dudi ra phia trudc. ' '
Pung dua mén d6 chdi c6 /%

mau sic ryc rd hay bat radi6 phia )., &

trudc d€ khuyén khich con nging

d4u Ién.

Né&u con vin khong ngdng ddu
Ién, me s& d&¢ modng cla con
xudng va nhe nhang ddy t6i, ddy
lui &€ kich thich con ngdng diu
1én. Vudt mit hay go nhe dudi
cdm cilia con ciing s& lam con
2 -3 A
ngang dau 1€n.

Trd choi 14y vai phi
1&én d4u con s& khuyén khich
con nging dau lén.
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[image: image14.png]Néu con con rét nhd, me c6 thé dat con niim trén nguc
me, hai tay dudi ra phia

trudc (khi me dang ndm A Ly s
ngtta). Cham vao trdn cia (| YIL?;]]
con hay trd chuyén véi con I ' T

ciing ¢6 thé 1am con ngéng
d4u 1én.

" Khi con da biét ngang diu,
hay khuyén khich con quay
d4u tr bén nay qua bén kia
biing cach di chuyén mén
chdi con thich qua lai trudc
mdt con.

Bing nhitng cdch sau diy, me c6 thé gitip con
tap luyén d€ ki€ém soat ddu t6t hon, biing cich nghiéng
ngudi con sang mot bén trong khi khuyén khich con
gitt thing ddu:

Tu the khéi ddu

Con ngdi trén bung me, hai chan
dang chin ra, lung tira vao dui cia
me.

Me ti tif nghiéng chan sang bén nay réi bén kia, déng
thdi lam ngudi con nghiéng theo. Lam nhu viy s&
khuyén khich con c8 gdng giit dau thing ditng.

13



[image: image15.png]Tu thé khéi ddu

Con ngdi dang chén trén mot cdi g6i 6m. Me nfm hai
vai clia con; 1an lugt nghiéng ngudi con sang hai bén;
lam chdm cham d€ con c6 thdi gian dua ddu lai tr thE
thing ding.

N&u con cdn nhd, me c6 thé d€ con ngdi dang chdn
trén dau gdi cda me va 14n lugt nghiéng ngudi con
sang bén nay roi bén kia d€ khuyén thich con giit ddu
thing ding trong moi clt d6ng. Hiu hét ré em déu
thich hoat dong nay vi nghi riing d6 13 mét trd chai!
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[image: image16.png]Néu con khéng giit dugc du thing ditng khi me d3
con ngdi day tir wr th€ nim, me hay thit cdc hoat dong
sau day:

Tu th€ khdi diu
Con dugce nang d8 d€ giit tr thé ngdi nghiéng trén san
nha.

Me quy trude mit con, ndm hai vai con. Hai chén ciia
con dudi thing va dang rong
ra giip con ngdi vitng vang
hon. Pé& khuyén khich con
dwa ddu vé phia trudc, me
goi tén con hay hdt bai hat
con thich; d6i khi me phéi -
hoi kéo con vé€ phia trudc.

Sau mot thdi gian, me nim hai
khuyu tay clia con @€ nang dd
con thay vi nim & hai vai nhu
lic méi bdt ddu. Me c6 thé
nghiéng con xuéng thap hon dé
tang tinh khé ciia hoat dong.
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[image: image17.png]CAC HOAT PONG KHUYEN KHIiCH TRE
SUDUNG HAI BAN TAY

Né&u con khéng c6 thé vdi tay va giit &5 choi, khong
thé chéng tay khi nim ho#c khi ngdi, cdc hoat dong
sau day s€ c6 ich cho con:

Tu th€ khéi ddu

Con ndm sap vit ngang trén
mdt cdi gdi 6m, hai tay dua vé
phia trudc.

Khuyén khich con diy banh
khi banh 14n vé phia con. Lic
d4u, me phai cAm tay con gitip
con lam diéu nay.

Khuyén khich con ddy xe d6
chdi biing hai tay.

Tu the khdi ddu
Con nim nghiéng, hai cdnh tay dudi thing ra trudc
mat.

Khuyén khich con véi tay
khi choi, miic quin 4o, cdi
quén 4o,...
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[image: image18.png]Tu th€ khdi diu
Con & tr thé ding, me & sau lung
con, d8 con & ngang thit lung.

Mang ghét tay va ghét chan cho
con néu tay va chin con khéng
thing. P4y nhe con tdi trwde va
khuyén khich con véi t6i d8 chdi
dat duéi san, trude mit con.

Tu th€ bilt ddu

Con ngdi, hai tay dura

thdng ra phia sau.

Cho con ding ghét tay néu
cidn va d3 phia sau con,
ngang thit rng. Pay 1a wr
th€ t6t d€ con ngdi xem
truyén hinh. DA4n din, me khéng d3 con nita khi con
dd bi€t giif hai tay thing. Thinh thodng, me v nhe
lung con dé€ gitp con ngdi thing va
gitt thing dau.

C6 thé khuyén khich con diwra hai
tay ra thong qua trd chdi ddy xe ciit
kit (di bing hai tay): git ngang thft
lung cia con va khuyén khich con
ding hai tay budc di tirng buéc nhd
vé phia trudc. Liic ddu, me c6 thé




[image: image19.png]diing ban chin clia me d4y ban tay cda con cho tdi khi
con tv lam dugc.

DPé con ngdi dang chan trén
mot cdi g6i 6m. Gilt ngang
thit Iung clia con va 14n lugt
nghiéng ngudi con sang bén
phai, bén trdi d€ khuyén khich
con chéng tay va gitt thing
bing.

Pit con ndm vit
ngang trén mot cdi
g6i 6m khi con chdi
hay xem TV dé
khuyén khich con
nging d4u va chdng
hai tay.
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[image: image20.png]CAC HOAT BQNG KHUYEN KHICH TRE DI
CHUYEN, LAT, LAN, TRUON

Néu con khong th€ tr nim nghiéng bén phai, bén trai
hay lan tron, me hay day con thong qua cdc hoat dong
sau day:

Tu th€ khdi ddu

Con nim sip trén chiéu,
hai tay dudi thing ra phia
trén diu.

Me ngdi sau Iung con, giif
chidt hong cia con, nhe
nhang d4y con tdi trude va
chd con lin trd lai.

Thuc hién & cd hai bén; me sé& chi § dic biét tdi bén
me thdy con khé 1dn. Hoat dong nay ciing c6 thé dugc
thyc hién khi thoa d4u cho con trudc khi tim.

Lic ddu, me c6 th€ ké
g6i dudi ném dé€ tao db
nghiéng gitip con d& Lin
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[image: image21.png]TRUON

Me c6 thé day con di chuyén t6i phia trudc khi con
dang niim sip theo nhitng cdch sau day:

Tu th€ khéi ddu
Con niim s4p, tya trén hai cing tay.

Me gip mdt chan con vé€ phia truSc va khuyén khich
con ding hai tay kéo
than t6i twdc; 1an lugt
gip chdn nay réi chin
kia. Me hay dit mét
mén d8 choi con thich
truéc mat con dé€ lam
dich cho con trudn t4i.

Khi con di biét 1dn hay trudn, me hdy khuyén khich
con di chuyén biing cdch nao con thdy d& nhat.
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[image: image22.png]CAC CACH DI CHUYEN KHAC

Néu con cdm thdy nan I1ong khi di chuyén ti¥ noi nay
t4i ndi khdc bing cdch lin hay bo, vi chdm qué, me s&
day con di chuyén nhanh hon va d& hon biing nhitng
céch sau diy:

T&m vén c6 gén bdnh xe xoay

Dung cu nay thich hgp cho tré 2-5 m8i. G#n cdc banh
X€ vao tim véin hinh chif nhat c6
kich thuydc khodng 40 cm x 25
cm. Ding vai hay ném mdng 16t
1én tAm van cho ém, d€ con cam
thdy d& chiju khi niim 1én. Budc
chit con vao tdm vén bing hai SEE7
sgi thit lung hay ddy bing vai. <~
Giiip con di chuyén t6i trudc biing céch cAm tay con
ddy, cho t8i khi con tif 1am duge mot minh.

Ghé& c6 gdn bdnh xe xoay

Thich hgp cho tré 16n hon, khodng 5-12 tudi. Né&u con
c6 khuynh hudng tut xuéng, hiy
gdn mot mi€ng gb chin day Scm
trén mit ghé, giita hai chin cia
con. Dung vai budc con vao lung
ghé, néu gh& khéng c6 tim van ké
ngang phia trudc d€ con ty vao.
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[image: image23.png]Me gitip con di chuyén biing cich diing ban chan d¢
1€n ban chin cida con gilt ban chin ciia con tra 1én san
nha va chin cda con gép lai chd ddu géi.

R&i me bio con dudi thing chan. Con c6 thé di
chuyén vé phia sau biing cdch nay. Hiu hét tré em
thay dé di chuyén vé phia
sau hon. Gin mot céi niit
chin clra vao mot chan sau
clia cdi gh€ d€ ngin khéng
cho né di chuyén khi
khéng cén.

Xe léin

Khi con c6 mdt chi€c xe ldn, me s& day con tr di
chuyén néu con hiu dugc cic huéng din cia me.
Hiy day con ding hai tay ddy banh xe d€ tién t6i
trudc. Né&u con khong thé st dung hai ban tay, me s&
day con d4y xe bing hai chan.
Hau hét tré em thdy ring ddy
xe i vé phia sau d& hon.
Khuyén khich con theo cich
nao con thdy d& nhat.
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[image: image24.png]CAC CACH THICH HQP PE BONG AM,
- a’
GIUP CO THE TRE DUY TRi TU THE TOT

BONG AM

Néu con cdn nhd, me s& &m con. Am con diing céch ¢6 thé 1am
gidm thi€u c4c kh6 khin clia con va gitip con cdi thién kha ning
thé chit. Me kh6ng nén danh cho con qué nhiéu sy trg gitp vi ¢6
thé 1am con 3 nén thy d6ng; ching han, viéc §m con & vt thé
n3m c6 th€ can trd con nhin thiy nhiing viéc dang xdy ra chung
quanh,

Néu con bj co atng va bt tréo chan, me hiy fm
con theo céch hai chan con dang ra chd eo ciia
me; nhut vay s& 1am con bét co cing. Diéu d6
cling cho con cd héi nhin chd nay chd no va thay
mei viéc xung quanh con.

Néu con bj co aitng qué nhiu va
udn cong ngudi ra phia sau, me s& §m con bing
cach gip chén va ngudi con lai va gilt lung clia
con tra vao ngyc clia me. Con c6 th€ nhin xung
quanh & tr th€ nay.

|

N\

Néu con bi mém ri, hdy m con ngang nguc me,
hai tay con & trén vai me. Néu con c6 khuynh
hudng nga d4u ra phia sau, me ditng d3 phia sau
d4u con - vi nhu th€ d4u con lai cang mu6h ddy
ra sau, ma hdy ding tay d3 lung con.
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[image: image25.png]CAC TU THE THICH HGP CHO CA C TRUONG
HQP PAC BIET

V6i mét tré nhd bi co citng
rat nhi€u khi n3m ngia, hay
ké mdt cdi g6i bén dudi vai
va khdp g6i d€ gitip tré niim
thoai mdi khi me 1am viéc
nha.

Me c6 thé dat mot c4i g6i om giita
<\ hai chdn cia con khi con nim

nghiéng néu hai chin cida con c6

khuynh hudng b3t chéo co citng.

Me cling c6 th€ ding mot t&m t3 ddy d€ ngin hai chan
con b3t chéo. (Gip mdt cdi khian

16ng lai, d4t n6 1én tim ti theo _ ®
chiéu doc d€ 1am tAm ta ddy '

1€n.)

Néu con co citng nhiéu, than con uén cong ra sau
(uBn), mot cdi vong s& giip
con ndm & tu th€ t6t hon. (Me
c6 thé tr 1am mot c4i vong
bing cach budc hai ddu ciia
mot tAm vai vao hai cdi cot
hay hai try giudng.) Con c6 thé nim choi trén vong
khi me lam viéc. Céch nay chi thich hgp cho tré nhd.

)
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[image: image26.png]CAC TU THE THICH HGP CHO CAC
HOAT PONG CHUC NANG KHAC

Ta chi bi co citng khi gilt nguyén m6t t thé trong mdt thdi gian
dai; ré khuyét tat cling vay. Hay luén luén dat tré ngdi khi cho
tré an hay tiéu ti€u. Viéc thay ddi tr th€ cia tré § cédc hoat dong
khéc nhau c6 thé cdi thién kh4 ning th€ chit cda tré ciing nhu
mitc d6 nhén thic cla tré.

Me c6 thé dit con ndm sap trén hai
chén dudi thdng ctia me khi mic va ¢di
quin 4o cho con, khi chdi véi con.
Nhu th¢ sé khuyén khich con ngdng =
d4u 1én va st dung hai ban tay.

)
) Ay
z —
é Me¢ hay dat con

ng6i bat cif khi nao ¢6 thé duge: dat con ngdi
3 g6c phong v8i mot cai gbi 6m trong long,
hay mdt cdi ban thdp trwéc mit, dé cho con
<6 chd tra khi an hay khi chdi.

Khi tim con, me
hdy dit con ngdi trong thau va dit hai
tay con 1én thanh thau d€ con nim chit,
tao ¢d hdi cho con ngéng ddu va st =
dung hai ban tay.

V6i tré 16n hon,
me ¢6 thé ding mdt c4i gh€ tra bing nhua
hay biing may. Diéu néy rét ¢6 1¢i vi me ¢6
th€ lau minh va miac quin 4o cho con sau
khi tim ma kh6ng cén phai chuyén con dén
m6t chd ngdi khéc.
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[image: image27.png]TIEU TIFU

D€ cho con tiéu ti€u, me nén dit con
ngdi trén mot c4i bo bing nhua dit bén
trong mdt c4i thing bing gb.

L Ciing c6 thé cho con ngdi trén mot c4i
4T gh€ bo biing gb c6 thanh ngang phia
trude.

Me c6 thé ding tAim vai budc chit
con vao ghé& khi con ngdi trén gh&
b6 bing may.
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[image: image28.png]TAP PUNG

Viéc ngdi 1au c6 thé giy ra sy co citng vinh vién & ddu
g0i va hong. Ping c6 trg gidp 1a mot tr thé€ 5t cdn
phdi dudc duy tri trong mot khodng thdi gian nio d6
trong ngay.

Con c¢6 thé€ chdi, xem TV hay lam
vi¢c trong khi didng trong cdi khung
ditng. DAy 12 mot khung g, mit trén
lgp mot tim védn c6 chd khuyét; chd |
dé chan 1a mét mi€ng vén hinh chit V
dé giit hai chan con tich ra. Chiéu
cao thich hgp 1a khi chd khuyét cia
mit trén § ngang nguc clia con khi
con ditng trong khung ding.

Nhitng tré c¢6 nhiu khé khin vé thé ch4t hon s& cédn
tr¢ giip nhiéu hon dé duy tri tr th€ ditng; cdc em cin
mét cdi khung ding
nghiéng. T4Am v4n nghiéng
d gilta khung s& 1am ting
thém sy trg giip doc theo
chiéu dai co thé cla tré. Véi
khung di@ng nghiéng nay,
mot tré khuyét tit ning ciing
c6 thé dugc dit & w thé
ditng.
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[image: image29.png]D¢ thay ddi, me ciing c6 th€ d€ con
ditng trong géc phong v48i mot cdi ban
trude mit; c6 thé ding ghét @€ gift chan
con thing.

Me ciing c6 thé diing mdt c4i gh&
d4u 14t ngugc d€ lam c4i khung
ditng cho con, me nén dit ghé&
d4du ndy st wong. MOt cdi ban
— nhé hay mét cdi gh& ddu khic &
. trrdc mit con s& giip con cim
th4y an toan hon.

Mot tré rit mém nhdo nén
dugc dé ding twra vao cai
giudng thdp gin vich tdng.
B6 chit ghét vao chén con va
d€ con ding tya nguc vao
thanh giwdng, hai tay dudi
théng ra trén ném.
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[image: image30.png]CAPP)B
Tré git thing ddu dugc nhung khong ngdi duge

Tré & cdp do ndy c6 thé c6 mot s6 kha ning va khé
khin sau day:

Tré c6 thé ngdi khdng cin trg gidp trong mot thdi
gian ngin - giir thang biing v6i mot hoic hai tay.
Khi n3m s4p, tré c6 thé d& dang s dung mot hay
hai tay, chong thing tay ning d4u va than lén.
Khi ngdi khong c6 trg gitip, tré c6 thé thdy khé
ding tay trong mot s6 hoat déng An uéng, vui
chdi.

Tré c6 thé ngdi khi duge dat ngdi, nhung khong
th€ tr minh ngdi day; khong thé nim xuéng mot
céch c6 kiém sost.

Né&u dugc dit & ar th€ bd, c6 thé tré s& khong duy
tri dugc tr th€ d6 néu khong duge trg gitip, hay
khong thé gic mot tay 1én (nghia 1 khong thé chi
chdng biing mot tay va hai ddu géi).

Tré c6 thé di chuyén bing cdch trudn hay lin
nhung khong th€ di chuyén tdi trwdc biing cdch bd
hay 1ét.
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[image: image31.png]CAC HOAT PONG KHUYEN KHiCH TRE
SUDUNG HAI BAN TAY KHI PANG NGOI

Né&u con thdy khé sit dung hai ban tay khi dang ngbi
d6c 1ap, me c6 thé gitp con ngdi vitng hon bing nhitng
cédch sau day:

Tu thé khéi ddu

Con ngdi, hai chan tdch ra dudi
thdng t6i trwdc. Ding ghét chan
néu con c6 khuynh hudng gip chin
& khdp gai.

Hiy khuyén khich con dua mot tay
1én v6 vao trdi banh hay cim mo6t mén dd chdi trong
khi tay kia chdng d€ khéi nga.

Khi con da d€ dang 1am dugc difu nay,
hay khuyén khich con ding c4 hai tay
khi ngdi khong c6 trg gidp. Hay day
con céc hoat déng nhu v3 tay hodc cAm
banh bing c4 hai tay va ném banh.

Néu con ¢6 khuynh huéng ding tay nay
it hon tay kia, hay khuyén khich con sit
dung tay khong thuin d6 nhiéu hon. Cé6
thé 1am biing cich:

Trong khi con chdi, hdy mang v8 vao tay
thuan cla con, s& 1am con sif dung tay bi tit nhi€u hon.
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[image: image32.png]Hiy dit mot cyc bot nhdo (hay dat
s€t nhdo) 1én ban tay it bi tat cia tré.
Cuc bot nhdo nay dinh vao tay 1am
tré kho chiu; tré s& dung ban tay bi
tat nhi€u gd bd cuc bot nhio ra khdi
ban tay it bi tat.

Néu tré da biét sit dung cd hai tay khi ngdi khéng c6
trg gidp, hdy tao di€u kién d€ tré diing ca hai tay trong
nhitng khodng thdi gian nh4t dinh khi chdi, #n, d4nh
ring, tdm va mic quén 4o.

Nhi€u tré em cdm thdy dé& sit dung
hai tay hon khi ngdi gitta hai ddu
g061 hay ngdi xép bling.

Tuy nhién, d€ cdi thién sy thing
béng clia tré khi ngdi va ngin can sy
bi€n dang cia ban chan va khép gbi,
hdy khuyén khich wé ngdi dudi
thng chén ra phia trudc.
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[image: image33.png]Khi ngdi dang chin trén mot
cé4i gh& bing hay mdt c4i gdi
6m, con s& cAm th4y an tim
va sit dung hai ban tay dé
dang hon.

Néu con ¢6 khuynh hudng
nga ngudi ra phia sau khi ngdi
dudi chan, me c6 thé khuyén khich con chii ngudi t8i
trudc thong qua cic hoat ddng sau diy:

Tu thé khéi ddu
Con nim ngita, hai tay
cam gy hoic thudc.

Me ngdi tru6c mit con,
hai tay cAdm giy hoic
thudc d6 & canh d6i
dién. Hay khuyé&n khich
tré ddy gay vé phia
trude d€ ngdi 1én; giit khuju tay thing.

Luu y: Khong cho phép tré ngdi lén bing cdch kéo gdy
hay uén cong khuyu tay vi sé lam co thé tré lai nga vé
phia sau.
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[image: image34.png]Mg hay khuyén khich con nghiéng
ngudi tdi trudc &€ dit @6 chdi vao
céi hop truéc miit con.

Tu th& khdi ddu
Con ngdi dang chan trén mot cai
gh€ bing hay gdi 6m.

Me d4y nhe con ti¥ phia trudc, tir

§ bén trdi hay bén phai d€ khuyén
khich con diing hai tay giit khong bi
nga. .

Pat con ngdi trén cdi gh& ddu thap, rdi %
me ndng mot ddu géi clia con 1én 1am .
con mat thing bing. Khuyé&n khich
con chdng tay d€ giit khong bi nga.
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[image: image35.png]CAC HOAT DPONG KHUYEN KHICH TRE
TYNGOI DAY VA NAM XUONG

Me c6 thé day con tr ngdi day khi con dang n¥im
nghiéng, bing mot trong nhitng phitong phdp sau day:

T thé khdi ddu
Con nim nghiéng bén phai, tay phai co lai phia tru6c
mit, tay trdi d€ doc than.

Me dung tay phai cim
tay trdi cia con, tay

trai d& nhe 1€n hong

con va huéng din con
chéng tay phai ngdi day.
Lap lai hoat dong nay khi con nim nghiéng bén tréi.

Ciing bing cdch nay, me
hudng din con nim
xudng khi dang ngdi
nghi€ng mdt bén, bing
cdch chim cham gap
;_—K khuyu tay dang chong
ctia con.
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[image: image36.png]Tu th€ khéi ddu

Con n3im ngia, chan tréi
gap, chan phdi dudi
thing, ban chén trii dugc
c§ dinh duéi ddu géi
phai.

Me¢ nim cénh tay trdi cilia
con, nhe nhang kéo con
ngbi day, déng thdi khuyén
khich con chiu lyc trén cdnh
tay phdi. Dan din, me
gidm bot sy trg gidp bing
cach chi d¢ 1én hong con.
Me¢ ngung trg gitip khi con
da bi€t lam diéu d6 mot
minh. Hay 14p lai hoat
dong nay bing cdch dio ngudc vi tri clia hai chadn, dé
con chdng tay trdi ngdi day.
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[image: image37.png]CAC CACH DI CHUYEN

BO
Néu con c6 thé d& dang di chuyén t6i tru6c & tr thé
ndm sdp, me s& day con bd theo céch sau day:

Hiy dit con & tr thE bo va ,
khuyén khich con giir tr th&
d6 khong cén trg gitip. C6
thé 1am diéu nay khi chdi
véi con hay khi cho con
xem TV. Lic d4u, me hay
giip néu con cin, nhung
hdy ngung gitip d8 khi con d3 hoc duge k§ ning nay.

Khuyén khich con nhdc tifng
tay lén trong mot thdi gian
ngdn trong khi vin giit tr th€
bd. Hoat ddng nay s& gilip
con giit thing bing t6t hon.

Mot cdi bap bénh ciing
c6 thé dugc dung dé
lam con nghiéng sang
bén nay, bén kia d€ con
tip gilt thing bing (6t
hon. C4i bap bénh nay
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[image: image38.png]1a m{t tim véan c6 kich thuéc 60 cm x 45 cm c6 hai
miéng van hinh chi€c thuyén gfn & mat dudi dé né c6
thé dung dwa qua lai.

Me dit con 1én tAm van, & ar th€ ngdi hay bd, va nhe
nhang nghiéng tdm vén, khuyén khich con chuyén
trong lwgng cd thé tf bén nay sang bén kia bing céch
nghiéng tAm v4n qua qua lai hai bén.

Khi con § tr th€ bd, me hay
khuyén khich con nhdc mot
dau g&i 1én d€ chiu trong
lugng co thé rén ddu gbi kia.
C6 thé me phai gitip con hic
dau.

2

Sau khi con d3 biét nhic g6i 1én ma
khong mit thing bing, me hiy do
du6i ngirc con va khuyén khich con
bo tdi trude.

L
. s

Me c6 thé ding mdt cdi khin
dé ning d8 con khi con dang
hoc bd; bot dan sy nang d3 khi
con bt ddu tr lam dugc. Anh,
chi cia con c6 thé bi€n hoat
dong nay thanh trd choi va cling
chdi véi con.




[image: image39.png]Me c6 thé day con chuyén tir tr thé ngdi sang tr thé
bd, va ngude lai, bing nhitng c4ch sau day:

Tu th€ khéi ddu
Con ngdi giita hai ddu géi, rén san nha, hai tay dat
phia trudc.

Me gitt héng con, diy
con t6i trudc d€ giip
con chuyén sang tr
th& bd. Me dit mén
d6 choi con thich
trudc mit con. Ciing
v@i cdch nay, me cé
thé day con chuyén tir '
tu th€ bd sang tr thé

ngdi. Me ngung gitip con khi con c6 thé tr lam.

D€ con nim sdp trén mot
tAm vai, hai tay gap lai phia
trudc. Me ndm hai dau tim
vai 1én d€ giip con ning
ngudi 1€n trén hai ban tay
va hai ddu g6i. Ngung gitip
khi con c6 thé tr lam.




[image: image40.png]LET BANG MONG (di chuyén 3 tu th ngi)

Nhiéu tré gap kh6 khin khi bd, nhat 1a khi c6 mét bén
cd thé bi khuyé€t tat nhiéu hon bén kia. Né&u con c6 thé
sit dung mot tay hay ca hai tay & tr th€ ngdi, me s&
day con di chuyén khi dang ngdi theo c4ch sau day:

Me dit mén d6 chdi con thich trudce mit con, cdch con
mot khodng ngdn. Khuyén khich con di chuyén tdi d6;
gitp con bing cich ddy nhe con tit phia sau. Tap
luyén d€u ddn cho dén khi con biét di chuyén mot
minh,

Luu §: Dirng ngin cdn con néu con thich di chuyén vé
phia sau hon 12 di chuyén t8i trudc. Khi con di biét di
chuyén trén san nha, hiy day con di chuyén 1én xudng
cic bac thém.
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[image: image41.png]DAY CON LET LEN BAC THEM

Tu thé& khégi diu

Con ngdi trén bic thém thdp nhit,
hai ban chan dit sdt san nha, than

cui téi trude.

Khuyén khich con ty nang minh 1én

bac k& ti€p bing
cdch diy tay va
chan xudng. Hiy giip con bing
cdch gilt chit vai hodc hong cia
con. Din dan gidm b6t trg gitip, chi
de 1én hai ban tay cua con khi con
tv ning ngudi 1én. Nging gitp khi
con biét di 1én mot minh. ’

DAY CON LET XUONG BAC THEM

Tu thé khéi dau

Con ngdi trén bac thém,
hai ban chin dit 1én bic

thém k& dudi.

B3o con diy hai ban tay -
hoic khuyu tay xuong ’
va ha thap ngudi xudng
bac thém ké dudi. Hay

gidp con biing cdch giit chat hai cdnh tay cda con .
Ngung gitp khi con ¢6 thé 1am mot minh.
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[image: image42.png]CAC CACH DI CHUYEN KHAC

Con c6 thé ding mot cdi xe db chdi hay mot cdi xe
dap ba banh dé di chuyén
nhanh hon. Né&u con
khong dap xe dugc, con
c6 thé ddy xe chay tdi
bing cdch chdng chin\§
xudng san nha.

Con ciing ¢6 thé ngdi trén mdt tAim véan c6 banh xe dé
di chuyén nhanh hon.

Tré em c6 thé duge day cdch
di chuyén nhanh hon bing xe
lan hay cédc loai ghé c6 gin
bdnh xe xoay. Khiday con s
dung xe ldn, me hay cho phép
con chay lui hay chay t6i bing
b~ lle .., bat cit cdch ndo con thich:

a) D4y bing hai chin

b) Lin bdnh xe bing hai tay. D&
cdi thién toc do va kha niing
cam ldi ctia con, me sé& bdo
con di mdt doan dudng nhat
dinh trong mdt khodng thdi
gian nh4t dinh. Me ciing day
con cdch sit dung thing trén xe lin.
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[image: image43.png]Day con cach 1én xe lin — tif san nha, gh€ b6 hay
giudng ngi; va ngudc lai, tr xe 13n xudng san nha, gh&
b6 hay giudng ngi, bing nhitng cdch sau day:

Tu th€ khéi ddu:

Con ngdi trén xe lin di gai thing.
Me ditng bén canh.

Me khuyén khich con ty hai tay 1én
thanh gic tay d€ cii ngudi xudng;
gilt héng con va hudng din con tr
ha thip ngudi xudng d€ chuyén
sang tr th€ quy trén san nha.

Lam wrong ty nhu vay khi giip con
ding 1én: gilr hdong con va hudng

xe lin, xoay ngudi va ngdi xuéng.
Ngirng viéc viéc ndng d3 khi con da
J c6 thé oy 1am diéu d6 mot minh.,

Day con tr di chuyén tir xe lin
sang ban ciu theo cich sau day:
huéng din con nim thanh kim
loai, khung clta s§ hay mot vat
ning k&€ bén bén cau va ding 1én
khéi xe lin; giit hoéng con, day
con xoay ngudi va ty ha thdp
ngudi ngdi xudng ban cau.
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[image: image44.png]GIUP TRE DUY TRi TU THE TOT TRONG CAC
HOAT PONG KHAC

Pirng d€ con ngdi sudt ngay vi con c6 th€ s& bij bién
dang & khdp gdi, ban chan va lung. Bio con chuyén
sang tr th€ bo, qui va ditng c6 trg gitp théng qua cic
hoat d6ng khé4c nhau, cang thudng xuyén cang tét.

Con qui giita hai diu géi ciia
me khi me ¢di 40 cho con.

Con ditng giita hai dau g6i clia cha
¥ khi cha doc truyén cho con nghe.

Bd 1a tr th€ 6t khi choi,
tdm, mic quin 4o va cdi
quén 4o.




[image: image45.png]Piing twa vao twdng v4i mot
cdi ban trudc mit 13 tr thé 5t
dé€ chdi, xem TV va doc séch.

Vdi cdc hoat ddng nhu an,
chdi hay hoc tap,... con c6 thé
ngdi trén sin nha, lung tra
vao tudng, trudc mit cé6 mot
céi ban c6 khuyét hay mét cdi
ban thép.

D€ thay d8i, c6 thé ding mot
mdt cdi gh€ hay mot chiée
xe ldn c6 cdi khay phia
trude. Chii § d€ hai ban
chin con dit tron trén san
nha.
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[image: image46.png]TIEU TIRU

Tré nhd c6 thé ding mot cdi gh€ bd nhé |
bing nhya c6 ban trén thi trtdng.

m Me c6 thé cho con ngdi trén mot
) [T c4i gh€ d4u c6 khoét 15 dat phia
trén hé xi @€ hai tay ciia con dudc
tr do va c6 thé uf rita rdy sau khi
tiéu ti€u xong.

Con ciing c6 thé vin vao mdt c4i
x4 chita ddy nutdc hay mot tay vin
bdt chdc vao tudng khi con ngdi
x8m trén hé xi.

Me ciing c6 thé cho con diing
loai ban ciu ki€u mdi, nhung
hiy cho con mot cdi gh€ thdp
d€ ara chan néu hai ban chan
con khong dit xudng t&i sian
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[image: image47.png]CAPPO C
Véi tré c6 thé ngdi doc 1ap nhung khong biét difng.

Tré c6 céc k§ niang & c4Ap nay c6 thé c6 mot s6 kha
ning ciing nhu gip phdi mot s§ van dé sau day:

o Tré giit thing bing t6t & tw thé€ ngdi, c6 kha ning
stit dung hai ban tay khi ngdi doc lap (khong tia,
khong vin). Tré c6 thé tw minh ngdi day hay
ndm xubng, véi t4i trudc va sang hai bén trong
khi ngdi.

e Tré c6 thé di chuyén bling c4ch

trudn,

1&t.
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[image: image48.png]Tré c6 kha ning chuyén tit tr th€ ngdi sang tir
th&€ bod va ngudc lai.

C6 thé wé s& thdy khé giit
thing ngudi khi qui ¢6 vin
bing hai tay.

o C6 thé ué s& khé duy tri
duge tr thé€ qui khong c6 vin.

C6 thé tré s& thay khé

ditng 1én hay budc di di
6 vin vao diém tya nao g
d6 (vach twdng hay ban,
ghé). ) _L
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[image: image49.png]CAC HOAT PONG DAY TRE QUI POC LAP

Néu tré thay kho giif than thing ding khi dang qui c6
vin, hdy thit cdc hoat ddng sau day:

Tu th€ khéi ddu
Con dang bd hay ngdi ngang, hai
ban tay dit trén cdi gh& ddu nhd.

Me dung hai tay giit hng
con tit phia sau, khuyén
khich con ty hai ban tay
xudng va ning ngudi lén
tr thé quy. Tir o ngung
trg gidp khi con d3 biét ty
gitt thdng ngudi.

AN

Théng qua cdc sinh hoat sau ddy, me s& tao nhiéu
co hdi d€ con quy.

Bio con nim 14y canh cita

ra vdo hay song cita s6 khi -
A L]

me kéo quan clia con

xudéng cho con di tiéu, tiéu.
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[image: image50.png]Bio con quy trong khi tim
néu me c6 vat gi cho con
bam chat.

Bao con ning mdt ddu goi

1én chiu sitc niing rén dau
o -

goi kia.

Khi con d c6 thé giit dugc tr thé quy thing ngudi mot
céch thoai m4i vdi hai ban tay tira 1én mét c4i gh& ddu,
me hdy din din gidm b6t sy trg gitip théng qua céc
hoat ddng sau day:

Lan lugt nghiéng cdi gh&
d4u sang bén trdi, bén
phai dé€ khuyén khich con
chiu sifc ning wrén diu
g6i tréi, ddu i phai.




[image: image51.png]Bdo con qui gdi, mot tay vin
gh&, mét tay v8 banh.

Bdo con kéo quan xudng trudc
khi di v€ sinh. g,

Béo con vdi mot tay tdi
mén d6 choi tré thich.

Khi con d4 d& dang 1am cdc viéc trén, ddn din khuyén
khich con quy budng c4 hai tay qua cic hoat ddng sau
day:

Bdo con vo tay diing nhip véi bai
p ° hat hay giai di€u con thich.

-]
H
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[image: image52.png]Bao con ding c4 hai tay ném va
bit qua béng 16n.

Béo con cdm quyén sdch trong
khi me doc cho con nghe.

T4m va lau khd cho con
khi con dang qui.

Mic va ¢8i quén 4o cho
con khi con dang qui.

51



[image: image53.png]Khi con di c6 thé quy doc 1ap, me s& gitip con cai
thi¢n sy thing bing & w th€ nay théng qua viéc
khuyén khich con v6i hai tay t6i truSc, ra sau va sang
hai bén trong khi:

Chdi véi vgt va banh.

BS dd choi vao hop & bén
phai, bén trdi, ding trudc va
trén cao.

Quétké hay lau ti.
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[image: image54.png]CAC HOAT D(‘);\JG DAY TRE QUY VA CHUYEN
TU TU THE QUY SANG TU THE. KHAC

Néu con thdy kho chuyén tir mot tr thé sang tr thé quy
va khé chuyén ti tw th€ quy sang trr thé khéc, me c6
thé thit 1am nhu sau:

Tu th€ khdi ddu
Con bd hay ngdi huéng
sang phai hay trai.

Me giit héng con va khuyén
khich con chuyén sang tr th€
quy. Ngung trg gitip ddn khi
con c6 thé wr 1am dudc mot
minh.

Viéc cho con choi banh
v@Gi nhitng tré em khic
khi t4t cd cdc em nay
déu & ur th€ quy s&
khuyén khich con ty
chuyén sang tr th€ quy.




[image: image55.png]Khi con dang qui, gitdp con chuyén sang tir th& ngdi
hay trr th& bd bling cdch giit hong clia con. Thdi khong
gitp nita khi con d4 c6 thé 1am dugc mot minh.

Mot khi con d4 c6 thé qui doc 14p hay chi tira hay vin
nhe, me c6 thé day con ditng 1én qua céc budc sau
day:

Tu th€ khéi ddu
Con qui ¢6 vin vao ghé,

Day con ndng mét
dau gbi lén (lic d4u
me hay gitip con). / AN
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[image: image56.png]Khi con di c6 thé chdng chan
I€n duge, me hiy day con i
vao gh€ va ning minh ditng
1én.

Néu con thdy khé qui bing
mdt dau gdi, me c6 thé day
con ditng 1én bing cdch
bdo con vin chit vao ghé,

A dudi thing hai chan va ddy
|
[}
t

ngudi ditng 1én.
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[image: image57.png]CAC HOAT PONG DAY TRE QUY
TREN MOT PAU GOI

Tu th& khdi ddu
Con quy trén mot ddu géi, tay dat
trén ghé hay ban.

Me bio con véi tay 14y mot mén
d4 chdi hay trai banh.

Sau d6, din ddn khuyén khich con
dung hai tay v8 banh hay ném
banh.

Néu con c6 thé quy mot gbi doc
14p, khéng can twa vao ban hay
ghé&, me c6 thé gitip con tap
luyén d€ giif thing bing t5t hon
bing c4ch bdo con véi hai tay
sang hai bén, t6i trudc, 1€n trén,
xudng dudi.

Luu §: Né&u hai chin bj co citng, tré s& khong thé quy
ddc 1ap vdi mot dau gdi dudgc.
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[image: image58.png]CAC HOAT PONG DAY TRE I:IGﬁlkVAO VA
ROI KHOI GHE HAY BON CAU

Né&u con ¢6 thé quy c6 vin, me c6 thé gitip con tré nén
d6c 1ap hon biing cach day con 1én, xudng gh€ hay bon
cdu qua cdc budc sau diy:

Tu thé khéi ddu
Con ngbi trén gh&, hai ban
tay dat trén ban tru6c mit.

Me giit héng con va
huéng din con tr tir
quy xuéng.

Sau d6, me gitdp con
ditng 1&n ngdi lai vao
ghé.

\-_—_" —
Khi con di c6 thé€ 1én, xudng gh€ véi sy trg gitip cla

cé4i ban tru6c mit, me s& day con 1én, xudng ghé bing
cach vin vao mdt vat trg gitip & bén trai hay bén phai.
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[image: image59.png]T thé khdi ddu

Con ngdi trén gh& tira, xoay
ngudi sang mdt bén, hai tay
nidm thanh vin.

Me giit hong con va hudng din
con quy xudng; sau d6, gitip
con ditng 1én ngdi lai vao ghé.
T4p cho dén khi con c6 thé ur

Tu the khdi ddu

Con ngbi trén gh€ tra, hai tay nfm
14y thanh g4c tay bén trdi hay bén
| phai.

Mg gitip con ty vao thanh gic tay
va quy xudng san.
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[image: image60.png]D€ gitip con ngdi 1én
gh€ tr tr th€ quy, me
lam nphu sau: hudng
din con ding hai tay
ndm 14y thanh gic tay,
dd héng con khi con ty
vao thanh gic tay va
giip con ning ngudi
1én ngdi vao ghé.

Khi con d3 biét 1én, xubng
gh€ wa me s& day con lén,
xuéng gh&€ d4u ciing bing
cach tuong tu.
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[image: image61.png]CAC HOAT D(')N(j DAY TRE PUNG LEN,
NGOI XUONG

Tu th€ khdi ddu
Con ngdi trén gh€& d4u, hai ban tay
ndm chit &4t gitta hai chén.

Me ngbi trén cdi gh€ ddu

khéc, d6i dién véi con,

ndm vai con , hudng din

con cui minh t6i trudc va
- ditng 1€n.

| Sau d6, me giip con ngdi
lai xudng ghé.

Me hily nhd riing hoat dong nay cin phai dudgc tién
hanh that chim rdi € con c6 thé kiém so4t dude viée
ditng 1én va ngdi xudng ciia minh.
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[image: image62.png]CAC CACH DI CHUYEN

Néu con c6 thé ndm mot chd vin &€ tr ditng 1én, me s&
day con vin vdch tudng, lan can, song ctta hay céc d6
dac trong nha d€ budc tdi.

DAY CON b1

Me c6 th€ day con di
theo nhitng cach sau
day:

Xép d6 dac nhu
giudng, ban, gh& ~
thanh hang,

Gitt hong cla con, hutdng din con vin d8 dac budc tdi.

Pit mén d6 chdi con thich
cdch d6 mot khoang va bao
¢ con budc t6i 14y mén d6 choi
dé.

/

Néu con ¢6 khuynh huténg
bit tréo chan khi budc t4i,
me hdy day con budc
ngang.
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[image: image63.png]Con c6 thé di tdi lui doc theo hai
canh givdng hay quanh ban d€ ddi
hudng.

Cing hai sgi day thirng
that thing & ddu cla bén
cdy coc. Day con nim
day di. Ciing c6 thé thay
day thirng bing cic
thanh tre hay gd.
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Me giip con vin
tay vin khi 1én,
xudng ciu thang.
Khi con budc 1én,
me ding phia sau
con; khi con budc
xudng, me ding &
bac thang thap
hon, d6i dién véi
con.




[image: image64.png]Khi con di biét di nhd vin vao cdc vat ¢d dinh nhi ban
ghé& hay vach tudng, day con di vin vao cac vat di
ddng.

Day con ddy mot cdi gh€ wra
hay ghé d4du va budc theo.

Con c6 thé ddy xe db
chdi va budc theo. Mot
céi hdp 16n, biing gd, c6
tay vin cling 1a mét dung
cu tap di t6t. Con c6 thé
d€ @ choi hay sdcg vao
trong hdp.

Me ciing c6 thé trong mot cdi 16p
xe vao ngudi con. Khuyén khich
con budc t6i, hai tay nim hai bén
18p xe trong khi me trg gitip con
tir phia trudc.




[image: image65.png]DAY CON PI VOI XE PAY TAP DI (rolator)
HAY KHUNG TAP PI HINH CHU K (K-walker)

Né&u ¢6 thé dudc, me day con di v6i xe ddy tap di hay
khung tap di hinh chit K, theo cdch sau ddy:

Me ditng phia trudc, nim xe
ddy tap di va kéo n6 cham
cham vé phia trudc dé hudng
din con budc t6i rude. Khi
con dd 1am dudc, me hay day
con d4y dung cu tip di bing
cédch nhe nhang trg giip con
tit phia sau cho dén khi con ¢6
th€ wr 1am dudc.

Chiéu cao thich hgp ciia xe ddy tap di nén duge tinh
theo cach sau day:
1. Giit ré & tr th€ thing ditng d€ tré thing ngudi.
2. Khi hai tay cia tré dudira & ar th€ nay, hai tay
cim cia xe tap di phdi 8 ngang c§ tay clia tré.

Me c6 thé day con 1én, xudng xe tip di
thong qua cac budc sau day:

Tu th€ khdi ddu

Con ngdi trén gh€ ddu hay gh€ tra, hai
tay nim hai tay cAm cilia xe ddy tap di &
tr6c mat.
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[image: image66.png]Me giit hong con , gitip con nghiéng ngudi t6i trudc va
ditng ddy. Tuong tf nhv vay, hwdng din con ngbi
xuéng chim chim.

Tu th& khéi ddu

Con quy trén san nha, gift xe tip di §
trudc mét.

Me ndm héng con, hudng din con t¥
vao xe tap di d€ ditng 1én va quy
xudéng. Lic dau, dit xe tap di twa vao
twdng d€ n6 khong trugt t6i trudc.

Mot s tré c6 khuynh huéng gap ngudi nhiéu t6i trude
khi di véi xe tap di; khi d6, c6 thé cho tré ding khung
tap di hinh chir K.

Hai tay con dudi thing hai bén, nim
14y hai tay cdm ciia khung tap di hinh
chit K. Piéu nay giip con giit dugc tr
th€ thing khi ditng va khi budc di. Céc
thanh ch#n phia sau khung d¢ tranh
héng con uén cong thém nita.

Caéch chon d6 cao thich hdp va cach day
tré di véi khung tap di hinh chit K ciing
twong tr vdi xe ddy tap di.




[image: image67.png]°

DI NANG

Me c6 thé thir day con di véi nang néu con c6 kha
nang:

P4y mot cdi gh€ ddu, gh€ wra, xe ddy tip di hay
khung tip di va di khong khé khin.

P4&i huéng khi di.

Ty 14y st dung va rdi bd cdc phudng tién trg gitip
trén.

Gitt hai cdnh tay thing.

Cdc diéu cdn nhé khi chon nang cho con:
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1. Ludn luén diing
nang khuyu. (C6 thé€ mua
trén thi trudng, hay dat
hang tai ctta hang ban dung
§ cu chinh hinh).

2. Kich thudc: nang
nén cao hon khuyu tay cla
tré khodng S5cm khi tré & ar
th€ ditng thing.

. R&t nguy hiém néu diing nang khéng boc cao su, vi

c6 thé trgt. Cao su boc nang d& mon sau mot thdi
gian st dung, chiing cin dudc thay th& d€ tré
khong bi trugt ngd. Céc cuc cao su boc diu nang
¢6 bén tai cac ctra hang dung cu chinh hinh.



[image: image68.png]DAY CON PINANG

Tu th& khéi ddu

Con ditng chdng nang, me ditng sau lung
con, d3 héng con.

Me hudng din con nghiéng ngudi tdi
trudc, ty 1€n d6i nang. Me ngung ning
d3 con ddn ddn. Me hdy bién viéc tap
luyén cta con thanh trd choi biing céch
h4t nhitng bai h4t con thich khi con ding
doc lap.

Lic ddu, me dé€m chim chim t6i hai mwoi khi con ch6ng
nang ditng mdt minh, ddn din ting s6 d€m Ién khi con tir
tin hon. Khi con c6 thé ditng dén s6 100, me¢ hudng din con
nhdc mot chi€c nang 1én va dit xudng trd lai. Tuong tr,
béo con nhdc mét chin 1&n khi déng ch6ng nang. Liic déu,
con c6 thé cdn me gitip d3.

Me hudng din con chéng nang
budc ti trong khi d3 héng con,
din ddn gidm bdt sy trg gitip khi
con da budc dugc vai budc mot
minh.

Sau d6, khuyén khich con dimg
lai sau m&i hai budc d€ diéu

chinh thing bing.

Khi con di c6 thé ding nang budc di doc lap va ditng lai
theo yéu cdu, bdo con di mot khodng dudng nhit dinh trong
khodng thdi gian nh4t dinh. Con cdn dugc tip luyén déu
din d€ cang ngay cang di nhanh hon va uy tin hon.
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[image: image69.png]DAY CON CHONG NANG PUNG LEN
VA NGOI XUONG

Khi con d4 c6 thé chéng nang di doc 14p, me sé€ day con 1én
va xubng nang mét minh qua c4c budc sau day:

Buéc 1

Tu the khéi ddu

Con c4m nang ngdi trén gh& dfu hay
gh€ wra.

Mg giit h6ng con va gidp con nghiéng
ngudi t6i true, ditng 1€n, rbi ngdi lai
xudng gh€. T4p luyén cho d&n khi con
1am dudgc m6t minh.,

Bude 2

Tu th€ khéi ddu

Con quy trén san, cAm nang tya
vao vdch wdng hay c4nh cia.

Giit h6ng con va gidp con ditng
1én bling cdch chéng nang vao
védch tudng. Tuong tu, gitdp con
trd lai tr th€ quy. Gidm bdt sy
trg givip khi con c6 thé 1am dugc
mdt minh,

Khi con da vitng tin vao viéc di nang, me c6 th€ bdo con di
1én, xuéng cdu thang, di trén mit phing nghiéng hay 16
16m d€ wip giit thing bling t6t hon.
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[image: image70.png]DAY CON CHONG NANG BUGC LEN CAU THANG

Né&u con phai ding nang khi di déng, me hdy day con chéng
nang 1én xu6ng ciu thang. Con c6 thé diing médt tay n{m
14y lan can ciu thang, mot tay ch6ng nang; c4i nang con lai
dudc treo vao cdnh tay dang nim lan can.

Tu th€ khéi ddu

Con n{m lan can c4u thang bing
mot tay, ndm mdt chi€c nang bling
tay kia.

Me ditng sau lung con, bdo con
chéng nang 1&n bic thang ddu
tién, hudng din con ty ngudi trén
nang va trén lan can r8i nhic mot
chén dit 1&n bic thang d4u tién;
sau d6, bdo con nhéc ban chin kia dit Ién cang bac thang.

DAY CON CHONG NANG BUGC XUONG CAU
THANG

Tu th& khéi ddu

Con ddng 8 bic thang trén citng, mét tay
chéng nang, mét tay nim lan can cdu

\ thang.

2T Me diing d6i dién v6i con, d6 vai con va
gidp con dit nang xudng bic thang ké
dudi. Me huéng din con ty vao nang va
lan can r6i dit ban chin xu6ng bic thang
d6; sau d6 bao con dit ban chén kia xuéng cing bic thang
(hai chin 8 trén cling bic thang). Khi b4t ddu day, mbi 14n
chi nén cho con budc xuéng vai bac.
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[image: image71.png]TU THE CHO CAC HOAT PONG CHUC NANG
KHAC Pﬁ CAITHIEN VIEC
KIEM SOAT TU THE

Me khuyén khich
con ngdi giéng nhu
cac tré khdc trong
nha, khi #n cfing nhv
lam viéc. Con
khong cin ngbi theo
mot ki€u dic biét
nao ca.

Khi con chdi ddxa, mic hay ¢8i quan 4o, d4nh ring,
tdm rita, hay khuyé&n khich con quy, ditng twa vao
twdng hay difng vin mot vat vitng chic d€ giit dwdc
thiang bing.
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[image: image72.png]TIEU TIFU

Khuyén khich con st dung nha
vé sinh trong nha. G&n mot tay
nim trén twdng d€ con nim 14y
khi ngdi xm.

Néu & w thé nay con thdy khé rita
sau khi di tiéu xong, hdy cho con
mot c4i gh€ ddu c6 khoét 18 rén
mit gh& dit phia trén hé xi.

Né&u nha c¢6 loai bdn ciu
cao, con s& dé dang diing
n6 mdt cach ddc lap.

Za!



[image: image73.png]CAPPOD
Tré c6 thé ditng nhung khong thé di doc 1ap.

Tré & cap ndy c6 thé c6 mot s8 kha ning va khé khan
sau diy:

o ° Trécé thé ding ddc lap trong thdi gian ng4n.
e ° Tréc6 thé di dugc, nhung phai chéng gy hay
vin vao trdng, ban ghé,...
o Tréc6 thé di doc 1ap dugc vai bude, nhung
phai vin vao cdi gi 46 € dimng lai.
®  Tré c6 thé thiy khé ding c2 hai tay trong céc
hoat dong nhu mic quan 4o hay choi dda khi
ditng dc lap.
e ° Tré c6 thé thiy khé ditng 1én tif san nha va
ngdi xudng san nha néu khéng vin vao mot c4i gi
do.
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[image: image74.png]CAC HOAT PONG GIUP TRE PUNG POC LAP

Me c6 thé khuyén khich con ditng d6c 1ap théng qua
céc hoat dong sau day:

Tu th& khéi ddu
Con ditng, nghi€ng ngudi tifa vao tudng, hai ban chan
dang ra va cach twdng
khodng 15 cm.

Me gitt hai vai clia con

va gitip con rdi khoi biic = /
tudng ma khong di l‘ / /
chuyén hai ban chan. /
Béo con giit tf th€ nay ‘ “‘*U
trong thdi gian khoang

20-30 ti€ng d&€m trrde khi ngd ngudi lai vao ardng.

Con ciing c6 thé thyc hién hoat ddng trén cling vdi bai
hat, bai thd ma con wa thich. Dan d4n, me bao con
ding 1au hon. Me khong gitp con nifa khi con d3 w
minh lam dudc.
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[image: image75.png]Tu th& khéi ddu
Con diing gifta hai ddu g6i clia me,
hai tay me gitt hdng ciia con.

Khdi ddu, me budng hai tay ra dé
con ditng ddc 14p trong 10 ti€ng
d€m; dan dén, ting thdi gian 1én.

Me béo con vd tay khi ditng mot
minh.

Me khuyén khich con chdi va hoat dong (tim ria,
ddnh ring hay mic qudn 40) & w th€ ding. Diéu nay
s€ gidp con t tin khi ding.
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[image: image76.png]Néu con c6 khuynh hudng ditng v4i ddu va vai nga vé
sau, me c6 thé giip con vugt qua diéu nay bling nhitng
hoat dng sau day:

Béo con ditng mét minh, ddu ciii xuéng, hai
ban tay dan vao nhau.

Bao con ditng, cii ngudi
xudng, hai tay chéng trén
san nha hay trén c4i gh€
d4u thap. Khuyén khich
con du dwa ngudi tdi trudc,
Y ra sau d€ hoc cach chuyén
~ trong lugng cd thé.

Luu y: Néu mot bén co
thé€ cia con y&u hon bén
kia, me c6 thé khuyén
khich con nghiéng ngudi
v€ bén yéu hon bing cich
gilp con nang chan khoé
hon 1én.
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[image: image77.png]CAC HOAT PONG GIUP GIU THANG BANG
TOT HON O TU THE PUNG

Néu con thdy kh sit dung hai ban tay khi dang ditng,
me c6 thé gitp con khic phuc bing cdch khuyén khich
con thyc hi€n cdc hoat ddng sau day:

Cam giy d4nh banh.

Danh ring, chéi téc.

Pua hai tay 1én bit banh; hoic 1a
b cdc mén dd chdi nhé vao cdi
hop d€ bén canh.

Khom ngudi nhat d6 choi dudi
san r6i bé chiing vao c4i hop

& dit trén ghé dfu.
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[image: image78.png]CAC HOAT PONG DAY TRE DUNG LAI SAU
KHI BUGC VAI BUGC

Khi day con di, rit c4n phai day con biét dirng lai déc
l4p (khong c4n phai bdm vao mot chd nao ci). Me ¢6
thé thit cdc hoat dong sau day:

Béo con budc di, hai tay cAm mot ciy giy

hay ciy thuSc ké, cif sau vai budc lai dirng
lai.

Dén dén ting khodng céch va s6 burdc giita
céc 14n dirng lai.

NGAY THOI KHOANG Me c6 thé dong vién
GIAN CACH con bling cich cho con

2503 25phit  6mer DAY sY ti€n bo cila con

3503 25phit  6mét  qua viéc ghi chép déu

4.5.03 25 phit 6 mét  d4n khodng c4ch va thoi

5.5.03 20 phit 6 mét gian con di dudc mbi
14n.

Me c6 thé dit dd chdi & nhidu
ndi va khuyén khich con nhat
1€n khi di qua.

Khi con di di dugc nhanh hon
va tif tin hon, dan din day con bude 1én xudng ciu
thang, di 1én xudng d6c va di trén mat dat 15i 16m.
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[image: image79.png]DAY CON LEN XUONG CAU THANG
KHONG VIN

Me khuyén khich con 1én xuéng
cu thang v8i mot tay vin lan can .
Me ditng sau lung va hudng din
khi con budc 1én; ditng d6i dién
vdi con khi con budc xudng.

Khi con di lam dudc, me
khuyén khich con di 1én xudng
cdu thang kh6ng c4n vin lan
can. Me giip d3 con mét chiit
biing cdch cham nhe vao lung
con khi con budc 1€n. Khi con
budc xudng, me ding d6i dién
V@i con va dit tay 1€n vai con.
Me kho6ng gidp nita khi con biét
1am mét minh. Tré & c4p do
nay thudng khoéng c6 kha nang
tf vurgt qua dude cdc bac thang, chl yéu 12 do kém ty tin.
Viéc tap luyén déu din sé x4y dung 10ng tin cho wé.

Me khuyén Kkhich con di doc 14p trong nha va ngoai sén;
bio con tham gia vao tit ci c4c sinh hoat hang ngdy nhy dn
uéng, tim rita, chdi dia, tiéu ti€u theo cdch thong thudng.
Con c4n hoc tip d€ ud nén cang ddc 1ap nhiéu bao nhicu
cang t6t bay nhiéu./.
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[image: image80.png]Dich ti
Physical Management for the Cerebral Palsied Child
cda Arundhuti Banerjee, D.P.T., Bobath (U.K.)
va Tessa Hamblin, Grad. Dip. M.C.S.P. (UK.)
Indian Institute of Cerebral Palsy
Spastics Society of Eastern India

Ngudi dich
Trdn Minh Téan
Trung Tam H3 Trg Ph4t Trién Gido Duc Hoa Nhap
Cho Ngudi Khuyé&t Tat Tp. H6 Chi Minh




