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Trong phaàn tröôùc, chuùng ta ñaõ tìm hieåu veà: 
     ! Taàm quan troïng cuûa vui chôi trong coâng vieäc cuûa chuùng ta vôùi treû. 
     ! Caùch laøm ñoà chôi reû tieàn. 
 

Trong phaàn naøy, chuùng ta seõ tìm hieåu veà caùch phuï huynh söû duïng caùc 
hoaït ñoäng trong gia ñình ñeå phaùt trieån kyõ naêng giao tieáp cuûa treû. 
 

Sau khi hoïc xong phaàn naøy, chuùng ta coù theå: 
• Ñaùnh giaù ñuùng taàm quan troïng cuûa sinh hoaït gia ñình trong 

vieäc xaây döïng kyõ naêng giao tieáp cuûa treû. 
• Bieát roõ thôøi ñieåm thích hôïp ñeå daïy töø cho treû. 
• Höôùng daãn phuï huynh caùch daïy töø cho treû. 
• Laøm maãu vaø ñöa ra caùc yù kieán thieát thöïc veà caùch söû duïng caùc 

hoaït ñoäng trong gia ñình vaøo vieäc caûi thieän vieäc giao tieáp giöõa 
treû vaø ngöôøi lôùn. 

 
*** 
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 YÙ kieán cuûa phuï huynh: 

 

 

 
 

 

ÔÛ cô sôû phuïc hoài chöùc naêng, toâi ñaõ ñöôïc chæ cho caùch daïy Thònh töï taém röûa, 
töï maëc quaàn aùo, töï aên uoáng vaø töï ñi veä sinh.  Maáy ngöôøi baïn cuûa toâi luoân 
luoân ñoäng vieân toâi ñeán cô sôû phuïc hoài chöùc naêng ñeàu ñaën vaø laøm theo lôøi 
khuyeân cuûa caùc nhaân vieân ôû ñoù.  Baây giôø Thònh ñaõ coù theå töï aên,  töï ñi veä sinh 
vaø coá gaéng töï maëc quaàn aùo.  Chaùu cuõng coù theå noùi ñöôïc vaøi töø vaø coù theå giao 
tieáp deã daøng baèng cöû chæ ñieäu boä.  Toâi khoâng bao giôø nghó raèng chæ trong 
SINH HOAÏT GIA ÑÌNH maø toâi coù theå daïy Thònh  ñöôïc nhieàu nhö vaäy. 

Toâi thöôøng quaù baän roän, khoâng coù thôøi gian giuùp ñôõ ñöùa con 
khuyeát taät cuûa toâi.  Toâi raát lo vì chaùu khoâng tieán boä, nhöng toâi 
cuõng phaûi laøm vieäc kieám tieàn nuoâi gia ñình.  Roài toâi cuõng thu xeáp 
ñöôïc thôøi gian ñeå ñeán thaêm moät cô sôû phuïc hoài chöùc naêng.  ÔÛ ñoù, 
ngöôøi ta chæ cho toâi caùch keát hôïp vieäc daïy Baûo Toøan vôùi caùc tình 
huoáng SINH HOAÏT GIA ÑÌNH.  Vì theá toâi baét ñaàu söû duïng thôøi 
gian khi toâi taém vaø maëc quaàn aùo cho Baûo Toaøn ñeå troø chuyeän vôùi 
chaùu vaø daïy chaùu giao tieáp.  Vaø chaùu ñaõ tieán boä raát nhieàu. 

Toâi ñaõ ñeán  cô sôû phuïc hoài chöùc naêng vaø tham gia moät nhoùm hoã trôï phuï 
huynh.  ÔÛ ñoù toâi ñaõ hoïc caùch chaêm soùc Phöông Anh, giöõ veä sinh cho chaùu, 
cho chaùu aên ñuùng caùch vaø caùch troø chuyeän vôùi chaùu ñeå chaùu nhaän bieát gioïng 
noùi cuûa toâi.  Toâi töï nhuû mình phaûi yeâu thöông vaø chaêm soùc Phöông Anh.  Toâi 
baét ñaàu giöõ veä sinh cho chaùu, maëc quaàn aùo saïch vaø ñeïp cho chaùu ñeå moïi 
ngöôøi thaáy laø chaùu xinh xaén hôn laø chæ chuù yù ñeán khuyeát taät cuûa chaùu.  Baây 
giôø moïi ngöôøi thích ngaém nhìn chaùu vaø quaàn aùo cuûa chaùu.  Ñieàu naøy laøm toâi 
raát sung söôùng. 

Toâi ñöôïc chæ caùch giuùp ñôõ beù Taâm khi taém cho chaùu, khi 
maëc quaàn aùo cho chaùu, khi cho chaùu aên vaø khi  ñang laøm 
vieäc nhaø.  Ngöôøi ta cho toâi bieát laø chaùu chæ chaäm noùi, cuoái 
cuøng roài chaùu seõ bieát noùi.  Töø ñoù, beù Taâm tieán boä ñeàu ñaën 
vaø baây giôù chaùu haàu nhö gioáng nhöõng treû khaùc cuøng tuoåi 
vôùi chaùu.  Chaùu ñang hoïc ñeå töï taém vaø töï maëc quaàn aùo.  
Chaùu noùi raát nhieàu.  Baây giôø, moãi khi nghe tieáng chaùu, toâi 
nghó, “Baây giôø con ñaõ sung söôùng hôn roài.” 
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“Sinh hoaït gia ñình” nghóa laø gì? 
“Sinh hoaït gia ñình” bao goàm nhöõng hoaït ñoäng thuoäc veà ñôøi soáng haøng ngaøy trong gia 
ñình.  Sinh hoaït gia ñình chuùng ta noùi ñeán trong phaàn naøy laø 
 

!  vieäc 
taém 
röûa 

!  vieäc aên uoáng 

!  vieäc maëc 
quaàn aùo 

!  vieäc nhaø nhö naáu aên, giaët 
quaàn aùo, röûa cheùn vaø  veä 
sinh nhaø cöûa, v.v. 

 
Treû coù theå hoïc ñöôïc gì töø sinh hoaït gia ñình ñoù? 
Töø sinh hoaït gia ñình chuùng ta coù theå daïy treû nhieàu kyõ naêng khaùc nhau: 

• Kyõ naêng töï löïc 
• Kyõ naêng vaän ñoäng thoâ 
• Kyõ naêng vaän ñoäng tinh 
• Kyõ naêng nhaän thöùc 
• Kyõ naêng xaõ hoäi 
• Kyõ naêng giao tieáp  

 
 

 

Treû hoïc ñöôïc gì töø sinh hoaït gia ñình laø tuøy thuoäc vaøo khaû naêng vaø khuyeát taät cuûa treû.  Moãi 
treû ñeàu coù nhu caàu vaø khaû naêng rieâng coù theå ñöôïc phaûn aùnh theo caùch treû öùng xöû trong 
sinh hoaït gia ñình.  Chaúng haïn, moät soá treû coù theå caàn ñöôïc giuùp phaùt trieån kyõ naêng giao 
tieáp cô baûn; nhöõng treû khaùc coù theå caàn thöïc haønh taát caû nhöõng kyõ naêng taïo neân ngoâi nhaø 
giao tieáp; trong khi nhöõng treû khaùc ñaõ coù theå hieåu vaø söû duïng töø. 
 
 

 
Taïi sao sinh hoaït gia ñình laïi quan troïng ñoái vôùi vieäc daïy treû? 
Sinh hoaït gia ñình quan troïng ñoái vôùi vieäc daïy treû bôûi vì chuùng: 

• Xaûy ra nhieàu laàn trong ngaøy. 
• Laø nhöõng giao tieáp töï nhieân. 
• Khuyeán khích treû tích cöïc töï giuùp mình. 
• Laøm taêng loøng töï troïng ôû treû. 
• Chuaån bò kyõ naêng töï löïc cho treû ñeán tröôøng vaø cho cuoäc soáng sau naøy. 
• Söû duïng nhöõng töø thoâng duïng trong cuoäc soáng. 

 

 

Nhö chuùng ta ñaõ bieát, treû coù theå hoïc nhieàu kyõ naêng 
khaùc nhau trong sinh hoaït gia ñình, nhöng trong phaàn 
naøy chuùng ta chæ ñaëc bieät xem xeùt caùch treû hoïc nhöõng 
kyõ naêng giao tieáp.  Naøo, haõy theo toâi. 
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Vaø coøn gì nöõa … 
 

 

 

Neáu phuï huynh ñöôïc höôùng daãn caùch söû duïng caùc hoaït ñoäng 
trong gia ñình nhö nhöõng cô hoäi ñeå daïy treû.  Caùc hoaït ñoäng 
naøy coù theå seõ trôû thaønh nhöõng coâng cuï voâ giaù ñeå xaây döïng 
caùc kyõ naêng taïo neân ngoâi nhaø giao tieáp. 
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Ñeå giaûi thích roõ hôn nhöõng ñieàu vöøa trình baøy, chuùng toâi ñöa ra hai tình huoáng döôùi ñaây: 
 
Haõy quan saùt vaø suy nghó …  Baïn ñeå yù ñieàu gì? 
 

 
 
 

Chò Hoa khoâng quan taâm ñeán vieäc taém con vaø khoâng giao tieáp vôùi treû.  Trong suoát thôøi 
gian töø thaùng 5 ñeán thaùng 8, haønh vi cuûa chò Hoa vaø cuûa treû khoâng coù gì thay ñoåi. 
 
Chò Chi quan taâm ñeán vieäc taém con vaø coá gaéng giao tieáp vôùi con.  Keát quaû laø treû ñaùp öùng 
nhieät tình hôn vaø quan taâm ñeán vieäc giao tieáp.  Treû seõ hieåu bieát nhieàu hôn vaø baét ñaàu tham 
gia vaøo caâu chuyeän vôùi meï. 
 

 

ÔÛ trang sau chuùng ta seõ bieát chi tieát 
nhöõng ñieàu chò Chi ñaõ laøm ñeå phaùt trieån 
kyõ naêng giao tieáp cuûa con cuûa chò. 



Trung Tâm Hỗ Trợ Phát Triển Giáo Dục Hoà Nhập Cho Người Khuyết Tật Tp.HCM 

 5

 

 

Baèng caùch söû duïng kyõ naêng giao tieáp cuûa 
mình, chò Chi ñaõ bieán moät hoaït ñoäng 
trong sinh hoaït gia ñình thaønh moät hoaït 
ñoäng coù theå giuùp treû phaùt trieån kyõ naêng 
giao tieáp.  Ñaây chính laø ñieàu maø taát caû 
chuùng ta coá gaéng ñaït ñöôïc. 

 
 

 

CAÙC QUY TAÉC VAØNG  GIUÙP  TREÛ GIAO TIEÁP TRONG SINH HOAÏT GIA ÑÌNH 
 
 

 
Nhöõng ñieàu hoïc ñöôïc töø chò Chi: 
 

 
 
 
 
 

 

• Chò hoaøn toaøn taäp trung vaøo hoaït ñoäng maø chò 
tham gia vôùi treû. 

• Chò laøm cho treû chuù yù baèng caùch goïi teân treû hay sôø 
vaøo treû tröôùc khi noùi vôùi treû. 

• Chò ôû vò trí ngang taàm vôùi treû. 
• Chò nhìn vaøo maét treû khi noùi vôùi treû. 
• Chò noùi vôùi treû veà nhöõng gì chò ñang laøm (nhöõng gì 

ñang dieãn ra). 
• Chò duøng nhöõng töø ñôn giaûn, deã hieåu. 
• Chò laëp laïi nhöõng töø quan troïng nhieàu laàn vaø 

trong ngöõ caûnh. 
• Chò duøng gioïng noùi vaø neùt maët dieãn caûm. 
• Chò ñeå treû tham gia vaøo hoaït ñoäng vaø khuyeán 

khích treû töï laøm. 
• Chò khen treû khi treû coá gaéng laøm. 
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Ñieàu khoù nhaát trong taát caû caùc kyõ naêng giao tieáp laø hoïc ñeå hieåu vaø bieát duøng ngoân ngöõ noùi.  
Chuùng ta haõy tìm hieåu “ñieàu khoù nhaát” naøy moät caùch chi tieát hôn. 
 

 
Nhö chuùng ta ñaõ noùi trong Phaàn 1 (Giao tieáp), ngoân ngöõ noùi chæ laø moät phaàn cuûa giao tieáp.  
Khoâng phaûi treû naøo coù khoù khaên veà giao tieáp cuõng seõ phaùt trieån ngoân ngöõ noùi - chæ coù moät 
soá treû.  Sinh hoaït gia ñình cung caáp cô hoäi hoïc taäp lyù töôûng cho nhöõng treû naøo saün saøng ñeå 
hieåu vaø söû duïng töø. 
 
Chuùng ta hoïc töø nhö theá naøo? 
Ña soá moïi ngöôøi deã daøng bieát caùch duøng töø vaø khoâng ñeå yù gì ñeán tieán trình hoïc duøng töø khi 
coøn nhoû.  Ñeå giuùp chuùng ta hieåu bieát roõ hôn moät chuùt veà moät ñöùa treû ñang hoïc noùi, chuùng 
ta coù theå nhôù laïi kinh nghieäm cuûa chuùng ta khi môùi baét ñaàu hoïc moät ngoaïi ngöõ.  
 
Haõy thöû hoaït ñoäng naøy: 
1. Ñeán gaëp moät ngöôøi 

baïn. 
2. Nghó ra teân cuûa moät 

ñoà vaät baèng ngoân ngöõ 
maø baïn cuûa baïn 
khoâng bieát. 

3. Noùi töø ñoù vôùi baïn cuûa 
baïn nhöng khoâng 
cho baïn cuûa baïn 
nhìn thaáy ñoà vaät ñoù. 

4. Baïn cuûa baïn coù theå 
laëp laïi töø ñoù, nhöng 
khoâng theå söû duïng 
ñuùng töø ñoù. 

 

5. Baây giôø cuõng 
noùi töø ñoù vôùi 
baïn cuûa baïn 
nhöng laàn naøy 
cho baïn cuûa 
baïn nhìn thaáy 
ñoà vaät ñoù. 

6. Baây giôø baïn 
cuûa baïn khoâng 
nhöõng coù theå 
laëp laïi töø ñoù maø 
coøn hieåu nghóa 
vaø bieát söû 
duïng ñuùng töø 
ñoù. 

Sinh hoaït gia ñình laø moâi tröôøng toát nhaát ñeå hoïc yù 
nghóa cuûa töø vaø caùch duøng töø bôûi vì luùc ñoù töø ñöôïc 
duøng töï nhieân vaø coù ñaày ñuû yù nghóa nhaát.  Hôn nöõa, 
caùc hoaït ñoäng trong gia ñình xaûy ra haèng ngaøy vaø coù 
khi nhieàu hôn moät laàn trong ngaøy; töø vaø hoaït ñoäng 
ñöôïc laëp laïi nhieàu laàn seõ trôû neân quen thuoäc vôùi treû.  
Ñaây cuõng chính laø caùch hoïc ngoân ngöõ noùi cuûa taát caû 
chuùng ta! 
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! “Töø” ñaïi dieän cho ñoà 
vaät. 
 
! “Töø” giuùp chuùng ta noùi 
veà nhöõng vaät maø chuùng 
ñaïi dieän. 
 
! Taát caû moïi aâm thanh 
ñeàu coù theå ñöôïc coi laø 
“töø” khi coù ít nhaát hai 
ngöôøi hieåu yù nghóa cuûa 
noù. 
 

 

! Haõy xem xeùt taát caû caùc töø khaùc nhau duøng ñeå chæ caùi coác, con choù vaø baùnh mì.  
Ñaáy chæ laø moät soá trong raát nhieàu töø treân theá giôùi coù nghóa laø caùi coác, con choù vaø 
baùnh mì. 

 
Ñeå bieát vaø hieåu thaät söï moät töø thì chæ nghe thoâi khoâng ñuû.  Laéng nghe moät mình khoâng 
giuùp treû hoïc ñöôïc nghóa cuûa töø.  Ñeå cho töø coù nghóa vaø coù theå duøng ñöôïc, chuùng caàn 
phaûi ñöôïc gaén vôùi moät ñoà vaät hoaëc moät hoaøn caûnh. 
Ñeå thaät söï hoïc ñöôïc moät töø, treû caàn phaûi: 

• Laéng nghe töø 
• Thaáy ñoà vaät töø ñoù ñaïi dieän 
• Thaáy ñoà vaät ñoù ñang ñöôïc söû duïng 
• Caàm giöõ ñoà vaät ñoù 
• Söû duïng ñoà vaät ñoù 
• Sôø ñoà vaät ñoù 
• Thöôøng xuyeân traûi qua hoaøn caûnh hoaëc söû duïng ñoà vaät 
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Ba böôùc lieân quan ñeán vieäc hoïc töø: 
 

Böôùc Treû con Ngöôøi lôùn Haõy nhôù! 
1 

 
Hieåu nghóa  

! Nghe töø khi töø 
ñöôïc duøng trong 
nhieàu tình huoáng 
khaùc nhau. 
! Lieân keát töø ñaõ 
nghe vôùi nghóa cuûa 
noù. 
! Baét ñaàu hieãu 
nghóa cuûa töø. 

! Nhaán maïnh töø vaø 
duøng töø trong nhieàu 
tình huoáng khaùc 
nhau. 
! Laëp laïi töø vaø lieân 
keát töø vôùi nghóa cuûa 
töø. 
! Luoân luoân duøng 
moät töø ñeå chæ moät ñoà 
vaät nhaát ñònh. 

    
2 

 
Baét chöôùc 
ngöôøi lôùn 

! Coá gaéng baét chöôùc 
töø ñaõ nghe trong moät 
tình huoáng cuï theå. 
! Ñöôïc ñoäng vieân 
baèng nhöõng lôøi khen 
ngôïi cuûa ngöôøi lôùn. 
! Tieáp tuïc coá gaéng. 

! Cho treû thôøi gian 
ñeå duøng thöû moät töø. 
! Haõy khen ngôïi treû 
khi treû coá gaéng duøng 
töø. 
! Tieáp tuïc duøng töø 
trong ngöõ caûnh. 

    
3 

 
Duøng töø  

ñuùng nghóa 

! Suy nghó veà yù 
nghóa muoán truyeàn 
ñaït. 
! Nhôù ñeán töø mang 
yù nghóa ñoù. 
! Nhôù caùch noùi töø 
ñoù. 

! Duy trì moät hoaït 
ñoäng ñuû laâu ñeå treû 
coù thôøi gian ñeå suy 
nghó vaø duøng töø. 
! Khen ngôïi vaø chaáp 
nhaän moïi coá gaéng 
duøng töø cuûa treû trong 
tình huoáng thích hôïp. 
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Caùc töø ñöôïc duøng chuû yeáu ñöôïc chia thaønh: 
 

 ! Teân ngöôøi:  cha, meï, Huøng, Tuaán, v.v. 
! Teân ñoà vaät:  banh, xe, gheá, saùch, buùp beâ, v.v. 
! Caùc töø duøng trong giao tieáp xaõ hoäi:  chaøo, khoâng, vaâng, daï, v.v. 
! Caùc töø chæ haønh ñoäng:  aên, nguû, ñi, taém, naáu, röûa, v.v. 
! Caùc töø moâ taû:  noùng, laïnh, lôùn, nhoû, nhanh, chaäm, v.v. 
 

 
Vaø coù moät soá töø khoâng quan troïng khaùc 
treû cuõng caàn hoïc sau naøy … 

 
 

Höôùng daãn töøng böôùc daïy töø: 
! Tröôùc tieân, haõy ñaùnh giaù xem treû ñaõ saún saøng hoïc töø chöa.  Treû ñaõ bieát duøng cöû chæ 
ñieäu boä chöa?  Treû coù thích troø chôi giaû vôø khoâng?  Treû ñaõ bieát duøng moät soá aâm thanh coù 
nghóa chöa? 
! Neáu treû ñaõ saún saøng hoïc, haõy choïn töø thích hôïp vôùi treû.  Treû thích gì?  Coù theå daïy treû 
trong tình huoáng naøo?  Haõy baét ñaàu vôùi nhöõng töø thuoäc nhoùm “hoïc tröôùc”, nghóa laø caùc töø 
chæ teân ngöôøi, teân ñoà vaät vaø caùc töø duøng trong giao tieáp xaõ hoäi.  Sau ñoù haõy daïy caùc töø 
thuoäc nhoùm “hoïc sau”, laø caùc töø chæ haønh ñoäng vaø caùc töø moâ taû. 
! Baây giôø haõy nghó caùch daïy töø cho treû.  Choïn 5 – 10 töø ñeå daïy cho treû.  Xem laïi caùc 
böôùc lieân quan ñeán vieäc hoïc töø ôû trang 8.  Haõy suy nghó veà caùc sinh hoaït gia ñình coù theå 
duøng ñeå daïy caùc töø treân – moãi töø seõ ñöôïc daïy trong moät sinh hoaït. 
 

 

Hoïc 
tröôùc 

Hoïc sau 
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Töø töø ñôn ñeán caâu! 
Khi treû ñaõ hoïc ñöôïc (ñaõ hieåu vaø bieát duøng) nhieàu töø ñôn, treû caàn hoïc caùch gheùp töø thaønh 
caâu.  Ñaàu tieân laø 2 töø, roài 3 töø vaø cuoái cuøng treû seõ gheùp nhieàu töø thaønh caâu daøi hôn. 
 

 

 
 

Treû caàn tuaân theo nhöõng quy taéc sau ñaây khi gheùp töø thaønh nhöõng caâu ñaàu tieân: 
! Töø duøng trong giao tieáp xaõ hoäi + teân ngöôøi 

Thí duï:  Chaøo ba; Vaâng, meï; v.v. 
      ! Töø chæ haønh ñoäng + teân ngöôøi hoaëc teân ñoà vaät 
            Thí duï:  taém buùp beâ; ñuùt beù; v.v. 
      ! Teân ngöôøi / ñoà vaät + töø chæ haønh ñoäng 
            Thí duï:  ba ñi; buùp beâ nguû; v.v. 
      ! Teân ngöôøi / ñoà vaät / haønh ñoäng + töø moâ taû  
            Thí duï:  bình lôùn; nöôùc nöõa; v.v. 
 
  
Sau khi treû ñaõ bieát söû duïng caùc töø ñôn, chuùng ta haõy ghi nhôù caùc quy taéc treân ñeå giuùp treû 
gheùp hai töø laïi vôùi nhau. 
 
Töông töï nhö vaäy, chuùng ta haõy nhôù laïi caùch chuùng ta daïy treû hieåu nghóa vaø söû duïng caùc töø 
ñôn.  Treû seõ hoïc gheùp töø theo cuøng moät caùch y nhö vaäy.  Treû seõ hoïc gheùp töø 

! baèng caùch nghe ngöôøi lôùn duøng caâu hai töø trong caùc sinh hoaït gia ñình khaùc nhau. 
! baèng caùch lieân keát caùc töø ñaõ ñöôïc duøng trong nhöõng sinh hoaït nhaát ñònh. 
! baèng caùch baét ñaàu hieåu nghóa cuûa caùc töø ñaõ söû duïng. 
! baèng caùch coá gaéng baét chöôùc hai töø cuûa ngöôøi lôùn trong moät sinh hoaït nhaát ñònh. 
! baèng caùch nhôù laïi ñaõ noùi caâu hai töø nhö theá naøo trong moät sinh hoaït ñaùng nhôù. 
 

 



Trung Tâm Hỗ Trợ Phát Triển Giáo Dục Hoà Nhập Cho Người Khuyết Tật Tp.HCM 

 11

 
 

Caùc ñieàu quan troïng caàn nhôù 
trong vieäc hoïc töø 

 
! Töø ñaïi dieän cho ñoà vaät. 
 

! Nhöõng töø maø ta chæ bieát chöù khoâng hieåu nghóa  
    thì khoâng coù ích trong giao tieáp. 
 

! Moãi laàn chæ taäp trung daïy khoâng quaù 10 töø. 
 

! Treû caàn hoïc nhieàu loaïi töø khaùc nhau. 
 

! Haõy choïn nhöõng töø coù ích cho treû. 
 

! Nghó ra nhieàu hoaït ñoäng trong gia ñình coù theå  
    loàng gheùp vaøo ñoù nhöõng töø caàn daïy cho treû. 
 

! Haõy ghi nhôù ba böôùc hoïc töø. 
 

! Tích cöïc thu huùt söï chuù yù cuûa treû vaøo sinh hoaït  
    gia ñình vaø daïy treû yù nghóa cuûa töø moät caùch roõ raøng. 
 

! Cho treû coù thôøi gian laéng nghe vaø suy nghó veà ñieàu  
    chuùng ta noùi. 
 

! Khoâng bao giôø baét buoäc treû phaûi baét chöôùc caùc töø  
    cuûa chuùng ta. 
 

! Khen ngôïi treû moãi khi treû coá gaéng noùi moät töø,  
    duø raèng treû phaùt aâm chöa ñuùng. 
 

! Khi treû baét ñaàu duøng moät soá töø môùi, haõy tieáp tuïc  
    söû duïng caùc töø ñoù trong sinh hoaït gia ñình  
    ñeå chuùng khaéc saâu vaøo taâm trí cuûa treû. 
 

! Khi treû ñaõ hoïc xong haõy choïn theâm 5 töø khaùc  
    ñeå daïy treû. 
 

! Sinh hoaït gia ñình  
    laø moâi tröôøng toát nhaát ñeå hoïc töø. 
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Baây giôø chuùng ta seõ quan saùt vaøi tình huoáng sinh hoaït gia ñình chi tieát hôn vaø ñöa ra vaøi 
tình huoáng coù theå giuùp treû xaây döïng nhöõng kyõ naêng taïo neân ngoâi nhaø giao tieáp.  Haõy quan 
saùt caån thaän töøng böùc tranh – haõy suy nghó xem tình huoáng naøo taïo ra nhöõng kyõ naêng 
giao tieáp naøo. 
 

 

Gôïi yù moät soá töø ñeå daïy cho treû: 

Ngöôøi: Ba, Tuaán, v.v. 
Ñoà vaät: Ñóa, nöôùc, xaø boâng, 

khaên, vaûi, ñaàu, (caùnh) 
tay, chaân, buïng, maët, toùc, 
v.v. 

Xaõ hoäi: Kìa, oà, cho con, chaøo, 
v.v. 

Haønh ñoäng: Nhìn, ngöûi, ñoå, taém 
(röûa), chaø (xaùt), lau 
(khoâ), (ñi) vaøo, (ñi) ra, 
ngoài (xuoáng), ñöùng (leân), 
chôi. 

Moâ taû: Noùng, laïnh, (trong) saïch, 
dô, nhanh, chaäm, meàm, 
nhaùm, trôn, v.v. 
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Gôïi yù moät soá töø ñeå daïy cho treû: 
 

Ngöôøi: 
 

Meï, Tuaán, v.v. 
 

Ñoà vaät: AÙo, quaàn (ngaén - daøi), 
giaøy, vôù, noùn, nuùt, daây 
(buoäc giaøy), khoùa (keùo), 
(baøn) chaân, v.v. 
 

Xaõ hoäi: Aah, con ngoan, xem kìa. 
 

Haønh 
ñoäng: 

Maëc (ñoäi – mang) vaøo, 
côûi ra, gaøi (khoùa), coät 
daây (giaøy), maëc (quaàn 
aùo), côûi (quaàn aùo). 
 

Moâ taû: (Ñaùnh) maïnh, môùi, cuõ, 
daøi, ngaén, ñoû, naâu, xanh 
(laù caây), aám, maùt, v.v. 
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Gôïi yù moät soá töø ñeå daïy cho treû: 
 

Ngöôøi: An, Lan, Toaøn, ba, 
maù. 

Ñoà vaät: Chaùo, thòt, khoai, 
canh, ñóa, taùch, noài, 
cam, chuoái, (em) 
beù, buùp beâ, muoãng, 
löûa, v.v. 

Xaõ hoäi: Voã tay, laøm ôn, 
nöõa, cho con, con 
ngoan, caùm ôn, thoâi, 
v.v. 

Haønh ñoäng: Aên, naáu (luoäc), laáy, 
cho, phôi, voã tay, 
lau, ñaët, khuaáy, ñuùt 
(aên), ñi laáy cho, v.v. 

Moâ taû: Noùng, laïnh, ñoùi, no, 
ngoït, khaùt, ngon, 
v.v. 
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Gôïi yù moät soá töø ñeå daïy cho treû: 
 

Ngöôøi: Cha, meï, Tuaán, 
Vinh 

Ñoà vaät: Caø (chua), ñóa, 
haønh, aùo, quaàn 
(ñuøi), choù, gaø, boø, 
buïi (caây), v.v. 

Xaõ hoäi: Chaøo, con ngoan, 
gioûi laém, caùm ôn, 
caån thaän. 

Haønh ñoäng: Giaët, cho, cho aên, 
lau (nhaø), löïa 
(choïn), mua, queùt, 
tìm, giuùp, v.v. 

Moâ taû: Saïch, dô, ñoùi, no, 
boùng, ñeïp, v.v. 
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NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN NHÔÙ 
VEÀ GIAO TIEÁP 

TRONG SINH HOAÏT GIA ÑÌNH 
 

! Sinh hoaït gia ñình bao goàm nhöõng hoaït ñoäng thuoäc veà  
    ñôøi soáng haøng ngaøy trong gia ñình.. 
 
! Treû coù theå hoïc ñöôïc nhieàu kyõ naêng khaùc nhau trong sinh  
    hoaït gia ñình.  Giao tieáp chæ laø moät  kyõ naêng trong soá caùc  
    kyõ naêng ñoù. 
 
! Sinh hoaït gia ñình laø moâi tröôøng toát nhaát ñeå treû hoïc 
    caùc kyõ naêng giao tieáp, bao goàm caû vieäc hoïc töø. 
 
! Caùc hoaït ñoäng trong gia ñình laø nhöõng hoaït ñoäng töï nhieân  
    thích hôïp ñeå vieäc giao tieáp xaûy ra. 
 
! Chuùng ta coù theå duøng caùc hoaït ñoäng trong gia ñình theo  
    nhieàu caùch khaùc nhau tuøy thuoäc vaøo nhu caàu cuûa töøng treû  
    vaø muïc ñích cuûa chuùng ta khi laøm vieäc vôùi treû. 
 
! Sinh hoaït gia ñình coù theå ñöôïc duøng ñeå daïy taát caû caùc  
    caáp ñoä cuûa kyõ naêng giao tieáp, töø vieäc giao tieáp cô baûn ñeán  
    vieäc hieåu vaø duøng töø. 
 
! Baèng caùch söû duïng caùc hoaït ñoäng trong gia ñình chuùng ta  
    coù theå daïy treû khuyeát taät thoâng qua vieäc nhaø. 
 
! Neân khuyeán khích caùc gia ñình baän roän (khoâng theå daønh ra  
    nhieàu thôøi gian chôi vôùi treû) söû duïng caùc hoaït ñoäng trong  
    gia ñình ñeå giuùp treû hoïc. 
 
! Ñoái vôùi taát caû treû em, sinh hoaït gia ñình laø moâi tröôøng  
    quí giaù nhaát ñeå hoïc. 
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Döôùi ñaây laø ba hoaït ñoäng giaûng daïy coù theå ñöôïc duøng vôùi caùc nhoùm phuï huynh.  Taát caû 
caùc hoaït ñoäng ñeàu coù lieân quan ñeán vieäc hoïc caùc kyõ naêng giao tieáp, bao goàm caû töø ngöõ, 
trong sinh hoaït gia ñình. 
 

! Hoïc töø 

 
 
 

! Hình aûnh caùc hoaït ñoäng trong 
    gia ñình 

 
 
 

! Caùc hoaït ñoäng trong gia ñình 
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Ñaây laø boä theû hình minh hoïa taát caû caùc böôùc hoïc töø cuûa treû.  Chuùng ta coù theå duøng boä theû 
hình naøy ñeå daïy phuï huynh, nhaân vieân y teá coäng ñoàng vaø nhöõng ngöôøi muoán bieát nhieàu 
hôn veà caùch treû hoïc töø.  Muïc ñích laø nhaèm theå hieän nhöõng böôùc lieân quan ñeán vieäc hoïc töø 
vaø minh hoïa caùch ngöôøi lôùn coù theå giuùp treû hoïc töø (xin xem laïi trang 8). 
 
Baïn caàn coù:  keùo, vieát, giaáy bìa 

 
Caùch laøm boä theû hình: 
1 Caét moät mieáng bìa coù kích thöôùc 10 cm X 120 cm 

 

 
 

2 Caét ba mieáng bìa coù kích thöôùc 30 cm X 120 cm 

 
3 Caét mieáng bìa thöù nhaát laøm boán mieáng baèng nhau 
(10 cm X 30 cm); ghi teân cuûa moãi mieáng nhö hình beân:
 
 
 
4 Caét ba mieáng bìa thöù hai thaønh 12 mieáng baèng nhau 
(30 cm X 30 cm); vieát chöõ leân moãi mieáng bìa nhö hình 
döôùi ñaây: 
 

 

 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 

 

Hoïc töø 

Böôùc 1 
 

Hieåu nghóa 
cuûa töø 

Böôùc 2 
 

Baét chöôùc 
ngöôøi lôùn 

! Nghe töø  
trong nhieàu 
hoaït ñoäng. 
! Baét ñaàu hieåu 
nghóa cuûa töø. 

! Coá gaéng baét 
chöôùc töø. 

Böôùc 3 
 

Duøng töø 
ñuùng nghóa 

! Nghó  veà töø  
vaø nhôù caùch noùi 
töø ñoù. 

! Cuûng coá 
nhöõng gì treû noùi. 
 
! Khen ngôïi 
treû. 

! Cho treû thôøi 
gian vaø khen 
ngôïi moïi coá 
gaéng cuûa treû. 

! Thöôøng 
xuyeân laëp laïi töø 
trong nhieàu 
hoaït ñoäng khaùc 
nhau. 
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Tröôùc khi söû duïng boä ñoà duøng daïy hoïc naøy, chuùng ta phaûi hieåu roõ taát caû 
caùc böôùc lieân quan ñeán vieäc hoïc töø cuûa treû. 
 
 
Tieán trình söû duïng boä ñoà duøng daïy hoïc naøy: 
 
! Giaûi thích cho caû nhoùm bieát raèng treû phaûi  
laàn löôït qua ba böôùc khi hoïc moät töø môùi. 

 
! Nhaán maïnh raèng caû ngöôøi lôùn vaø treû em 
ñeàu coù moät soá vieäc quan troïng caàn laøm ôû 
moãi böôùc vaø coù vaøi ñieàu ñaùng ghi nhôù.  Haõy 
daùn caùc taám bìa coù caùc chöõ “Caùc böôùc”, 
“Treû”, “Ngöôøi lôùn”, “Ghi nhôù” leân. 
 

 
 

 

! Böôùc 1.-  Nhaán maïnh nhöõng ñieàu treû laøm, 
caùch ngöôøi lôùn coù theå giuùp treû vaø nhöõng 
ñieàu quan troïng caàn nhôù.  Daùn caùc mieáng 
bìa coù lieân quan ñeán böôùc 1 leân.  Yeâu caàu 
caùc thaønh vieân cuûa nhoùm cho nhöõng thí duï 
cuï theå veà caùch giuùp treû ôû böôùc naøy. 
 

 

! Böôùc 2.- Nhaán maïnh caùc ñieåm lieân quan 
ñeán böôùc 2 vaø daùn caùc mieáng bìa leân.  Moät 
laàn nöõa yeâu caàu nhoùm neâu caùc thí duï cuï theå.

 
! Böôùc 3.- Tieán haønh gioáng nhö böôùc 1 vaø 
böôùc 2. 
 

 

Sau khi caû nhoùm trình baøy xong, haõy cuøng nhau xem laïi töøng böôùc vaø thaûo 
luaän veà chuùng.  Traû lôøi caùc caâu hoûi.  Moät laàn nöõa nhaán maïnh raèng khoâng neân 
eùp buoäc treû laëp laïi caùc töø, maø phaûi bieát chaéc laø treû coù theå lieân heä töø vôùi ñoà vaät 
hay hoaït ñoäng;  cuõng caàn nhaán maïnh taàm quan troïng cuûa vieäc khen ngôïi moïi 
noã löïc cuûa treû khi noùi töø. 
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Ñaây laø moät boä theû hình gôïi yù cho moïi ngöôøi suy nghó veà caùch söû duïng caùc hoaït ñoäng trong 
gia ñình ñeå giuùp treû hoïc caùc kyõ naêng giao tieáp.  Boä theû hình naøy coù theå ñöôïc duøng ñeå daïy 
phuï huynh, nhaân vieân y teá vaø taát caû nhöõng ai quan taâm ñeán vieäc giuùp treû hoïc.  Muïc ñích laø 
ñeå cho moïi ngöôøi thaáy sinh hoaït gia ñình coù giaù trò nhö theá naøo trong vieäc giuùp treû hoïc caùc 
kyõ naêng caàn thieát cho vieäc giao tieáp. 
 
Chuùng ta caàn coù:  keùo, vieát, giaáy bìa vaø 
caùc vaät duïng khaùc nhö buùp beâ, noài, v.v. 
 
 
 
 

 

Caùch laøm boä theû hình:  
1. Caét 12 taám bìa cöùng coù kích thöôùc 20 X 
30 cm. 

 
2. Laáy ra 3 mieáng bìa, treân moãi mieáng veõ 
moät hình aûnh lieân quan ñeán vieäc taém röûa. 

 
3. Laáy ra 3 mieáng bìa khaùc, treân moãi mieáng 
veõ moät hình aûnh lieân quan ñeán vieäc maëc 
quaàn aùo.  
4. Laáy ra 3 mieáng bìa khaùc, treân moãi mieáng 
veõ moät hình aûnh lieân quan ñeán vieäc aên 
uoáng. 

 
5. Laáy ra 3 mieáng bìa, treân moãi mieáng veõ 
moät hình aûnh lieân quan ñeán vieäc nhaø. 

 
 

Tröôùc khi daïy baøi naøy, baûn thaân chuùng ta phaûi bieát roõ caùc hoaït ñoäng 
trong gia ñình ñöôïc söû duïng nhö theá naøo ñeå giuùp treû hoïc caùc kyõ naêng 
giao tieáp. 

Hình aûnh caùc hoaït ñoäng trong gia ñình
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Duøng boä ñoà duøng daïy hoïc naøy ñeå: 
 
! Giuùp nhoùm nhôù laïi taát caû caùc kyõ naêng caàn thieát cho vieäc giao tieáp vaø cho vieäc hoïc töø. 
! Giaûi thích raèng hoaït ñoäng naøy nhaèm muïc ñích cho thaáy caùch caùc kyõ naêng naøy coù theå 
ñöôïc daïy thoâng qua sinh hoaït gia ñình. 
! Trao cho moãi ngöôøi trong nhoùm moät theû coù hình cuûa moät hoaït ñoäng trong gia ñình. 
! Töøng ngöôøi laàn löôït theå hieän vai troø cuûa hoï phuø hôïp vôùi hoaït ñoäng ghi trong theû hình - 
vôùi buùp beâ, treû em hay moät ngöôøi khaùc trong nhoùm. 
! Caùc thaønh vieân khaùc trong nhoùm phaûi quan saùt vai dieãn cuûa baïn mình vaø bình luaän veà 
nhöõng ñieàu hoï troâng thaáy.  “Treû” ñaõ ñöôïc daïy ñieàu gì?  Hoaït ñoäng coù ñöôïc söû duïng toát 
khoâng?  Ngöôøi lôùn coù söû duïng toát kyõ naêng giao tieáp cuûa hoï khoâng? 
! Khuyeán khích nhoùm ñöa ra yù kieán ñeå giuùp caûi thieän hoaït ñoäng, ñeå söû duïng hoaït ñoäng toát 
hôn vaøo muïc ñích daïy treû hoïc 
! Tieáp tuïc hoaït ñoäng naøy cho ñeán khi taát caû moïi ngöôøi trong nhoùm ñeàu ñöôïc thöïc haønh. 
! Traû lôøi taát caû caùc caâu hoûi do nhoùm ñöa ra vaø nhaán maïnh moät laàn nöõa veà vieäc söû duïng 
sinh hoaït gia ñình vaøo vieäc daïy caùc kyõ naêng giao tieáp cho treû. 
 
Löu yù! 
Chuùng ta cuõng coù theå duøng hoaït ñoäng naøy ñeå trình baøy caùch daïy moät kyõ naêng giao tieáp ñaëc 
bieät trong sinh hoaït gia ñình.  Cuõng tieán haønh hoaït ñoäng nhö treân nhöng laàn naøy yeâu caàu 
moãi thaønh vieân cuûa nhoùm daïy moät kyõ naêng giao tieáp ñaëc bieät khi tôùi phieân cuûa hoï.  Chaúng 
haïn, “Chò Dung, haõy cho chuùng toâi bieát caùch chò daïy kyõ naêng luaân phieân khi chò taém cho 
treû.”, “Chò Nghóa, haõy cho chuùng toâi bieát caùch chò daïy kyõ naêng chuù yù khi chò maëc quaàn aùo 
cho treû.”. 
 
Trong caùc hoaït ñoäng naøy neân ñaët taàm quan troïng  vaøo vieäc daïy kyõ naêng ñaëc bieät, maëc daàu 
dó nhieân laø caùc kyõ naêng khaùc cuõng seõ ñöôïc söû duïng cuøng luùc ñoù. 
 
 

Hoaït ñoäng naøy coù theå ñöôïc duøng ñeå chuaån bò cho caùc hoaït ñoäng tieáp theo öùng 
duïng caùc kyõ naêng ñaõ hoïc vaøo thöïc teá. 
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Caùc hoaït ñoäng trong gia ñình  
 

 
Ñaây laø moät hoaït ñoäng söû duïng sinh hoaït gia ñình nhö laø caùc cô hoäi ñeå daïy vaø hoïc.  Muïc 
ñích laø ñeå cho thaáy treân thöïc teá sinh hoaït gia ñình coù theå ñöôïc söû duïng nhö theá naøo ñeå daïy 
treû caùc kyõ naêng caàn thieát ñeå giao tieáp. 
 
Caàn coù nhöõng vaät duïng gì? Moãi ngöôøi trong nhoùm caàn mang theo taát caû nhöõng gì caàn 

cho vieäc taém röûa vaø aên maëc cuûa treû, chaúng haïn nhö thau, 
xaø boâng, khaên taém, daàu goäi ñaàu, quaàn aùo, v.v. 
 

 
 
Tieán haønh hoaït ñoäng: 

 
 
1.- Cuøng nhoùm xem laïi caùc ñieåm quan troïng veà vieäc söû duïng caùc hoaït ñoäng trong gia ñình 
ñeå daïy caùc kyõ naêng giao tieáp cho treû. 
 
2.- Cung caáp thau vaø nöôùc aám cho 4 phuï huynh ñeå taém treû. 
 
3.- Yeâu caàu caùc phuï huynh khaùc trong nhoùm ngoài xung quanh ñeå xem 4 phuï huynh treân 
taém treû. 
 
4.- Khuyeán khích hoï goùp yù veà nhöõng ñieàu troâng thaáy ñeå giuùp phuï huynh söû duïng hoaït ñoäng 
hieäu quaû hôn.  Hoï neân chuù yù ñeán nhöõng ñieàu nhö :  caùch phuï huynh troø chuyeän vôùi treû, 
caùch hoï ñaùp öùng yeâu caàu cuûa treû, vaø caùch hoï daïy treû. 
 
5.- Sau khi taém treû xong, phuï huynh seõ maëc quaàn aùo cho treû.  Caùc phuï huynh khaùc cuõng 
quan saùt vaø goùp yù nhö tröôùc. 
 
6.- Sau khi nhoùm 4 phuï huynh ñaàu tieân ñaõ hoaøn taát vai troø cuûa mình seõ ñeán phieân moät 
nhoùm 4 phuï huynh khaùc. 
 
7.- Tieáp tuïc hoaït ñoäng naøy cho ñeán khi taát caû treû ñeàu ñöôïc taém vaø maëc quaàn aùo, vaø ñeán khi 
chuùng ta haøi loøng laø taát caû phuï huynh ñeàu ñaõ bieát caùch söû duïng sinh hoaït gia ñình ñeå daïy 
caùc kyõ naêng giao tieáp cho con cuûa hoï. 
 

 




