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Trong phan tré6c, chung ta fia tim hieu ve:
® Tam quan trong cua vui choi trong cong viec cua chung ta vai tre.
® Cach lam fio chdi re tien.

Trong phan nay, chung ta se tim hieu ve cach phu huynh sé duing cac
hoat fiong trong gia fiinh fie phat trien ky nang giao tiep cua tre.

Sau khi hoc xong phan nay, chung ta co the:

e Nanh gia fiung tam quan trong cua sinh hoat gia fiinh trong
viec xay dong ky nang giao tiep cua tre.

e Biet ro thoi fiiem thich hdp fie day to cho tre.

e HOONg dan phu huynh cach day té cho tre.

e Lam mau va fida ra cac y kien thiet thdic ve cach s6 duing cac
hoat fiong trong gia fiinh vao viec cai thien viec giao tiep gida
tre va ngooi 16n.

Dich tir “Let’s Communicate — Section 10 — EVERYDAY SITUATIONS
A handbook for people working with children with communication difficulties
Nguweoi dich: Tran Minh Tan
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GIAO TIEP TRONG
SINH HOAT GIA PINH

Y kien cua phu huynh:

O cb s6 phuic hoi chdc nang, toii fia fiddic che cho cach day Thonh tol tam roa,

t6l mac quan ao, td' an uong va td fii ve sinh. May ng66i ban cua toi luon

luon fiong vien toi fien ¢ sl phuc hoi chdc nang fieu fian va lam theo 16i

khuyen cua cac nhan vien & fio. Bay gid Thinh fia colthe to an, td fii ve sinh

va co gang tdl mac quan ao. Chau cung co the noi Aid6c vai td va co the giao

tiep de dang bang col chz fiieu bo. Toi khong bao gid nghé rang chz trong

SINH HOAT GIA NINH mai toi co thel day Thinh fiédc nhieu nho vay. ‘,J

|/ Toi thédng qua ban ron, khong co thdi gian giup fid fida con
khuyet tat cua toi. Toi rat lo vi chau khong tien bo, nhong toi
cuing phai lam viec kiem tien nuoi gia fiinh. Roi toi cung thu xep
fiodc thoi gian fie fien tham mot ¢ sd! phuc hoi chéc nang. O fio,
ngo0i ta cha cho toi cach ket hdp viec day Bao Toan vdi cac tinh
huong SINH HOAT GIA NINH. Vi the toi bat fiau sé dung thoi
gian khi toi tam va mac quan ao cho Bao Toan fiel tro chuyen voi

\\:hau va day chau giao tiep. Va chau fia tien ba rat nhieu.

Toi fia fien ¢d sd phuc hoi chdc nang va tham gia mot nhom ho trd phul
huynh. O fio toi fial hoc cach cham soc Phddng Anh, gié ve! sinh cho chau,
cho chau an fiung cach va cach tro chuyen véi chau fie chau nhan biet giong
noi cua toi. Toi t6 nhu minh phai yeu thoéng va cham soc Phodng Anh. Toi
bat Aau gid ve sinh cho chau, mac quan ao sach va fiep cho chau fie moi
ng6di thay la chau xinh xan hén la chz chu'y fien khuyet tat cua chau. Bay
gi6 moi ng6di thich ngam nhin chau va quan ao cua chau. Nieu nay lam toi
rat sung s66na.

-

Toi fiddic che cach giup fid be Tam khi tam cho chau, khi
mac quan ao cho chau, khi cho chau an va khi fiang lam
viec nha. Ngo6di ta cho toi biet la chau chz cham noi, cuoi
cung roi chau sel biet noi. Tdifio, be Tam tien bol fieu fan
va bay gi6 chau hau nhé giong nhéng trel khac cung tuoi
vdi chau. Chau fiang hoc fie td tam val té mac quan ao.
Chau noi rat nhieu. Bay gi6, moi khi nghe tieng chau, toi
ngho, “Baly gi6 con fia sung sédng hon roi.”




Trung TAm Hb Tro Phat Trién Gido Duc Hoa Nhép Cho Ngudi Khuyét Tat Tp.HCM

““Sinh hoat gia fiinh*” nghoa la gi?
“Sinh hoat gia fiinh” bao gom nhding hoat fiong thuoc ve: fidi song hang ngay trong gia
fiinh. Sinh hoat gia fiinh chung ta noi fien trong phan nay la

® viec 9 @® viec an uong .
am gy B8

roa -

® viec mac ® viec nha nh6 nau an, giat
quan ao ﬁ'”’i@ ~ quanao, réa chen va ve £ Q.
L.<>4  sinhnhacoa, v.v. = G

Tre co the hoc iddc gi to sinh hoat gia fiinh fio?
T sinh hoat gia fiinh chung ta co the day tre nhieu ky nang khac nhau:
e Ky nang van fiong tho
¢ Ky nang van fiong tinh
e Ky nang nhan thoc
e Ky nang xa hoi
e Ky nang giao tiep

Tre hoc Adoc gi to sinh hoat gia fiinh la tuy thuoc vao kha nang va khuyet tat cua tre. Moi
tre fieu co nhu cau va kha nang rieng co the iddc phan anh theo cach tre 6ng x6 trong
sinh hoat gia fiinh. Chang han, mot so tre co the can fi60c giup phat trien ky nang giao
tiep cO ban; nhding tre khac co the can thoc hanh tat ca nhéing ky nang tao nen ngoi nha
giao tiep; trong khi nhdng tre khac fia col the hieu va sé dung to.

Taii sao sinh hoalt gia fiinh lai quan trong fioi vai viec day tre?
Sinh hoat gia fiinh quan trong fioi voi viec day tre boi vi chung:

e Xay ra nhieu lan trong ngay.

e Lanhdng giao tiep to nhien.

e Khuyen khich tre tich coc to giup minh.

e Lam tang long td'trong o tre.

e Chuan bo ky nang to/ l16c cho tre fien trédng va cho cuoc song sau nay.

e S0 dung nhding té thong duing trong cuoc song.

s

:( Nho chung ta fia biet, tre col the hoc nhieu ky nang
khac nhau trong sinh hoat gia fiinh, nhéng trong phan
nay chung ta chz fiac biet xem xet cach tre hoc nhding

L ky nang giao tiep. Nao, hay theo toi.

o
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Neu phui huynh fi6éc hédng dan cach sé duing cac hoat fiong
trong gia fiinh nhd nhding ¢d haii fie day tre. Cac hoat fiong
nay co the sel trd thanh nhdng cong cul vol gia fiel xay déing
cac ky nang tao nen ngoi nha giao tiep.
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Ne giai thich ro hon nhéing fieu voa trinh bay, chung toi fida ra hai tinh huong dédi fiay:

Hay quan sat va suy nghé .. Ban fie y fiieu gi?

Thang 6 Thang 7 Thang 8

(]
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Gé1 dau di con!
Gadi lam!
Gon Mgoan

Chic phai mua
cii @o minh
thiy hém
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Cho Hoa khong quan tam fien viec tam con va khong giao tiep vdi tre. Trong suot thoi
gian tdithang 5 fien thang 8, hanh vi cua cho Hoa va cua tre khong co gi thay fioi.

Cho Chi quan tam fien viec tam con va co gang giao tiep voi con. Ket qua la tre fiap 6ng
nhiet tinh hdn va quan tam fien viec giao tiep. Tre se hieu biet nhieu hdn va bat fiau tham
gia vao cau chuyen vdi me.

O trang sau chung ta se! biet chi tiet
nhding fAieu cho Chi fia lam fie phat trien
Ky nang giao tiep cua con cua cho.
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Bang cach s dung ky nang giao tiep cua
minh, cho Chi fia bien mot hoat fiong
trong sinh hoat gia fiinh thanh mot hoat
fiong co the! giup tre phat trien ky nang

. giao tiep. Nay chinh la fiieu ma tat ca

| chung ta co gang fiat ficdc.

Géi diu con dil

CAC QUY TAC VANG GIUP TRE GIAO TIEP TRONG SINH HOAT GIA NINH

Nhong fieu hoc 6o toicho Chi:

Cho hoan toan tap trung vao hoat fiong ma cho

tham gia Vvai tre.

e Cholam cho tre chu y bang cach goi ten tre hay s
vao tre trodc khi noi vai tre.

e Cho & vo tri ngang tam vai tre.

e Cho nhin vao mat tre khi noi vdi tre.

e Cho noi vodi tre ve nhdng gi cho fiang lam (nhong gi
fiang dien ra).

e Cho dung nhding t6 fidn gian, de hieu.

e Cho lap lai nhding térquan trong nhieu lan va
trong ngd canh.

e Chodung giong noi va net mat dien cam.

e Cho fie tre tham gia vao hoat fiong va khuyen
khich tre to lam.

e Cho khen tre khi tre co gang lam.
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HOC TU

Z\IN/N/NININI/NINININININININTNY,

Nieu kho nhat trong tat ca cac ky nang giao tiep la hoc fie hieu va biet dung ngon ngé' noi.
Chung ta hay tim hieu “fiieu kho nhat” nay mot cach chi tiet hon.

Sinh hoat gia fiinh la moi trééng tot nhat fie hoc y
nghéa cua t6 va cach dung to boi vi luc fio to iddc
dung td nhien va co fiay Au'y nghéa nhat. Hon nda,
cac hoat fiong trong gia fiinh xay ra hang ngay va co
khi nhieu hén mot lan trong ngay; t6 va hoat fiong
fiddc lap lai nhieu lan se! tré nen quen thuoc voi tre.
Nay cung chinh la cach hoc ngon ngé' noi cua tat ca
chung ta!

Nho chung ta fia noi trong Phan 1 (Giao tiep), ngon ngd noi chz las mot phan cua giao tiep.
Khong phai tre nao co kho khan ve: giao tiep cung se phat trien ngon ngd noi - chz co mot
so tre. Sinh hoat gia fiinh cung cap c6 hoi hoc tap ly t6éng cho nhdng tre nao san sang fie
hieu va so dung to.

Chung ta hoc td nho the nao?

Na so moi ngooi de dang biet cach dung t va khong fie yi gi fien tien trinh hoc dung t6/ khi
con nho. Ne giup chung ta hieu biet ro' hdn mot chut ve mot fida trel fiang hoc noi, chung
ta co the nho lai kinh nghiem cua chung ta khi mdi bat fiau hoc mot ngoai ngo.

Hay thé hoat fiong nay: 5. Bay gidicung

1. Nen gap mot ng66i noi to fio vOoi
ban. ban cua ban

2. Nghd ra ten cua mot nhong lan nay
fio vat bang ngon ngd cho ban cua
ma ban cua ban ban nhin thay
khong biet. fio vat fio.

3. Noi td fio voi ban cua 6. Bay gi0 ban

ban nhdng khong
cho ban cua ban
nhin thay fo vat fo.

cua ban khong
nhéng co the
lap lai t6 fio ma
4. Ban cua ban co the _ con hieu nghéa
lap lai to fio, nhdng %@{;} -} Tai va biet s6
khong the sé dung R — Lt dung fiung to
fiung to fo. fio.
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_Z_Chinh xac thi "ti" la gi? |

N
y h anh mig) \\

® “TO” Aai dien cho Mo L

.
vat. fﬁ/f o [dog) \

LS " "'\l.
® “T6” giup chung ta noi f b rlj !
ve nhéng vat ma chung o \
fiai dien.

® Tat ca moi am thanh
fieu co the f6dc coi la
“t0” khi col it nhat hai
ngddi hieu y nghta cua
no.

® Hay xem xet tat ca cac t6 khac nhau dung fie chz cai coc, con cho va banh mi.
Nay chz la mot so trong rat nhieu té tren the gidi co nghoa la cai coc, con chol va
banh mi.

Ne biet va hieu that sél mot t6/ thi chz nghe thoi khong fiu. Lang nghe mot minh khong
giup tre hoc Addc nghoa cua té. Ne cho tdl co nghia val co the dung fidoc, chung can
phai fidéc gan vi mot fio vat hoac mot hoan canh.
Ne that s& hoc iddc mot té, tre can phai:

e Lang nghe to

e Thay fio vat td fio fiai dien

e Thay fio vat fio fiang fiddic sO dung

e Cam gi6 fioi vat fio

e SO dung o vat fio

e SO0 vat flo

e Thodng xuyen trai qua hoan canh hoac s6 dung fio vat




Trung TAm Hb Tro Phat Trién Giao Duc Hoa Nhap Cho Nguoi Khuyét Tat Tp.HCM

Ba boéc lien quan fien viec hoc tor:

Bobc

Tre con

Ng060i 16n

Hay nhd!

 —

Hieu nghoa

® Nghe t6 khi t
fiodc dung trong
nhieu tinh huong
khac nhau.

® Lien ket to fia
nghe vdi nghéa cua
no.

® Bat fiau hieu
nghoba cua to.

©® Nhan manh té va
dung té trong nhieu
tinh huong khac
nhau.

® Lap lai to va lien
ket t6/ vdi nghéa cua
ta.

@® Luon luon dung
mot t& fie chz mot Ao
vat nhat fionh.

* Tré khong cdn néi.
* Tre phai tich cuc
tham gia.

* Hay kién nhén -
buiéc nay cén nhiéu
thail giam.

Bat chooc
ngodi 16n

® Co gang bat chdoc
to fia nghe trong mot
tinh huong cu the.

@ Nodc fiong vien
bang nhdng 16i khen
ngdii cua ngodi 16n.
® Tiep tuc co gang.

@ Cho tre thdi gian
fie dung thé mot to.
® Hay khen ngdi tre
khi tre co gang dung
ta.

® Tiep tuc dung to
trong ngdl canh.

* Khénz ép tré nai -
Hiy kién nhin ché dgi.

* Pifng i qua nhigw,

* Dénh nhigw théi gian
cho tré - Bimg héi thic
tré qua budc 3 ngay.

Ew

‘s

Dung to
fiung nghoa

® Suy nghive'y
nghdéa muon truyen
fiat.

@ Nho fien t6 mang
y nghéa fio.

® Nho cach noi td
fio.

@ Duy tri mot hoat
fiong fiu lau fie tre
co thdi gian fie suy
nghé va dung to.

@ Khen ng0i va chap
nhah mai co gang
dung td cua trel trong
tinh huong thich hép.

* Tré cén thyc hinh -
Briing chuyén sang hoat
déng medi va hpe bl mdi
gud nhanh.

“ Lodn luén ldm guong
tit cho tré noi theo.

P& xem ba budc trén quan trong nhy thé nao trong
viéc ghip tré hoc tii, chiing ta hiy so sanh hai tinh
huéng dwéi day:

fl'nln'-i "ba" di con.




Trung Tam H) Tro Phét Trién Gido Duc Hoa Nhap Cho Nguoi Khuyét Tat Tp.HCM

Ban cé biét la co nhiing loai tir khic nhaun, va
tre phai hoc chiing theo mot thii ty nhat dinh?
U, diing vay ... !

Cac to fiodc dung chu yeu i6oc chia thanh:
Hoc { ® Ten ngodi: cha, me, Hung, Tuan, v.v.

® Ten fiovat: banh, xe, ghe, sach, bup be, v.v.
® Cac tordung trong giao tiep xa hoi: chao, khong, vang, da, v.v.
Hoc sau { ® Cac toichg hanh fiong: an, ngu, fii, tam, nau, roa, v.v.

® Cac téimo ta: nong, lanh, 16n, nho, nhanh, cham, v.v.

trodce

no e an
Va co mot soi td khong quan trong khac con @ _#aﬂ? “$
tre cung can hoc sau nay ... dugj lén grong ﬁeﬂ_’/[

Ho66ng dan téng booc day to:

® Trooc tien, hay fnanh gia xem tre fia san sang hoc téchda. Tre fia biet dung co cha
fileu bo chéa? Tre co thich tro chdi gia vorkhong? Tre fia biet dung mot so am thanh co
nghéa chda?

® Neu tre fia san sang hoc, hay chon toi thich hdp vdi tre. Tre thich gi? Co the day tre
trong tinh huong nao? Hay bat fiau v6i nhdng td thuoc nhom “hoc tré6c”, nghéa la cac to
chz ten ngddi, ten fo vat va cac td dung trong giao tiep xa hoi. Sau fio hay day cac t6
thuoc nhom “hotc sau”, lai cac td chz hanh fiong va cac td moi ta.

® Bay gi0 hay nght cach day tdi cho tre. Chon 5 - 10 t6 fiel day cho tre. Xem lai cac
boc lien quan fien viec hoc to 0 trang 8. Hay suy nghd ve cac sinh hoat gia fiinh co the
dung fiel day cac to tren — moi to se i60c day trong mot sinh hoat.

"'\r""ﬂ-‘_'--\—u‘_‘—v—-‘_‘-‘_"u-

g‘inh nehi nd dd san E\:? Tii' mivw thich hgp nhu“"_‘)_h 1 ﬁ L ekt thé dimg tinh husing g slol)

Ch ta tam cho Ca
sing hmrchlrrﬂl e mé diy? Ba .. Mudc .. “",::. ::d:”: b
ﬂ-—~"-’ Hx_ Riia ... In bhéng ..

-3 Khodt mudc lin.

a1 ?\'-\-I—F- ; _\-HI
%-\ M _;__,.f'_ | I:I";hl-ﬂ.m = || %I"\ &, con sgpoh rdil
| B [T - e,
1 ¥ i ﬂ r 4 vae. Xa o Inli'nllr:"it:h:: h.:ul--
j Lll l f Fl I el Y £ od mwdo wi. f—v\-T\
% i 1 | |WE\ j Bgp qual sdch gud! )
. 2 1 ] =T T W :I
5 4 / ; Q F \'l

Hay danh théi gian -
tre phai thuéc ky 10
tir dau tién roi ta
mdi day tre 10 tiy
khac.
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T6 to Ao nen cau!
Khi tre fia hoic 6o (fia hieu va biet dung) nhieu t6 fidn, tre can hoc cach ghep t6 thanh
cau. Nau tien la 2 t8, roi 3 té/ va cuoi cung tre sel ghep nhieu té thanh cau dai hon.

.

Ban cé biét rang chiing ta phai tuin theo mét
s0 quy tic khi dat ciu khéng? Néu tbi noi "day
sach cudn 1a hay" la t6i di khéng theo diing quy tic
phai khéng? Khi hoc dat ciiu tré cin duoc ghip dd
d€ dat cau ding quy tic.

-

-

Tre can tuan theo nhdng quy tac sau fiay khi ghep t6 thanh nhdng cau fiau tien:
@ TO dung trong giao tiep xa hoi + ten ngddi
Thi du: Chao ba; Vang, me; v.v.
® T0O chz hanh flong + ten ngddi hoac ten fio vat
Thi du: tam bup be; fiut be; v.v.
® Ten ngo6ai / fio vat + td chg hanh fiong
Thi du: ba fi; bup be ngu; v.v.
® Ten ng6ai / fio vat / hanh fiong + t6 mo ta
Thi du: binh 16n; n66c nda; v.v.

Sau khi tre fia biet s6 dung cac t6 fidn, chung ta hay ghi nho cac quy tac tren fie giup tre
ghep hai to lai voi nhau.

T6ONng t6/ nho vay, chung ta hay nhé lai cach chung ta day tre hieu nghéa va sé duing cac to
fibn. Tre se hoc ghep td theo cung mot cach y nho vay. Tre se hoc ghep td
® bang cach nghe ngddi 16n dung cau hai tdi trong cac sinh hoat gia fiinh khac nhau.
® bang cach lien ket cac t6 fia Aiddic dung trong nhdng sinh hoat nhat fionh.
® bang cach bat fiau hieu nghda cua cac t6 fia sé dung.
® bang cach co gang bat ch6dc hai t6 cua ngdoi 16n trong mot sinh hoat nhat fionh.
® bang cach nhd lai fia noi cau hai to/ nho the nao trong mot sinh hoat fiang nho.

|IQ\LT;E'-} S— J, {J .

i o, _Lmis mpt. ey, e
) R
y o
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A 4
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Cac iieu quan trong can nho
trong viec hoc to

N,

® T0 nai dien cho Ao vat.

N/

YA

® Nhding to ma ta chz biet chd khong hieu nghda
thi khong co ich trong giao tiep.

N/

VAN

N

® Moi lan chz tap trung day khong qua 10 t0.

VAN

AN/

® Tre can hoc nhieu loai to khac nhau.

® Hay chon nhoing tdi co ich cho tre.

AYAY A/

® Ngho ra nhieu hoat fiong trong gia fiinh co the:
long ghep vao fio nhéing té can day cho tre.

® Hay ghi nhd ba bddc hoc to..

7N,

® Tich ctc thu hut s6 chu y cua tre vao sinh hoat
gia fiinh va day tre y nghoa cua t6 mot cach ro rang.

VAN

® Cho tre co thdi gian lang nghe va suy ngho ve fiieu
chung ta noi.

NVAY

® Khong bao gi6 bat buoc tre phai bat chdéc cac to
cua chung ta.

\V/.

il

® Khen ngoi tre moi khi tre co gang noi mot to,
du rang tre phat am chda fiung.

VY AY

ANVANYAN

® Khi tre bat fiau dung mot so t6 mdi, hay tiep tuc
sO duing cac t6 fio trong sinh hoat gia fiinh
fie. chung khac sau vao tam tri cua tre.

N/

N/

® Khi tre fia hoc xong hay chon them 5 t6 khac
e day tre.

N,

® Sinh hoat gia fiinh
la moi trodng tot nhat fie hoc to.

11
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Bay gi0 chung ta se quan sat vai tinh huong sinh hoat gia fiinh chi tiet hdn va fida ra vai
tinh huong co the! giup tre xay dding nhding ky nang tao nein ngoi nha giao tiep. Hay quan
sat can than tong boc tranh — hay suy nghé xem tinh huong nao taio ra nhéing Ky nang
giao tiep nao.

i muide vio
thau nke!

=
Mhin x4 béng i con!
Mg xh bing dil

Con mué'rl Iy

—r

VT

gi?

1 Gon mubn
15y xa bhing.
Oooh] Xem neitc
nel Té muidc nel

Ba rifa tay cho
Me rifa tay cho

GOi y mot so to fie day cho tre:

Ngo0i: Ba, Tuan, v.v.

No vat: Néa, né6c, xa bong,
khan, vai, fiau, (canh)
tay, chan, bung, mat, toc,
V.V.

Xa hoi: Kia, 0, cho con, chao,
V.V.

Hanh fiong:  Nhin, ngdi, fio, tam
(réa), cha (xat), lau
(kho), (Ai) vao, (fi) ra,
ngoi (xuong), idng (len),
choi.

Mo ta: Nong, lanh, (trong) sach,
doé, nhanh, cham, mem,
nham, tron, v.v.

12
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Gdi y mot so tol fie day cho tre:

Ngooi: Me, Tuan, v.v.

No vait: Ao, quan (ngan - dai),
giay, v0, non, nut, day
(buoc giay), khoa (keo),
(ban) chan, v.v.

Xa hoi: Aah, con ngoan, xem kia.

Hanh Mac (fioi — mang) vao,
fiong: cdi ra, gai (khoa), cot
day (giay), mac (quan
ao), cOi (quan ao).

Mo ta: (Nanh) manh, mai, cu,
dai, ngan, fio, nau, xanh
(la cay), am, mat, v.v.

13




Trung TAm Hb Tro Phat Trién Giao Duc Hoa Nhap Cho Nguoi Khuyét Tat Tp.HCM

Ru'a tay tn.ﬁﬁ
réi hiy dn,

GOi y mot so to fiel day cho tre:

Ng60i: An, Lan, Toan, ba,
ma.
No vat: Chao, thdt, khoai,

canh, fiéa, tach, noi,
cam, chuoi, (em)
be, bup be, muong,
l6a, v.v.

Xa hoi: Voitay, lam 6n,
nda, cho con, con
ngoan, cam On, thal,
V.V.

Me cho An !

in. Toan Hanh fiong: | An, nau (luoc), lay,

cho, phéi, vo tay,
lau, fat, khuay, fiut
(an), fii lay cho, v.v.

Mo ta: Nong, lanh, fioi, no,
ngot, khat, ngon,
V.V.

14




Trung Tam H) Tro Phét Trién Gido Duc Hoa Nhap Cho Nguoi Khuyét Tat Tp.HCM

/ﬁﬁx

) ché dn. Me cho
fﬁg“”h = _}

GOi y mot so to el day cho tre:

Ngo0i: Cha, mej, Tuan,
Vinh
No vat: Ca (chua), fida,

hanh, ao, quan
(fiun), cho, ga, bo,
bui (cay), v.v.

Xa hoi: Chao, con ngoan,
gioi lam, cam on,
can than.

Hanh fiong:  Giat, cho, cho an,
lau (nha), I6a
(chon), mua, quet,
tim, giup, v.v.

Mo ta: Sach, do, fioi, no,
bong, fiep, v.v.
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A YAYAYAYAY AV AV AVAY AV

NN/ NN

W/

NHONG NIEU CAN NHO
VE GIAO TIEP
TRONG SINH HOAT GIA NINH

N

Y

® Sinh hoat gia fiinh bao gom nhdng hoat fiong thuoc ve
fidi song hang ngay trong gia fiinh..

N
VA

VAN
W/

N/,
7N

® Tre co the hoc Adoc nhieu ky nang khac nhau trong sinh
hoat gia fiinh. Giao tiep chz la mot ky nang trong so cac
ky nang fio.

W/

WA/

VAN

W/

7N
VAN

N/

® Sinh hoat gia fiinh la moi trédng tot nhat fie tre hoc
cac ky nang giao tiep, bao gom ca viec hoc to.

N

7N
7N

N/,

W/
AN

® Cac hoat fiong trong gia fiinh la nhdng hoat fiong t6 nhien
thich hdp fie viec giao tiep xay ra.

ZNZN

N

® Chung ta co the dung cac hoat fiong trong gia fiinh theo
nhieu cach khac nhau tuy thuoc vao nhu cau cua téng tre
va muc fiich cua chung ta khi lam viec voi tre.

7N

7N/
\V/

® Sinh hoat gia fiinh co the Addc dung fie day tat ca cac
cap fio cua ky nang giao tiep, tdi viec giao tiep cd ban fien
viec hieu va dung to.

N/,
AYA

N/,

IAYAYR

® Bang cach s dung cac hoat fiong trong gia fiinh chung ta
co the day tre khuyet tat thong qua viec nha.

N/,

N/

® Nen khuyen khich cac gia fiinh ban ron (khong the danh ra
nhieu thoi gian chdi voi tre) s6 dung cac hoat fiong trong
gia fiinh fie giup tre hoc.

YA

Y4

<

ik

b

® Noi voi tat ca tre em, sinh hoat gia fiinh la moi tré6ng
qui gia nhat fie hoc.

W/
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PO DUNG DAY HOC

Dodi fay la ba hoat fiong giang day co the fiddc dung vOi cac nhom phu huynh. Tat ca

cac hoat fiong fieu co lien quan fien viec hoc cac ky nang giao tiep, bao gom ca t6 ngd,
trong sinh hoat gia fiinh.

® Hoi to

[BUGC | TRE [N LON [t
| =

=it ﬁ
E_. ‘T_'h "i ‘f-:‘:;

@ Hinh anh cac hoat fiong trong
gia fiinh

® Cac hoat fiong trong gia fiinh
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Hoc to

Naly la bo the hinh minh hoa tat ca cac bé6c hoc té cua tre. Chung ta co the dung bo the
hinh nay fiel day phui huynh, nhan vien y te cong fiong va nhéng ngédi muon biet nhieu
hon ve cach tre hoc t6. Muc fiich la nham the hien nhdng bdoc lien quan fien viec hoc to
va minh hoa cach ng6di 16n co thel giup tre hoc td (xin xem lai trang 8).

Ban can co: keo, viet, giay bia

Cach lam boi the hinh:

1 Cat mot mieng bia co kich thé6c 10 cm X 120 cm

2 Cat ba mieng bia co kich th66c 30 cm X 120 cm

3 Cat mieng bia tho nhat lam bon mieng bang nhau
(10 cm X 30 cm); ghi ten cua moi mieng nho hinh ben:

4 Cat ba mieng bia thd hai thanh 12 mieng bang nhau
(30 cm X 30 cm); viet chd len moi mieng bia nho hinh

dooi fay:

Booc 1

Hieu nghda
cua to

® Nghe to
trong nhieu
hoat fiong.

® Bat fiau hieu
nghba cua to.

Bobc 2

Bat chtoc
ngooi 1on

® Co gang bat
chobc to.

Bb66ce 3

Dung to
fiung nghda

® Nghé ve to
va nhd cach noi
o fio.

=) ) H
W) 1 7
y { .
¥ "
— [F]x]
t[ B rI
= —
i e
. |
120
A —
CAC BUGE]
I :
L _TRE |
ML Lllg
|G|-|| NHlﬁ!
® Thodng R e
xuyen lap lai to * Buing e'!J
trong nhieu bisic tre.
hoat fiong khac r Ha':l__hiimIJ
nhau. "H-.wjl_h_-l;ﬂ.__J

gian va khen
ngdi moi co
gang cua tre.

® Cho tre thoi

| S e

* Cho tré
e hatihl
Biimg hii

o

il e 1
fo" '--\.-"_J

® Cung co

® Khen ngoi
tre.

nhong gi tre noi.

Ir\-_,-"\\._.d\,_\_

* Lai
Eiong bk
cho tré |

' omol Ehed, |

g -
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Trodc khi s6 duing boi fio dung day hoc nay, chung ta phai hieu roi tat ca
cac bodéc lien quan fien viec hoc td cua tre.

Tien trinh s6 dung bo fio dung day hoc nay:

® Giai thich cho ca nhom biet rang tre phai ¥
lan 166t qua ba booc khi hoc mot t6 moi.

® Nhan manh rang ca ng60i I6n va tre em
fieu co mot so viec quan trong can lam 0
moii bodc va co vai fiieu fiang ghi nhd. Hay e | | TRE | |5, | o
dan cac tam bia co cac chd “Cac bdoc”,

“Tre”, “Ng060i 1on”, “Ghi nhd” len.

® BOoc 1.- Nhan manh nhdng fiieu tre lam,
cach ngodi 16n co the giup tre va nhéing
fiileu quan trong can nhd. Dan cac mieng
bia co lien quan fien bodc 1 len. Yeu cau
cac thanh vien cua nhom cho nhéing thi du
cul the ve cach giup tre & bodc nay.

® Booc 2.- Nhan manh cac fiiem lien quan
fien bodc 2 va dan cac mieng bia len. Mot
lan néa yeu cau nhom neu cac thi dui cu the.

® Booc 3.- Tien hanh giong nho booc 1 va
boocC 2.

Sau khi ca nhom trinh bay xong, hay cung nhau xem lai tong b6oc va thao
luan ve chung. Tra l6i cac cau hoi. Mot lan néa nhan manh rang khong nen
ep buoc trel lap lai cac t6, ma phai biet chac la tre co the lien hel to voi fio vat
hay hoat fiong; cung can nhan manh tam quan trong cua viec khen ng6i moi
no 16c cua tre khi noi to.
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Hinh anh cac hoat fiong trong gia fiinh

Nay la mot bo the hinh g6i y cho moi ngdéi suy nghé ve cach sé dung cac hoat fiong trong
gia fiinh fie giup tre hoc cac ky nang giao tiep. Boithe hinh nay co the fid6c dung fie day
phu huynh, nhan vien y te va tat ca nhéing ai quan tam fien viec giup tre hoc. Muc fich la
fie. cho moi ngddi thay sinh hoat gia fiinh col gia tro nho the nao trong viec giup tre hoc cac
ky nang can thiet cho viec giao tiep.

Chung ta can co: keo, viet, giay bia va ﬂ
cac vat dung khac nho bup be, noi, v.v.

Cach lam bo the hinh:

1. Cat 12 tam bia cdng co kich th6éc 20 X rfi?————]ﬂp
| I
|

30 cm.

2. Lay ra 3 mieng bia, tren moi mieng ve

mot hinh anh lien quan fien viec tam rda. 1 i‘,\i\ ﬁ’ _ &%& @
W fll L{:_L":l _-J: IL--. TE.
@b

3. Lay ra 3 mieng bia khac, tren moi mieng

ve mot hinh anh lien quan fien viec mac ;ﬁ%&. ﬁi{lﬁ‘ﬁ &
J - ) o ]

quan ao. : i

4. Lay ra 3 mieng bia khac, tren moi mieng ]

ve mot hinh anh lien quan fien viec an g" | E - @\ @ |

uong. - EE% Qﬁ» i- 4%, t@-‘: B-

5. Lay ra 3 mieng bia, tren moi mieng ve 1_"”‘"—‘| I N S—

mot hinh anh lien quan fien viec nha. E @ | f :
X || Lpesly
b AP ﬁ

Trooc khi day bai nay, ban than chung ta phai biet ro cac hoat fiong
trong gia iiinh i66c s6 dung nho the nao e giup tre hoc cac ky nang
giao tiep.
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Dung boi o dung day hoc nay fie:

® Giup nhom nhd lai tat ca cac ky nang can thiet cho viec giao tiep va cho viec hoc to.
® Giai thich rang hoat fiong nay nham muc fich cho thay cach cac ky nang nay co the
fidbic day thong qua sinh hoat gia fiinh.

® Trao cho moi ngddi trong nhom mot the co hinh cua mot hoat fiong trong gia fiinh.

® TOng ngddi lan 166t the hien vai tro cua hol phu hdp voi hoat fiong ghi trong the hinh -
vOi bup be, tre em hay mot ng6di khac trong nhom.

® Cac thanh vien khac trong nhom phai quan sat vai dien cua ban minh va binh luan ve
nhdng fAieu ho trong thay. “Tre” fia Addic day Aieu gi? Hoat fiong co fi6dc sd dung tot
khong? Ng06di 16n coisé duing tot ky nang giao tiep cua ho khong?

® Khuyen khich nhom fida ra y kien fie giup cai thien hoat fiong, fie s dung hoat fiong tot
hén vao muc fich day tre hoc

® Tiep tuc hoat fiong nay cho fien khi tat ca moi ngdédi trong nhom fieu Ad6c thoic hanh.
® Tra Idi tat ca cac cau hoi do nhom fida ra va nhan manh mot lan nda ve viec s6 dung
sinh hoat gia fiinh vao viec day cac ky nang giao tiep cho tre.

Lou y!

Chung ta cung co the dung hoat fiong nay fie trinh bay cach day mot ky nang giao tiep fiac
biet trong sinh hoat gia fiinh. Cung tien hanh hoat fiong nhé tren nhéng lan nay yeu cau
moi thanh vien cua nhom day mot ky nang giao tiep fiac biet khi téi phien cua ho. Chang
han, “Cho Dung, hay cho chung toi biet cach cho day ky nang luan phien khi cho tam cho
tre.””, “Cho Nghoa, hay cho chung toi biet cach cho day ky nang chu'y khi cho mac quan ao
cho tre.”.

Trong cac hoat fiong nay nen fiat tam quan trong vao viec day ky nang fiac biet, mac dau
dd nhien la cac ky nang khac cung se fidéic s6 dung cung luc fio.

Hoat fiong nay co the fiddc dung fie chuan bo cho cac hoat fiong tiep theo éng
dung cac ky nang fia hoc vao thoc te.
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Cac hoat fiong trong gia iinh

Naly la mot hoat fiong s6 dung sinh hoat gia fiinh nhé la cac cé hoi fie day va hoc. Muc
fiich la fie cho thay tren thdc te sinh hoat gia fiinh col the fi6oc s6 dung nhé the nao fie day
tre cac ky nang can thiet fie giao tiep.

Can co nhding vat dung gi?  Moi ng6di trong nhom can mang theo tat ca nhdng gi can
cho viec tam roa va an mac cua tre, chang han nho thau,
xa bong, khan tam, dau goi fiau, quan ao, v.v.

.::':?-1 % I.-c":-l.,x ~ ) 'r::
N B 4mp S0
Tien hanh hoat fiong: 4

I -;'I': ]

1.- Cung nhom xem lai cac filem quan trong ve viec sd dung cac hoat fiong trong gia fiinh
fie day cac ky nang giao tiep cho tre.

2.- Cung cap thau va n6dc am cho 4 phu huynh fie tam tre.

3.- Yeu cau cac phu huynh khac trong nhom ngoi xung quanh fie xem 4 phu huynh tren
tam tre.

4.- Khuyen khich ho gop yi ve nhding fiieu trong thay fie giup phu huynh sé dung hoat fiong
hieu qua hén. Ho nen chu y fien nhdng fiieu nho : cach phu huynh tro chuyen vai tre,
cach ho fap 6ng yeu cau cua tre, va cach ho day tre.

5.- Sau khi tam tre xong, phu huynh se mac quan ao cho tre. Cac phu huynh khac cung
quan sat va gop y nho trooc.

6.- Sau khi nhom 4 phu huynh fiau tien fia hoan tat vai tro cua minh se fien phien mot
nhom 4 phu huynh khac.

7.- Tiep tuc hoat filong nay cho fien khi tat ca tre fieu 160C tam va mac quan ao, va fien khi
chung ta hai long la tat ca phu huynh fieu fia biet cach sd dung sinh hoat gia fiinh fie day
cac ky nang giao tiep cho con cua ho.






