
Trung Tâm Hỗ Trợ Phát Triển Giáo Dục Hoà Nhập Cho Người Khuyết Tật Tp.HCM 
2009 - LƯU HÀNH NỘI BỘ - 2009 

                     HAÕY GIAO TIEÁP 
 
 
 

KEÁ HOAÏCH  
GIAÙO DUÏC CAÙ NHAÂN 

 

 
 

SOÅ TAY CUÛA NGÖÔØI LAØM VIEÄC VÔÙI 
TREÛ COÙ KHOÙ KHAÊN VEÀ GIAO TIEÁP 

 

PHAÀN
3 



 
 

 
 

Trong phaàn tröôùc, chuùng ta xem xeùt vieäc ñaùnh giaù treû coù khoù khaên veà giao tieáp. 
 
Trong phaàn naøy, chuùng ta seõ xem xeùt vieäc laäp keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân ñeå giuùp 
treû coù khoù khaên veà giao tieáp. 
 
Sau khi hoïc xong phaàn naøy, chuùng ta coù theå: 

• Giaûi thích noäi dung baûng ñaùnh giaù treû. 
• Hieåu roõ muïc tieâu ngaén haïn vaø muïc tieâu daøi haïn khi laøm vieäc vôùi treû coù 

khoù khaên veà giao tieáp. 
• Bieát moät soá hoaït ñoäng giao tieáp vaø choïn ra nhöõng hoaït ñoäng thích hôïp 

ñeå daïy treû. 
• Söû duïng caùc hoaït ñoäng naøy vaøo vieäc laäp keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân cho 

treû. 
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KEÁ HOAÏCH GIAÙO DUÏC CAÙ NHAÂN 
 

Trong phaàn tröôùc, chuùng ta ñaõ xem xeùt vieäc ñaùnh giaù treû coù khoù khaên veà giao tieáp.  Baây 
giôø, chuùng ta haõy xem xeùt vieäc laäp keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân (GDCN) ñeå giuùp treû vöôït qua caùc 
khoù khaên ñoù.  Vieäc laäp keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân hoaøn taát sau khi chuùng ta ñieàn ñaày ñuû thoâng 
tin vaøo trang 4 cuûa baûng ñaùnh giaù (xem trang 3). 
 

 
 
Laäp keá hoaïch 
giaùo duïc caù nhaân 
laø sao? 

Sau khi ñaùnh giaù treû, chuùng ta caàn suy nghó 
xem treû caàn hoïc nhöõng kyõ naêng naøo.  Ñaây 
chính laø caùc muïc tieâu cuûa treû.  Sau ñoù, chuùng 
ta caàn suy nghó xem nhöõng hoaït ñoäng naøo 
giuùp treû hoïc ñöôïc nhöõng kyõ naêng môùi ñoù vaø 
ai seõ thöïc hieän caùc hoaït ñoäng naøy.  Ñaây chính 
laø vieäc laäp keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân.  

 
 

Taïi sao chuùng 
ta phaûi laäp keá 
hoaïch giaùo 
duïc caù nhaân? 

Vieäc laäp keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân buoäc chuùng ta phaûi hieåu 
ñuùng nhu caàu cuûa treû vaø bieát chính xaùc caùch thoûa maõn caùc 
nhu caàu ñoù.  Moät keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân 
ñöa ra caùc troïng ñieåm vaø höôùng giaûi quyeát – 
khoâng coù noù, chuùng ta khoâng theå ño löôøng 
ñöôïc söï tieán boä cuûa treû hay  khoâng bieát ñöôïc 
chuùng ta ñang ôû choã naøo treân ñöôøng ñi tôùi 
muïc tieâu.  Moät keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân 
ñaït yeâu caàu chaéc chaén seõ giuùp treû tieán boä –  
ñieàu naøy seõ ñoäng vieân moïi ngöôøi raát nhieàu.  
 

 
Khi naøo 

chuùng ta neân 
laäp keá hoaïch 
giaùo duïc caù 
nhaân? 

Sau moãi laàn ñaùnh giaù khaû naêng giao tieáp cuûa 
treû chuùng ta neân laäp keá hoaïch giaùo duïc caù 
nhaân.  Chuùng ta caàn caäp nhaät keát quaû ñaùnh giaù 
treû theo thôøi gian, song song ñoù, chuùng ta cuõng 
caàn caäp nhaät keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân cuûa 
treû.  Vieäc ñaùnh giaù vaø vieäc laäp keá hoaïch giaùo 
duïc caù nhaân phaûi luoân luoân ñi ñoâi vôùi nhau. 
 

Haõy chæ cho 
toâi caùch laäp 
keá hoaïch 
giaùo duïc caù 
nhaân! 

Vieäc ñaàu tieân chuùng ta caàn laøm laø ñaùnh giaù 
ñuùng khaû naêng vaø nhu caàu cuûa treû.  Töø ñoù, 
chuùng ta seõ baét ñaàu ñeà ra muïc tieâu cuûa treû 
vaø laäp keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân –  
nghóa laø löïa choïn vaø saép xeáp caùc hoaït ñoäng 
thích hôïp ñeå giuùp treû ñaït ñöôïc nhöõng muïc 
tieâu ñoù. 
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Keá hoaïch  
giaùo duïc caù nhaân 

Muïc tieâu daøi haïn: 
 
 
Muïc tieâu 
ngaén haïn 

Phöông 
phaùp 
 thöïc hieän 

Ngöôøi 
thöïc hieän 

1. 
 

  

2. 
 

  

3. 
 

  

4. 
 

  

Ngaøy heïn laàn sau: 
 
Giaùo vieân phuï traùch: 
……………………………… 
Ngaøy:  ……………………… 

 
 

 

Töøng böôùc laäp keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân 
1. Laáy baûng ñaùnh giaù ra. 
2. Xem xeùt töøng kyõ naêng giao tieáp cuûa treû vaø chuù yù ñeán 

nhöõng lónh vöïc treû gaëp khoù khaên (caùc nhu caàu cuûa 
treû). 

3. Ñaây chính laø nhöõng lónh vöïc khoù khaên caàn ñöôïc tieáp 
tuïc vöôït qua.  Muïc tieâu daøi haïn cuûa chuùng ta laø nhaèm 
khaéc phuïc nhöõng khoù khaên naøy. 

4. Vieát nhöõng khoù khaên naøy vaøo trang 4 cuûa baûng ñaùnh 
giaù, döôùi tieâu ñeà “MUÏC TIEÂU DAØI HAÏN”.  Xem 
trang 22 cuûa taäp taøi lieäu naøy. 

5. Quyeát ñònh xem kyõ naêng giao tieáp naøo trong muïc tieâu 
daøi haïn caàn ñöôïc daïy tröôùc.  Xem trang 4 cuûa taäp taøi 
lieäu naøy. 

6. Haõy ñeà ra 3 hay 4 kyõ naêng coù theå giuùp treû phaùt trieån 
kyõ naêng giao tieáp ôû muïc tieâu daøi haïn.  Ñaây chính laø 
caùc muïc tieâu ngaén haïn.  Haõy vieát chuùng vaøo baûng 
ñaùnh giaù, trong coät “MUÏC TIEÂU NGAÉN HAÏN”. 

7. Baây giôø, haõy choïn caùc hoaït ñoäng coù taùc duïng phaùt 
huy töøng kyõ naêng trong 3 hay 4 kyõ naêng treân.  (Xem 
caùc trang veà caùc hoaït ñoäng - töø trang 5 trôû ñi cuûa taäp 
taøi lieäu naøy).  Vieát chi tieát caùc hoaït ñoäng chuùng ta ñaõ 
choïn vaøo coät “CAÙCH THÖÏC HIEÄN” 

8. Trong coät “NGÖÔØI THÖÏC HIEÄN”, chuùng ta ghi teân 
ngöôøi seõ tröïc tieáp tieán haønh caùc hoaït ñoäng vôùi treû. 

9. Ñieàn caùc chi tieát vaøo cuoái baûn keá hoaïch giaùo duïc caù 
nhaân:  teân giaùo vieân phuï traùch, ngaøy ñaùnh giaù, ngaøy 
heïn phuï huynh laàn sau. 

10. Ñaây laø keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân chuùng ta laäp ra 
cho treû.  Haõy cuøng phuï huynh xem xeùt laïi tröôùc khi 
höôùng daãn hoï thöïc hieän taïi nhaø. 
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Cuõng nhö ngoâi nhaø ñöôïc xaây döïng baèng nhöõng vieân gaïch ñaët lieàn nhau; kyõ naêng 
giao tieáp cuûa treû ñöôïc xaây döïng baèng nhöõng kyõ naêng noái tieáp nhau. 
Chuùng ta coù theå xem kyõ naêng chuù yù nhö laø neàn moùng cuûa ngoâi nhaø.  Ñoù laø kyõ naêng quan 
troïng nhaát.  Khoâng coù kyõ naêng naøy, treû seõ gaëp raát nhieàu khoù khaên trong vieäc hoïc caùc kyõ 
naêng khaùc caàn cho vieäc giao tieáp. 

Chuùng ta coù theå xem kyõ naêng laéng nghe, kyõ naêng baét chöôùc, kyõ naêng luaân 
phieân vaø kyõ naêng vui chôi nhö nhöõng vieân gaïch xaây neân ngoâi nhaø.  Caùc kyõ naêng naøy 
giuùp treû coù ñöôïc kieán thöùc (hieåu bieát) vaø bieát söû duïng cöû chæ, ñieäu boä - coù theå coi nhö 
maùi nhaø.  Chuùng ta coù theå coi lôøi noùi nhö lôùp sôn cuûa ngoâi nhaø.  Lôøi noùi laøm cho ngoâi nhaø 
giao tieáp ñöôïc troïn veïn. 

Khi chuùng ta xem xeùt caùc lónh vöïc khoù khaên maø moät ñöùa treû gaëp phaûi, chuùng ta 
caàn nhôù ñeán thöù töï caùc böôùc xaây döïng moät ngoâi nhaø:  Tröôùc tieân laø neàn moùng, keá ñoù laø 
töôøng (xaây baèng caùc vieân gaïch), roài ñeán maùi vaø cuoái cuøng laø sôn.  Ñaây cuõng laø thöù töï ñeå 
xaây döïng caùc kyõ naêng giao tieáp, laø thöù töï maø chuùng ta phaûi theo khi daïy kyõ naêng giao 
tieáp cho treû. 

Ñieàu quan troïng phaûi nhôù laø taát caû caùc kyõ naêng giao tieáp phaùt trieån daàn daàn theo 
thôøi gian, baét ñaàu töø khi treû môùi ra ñôøi, vaø phuï thuoäc vaøo nhau.  Khoâng moät kyõ naêng naøo 
coù theå phaùt trieån ñoäc laäp.  Söï phaùt trieån cuûa moät kyõ naêng coù theå daãn ñeán söï tieán boä cuûa 
caùc kyõ naêng khaùc. 

Vì vaäy, khi xaây döïng taát caû caùc kyõ naêng naøy, chuùng ta ñaõ môû ñöôøng cho vieäc giao 
tieáp xuaát hieän. 
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Sô löôïc veà caùc trang giôùi thieäu caùc hoaït ñoäng: 

• Trang 6 – 19 giôùi thieäu caùc hoaït ñoäng coù theå ñöôïc duøng ñeå phaùt trieån caùc kyõ naêng 
giao tieáp nhö: 

• Chuù yù (tr. 6) 
• Laéng nghe (tr. 8) 
• Luaân phieân vaø  
      baét chöôùc (tr. 10) 

• Vui chôi (tr. 12) 
• Hieåu bieát (tr. 14) 
• Duøng cöû chæ, ñieäu 

boä (tr. 16) 

• Noùi (tr. 18) 

• Caùc hoaït ñoäng naøy ñöôïc ñaët ra ñeå duøng chung vôùi baûng ñaùnh giaù.  Chuùng ñöôïc 
chia theo caùc giai ñoaïn phaùt trieån töông öùng vôùi caùc coät trong baûng ñaùnh giaù. 

• Chuùng ta caàn löu yù laø coù hoaït ñoäng xuaát hieän ôû nhieàu trang khaùc nhau.  Ñoù laø vì 
hoaït ñoäng ñoù coù theå ñöôïc duøng ñeå phaùt trieån nhieàu kyõ naêng khaùc nhau. 

• Taát caû caùc hoaït ñoäng ñeàu döïa vaøo caùc tình huoáng thöïc teá xaûy ra haøng ngaøy vaø caùc 
ñoà vaät ñöôïc duøng trong sinh hoaït haèng ngaøy; chuùng ta khoâng caàn thieát phaûi mua 
saém caùc trang bò ñaét tieàn. 

• Chuùng ta haõy nhôù laø nhöõng trang naøy chæ ñöa ra nhöõng gôïi yù – chuùng ta vaø phuï 
huynh cuõng coù theå ñöa ra thaät nhieàu hoaït ñoäng khaùc coù taùc duïng töông töï. 
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• Ñaây laø khaû naêng taäp trung vaøo 
ngöôøi hay vaät chung quanh. 

• Treû caàn coù khaû naêng chuù yù toát môùi 
hoïc ñöôïc kyõ naêng môùi. 

• Khaû naêng chuù yù phaùt trieån ngay töø 
khi treû môùi chaøo ñôøi, khi laàn ñaàu 
tieân treû nhìn göông maët cuûa meï. 

• Sau ñoù, treû daønh nhieàu thôøi gian ñeå 
taäp trung vaøo nhöõng hoaït ñoäng ñôn 
leû vaø höôùng söï chuù yù vaøo ngöôøi lôùn. 

• Giai ñoaïn 1 vaø giai ñoaïn 2  taäp trung vaøo vieäc khuyeán 
khích treû toû ra quan taâm nhieàu hôn ñeán con ngöôøi vaø moâi 
tröôøng xung quanh. 

• Giai ñoaïn 3 - 5 taäp trung vaøo vieäc khuyeán khích treû quan 
taâm ñeán nhöõng vieäc ñang dieãn ra quanh treû vaø chuù yù laâu 
hôn vaøo caùc hoaït ñoäng phöùc taïp hôn. 

 
Giai ñoaïn 1:  0-6 thaùng 
 
AÜm treû.  Troø chuyeän 
vaø cöôøi vôùi treû ñeå treû 
nhìn chuùng ta. 

Troø chuyeän vaø haùt 
cho treû nghe. 

Treo ñoà vaät vöøa taàm ñeå treûû 
coù theå nhìn thaáy vaø ñöa 
tay chaïm vaøo. 

Chôi troø cuùt-haø vôùi treû. 

 
Giai ñoaïn 2:  6-12 thaùng 
 

 

Chæ cho treû xem moät ngöôøi ñang ñi ñeán  
(hay ñi qua). 

Khuyeán khích treû 
nhìn chuùng ta.  Noùi 
veà vieäc ta ñang 
laøm cho treû nghe. 

Laên traùi banh qua 
laïi tröôùc maët treû.  
Khuyeán khích treû 
nhìn theo traùi 
banh. 

Taïo neùt maët vui 
/ buoàn cho treû 
xem. 
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Giai ñoaïn 3:  12-18 thaùng 
 
Höôùng söï chuù yù 
cuûa treû vaøo tieáng 
ñoäng vaø aâm 
thanh xung 
quanh. 

Chôi caùc troø chôi coù  
keát hôïp aâm thanh  
vôùi haønh ñoäng. 

Chôi troø chôi giaû vôø 
söû duïng caùc ñoà vaät 
thöôøng duøng trong 
sinh hoaït haøng ngaøy. 

Giaáu ñoà vaät roài baûo 
treû tìm. 

 
Giai ñoaïn 4:  18 thaùng – 3 tuoåi 
 
Xaây thaùp. Boû ñaù vaøo hoäp thieác 

hay lon söõa, lon bia, 
v.v. 

Muùa haùt caùc baøi ñôn giaûn. 
 

Baûo treû laáy ñoà vaät vaø ñem ñeán cho chuùng ta. 
 

 
Giai ñoaïn 5:  3-5 tuoåi 
 
Keå chuyeän cho treû nghe. 

 
Giaáu ñoà vaät cho 
treû tìm. 

 

Goõ nhòp cho treû 
baét chöôùc. 

 

Chôi troø chôi taäp theå. 
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• Ñaây laø khaû naêng chaêm chuù nghe aâm 
thanh vaø lôøi noùi. 

• Treû caàn coù khaû naêng laéng nghe neáu 
muoán hoïc vaø hieåu ngoân ngöõ lôøi noùi. 

• Khaû naêng laéng nghe baét ñaàu phaùt 
trieån ngay töø khi treû môùi chaøo ñôøi - 
khi treû nghe aâm thanh vaø coù phaûn 
öùng vôùi aâm thanh ñoù. 

• Hai giai ñoaïn “laéng nghe” ñaàu tieân 
taäp trung vaøo vieäc khuyeán khích treû laéng nghe taát caû caùc aâm 
thanh vaø gioïng noùi. 

• Giai ñoaïn 3 - 5 nhaèm khuyeán khích treû laéng nghe chaêm chuù 
hôn ñeå hieåu ñöôïc aâm thanh vaø lôøi noùi. 

 

Giai ñoaïn 1:  0-6 thaùng 
 
AÜm treû vaø noùi chuyeän 
vôùi treû. 
 

Goïi teân treû vaø cöôøi vôùi treû. 
 
 
 
 

Chôi vôùi treû khi 
taém cho treû (bieán 
vieäc taém thaønh troø 
vui). 
 
 
 

Troø chuyeän vôùi treû 
vaø haùt cho treû nghe. 
 

 
Giai ñoaïn 2:  6-12 thaùng 
 
Laéc troáng hay luïc laïc. Khuyeán khích 

treû laéng nghe 
nhieàu loaïi aâm 
thanh khaùc 
nhau. 
 

Chôi caùc troø chôi coù 
cöû ñoäng caùc ngoùn tay 
theo nhòp ñieäu, baøi 
haùt. 

Noùi chuyeän veà caùc ñoà 
vaät. 
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Giai ñoaïn 3:  12-18 thaùng 
 
Yeâu caàu treû laáy  
nhöõng vaät treû bieát roõ. 

Neâu teân caùc boä phaän 
cuûa cô theå ñeå treû sôø 
vaøo. 

Taïo ra nhieàu tieáng 
ñoäng khaùc nhau khi 
chôi. 

Cho treû löïa choïn. 
 

 
Giai ñoaïn 4:  18 thaùng – 3 tuoåi 
 
Vöøa laøm vöøa noùi cho treû 
bieát vieäc chuùng ta ñang 
laøm. 

Xaây thaùp vaø phaù ñoå 
thaùp. 

Chôi nhaïc goõ. 
 

Baét chöôùc caùc nhòp 
ñieäu ñôn giaûn. 
 

 
Giai ñoaïn 5:  3-5 tuoåi 
 
Khuyeán khích treû chaêm chuù laéng nghe caùc 
tieáng 
ñoäng 
khaùc 
nhau. 
 

Chôi nhöõng troø chôi maø 
khi chôi treû phaûi laéng 
nghe (goïi teân, yeâu caàu, 
meänh leänh, v.v.). 

Taïo ra caùc tieáng 
ñoäng lôùn vaø nhoû 
cho treû baét 
chöôùc. 
 

Chôi baùn 
haøng. 
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• Ñaây laø khaû naêng cuûa treû bieát chôø ñeán 
phieân khi chôi vôùi ngöôøi khaùc vaø bieát 
baét chöôùc ngöôøi khaùc (laëp laïi caùc 
ñoäng taùc, aâm thanh, lôøi noùi, v.v. cuûa 
ngöôøi khaùc). 

• Treû caàn coù kyõ naêng luaân phieân ñeå 
giao tieáp vôùi ngöôøi khaùc.  Treû caàn coù 
kyõ naêng baét chöôùc ñeå hoïc nhöõng kyõ 
naêng môùi. 

• Kyõ naêng luaân phieân vaø baét chöôùc baét ñaàu phaùt trieån khi treû haõy 
coøn nhoû, khi treû vaø meï laàn löôït baét chöôùc nhöõng haønh ñoäng vaø 
aâm thanh cuûa nhau. 

• Hai giai ñoaïn ñaàu cuûa kyõ naêng “luaân phieân vaø baét chöôùc” taäp 
trung vaøo vieäc phaùt trieån kyõ naêng baét chöôùc vaø luaân phieân thoâng 
qua vieäc tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi ngöôøi khaùc trong caùc troø chôi. 

• Caùc giai ñoaïn sau taäp trung vaøo vieäc cho treû tham gia vaøo nhöõng 
hoaït ñoäng phöùc taïp hôn, ñoøi hoûi söï hieåu bieát vaø hôïp taùc nhieàu 
hôn. 

 
Giai ñoaïn 1:  0-6 thaùng 
 
Baét chöôùc taát caû caùc haønh 
vi, cöû chæ cuûa treû – mæm 
cöôøi, cöôøi thaønh tieáng, 
nhaên maët, nhíu maøy, v.v. 
 

Troø chuyeän vôùi treû vaø 
baét chöôùc aâm thanh 
cuûa treû.  
 

Thoïc leùc (cuø) cho treû 
cöôøi. 
 

Luaân phieân teù nöôùc vôùi 
treû. 
 
 
 
 

 
Giai ñoaïn 2:  6-12 thaùng 
 
Bieán vieäc maëc vaø côûi quaàn 
aùo thaønh troø chôi vui veû. 
 

Chôi cuùt haø. 
 

Chôi caùc troø chôi vôùi 
ngoùn tay vaø baøn tay 
(vuoát noå, tuøm nuïm tuøm 
nòu, öôùp laù khoai chaúng 
haïn). 

Luaân phieân choïc cöôøi 
nhau. 
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Giai ñoaïn 3:  12-18 thaùng 
 
Giuùp treû baét chöôùc 
chuùng ta. 
 

Luaân phieân goõ nhòp treân noài. 

                           
Chôi troø voã tay theo 
nhòp. 
 

Baét chöôùc treû. 
 

 
Giai ñoaïn 4:  18 thaùng – 3 tuoåi 
 
Luaân phieân vôùi treû. 
 

Vaãy tay chaøo taïm 
bieät. 
 

Chôi troø “Toâi noùi”. 
 

Khen ngôïi moãi 
khi treû coá gaéng 
baét chöôùc lôøi noùi. 
 

 
Giai ñoaïn 5:  3-5 tuoåi 
 
Haõy ñeå treû giuùp chuùng ta. 
 

Chôi banh vôùi nhöõng 
treû khaùc. 
 

Chôi “röôït 
baét”. 
 

Cuøng nhau haùt hoaëc ngaân 
nga moät giai ñieäu. 
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• Ñaây laø kyõ naêng giuùp treû hoïc moät caùch thích 
thuù, coù saùng taïo vaø töôûng töôïng treân cô sôû 
con ngöôøi vaø ñoà vaät xung quanh treû. 

• Treû caàn bieát vui chôi vì thoâng qua vui chôi 
treû hoïc ñöôïc taát caû caùc kyõ naêng coøn laïi caàn 
thieát cho vieäc giao tieáp. 

• Kyõ naêng vui chôi baét ñaàu phaùt trieån ngay sau 
khi treû ra ñôøi, khi treû thích thuù taïo ra vaø laéng 
nghe aâm thanh, chaêm chuù nhìn vaø ñöa tay chaïm vaøo maët ngöôøi thaân.

• Daàn daàn, treû coù khaû naêng chôi caùc troø chôi phöùc taïp ñoøi hoûi phaûi 
tuaân theo luaät chôi. 

• Giai ñoaïn 1 vaø giai ñoaïn 2 taäp trung vaøo vieäc daïy cho treû caùc troø 
chôi ñôn giaûn (vôùi moät baïn chôi vaø ñoà chôi ñôn giaûn). 

• Caùc giai ñoaïn sau seõ xem xeùt caùc troø chôi phöùc taïp hôn vaø ñoøi hoûi 
nhieàu trí töôûng töôïng hôn. 

 

Giai ñoaïn 1:  0-6 thaùng 
 

Chôi vôùi treû – thoïc leùc 
vaø thoåi nheï nheï leân 
ngöôøi treû. 
 

Ñeå treû sôø maët. 
 

Treo ñoà vaät cho treû nhìn vaø chaïm vaøo. Chôi cuùt haø. 
 

 

Giai ñoaïn 2:  6-12 thaùng 
 

Chôi troø chôi vôùi caùc 
ngoùn tay. 
 

Chôi troø chôi vôùi cô theå 
cuûa treû – ñu ñöa treû, tung 
treû leân, thoïc leùc treû. 
 

Ñöa ñoà vaät cho treû 
caàm.  Troø chuyeän 
vôùi treû veà ñoà vaät 
ñoù. 
 

Ñeå treû sôø nhieàu ñoà 
chôi khaùc nhau. 
 

Giai ñoaïn 3:  12-18 thaùng 
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Coät daây vaøo ñoà chôi 
cho treû keùo. 
 

Laøm ñoà chôi 
bieán maát roài cho 
xuaát hieän trôû laïi. 
 
 
 

Goõ leân noài vaø 
hoäp. 
 

Laên vaø neùm 
banh cho 
nhau. 
 
 

 
Giai ñoaïn 4:  18 thaùng – 3 tuoåi 
 
Cuøng nhau xaây 
thaùp baèng lon ñoà 
hoäp, lon bia vaø caùc 
khoái goã. 
 

Laøm con roái baèng 
ngoùn tay. 
 

Chôi caùt hoaëc 
buøn (hoaëc ñaát 
seùt) vôùi caùc hoäp 
goã, hoäp giaáy. 
 
 

Chôi nöôùc. 
 

 
Giai ñoaïn 5:  3-5 tuoåi 
 
Giaáu ñoà vaät trong bao, 
cho treû sôø vaø ñoaùn xem 
ñoù laø caùi gì. 
 

Laøm moät ñöôøng ñua coù nhieàu vaät chöôùng 
ngaïi. 
 

Naën caùc con 
gioáng baèng 
buøn (hoaëc ñaát 
seùt). 
 

Laøm hoäp thö. 
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• Ñaây laø khaû naêng giuùp treû hieåu bieát con 
ngöôøi, ngoân ngöõ vaø moâi tröôøng xung quanh. 

• Treû caàn coù khaû naêng hieåu töø ngöõ, cöû chæ – 
ñieäu boä vaø moâi tröôøng xung quanh ñeå tham 
gia giao tieáp. 

• Khaû naêng hieåu bieát baét ñaàu phaùt trieån ngay 
töø khi treû môùi chaøo ñôøi - khi treû baét ñaàu 
hieåu nhöõng gì treû nghe vaø thaáy. 

• Roài noù phaùt trieån thaønh khaû naêng hieåu lôøi noùi cuûa ngöôøi lôùn vaø caùc 
moâi tröôøng phöùc taïp. 

• Giai ñoaïn 1, 2 vaø 3 taäp trung vaøo vieäc khuyeán khích vieäc hieåu bieát 
caùc ñieàu ñôn giaûn trong sinh hoaït haøng ngaøy. 

• Giai ñoaïn 4 vaø 5 xeùt ñeán vieäc hieåu bieát caùc töø vaø caùc caâu ñôn giaûn. 
 

 
Giai ñoaïn 1:  0-6 thaùng 
 
AÜm treû vaø noùi chuyeän vôùi 
treû. 
 

Cho treû nghe caùc 
aâm thanh ñôøi 
thöôøng. 
 

Treo laù caây, lon ñoà hoäp, 
v.v.  cho treû thaáy vaø sôø. 
 

Troø chuyeän vôùi treû 
khi taém vaø maëc 
quaàn aùo cho treû. 
 

 
Giai ñoaïn 2:  6-12 thaùng 
 
Troø chuyeän 
veà caùc aâm 
thanh treû 
nghe thaáy 
haøng ngaøy. 

 

Luoân luoân duøng cöû chæ, ñieäu boä cuøng vôùi lôøi 
noùi. 

 

Chôø treû 
ñöa ra 
caùc 
yeâu 
caàu. 

 

Ñeå cho treû baét 
chöôùc vieäc chuùng 
ta laøm. 
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Giai ñoaïn 3:  12-18 thaùng 
 
Giuùp treû chôi troø 
giaû vôø. 
 

Giaû vôø cho buùp beâ vaø ngöôøi aên. 
 

Yeâu caàu 
treû tìm ñoà 
vaät ñem veà 
cho chuùng 
ta. 
 

Baûo treû 
laøm nhöõng 
vieäc laët 
vaët. 
 

 

Giai ñoaïn 4 vaø 5:  18 thaùng – 5 tuoåi 
 
Treû caàn hieåu bieát nhieàu loaïi töø.  ÔÛ 
ñaây xin neâu vaøi thí duï.   
Choïn vaøi töø ôû moãi coät beân phaûi; 
daïy treû hieåu yù nghóa cuûa chuùng.  
Thöôøng xuyeân söû duïng chuùng 
trong caùc troø chôi vaø trong sinh 
hoaït haøng ngaøy.  Choïn nhöõng töø 
dieãn taû nhu caàu vaø ñieàu treû quan 
taâm.  Daàn daàn, boå sung töø môùi vaøo 
caùc coät.  Ñöøng hoái thuùc treû.  Ñöøng 
eùp treû noùi. 

Töø chæ 
ngöôøi 

Töø chæ 
vaät 

Töø giao 
tieáp xaõ 

hoäi  

Töø chæ 
haønh 
ñoäng 

Töø chæ 
tính 
chaát 

Meï 
Ba 

Teân cuûa 
treû 

Oâng 
Baø 

Coâ, Dì 
Con  

(= toâi) 
Baïn 

Söõa 
Nöôùc 

Ly 
Dóa 

Banh 
Ñaàu 

Baøn tay 
Chaân 

Xe buyùt 
Baøn 
Choù 

Chaøo 
Caùm ôn 
Khoâng 
Vaâng 
Con 

muoán 
ÔÛ ñaâu? 
ÔÛ ñaây 
ÔÛ ñoù 

Caùi gì? 

Aên 
Giaët 
Nguû 
Ngoài 
Uoáng 

Ñi 
Ñeán 
Laáy 
Sôø 

Ñi boä 
Chaïy 

Lôùn 
Nhoû 
Toát 
Xaáu 

Cöùng 
Meàm 
Ñeïp 
Ngoït 

Saàn suøi 
Laùng mòn

Chaäm 

 
 
Caùch ta noùi vôùi treû seõ aûnh höôûng tôùi 
vieäc tieáp thu cuûa treû, nghóa laø aûnh 
höôûng tôùi söï hieåu bieát cuûa treû.  Do 
ñoù, chuùng ta phaûi: 

• Noùi roõ raøng 
• Duøng caâu ñôn giaûn 
• Duøng caùc töø thoâng duïng 
• Noùi veà nhöõng gì coù lieân quan 

ñeán treû vaø nhöõng gì treû nhìn 
thaáy ñöôïc. 
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• Ñaây laø khaû naêng söû duïng cöû ñoäng cuûa 
cô theå, neùt maët vaø daáu hieäu ñeå bieåu loä 
tình caûm, yù muoán, v.v. 

• Treû caàn bieát caùch duøng cöû chæ, ñieäu boä 
ñeå baøy toû baûn thaân. 

• Khaû naêng naøy phaùt trieån ngay töø khi treû 
môùi chaøo ñôøi - khi treû khoùc, vaën veïo 
thaân mình vaø ngöôøi meï ñaùp laïi baèng 
caùch cho treû buù hoaëc thay taõ cho treû. 

• Noù phaùt trieån thaønh kyõ naêng söû duïng 
nhieàu cöû chæ, ñieäu boä tinh teá hôn cuøng vôùi lôøi noùi ñeå giao tieáp coù 
hieäu quaû. 

• Ba giai ñoaïn ñaàu taäp trung vaøo vieäc khuyeán khích treû söû duïng caùc 
cöû chæ, ñieäu boä ñôn giaûn trong cuoäc soáng haøng ngaøy. 

• Giai ñoaïn 4 vaø 5 xem xeùt vieäc söû duïng caùc cöû chæ, ñieäu boä ñaëc bieät 
hôn trong giao tieáp. 

 
Giai ñoaïn 1:  0-6 thaùng 
 
Laøm “maët heà” ñeå treû 
thích nhìn. 
 

Nhìn nhau mæm 
cöôøi. 
 

Nhìn vaøo maét treû khi 
noùi vôùi treû. 
 

Chæ cho treû 
xem nhöõng 
vaät ngoä 
nghónh, thuù vò. 
 

 
Giai ñoaïn 2:  6-12 thaùng 
 
Giuùp treû vôùi tay tôùi 
ñoà vaät. 
 

Ñöa cho treû ñoà vaät 
treû muoán vôùi tay laáy. 
 

Noùi chuyeän veà ñoà vaät 
treû nhìn thaáy.  Chæ tay 
vaøo ñoà vaät ñoù. 
 

Chôi troø chôi vôùi caùc 
ngoùn tay. 
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Giai ñoaïn 3:  12-18 thaùng 
 
Vaãy tay chaøo 
nhau. 
 

Daïy treû voã tay. 
 

Ñeå treû chæ tay 
vaøo ñoà vaät 
treû muoán coù. 
 

Ñöa ñoà vaät 
cho treû vaø 
noùi cho treû 
nghe veà ñoà 
vaät ñoù. 
 

 
Giai ñoaïn 4 vaø 5:  18 thaùng – 5 tuoåi 
 
Trong ñôøi soáng haøng ngaøy, chuùng ta duøng cöû chæ ñieäu boä keát hôïp vôùi lôøi noùi moät 
caùch raát töï nhieân.  Khi treû duøng cöû chæ, ñieäu boä, chuùng ta haõy ñaùp öùng laïi ngay 
vaø khen ngôïi treû.  Ñieàu quan troïng laø nhöõng ngöôøi tieáp xuùc vôùi treû phaûi bieát yù 
nghóa cuûa caùc cöû chæ ñieäu boä maø treû söû duïng vaø coá gaéng cuøng treû söû duïng 
chuùng. 
 
Döôùi ñaây xin neâu vaøi cöû chæ ñieäu boä chuùng ta coù theå söû duïng: 
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• Ñaây laø khaû naêng phaùt aâm, keát hôïp caùc 
aâm thaønh töø, roài sau ñoù keát hôïp caùc töø 
thaønh caâu. 

• Treû caàn coù khaû naêng duøng aâm thanh 
hay lôøi noùi ñeå töï phaùt bieåu yù kieán. 

• Lôøi noùi phaùt trieån ngay töø khi treû môùi 
ra ñôøi, khi treû phaùt ra tieáng aäm öø hay 
lôøi noùi baäp beï. 

• Noù phaùt trieån thaønh kyõ naêng taïo ra taát 
caû caùc aâm thanh lôøi noùi vaø saép xeáp chuùng laïi vôùi nhau thaønh töø 
vaø sau ñoù saép xeáp caùc töø thaønh caâu coù nghóa. 

• Giai ñoaïn 1, 2 vaø 3 taäp trung vaøo vieäc khuyeán khích treû duøng aâm 
thanh vaø töø ngöõ khi vui chôi. 

• Caùc giai ñoaïn sau yeâu caàu treû phaûi noùi ra töø vaø caâu vaø söû duïng 
chuùng ñeå giao tieáp. 

 

Giai ñoaïn 1:  0-6 thaùng 
 
AÜm treû vaø haùt cho treû 
nghe. 
 

Troø chuyeän vôùi treû. 
 

Chôi vôùi treû khi 
taém treû. 
 

Chôi cuùt haø. 
 

 
Giai ñoaïn 2:  6-12 thaùng 
 
Haï thaáp ngöôøi 
xuoáng ngang 
taàm vôùi treû khi 
troø chuyeän vôùi 
treû. 
 

Ñaùp laïi 
caùc aâm 
thanh cuûa 
treû. 
 

Duøng gioïng 
noùi coù caûm 
xuùc (dieãn 
caûm). 
 

Duøng töø 
töôïng thanh. 
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Giai ñoaïn 3:  12-18 thaùng 
 
Chôi troø chôi coù aâm 
thanh. 
 

Noùi vôùi gioïng khi 
traàm, khi boång. 
 
 

Ñeå yù khi treû phaùt ra 
aâm thanh.  Haõy laëp 
laïi caùc aâm thanh 
naøy. 
 

Chæ cho treû xem 
vaät phaùt ra aâm 
thanh vaø laëp laïi 
aâm thanh ñoù. 
 

 
Giai ñoaïn 4:  18 thaùng – 3 tuoåi 
 
Cuøng nhìn vaøo göông vôùi 
treû.  Taïo neùt maët vaø phaùt 
ra aâm thanh ñeå treû baét 
chöôùc. 

 

Giuùp treû ñöa ra lôøi yeâu 
caàu. 
 

Yeâu caàu treû löïa choïn.
 

Boû nhöõng vaät treû thích 
vaøo trong bao; baûo treû 
laáy ra vaø goïi teân töøng 

moùn.
 

 
Giai ñoaïn 5:  3-5 tuoåi 
 

Nhaán maïnh töø ta muoán treû hoïc. 

 

Giaáu moät ñoà vaät.  Yeâu caàu treû cho bieát thieáu 
ñoà vaät naøo. 

 

Daïy vaø minh hoïa nhöõng töø chæ haønh ñoäng. Keå cho treû 
nghe nhöõng 
caâu chuyeän 
ñöôïc nhieàu 
ngöôøi bieát. 
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Höôùng daãn töøng böôùc söû duïng caùc hoaït ñoäng: 
1. Sau khi ñaùnh giaù treû, haõy quyeát ñònh xem treû caàn ñöôïc giuùp phaùt trieån 

nhöõng kyõ naêng giao tieáp naøo.  (Haõy nhôù: giuùp treû phaùt trieån caùc kyõ naêng 
naøy chính laø muïc tieâu daøi haïn cuûa chuùng ta.) 

2. Quyeát ñònh choïn 3 hoaëc 4 muïc tieâu nhaèm giuùp treû phaùt trieån caùc kyõ naêng 
naøy.  Ñaây laø caùc muïc tieâu ngaén haïn. 

3. Laät laïi nhöõng trang hoaït ñoäng coù lieân quan vaø choïn nhöõng hoaït ñoäng coù 
theå giuùp treû ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu ngaén haïn. 

4. Caùc hoaït ñoäng naøy neân thích hôïp vôùi khaû naêng hieän coù cuûa treû.  (Xem laïi 
baûn ñaùnh daáu kieåm tra cuûa treû ñeå bieát khaû naêng hieän coù cuûa treû ôû moãi 
lónh vöïc.) 

5. Haõy thöû caùc hoaït ñoäng naøy vôùi treû ñeå chaéc raèng chuùng thích hôïp vôùi treû - 
khoâng neân quaù khoù, cuõng khoâng neân quaù deã. 

6. Sau khi choïn ñöôïc caùc hoaït ñoäng thích hôïp vôùi treû, haõy vieát chuùng vaøo keá 
hoaïch giaùo duïc caù nhaân; roài höôùng daãn phuï huynh thöïc hieän vôùi treû. 

7. Theâm vaøo vaø thay ñoåi caùc hoaït ñoäng trong keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân 
theo möùc ñoä phaùt trieån cuûa treû. 
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Chuùng ta ñaõ ñieàn ñaày ñuû vaøo caùc trang 1, 2, 3 cuûa baûng ñaùnh giaù cuûa chaùu 
THÒNH trong phaàn tröôùc. 
 

 
 

Baây giôø chuùng ta seõ söû duïng thoâng tin naøy ñeå phaùc thaûo moät keá hoaïch giaùo duïc 
caù nhaân thích hôïp cho THÒNH. 
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Noäi dung moät keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân 
 
 
 

KEÁ HOAÏCH GIAÙO DUÏC CAÙ NHAÂN 
 

Muïc tieâu daøi haïn:  Caûi thieän caùc kyõ naêng giao tieáp treû ñang gaëp khoù khaên.   
                                Coù theå maát khoaûng 12 thaùng hay hôn. 
 

 

Muïc tieâu ngaén haïn 
 

Caùch thöïc hieän Ngöôøi thöïc hieän 
1. Ghi 4 muïc tieâu ngaén 

haïn seõ giuùp treû ñaït 
ñöôïc muïc tieâu daøi haïn 
neâu treân.   
Treû neân ñaït ñöôïc moãi 
muïc tieâu ngaén haïn 
trong khoaûng thôøi gian 
3-6 thaùng. 
 
 

2. Muïc tieâu soá 2 
 
 
 
3. Muïc tieâu soá 3 
 
 
 
4. Muïc tieâu soá 4 
 
 
 

 
 

Ghi caùc hoaït ñoäng ñöôïc 
choïn vaø caùch tieán haønh caùc 
hoaït ñoäng naøy ñeå giuùp treû 
ñaït caùc muïc tieâu ngaén haïn.  

Ghi roõ ngöôøi seõ tieán haønh 
caùc hoaït ñoäng naøy vôùi treû 
(coù theå laø ba, meï, anh, chò, 
v.v. hay caû gia ñình).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ngaøy heïn keá tieáp: 
Ghi ñòa ñieåm vaø thôøi ñieåm 
chuùng ta seõ gaëp phuï huynh vaø 
treû trong laàn tôùi. 

Teân cuûa ngöôøi laäp baûng ñaùnh giaù:  (ghi teân chuùng ta) 
   Ngaøy:  (ghi ngaøy hoaøn taát baûng ñaùnh giaù) 
 
                       4 

Ñieàu quan troïng nhaát laø phaûi giaûi 
thích roõ raøng cho phuï huynh hieåu 

caùc muïc tieâu daøi haïn vaø ngaén 
haïn cuûa treû.  Phaûi chaéc laø hoï 
hieåu caùc muïc tieâu naøy, chaáp 
nhaän chuùng vaø bieát seõ laøm gì  

ñeå ñaït ñöôïc. 
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                 Keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân 
                 cuûa VUÕ AN THÒNH 

 
 
 

 

KEÁ HOAÏCH GIAÙO DUÏC CAÙ NHAÂN 
 

Muïc tieâu daøi haïn:  Caûi thieän caùc kyõ naêng chuù yù vaø laéng nghe cuûa THÒNH. 
 
 

Muïc tieâu ngaén haïn Caùch thöïc hieän 
 

Ngöôøi thöïc hieän 
1. THÒNH bieåu loä söï quan 

taâm nhieàu hôn ñeán ngöôøi 
xung quanh.  (CHUÙ YÙ) 

 
 

2. THÒNH quan taâm nhieàu 
hôn ñeán moâi tröôøng xung 
quanh.  (CHUÙ YÙ) 

 
 
 
 
 
 
3. THÒNH ñaùp laïi khi nghe 

goïi teân.  (LAÉNG NGHE) 
 
 
4. THÒNH quan taâm nhieàu 

hôn ñeán aâm thanh xaûy ra 
haøng ngaøy ôû moâi tröôøng 
xung quanh. 

 
 
 
 

Troø chuyeän vôùi THÒNH vôùi veû maët 
vaø gioïng noùi loâi cuoán. 
Khuyeán khích THÒNH nhìn chuùng ta 
khi chuùng ta noùi chuyeän vôùi THÒNH. 
 
Thu huùt söï chuù yù cuûa THÒNH vaøo 
caùc vieäc xaûy ra haøng ngaøy xung 
quanh THÒNH.  Troø chuyeän vôùi 
THÒNH vaø khuyeán khích THÒNH 
theo doõi söï vieäc ñang xaûy ra – chaúng 
haïn, khi chuùng ta chuaån bò böõa aên 
toái, khi chieác xe buyùt ñang tôùi gaàn, 
hay khi chuùng ta taém THÒNH. 
 
Goïi teân THÒNH.  Sôø nheï vaøo tay 
THÒNH vaø khuyeán khích THÒNH 
quay ñaàu laïi nhìn chuùng ta. 
 
Khuyeán khích THÒNH laéng nghe aâm 
thanh xung quanh.  Noùi vôùi THÒNH 
veà aâm thanh ñoù, chæ cho THÒNH thaáy 
caùi gì taïo ra aâm thanh ñoù vaø yù nghóa 
cuûa aâm thanh ñoù.  Chaúng haïn, tieáng 
goõ noài vaø cheùn cho bieát ñaõ ñeán giôø 
aên, tieáng böôùc chaân cho bieát coù 
ngöôøi ñang ñi tôùi. 

Caû nhaø. 
 
 
 
 
Anh. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Caû nhaø. 
 
 
 
Chò. 

Ngaøy heïn keá tieáp: 
24/10/1991 
taïi Trung taâm 

Teân cuûa ngöôøi laäp baûng ñaùnh giaù:  Ngoâ Tuù Leä 
            Ngaøy:  24/9/1991 
 
                       4 
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Chuùng ta ñaõ hoaøn taát trang 4 cuûa baûng ñaùnh giaù. 

 
 

• Khi laäp keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân, chuùng ta coù quan taâm ñeán yù kieán chuû 
quan cuûa phuï huynh veà nhu caàu hoïc taäp cuûa con cuûa hoï khoâng?   

• Chuùng ta coù giaûi thích roõ raøng cho phuï huynh veà caùc muïc tieâu daøi haïn vaø 
muïc tieâu ngaén haïn cuûa treû ñeå hoï coù söï hieåu bieát thöïc teá veà nhöõng ñieàu 
con cuûa hoï coù theå ñaït ñöôïc? 

• Caùc muïc tieâu vaø caùc hoaït ñoäng chuùng ta ñöa ra coù thích hôïp vôùi treû 
khoâng?ø coù theå thöïc hieän ñöôïc taïi nhaø cuûa treû hay khoâng? 

• Chuùng ta coù laäp keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân cho treû theo nhöõng böôùc nhoû 
ñeå chuùng coù tính thöïc teá vaø deã ñaït ñöôïc? 

• Chuùng ta coù ñöa ra cho gia ñình quaù nhieàu hoaït ñoäng ñeå laøm vôùi treû, hay 
chæ ñöa ra moät soá löôïng vöøa ñuû ñeå deã thöïc hieän? 

• Chuùng ta coù bieát chính xaùc ngöôøi tieán haønh caùc hoaït ñoäng vôùi treû ôû nhaø 
khoâng?  Chuùng ta coù höôùng daãn ngöôøi ñoù kyõ löôõng khoâng? 
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Baûng höôùng daãn phuï huynh  
tieán haønh caùc hoaït ñoäng: 
 

1. Chæ tieán haønh moãi laàn moät hoaït ñoäng. 
 

2. Moâ taû hoaït ñoäng cho phuï huynh. 
 

3. Giaûi thích roõ hoaït ñoäng seõ giuùp treû nhö theá naøo. 
 

4. Ñích thaân chuùng ta tieán haønh hoaït ñoäng vôùi treû cho phuï huynh xem. 
 

5.  Ñeå phuï huynh tieán haønh hoaït ñoäng vôùi treû. 
 

6. Neáu hoï tieán haønh hoaït ñoäng khoâng hoaøn toaøn ñuùng, chuùng ta haõy chæ cho 
hoï choã sai vaø ñeå hoï laøm laïi. 

 

7. Yeâu caàu phuï huynh giaûi thích taïi sao hoï tieán haønh hoaït ñoäng ñoù vaø noù giuùp 
ích theá naøo cho treû. 

 

8. Sau khi ñaõ höôùng daãn taát caû caùc hoaït ñoäng, hoûi xem phuï huynh coù thaéc 
maéc gì khoâng, hoï coù hieåu heát nhöõng gì chuùng ta höôùng daãn khoâng. 

 

9. Neáu coù theå ñöôïc, haõy ñöa phuï huynh moät baûn keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân 
ñeå hoï ñem veà nhaø chia seû vôùi gia ñình. 

 

10. Phaûi chaéc laø chuùng ta coù ghi vaøo phieáu cuûa treû vaø vaøo hoà sô cuûa chuùng ta 
ñòa ñieåm vaø thôøi gian cho laàn gaëp keá tieáp. 
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• Phuï huynh coù hieåu roõ veà nhöõng 

haïn cheá cuûa con cuûa hoï khoâng? 
• Hoï coù nhöõng kyø voïng thöïc teá (hôïp lyù) veà con cuûa 

hoï khoâng?  Hoï coù bieát raèng söï tieán boä caàn coù thôøi 
gian vaø coù theå ñeán chaäm – con hoï seõ khoâng thay 
ñoåi ngay vaø hoï neân coá gaéng, khoâng neân chaùn naûn? 

• Hoï coù töï tin ñeå giaûi thích veà nhöõng vaán ñeà vaø nhu 
caàu cuûa con hoï cho nhöõng ngöôøi khaùc trong gia 
ñình vaø ôû coäng ñoàng khoâng?  Hoï coù ñöôïc söï giuùp 
ñôõ cuûa nhöõng ngöôøi naøy khoâng? 

• Phuï huynh coù hieåu muïc tieâu cuûa caùc hoaït ñoäng 
chuùng ta höôùng daãn hoï thöïc hieän khoâng? 

• Neáu phuï huynh khoâng theå tröïc tieáp laøm vieäc vôùi 
treû, hoï coù theå höôùng daãn ñaày ñuû laïi cho ngöôøi seõ 
laøm vieäc tröïc tieáp vôùi treû khoâng? 

• Neáu caùc hoaït ñoäng coù söû duïng ñoà chôi, gia ñình coù 
saün caùc ñoà chôi ñoù ôû nhaø khoâng?  Hoï coù theå daønh 
ra moät khoaûng thôøi gian nhaát ñònh trong ngaøy ñeå 
laøm vieäc vôùi con cuûa hoï khoâng?  Haõy löu yù phuï 
huynh laø coù nhieàu hoaït ñoäng coù theå ñöôïc tieán haønh 
loàng gheùp vaøo sinh hoaït haøng ngaøy trong gia ñình. 
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Khi chuùng ta ñaõ höôùng daãn phuï huynh veà keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân, chuùng ta caàn suy nghó 
veà vai troø cuûa chuùng ta trong vieäc giuùp treû trong töông lai.  Veà cô baûn, vieäc naøy goàm coù: 

• Ñaùnh giaù laïi söï tieán boä cuûa treû sau nhöõng khoaûng thôøi gian nhaát ñònh. 
• Truyeàn ñaït caùc kyõ naêng cuûa chuùng ta cho phuï huynh (Chuùng ta seõ xem xeùt ñieàu naøy ôû 

phaàn 11 - “Laøm vieäc theo nhoùm”) 
 
Nhöng baây giôø chuùng ta haõy xem xeùt nhöõng gì coù lieân quan ñeán vieäc ñaùnh giaù laïi söï tieán boä cuûa 
treû. 
Ñaùnh giaù laïi söï tieán boä cuûa treû 
Vieäc naøy lieân quan ñeán vieäc: 

• Hoûi phuï huynh xem hoï coù khaû naêng tieán haønh 
caùc hoaït ñoäng chuùng ta ñaõ höôùng daãn hoï laàn 
tröôùc khoâng.  

• Hoûi phuï huynh xem hoï coù ñeå yù ñeán nhöõng thay 
ñoåi ôû con cuûa hoï khoâng vaø coù ghi cheùp nhöõng 
thay ñoåi naøy vaøo baûng ñaùnh giaù cuûa treû khoâng 
(caäp nhaät baûng ñaùnh giaù).  

• Xem xeùt laïi caùc muïc tieâu ñaõ ñaët ra cho treû.  Ñaët 
ra caùc muïc tieâu môùi vaø höôùng daãn caùc hoaït 
ñoäng môùi neáu thaáy caàn thieát. 

 
• Trao ñoåi thoâng tin vôùi caùc nhaø chuyeân moân khi 

caùc nhu caàu cuûa treû thay ñoåi. 
 

 

• Traû lôøi caùc caâu hoûi cuûa phuï huynh. 

 
• Khoâng ngöøng khích leä vaø giuùp ñôõ phuï huynh. 
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Thöôøng thì chuùng ta coù theå, thaät ra laø toát nhaát chuùng ta neân keát hôïp vieäc ñaùnh giaù laïi söï 
tieán boä cuûa treû vôùi vieäc chuyeån giao caùc kyõ naêng cuûa chuùng ta cho phuï huynh. 

Thaønh laäp caùc nhoùm treû vaø phuï huynh laø moät phöông phaùp coù hieäu quaû ñeå ñaït caû hai muïc 
tieâu naøy.  Chuùng ta seõ xem xeùt ñieàu naøy kyõ hôn ôû Phaàn 11. 
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CAÙC ÑIEÀU QUAN TROÏNG CAÀN NHÔÙ 
VEÀ KEÁ HOAÏCH GIAÙO DUÏC CAÙ NHAÂN 

 
 

• Keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân chuû yeáu nhaèm ñònh höôùng söï quan taâm cuûa 
chuùng ta daønh cho treû. 

 

• Phaûi quan taâm ñeán vai troø cuûa phuï huynh khi laäp keá hoaïch giaùo duïc caù 
nhaân.  Hoï laø nhöõng ngöôøi quan troïng nhaát vì chính hoï laø nhöõng ngöôøi giuùp 
ích cho con cuûa hoï nhieàu nhaát. 

 

• Moät keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân chæ ñaùp öùng nhu caàu cuûa moät treû ôû moät 
giai ñoaïn nhaát ñònh. 

 

• Khi laäp keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân, vieäc ñaàu tieân chuùng ta phaûi laøm laø 
ñaùnh giaù treû thaät chính xaùc. 

 

• Keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân phaûi thöïc teá vaø goàm nhöõng böôùc nhoû deã thöïc 
hieän. 

 

• Thoâng thöôøng, thöïc hieän ñoàng thôøi 4 muïc tieâu ngaén haïn cho moät keá hoaïch 
GDCN laø vöøa ñuû. 

 

• Caùc muïc tieâu ngaén haïn phaûi coù lieân quan ñeán muïc tieâu daøi haïn maø chuùng 
ta muoán treû ñaït ñöôïc. 

 

• Khi laäp keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân, chuùng ta phaûi nghó ñeán thöù töï caùc kyõ 
naêng caàn phaùt trieån.  Haõy nhôù ñeán ngoâi nhaø giao tieáp! 

 

• Caùc yù töôûng ôû caùc trang hoaït ñoäng coù theå giuùp chuùng ta ñeà ra moät keá 
hoaïch giaùo duïc caù nhaân thích hôïp.  Haõy söû duïng chuùng! 

 

• Vieäc höôùng daãn phuï huynh phaûi ñöôïc thöïc hieän thaät nghieâm tuùc: khoâng 
höôùng daãn qua loa, chieáu leä. 

 

• Laäp keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân laø moät tieán trình phaùt trieån lieân tuïc: moät 
keá hoaïch GDCN neân ñöôïc caäp nhaät theo söï tieán boä cuûa treû./. 

 

 




