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O Phin 3, ching da xem xét ké hoach gido duc c4 nhan.

O phin nay, chiing ta s& xem xét cac kho khin trong giao tiép ciia tré kém ning luc
tinh than (mental handicap) va tré cham phat trién (developmental delay).

Sau khi xem xong phin nay, chung ta s& c6 kha niang:

e Xac dinh tré c6 kho khin vé giao tiép do kém ning luc tinh than va cham phat
trién.

e Biét cic nguyén nhan giy ra tinh trang kém ning lyc tinh than.

e Luong gia va lap ké hoach gido duc ca nhan phu hop.

e Gop ¥ cho phu huynh cta tré kém ning luc tinh than va giai dap cac thic méc
cua ho.

e Hiéu ding tAm quan trong cta cir chi diéu bo va biét cach gitp tré sir dung cir
chi diéu bo 1am phuong tién giao tiép.

e  Giup phu huynh cua tré c6 hanh vi kh6 chiu do kém néng lyc tinh than.
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Dich tir “Let’s Communicate — Section 4 — MENTAL HANDICAP
A handbook for people working with children with communication difficulties
Nguoi dich: Tran Minh Tén
Trung Tam Hé Tro Phat Trién Gido Duc Hoa Nhdp Cho Nguwoi Khuyét Tat, Tp. HCM
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KEM NANG LUC TINH THAN

T6i nhé lai ngay nguoi ta cho hay chau Chi méc hoi chimg Down, chau 3
s& hoc cham, va khong bao gid gidng cac tré khac cing tudi. Ca toi va
chdng t6i déu rét lo lang. Chung t6i ty hoi: Tai sao lai 13 chiing t6i? Tai
sao sau khi da c6 8 dira con binh thuong, chung toi lai sinh ra mot dua

con nhu thé? Chiing t6i rit kho chap nhan chau Chi. Chiing t6i dau khd,
va thudng so sanh chau véi cac dira con cta nhitng ngudi hang x6m.
Chung t6i da néng long ché don mot dira con binh thudng. Du vay, cubi 1
cung t61 cling nhan ra la phai chap nhén va duong dau véi hoan canh '
thuc té. Chau Chi la trach nhiém cua t61 va to1 khong thé tron tranh. Toi |
L blet toi phai yéu thuong chau Va ¢b ging day dd chau. R

|'ﬁlil_gay khi nhan ra Kiét khong gidng nhiing dira tré khac, t6i biét 1a t6i phai
lam tat ca nhitng gi c6 thé dé gitp chau. D6 1a cudc déu tranh cia t6i, va
bay gio toi c¢6 thé noi 1a that dang cong. Khi d6, mot trong nhing quan tam
chinh cua t6i la tim cho chdu mot nha gitr tre; va toi tim dugc mot chd chiu
nhan chau hai ngay mdi tudn. Ké d6, to6i mudn tim mét noi c¢6 thé day chau
hoc. That 1a kho. Toi phai thudng xuyén dua chau dén cac co so phuc hoi
chire ning va gido duc, cho dén khi nguoi ta hira danh cho chau mot chd &
truong chuyén biét. Bay gio, t6i yén tdm vi chau dén truong mdi ngay, nhu!
\cac tré khac.

-~ J

Luc chau Tén 6 tudi, toi cam thiy that vong ghé gom. MJdi ngay, toi
cb gang hét sirc tu tay cham séc chau. Chau khong biét cham soc ban
than. Duong nhu chau khong blet lam gi c4, t6i phai luén luén ¢ bén
canh chau. Chau di long vong sudt ngay, gay ra du loai rac rdi voi
hang x6m! Mot hém, mot ngudi ban chi cho t6i trung tim phyc hoi
chuc ning, va toi dwa chau dén d6. D6 1a hdi 18 thang trudc. Bay
gi0, toi khong ngd chau thay d6i nhiéu nhu thé. Chau da biét an mot
minh, biét hop tac khi tim va thay quan 4o. Chau da biét giao tiép
theo cach riéng cta chau, dung ctr chi diéu bo cho t6i biét khi can di
| v¢ sinh. Du trung tim phuc héi chirc nang day t6i cach cham séc

| chdu, nhung t5i biét chau tién b nhicu nhu the 1a do toi da thye sy

; day chdu ¢ nha. To6i cam thay tu hao vi da giup dugc chau nhu the!

T6i bi séc va dau kho khi biét chau Vinh khong bao gid giéng nhiing dia
tré khac. Trong mot thoi gian dai, toi chi biét khoc. Nhung dan dén, tinh
cam cua toi thay doi, toi 'yéu thuong chau Vinh nhu tat ca cac con khac cua
t6i. Vang, tuy khong giong nhimg dira tré khac, nhung chau van mang
nhiéu niém vui dén cho gia dinh chiing t6i. Moi ngudi déu yéu chau!
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Mot s6 hiéu biét vé kém ning luc tinh thén ...

e Khi tré cham phat trién tinh than va khong hoc
cac k¥ nang nhanh nhu céc tré khac cung tuoi,
ching ta noi1 tré kém ndng luc tinh than.

e Tré kém ning lyc tinh than s& gip khé khan
trong viéc
o Hoc
o Hiéu
o Vaco thé ca trong Gmg xtr (hanh vi).

e (C6 nhiéu mirc do kém nang luc tinh than. Mot s6 tré chi hoi cham phat trién va
gdp kho khan nhe trong hoc tap; trong khi nhiing tré khac cham phat trién ndng
va gap khé khan nghiém trong trong hoc tap, ca khi hoc nhiing k¥ nang co ban
nhat.

e Du tré gip kho khin trong hoc tap nghiém trong dén mirc do nao di nita, ching
ta hay ludn ludn nhé rang tat ca tré em déu co6 thé hoc dwge néu duwgce giup
d& thich hop.

e C6 mdt nhom tré khac ma chiing ta goi 1a “cham phat trién”. Céc em ciing
cham phat trién, nhung rit nhe va chi tam thoi; dan dan, theo thoi gian, cac em
s& bt kip tré cung tudi khac. Chung ta khong coi cac em 1a kém ning lyc tinh
than. (Hay xem trang 4 dé biét thém thong tin vé cham phat trién.)

e MO0t sb tré c¢6 nhimg kho khin khac ngoai kém ning lyc tinh than. Vi du: tré
kém nang lyc tinh than c6 thé ciing kém chtrc ning thé chat hodc ¢ thém tat
khiém thinh. Véi nhiing tré ndy, ching ta phai lugng gia dé biét kho khan
chinh cua tré va giup tré trong linh vuc do.

e Mot s tré kém ning lyc tinh than cling c6 nhiing kho khin vé hanh vi.

e Diéu t01 quan trong la tré kém nang lyc tinh than phai dugc giup do cang som
cang tot. Tiém ning hoc tap cua tré s& dé dang phat huy néu tré dugc giup d&
ngay tur khi con nho.
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e Tré kém ning lyc tinh than thuong gip kho khin trong tat ca cac linh vuc
pht trién. Céc chau c6 thé cham biét ngoi, cham biét di, cham biét bét va
ném, cham biét cac ky nang tu phuc vu nhu tam rira va thay quan a0. Dan
dan, cac kho khan vé giao tiép va k¥ nang hoc dudng nhu doc va viét, s&
ngay cang 10 ro.

e Bai vi tré kém ning luc tinh than hoc cham, ching ta phai 1ap ké hoach giao
duc ca nhan cho tré thanh ting budc rat nho. Chung ta cling phai nhat quéan
va kién nhan khi tiép can tré. Hoc tap 1a viée rat kho khin ddi véi tré, vi vay
tré rat can sy dong vién cua tit ca moi ngudi xung quanh.

Néu tré kém ning lyc tinh than khong
bao gio kha hon, vay that su c6 dang
danh thot gian cho tré khong?

%g chi! Hay nhd lai nhitng gi ching ta da
no6i. Tinh trang kém ning luc tinh than khong
chita khoi duoc, do do, vé mat nay thi tré s¢
khong bao gi¢ “kha hon”. Nhung tré kém ndng
‘lyc tinh than van c6 thé hoc dugc nhiing k¥ nang
'méi, nhu thé, vé mat nay ching ta co thé noi tré |
s& tré nén “kha hon”. Tré s& kha hon néu tat ca ‘
chung ta gitip tré hoc va phat huy hét tiém ning.
Eﬁy nhd: hoc tdp quyén co ban ciia con ngudi. J

_

O trang 2, anh c6 de cap |1 [ 3
dén “cham phat trién”.
Chinh x4c 14 anh mudn
noi toi cai gi?

' Al Cam on chi da nhac

: 16! Lat qua trang di, roi

| t6i s& giai thich rd hon

- : | vé “cham phat trién”...
AR,
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CHAM PHAT TRIEN

“Cham phat trién” 1a thuat ngir ching ta dung khi tré
chi hoi cham trong tat ca cac linh vuc phat trién,
nhung cuoi cung van bat kip céc tré cung tuoi khac.

Q"

- \
Thé nay, tré kem nang lyc tinh thén ddng thoi cling cham
phat trién, nhung khac ¢ chd 1a rat cham va khong bao gio
giong cac tré cung tudi khac. Hay nh¢ chung ta da noi rang
tré chdm phat trién cudi cing ciing s& giéng tré cung tudi
khac. Hay xem qua bang bén dudi, chung ta s& hiéu su

l khac biét gitta cham phat trién va kém nang luc tinh than.

bung! Vay tal sao anh lai noi vé cham phat
trién trong phan nay noi vé kém nang luc
tinh than?

-’.’?

i
Dé t6i giai thich ...
Tré cham phat trién ... Tré kém ning lwc tinh thén ...
e Hoi cham; cham déu trong tat ca cac e Rat cham; cham khong déu trong cac linh
linh vuc vuc
e Theo mdt mau phat trién binh thuong e Theo mdt mau phat trién bat thuong,

chang han: ky nang vén dong phat trién
dung tudi, nhung ky nang chu y lai tuong
duong v6i tré nhoé tudi hon nhidu

e Thuong khong c6 thém cac kho khan e Thuong c6 cac kho khin khac, chang han:
khac kho khan vé hanh vi hodc tu cham soc

e Co thé di hoc nhu céc tré em khac e Co thé khong dén truong binh thudng, ma

phai hoc ¢ trudong chuyén biét.
e Kém churc nang tam thoi ¢ Kém chtrc ning vinh vién
¢ Cudi cung sé bat kip tré cung tuoi khac. e Khong bao gid bat kip tré cung tudi khac.
Lk
f Al J% |k L a? .2
- - —

dm phat trién hon ' | nhung .. dan dan bat kip 'kém chirc ning tam thoi Cham pt hon nhleu tut lai phia sau . va khong bao gid bat ki
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A! Bay gio thi toi da hiéu. Xin hdy cho toi biét,
? khi nao chung ta nén bat dau gitp tré cham phat
trién, va muc tiéu cua ching ta la gi?

Chiing ta cin giiip tré ngay lap tirc. Chung ta cang gitp tré sém, tré s& cang nhanh
chong bat kip tré cung tudi khac.

Muc tiéu ctia chung ta danh cho cac tré nay la:
e H) trg phu huynh cua tré
e Hudng dan phy huynh cach kich thich tré
e Gilip tré phat trién dung do tudi trong tat ca cac linh vuc

e Theo ddi chit ché tién trinh phat trién cta tré dé bao dam la tré tién bo déu déu.

Cich gitip tré chim phat trién
Tré cham phat trién, c6 cham vé ky nang giao ti€p, can dugc lugng gia vé giao ti€p va lap
ke hoach ca nhan day du nhu nhitng tré khac cé kho khan vé giao tiép.

Hay xem lai Phan 2 (Luong gid) va Phan 3 (Ké hoach gido duc ca nhén).

‘Sau day 1a vai hiéu | RN
biét co ban hudng
dan anh chi cach
gilp tré cham phat
{trién
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Cic hiéu biét co ban ...

e Kich thich

Tét ca tré em déu can duoc kich
thich, dic biét tré cham phat trién
can nhiéu hon. Tét nhat 14 kich
thich tré trong cac sinh hoat gia
dinh va trong khi choi. Hay xem
lai Phan 10 (Giao tiép trong sinh
hoat gia dinh) va Phan 9 (Vui

choi).

e Ca gia dinh cung giup tré
Nhiing ngudi quan trong va giup
tré hiéu qua nhat chinh 1a cac thanh
vién trong gia dinh. Ho la nhiing
nguoi biét rd tré va song bén canh
tré trong cac tinh hudéng ty nhién
hang ngay. Chung ta phai yéu cau
ca gia dinh cung gitp tré.

e Tao co hdi giao tiép

Tré phai c6 nhu cau giao tiép.
Néu chung ta lam moi viéc cho
tré, ké ca cho tré an ma khong hoi
y kién cua tré, tré s& khong ban
tam cb gang doi hoi cho ban than.
Hay tao nhiéu co hdi cho tré giao
tiép.

Con muon an

hu01ha cam? Conlnuon
cai g1‘7

dada

e Tao co hoi cho cac gia dinh cé
tré cham phat trién gip go nhau —
cd phu huynh va tré

Chinh cha me cua tré chdm phat
trién 14 nhitng nguoi c6 kha ning
nhit dé khuyén bao va hd tro 1dn
nhau. Chung ta can tao co hoi dé
cac phu huynh cé chd gip g, tro
chuyén vé6i nhau, va tré ¢6 chd choi
v61 nhau mét cach thoai mai. Hay
xem Phan 11 dé biét cach t6 chire,
diéu hanh nhém tré va phu huynh.

Bay gio, hay suy nghi them Ve tré kem
nang lyc tinh than: ching ta co thé ky
vong nhiing gi & cac chau?

LUU HANH NOI BO - 2009
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Nhirng gi chiing ta c6 thé thwe sw mong doi ¢ tré
kém nang lyc tinh than?

Z Hay nhé! Tré kém nang luc tinh than phai dugc giup d& dé 1am duoc cang nhiéu ]
¥ cang tot nhiing diéu cac chau co thé 1am. Néu chung ta ky vong nhiéu, tré s& lam

dugc nhiéu. Néu «chung ta ky vong it, tré s€ lam dugc it. Vi vy, nhiing ky vong |
) ctia chung ta 1a yéu t6 rat quan trong; nhung chung phai tlch cuc va thuc té. J

Nhiing gi tré kém ning lyc tinh than 1am duoc tuy thudc vao viéc tré gap kho khan
nhiéu hay it trong hoc tap. Nhu chung ta di noi, mot sb tré gap rat nhidu kho khan
trong hoc tap va thanh qua cac chau dat duoc s& rat han ché. Nhimg tré gip it kho
khan hon s& dat duge nhiéu thanh qua hon.

Tré kém ning hrc tinh thin cén c6 thé ...

e Bay t6 nhu ciu cia minh theo céch nao do

e Hoc tap dé cang doc lap cang t6t trong cac hoat dong hang ngay nhu tim rira,
thay quan 4o, an udng va trong viéc tu chim soc ndi chung.

e Giup viéc nha tuy theo kha ning va duoc chip nhan nhu mot thanh vién cua gia
dinh va cong dong.

e Di hoc ¢ trudng mau gido ¢ dia phuong, tuy vao kha ning.

e C6 co hdi hoa nhap véi tré em va ngudi 1on trong cong dong.

e Hoan thanh nhitng viéc dugc phan cong, tuy vao kha nang.

Vay, nhu anh chi thdy d6 ... thanh qué cta tré kém ning luc y <
tinh than tuy thudc mot phan vao kha nang hoc tap cua tre,

mot phan vao co hoi chung ta tao ra cho tré. Mot s tré ¢6
thé dén truong hay 16p chuyén biét; mot sO khac lai khong
thé. Nhung véi tat ca cac chau, co hoi hoc tap tét nhat 13 ¢

nha, véi gia dinh va ban be cua cac chau. ‘

MUC PiCH CUA CHUNG TA LA GI?

Muc dich cua ching ta la:
e Cai thién tat ca cac k¥ ning giao tiép cia tré
Cong nhan va khuyén khich bat ky phuong tién giao tiép nao cia tré
Hb tro va huéng dan phu huynh
Gitp d& dé tré cang doc 1ap cang tot
Tao co hoi cho tré kém nang luc tinh than hoa nhap vai tré khac
Gop ¥ v6i phu huynh vé cach duong dau véi cac hanh vi khé chiu cta
tré o nha
e Pua tré dén gip cac chuyén gia khac dé duoc giup d& khi can, ching
han: trudng mau gido, trudng chuyén biét, bac si, v.v.
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NGUYEN NHAN

C6 nhiéu nguyén nhan gy ra tinh trang kém nang luc tinh than. Thuong thi
khong ro nguyén nhian. Dudi day la mdt sO nguyén nhan phd bi€n nhat chung ta
da biét:

e Pau nho - tré ra do1 voi bo ndo nho

e Ton thuong ndo — do nhimg kho khin trong khi sinh hodc sau khi sinh,
chang han nhu bi ngat khi sinh, viém mang nao.

e Hoi chimg Down — kém néng lyc tinh than 1a diém dic trung cia mot sb
hdi chimg. Hoi chimg Down 1a phd bién nhat.

- % . R -

Anh chi biét d6 ... biét nguyén nhan gy ra tinh trang kém

nang luc tinh than ciing tot, nhung khong can thiét. Hay >_
nhd 13 chiing ta c6 thé gitp tré du biét hay khong biét

nguyén nhan giy ra tinh trang kém nang lyc tinh than ¢
tré; va diéu quan trong nhat 1a tré nhan duoc su giup d

cang sOm cang tot.

L
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Kém niing lwe tinh than ... Héi va Pap...

gay ra kém
nang lyc
tinh than.

Tai me

ma con

kém nang luc
tinh than.

e

... chung ta hiy ling nghe tir thyc té nhitng cau hoi va tra 10i thuong gip ...

cat ludi cua
tré¢ kém nang

luc tinh tha

Cé phai tai t6i | Khong phai. Khong phai vi chi, cling khong phai vi |
ma chau bi chong chi ma chau bi kém ning lyc tinh than. Ciing
kém ning lue | khong co viéc gi phai lam vé6i qui than. Tinh trang

tinh than? | kém nang lyc tinh than xay ra ¢ tré em khap thé gioi.

Cé cachnao | Khong c6. Khong c6 céach dicu tri nao ca. Khong c6

chira khoi thude, cling khong thé phau thuat giup tré thoat khoi

tinh trang tinh trang kém nang Iyc tinh than.

kém niang

tuc tinh
than
khong?

Kém nang lue
tinh than
c6 lay tir

Khong. Kém nang lyc tinh than khong 1ay. N6
khong thé truyén tir ngudi ndy sang ngudi khac vi no
" | khong phai 1a mot bénh hodc bénh nhiém trang.

ngwol nay j Ngudi kém ning lyc tinh than phai duoc khuyén
Sang . khich hoa nhap thodi mai véi tat ca moi ngudi khéc.
nguoi

khac
khong?

Ai ¢6 thé giip | Cac nhan vién phuc hoi chic ning ¢ dia phuong anh
conclia | chi sinh séng s& hudng dan anh chi cach gitp tré.
chung Nhung chinh anh chi, véi su hd tro cua gia dinh va
toi? cong dong phai 13 nhitng ngudi nd lyc nhiéu nhét dé
gitip tré. Anh chi 1 nhitng ngudi quan trong nhat.
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... va cac cau hoi va tra loi khac ...

Con tdi c6 thé
tw cham soc
khong?

Cac tré kém ning lyc tinh than déu khac nhau.
Mot s6 khong gap kho khan gi khi hoc chim
soc ban than — cac chau s€ doc lap. Mot sb
khac gap nhiéu khé khan khi hoc cham séc
ban than — cac chau nay ludn ludn can dugc
gitp do.

Sau nay
con toi
biét néi
khong?

Tré kém nang luc tinh than rat kho hoc noi.
Mot s chau c6 thé hoc noi kha tot, nhung $6
khac khong bao gio noi dugce 1o rang. Tré
kém ning luc tinh than thudng giao tiép tot
bang cach sir dung vira 101 néi vira ctr chi diéu
ba.

Sau nay con
t6i di hoc
duge khong?

Xin nhéc lai mot 1an nita: mdi tré mdi khac.
Tuy nhién, di hoc ¢ trudng mau gido rat co ich
cho nhiéu tré kém nang luc tinh than. O bac
tiéu hoc, tré kém nang luc tinh than co thé
thay kho theo kip nhiing tré khac. Khi do, co
thé can cho cac chau theo hoc & 16p hoac
truong chuyén biét.

Sau nay, con
toi c6 lam viéc
‘r

Nguoi kém ning lyc tinh than kho tim duoc
viéc 1am, mic du nhiéu nguoi trong s6 ho co
kha niang 1am viéc. O gia dinh va trong cong
ddng, ¢6 nhiéu viéc hitu ich ho ¢ thé lam
duoc mién 1a duoc tao co hoi.

10

O trén 14 nhiing cau hoi thuong dugc néu
ra. Néu anh chi con thic méc diéu gi,

xin manh dan d3t cau hoi dé biét rd hon
vé tinh trang kém nang lyc tinh than .
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Bac si co the giup gi cho tré kem nang lu’c tlnh than"

Thudng thi bac si khong thé gitp gi cho tré kém ning lyc tinh thﬁn, trir khi tré co

nhirng bénh tat khac.

Mot chiing bénh thuong di keém véi kém nang luc tinh than 1a dong kinh, khi tré 1&n
con. Nhirng tré nay can dwoec gitp do vé y te dé kiém soat dwgc chirng dong kinh.

Tré méc hoi chimg Down thuong méc thém mot 5O ching bénh nhu 1a mot phan cua
hoi chimg. Cac chau ciing can dugc trg' gitp vé y té dé kiém soét cac ching bénh nay.
Duwéi day la nhirng chirng bénh ma tré mac hoi chirng Down thwong mac phai
nhit — bén canh 1a nhirng 161 khuyén cho tirng truong hop ...

CHUNG BENH

NHUNG VIEC CAN LAM

e Nhirng bit thuwong & tim xay ra
trén khoang 50% tré em mac hoi
chirng Down.

Pua tré di kham tim 3-6 thang mét 1an trong 2
ndm dau tién. Co6 the can giai phau.

e Lao phdi va cac bénh nhiém trang
6 bo may hé hap.

Néu tré ho, kho thé, hodc cé triéu ching s6t,
hay dua tré dén bénh vién ngay.

e Ciac kho khan vé nghe xay ra &
nhiéu tré mac hoi chirng Down.

t Néu tré dau hodc chay mu ¢ tai, hdy dua tré

dén bénh vién ngay. Néu nghi ngo tré nghe
khong tot, hay hdi y kién ctia nhan vién phuc
hoéi chirc nang.

e Nhiém trung mit va / hoiic cac
kho khan vé nhin.

Néu mét tré do va dau, hay dua tré dén bénh
vién. Néu nghi ngd rang tré nhin khong tét,
hay hoi ¥ kién ctia nhan vién phuc hdi chic

nang.

hoi chure nang.

Hay nhd! Béc si khong thé chira khoi hoi chimg Down hoic cac loai
kém nang luc tinh than khic. Bdc si cling khong thé gitip giai quyét cac
kho khan trong hoc tap cuia tré; d6 1a sé truong cia cac nhan vién phuc

./
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Bﬂu trlnh glao tlep gian doan o cho nao

./‘-...-s’

Chung ta d3 néi giao tiép 1a mot trong nhimg linh vuc khé khin chinh & tré
kém ndng lyc tinh than.
Hay xem chu trinh giao tiép gian doan é cho nao ...

3.0 \O ndi va ngon ngiy kho
ey ng 1,

& ,

2.Péy dleu nghe : \{‘Q"\J; Nhan ra diéu nghe
Va th ) - va thay
Tlengglvay7 R
Tleng cho? e Plas
LL Tleng nguof’ w - 4
‘ 1. Nghe va thay 4. Hiéu y nghia ciia
thong tin diéu nghe va
Cai ly tha e
dau 101 : y ? N
"LL e
A ,
a. Pap lai 5.Quyét dinh dap lai
- theo déi va diéu
chinh 3 ﬂﬁ
0 &
7. T
5 Dung 4m thanh S 1
fﬂ ' va 161 néi a al .
5 3 - r?. o 6.Chon cach
8. Theo trat tu nao : -LNg
dap lai .
{2t . Dung déu hi¢u \ = ~ l
[ N ? L4 -, '
lL "- } r
Duing hinh anh, S
chir cai va tir %
20" oo

Tt ca tré kém nang lyc tinh than déu c6 mot
s0 kho khan nhét dinh trong vi¢c hiéu va

dién dat ngon ngtr, nhleu hay it tuy theo murc
d6 kém nang luc tinh than.

LUU HANH NOI BO - 2009
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Bay gio, hily xem xét mirc kho khin thap nhat va cao nhét & tré:

Tré kém ning lue tinh than nhe:
e (6 thé biét y nghia cua tir va cau don gian.
e (6 thé hiéu néu ngudi néi st dung 16 ndi cing vai ctr chi diéu bo.
e (0 thé chon cach dap lai don gian bﬁng 161 n6i va / hoac cur chi diéu bo
dé dién dat nhitng suy nghi don gian.
e (o thé gap kho khan vé 15i noi.

Diéu quan trong 13 nguoi nghe phai cé gdng hiéu va ddp veng phit hop dé quy
trinh giao ti€p duoc lién tuc.

Tré kém ning lue tinh than ning:
e (o thé nghe va thay, nhung khong dé ¥ dén diéu nghe va thay.
e Khong hiéu 16i n6i, nhung co thé hiéu giong noi, vé mit va cir chi diéu
bd don gian.
e Thudng dap mg bang cac hinh thirc giao tiép nhu cir dong cua co thé, cir
dong cua mét, tiéng khoc, am thanh, v.v.

Piéu quan trong 1a ngudi “nghe” phai phdt hién bt ky dau hiéu giao tiép nao &
tré, va dap ung ngay, dé cac hinh thirc giao tiep dé duoc duy tri.

9 Vi thé, nhu anh chi thay d6, tré can phat trién vai phuong tién giao tiép
nhu 161 noi, ¢t chi di€u b va ctir dong cua co thé. Ngudi nghe phai tinh

@y nhanra bat ky nd lyc giao tiép ndo cua tré va phai dap ung thich hop

4 ngay lap tic. Theo cach nay, chu trinh giao tiép s& khong bi gian doan,

D¢ biét tam quan trong cua giao tiép )
“tong luc” (dung dong tho1 tat ca cac
phuong tién giao ti€p) do1 voi tré kém
nang luc tinh than , hdy lat sang trang
sau ...

LUU MAINI1 INYL DY - ZUVUY lj
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Nguoi 16n chi | | Tré khong Tré khong Ngudi l6n Tré nan long, || Ca haikhong
dung 16i néi hiéu dap tmg hodc | [khong hiéu tref |khongbayto | | tiép tuc no
voi tré dap tmg Nguoi 16n mat| | va cing lyc giao tiep
Con 7 khong dang kién nhan va | |khongdap ~ chu trinh
an Nl ) 3 ¢ ~=| khong noi véi ¥ ing. 4 .- giao tiep

hong?

lg\

X

oA

tré nira.

Q’ dut do;:.
o i

LR o .
205

s &@ o " %0 ”
S 88 o Ty
& "WQ f/bo 4

x;:;@

Ak Ak

noi, vé mat, ..

Con
56
w khong?)

- ctr chi diéu bo

, @
D 4
Ve

Co dd
&:ﬁn ne!

2

i An nita
@ghe?

Nguoi 16n Tré hiéu giong | [ Tre c6 mot déap Nguoi 16n Tré dy‘qc Nguoi 1on dap
dung 161 noi, néi va cu chi img co ban, nhiét tinh dap khuyén khich ung lai — Chl:l
ctr chi, giong diéu bo chang han mim ung thich hop. gui thém thong| | trinh giao tiép

y T cuoi hodc dung tin. hinh thanh.

",

%,

O Y,
S & Yy,
. 7.y @%.
@&9"&&9 %y %

. Vay, anh chj théy do, chﬁr}g ta phai lya ch()r}
Ych giao ti€p thich hop dé chu trinh giao ti€p

khong bi dut doan.

LUU HANH NOI BO - 2009
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e Boi vi giao tiép 1a mot trong nhitng linh vuc kho khin chinh cta tré kém ning luc
tinh than, nén do 1a linh vyc chung ta can giup tré.

e Dé dat dugc muc tiéu dai han la giup tré kém nang luc tinh than blet giao tiép theo
cach nao do, chiing ta phai tién hanh luong gia cac ky nang giao tiép ctia tré. Tir

d6, chiing ta s& 1én ké hoach cac muc tiéu ngin han thich hop dé giup tré dat dugc
muc tiéu dai han.

LUQNG GIA
A ININ D LIS IS
O Phin 2, chiing ta di xem xét chi tiét cach lwong gia cac

k¥ niing giao tiép ciia tré.

Pé lwong gia cac k¥ ning giao ti€p ciia tré kém ning lyc tinh than,
chiing ta phai str dung mau va lam theo nhirng hwéng dan mo ta
trong phan do.

O nhiing trang ké tiép, chiing ta s& xem qua céc ban lugng gia tiéu biéu ciia
e Tré chim phat trién
e Tré kém ning lyc tinh than vira

e Tré kém ning lyc tinh thin nang

Sau do, chung ta s€ so sanh cac diém manh va yéu ctia céac tré nay voi cac tré kém cac
churc nang khac.

Tét ca nhiing thong tin nay s€ gitip chung ta xac dinh mirc 46 kho khan tré gap phai trong

hoc tap va giao tiép, va dau 1a nhimg linh vuc chinh tré can dugc giup da.

Sau khi luong gia xong, chung ta s& bét dau lap ké hoach cac muc tiéu ngén han thich
hop nhdm dap tng cac nhu cau cia tré.

LUU AN NYL BY - ZUUY
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_Vafly thi bang luong gid cua tré chdm phat trién s& nhu
thé nao?

Hay xem bang luqﬁé
gia dudi day cua
chau Minh!

GIAI POAN

3

(4 *

TUOI

0-6 thang

6-12 thang

12-18 thang

12~ 3 tubi

3 -5 tudi

LOI NOI

Tré c6 € a, bap be
khong?

v

Tré co lap 1ai am
thanh va tiéng bap

vui tai?

be

Tré co6 st dung am
thanh c6 nghia va vai
tir c6 thé nhan ra?

Biit diu ding sz:z?

Tré c6 dung tir don va
doi khi ghép 2 tu?
Cli méc bt ddu dang,
ta don

Tré c6 ghép tir thanh
cau?

Ngudi [a 6 hiéu tre?
Néu khong, hay giai
thich.

HIEU

Tré ¢6 hiéu lam thé
nao dé cac nhu ciu
co ban duoc dap ing
khong? (chdng han

khoc khi déi hodc,
uwot)

Tré c6 hiéu nhiing

chi din don gian c6
kém cir chi diéu bo?

v

Tré lam theo chi din
khong kém cir chi diéu
bo? (cha%g han chi
vao cac bg phan co
thé ciia chdu)

Bt diu bict

Tré ¢6 hiéu ngdn ngit
don gian nhu tré khac

clng tudi?

Tré c6 nghe kip va
tham gia n6i chuyén
v6i nguoi khac?

CU CHIi
PIEU BQ

Tré c6 mim cudi,

cau may, cuoi 16ny

Tré 6 voi tay vé
phia do vat?

Tré ¢ chi tay vao dd
vat hay ngudi ma tré

v

quan tam?

Tré 6 lién két mot cir
chi diéu bd v6i mot
tinh hubng cu thé?
(chdﬁg han khoanh tay

khi noi cam on hay
chao)

Tré c6 dung cur chi
diéu bo dé yéu cau
ngudi khéc 1y cho tré
cai gi do, chéng han

nhu chi tay vao ca{){
khi mu6n uong nu¥c?

Tré c6 dung cu chi
diu bo de trinh bay o
diéu tré muon bay to?

VUI CHOI

Tré ¢6 quan tam dén

nguoi va do

Tré c6 giao tiép bang

mat?

Tré ¢6 tim hiéu / choi

Vi db vat?

Tré ¢6 tim do vat bi

v

giau?

Tré c6 thich nhirng tro
choi gia by don gian?
(chdng han b6 mudng
vao ly, lam bé tr miic

an) /

Tré c6 thich choi xay
dung bing gach?
Tré c6 bt chude cac

cong viéc ndi trg d
gian?

Tré c6 thich choi cac
tro choi ¢6 luat choi?

Tré c6 choi tro gia vo /
dong vai véi tré khac?

CHU Y

Tré c6 nhin me /

nguoi cham soc khi

v/

nghe noi?

Tré ¢6 nhin vé phia

am thanh hodc dd
choi méi?

v

Tré ¢6 chu tam lam
cac viéc don gian,
khong bi cac am thanh
hodc d6 vat méi lam

cho xao lang? v/

Tré c6 tham gia lau
hon vao nhiing cong
viéc kho hon, chéng
han tro choi xép gach
gia vo / dong vai? !{
Cs, whing nit dé chin)

Tré ¢6 léng nghe va noi
vai tré khac khi dang
choi?

LANG
NGHE

Tré c6 phan Gng voi

am thanh va tim
kiém noi phat ra &
thanh?

v

m

Tré c¢6 nhan ra sy

khac nhau gitra cac
am thanh va y nghia
ctia chiing? (chdng
han cho sua, xe buyt,

4

dang dén)

Tre c6 chu y lang nghe
khi me/ngudi cham

soc noi vai tré?

Tré c6 ling nghe 15
no6i cham chi hon?,
Tré c6 o6 gang bat chuoe,
céc tur / 101 n6i?

G cé géng

O nhiing noi dn ao, tré
¢6 ling nghe me /
ngudi cham soc bat
chip tiéng dn?

LUAN PHIEN
s & ”
BAT CHUOC

Tré ¢ luan phién
phat am voi me /
nguoi cham soc?

(nghia la néu me bdt
chudc am thanh cua
tre, tré sé lap lai?)

Treé c6 lap lai cac am
thanh cia minh mot

v

cach vui vé?

Tré ¢6 bat chude cac
hanh dong va dm
thanh cua nguoipn?

Tré mudn ngudi 16n
luén phién khi choi?

Tré ¢ ghng bt chude
cac tlr/ 101 noi nghe

duoc?
v

Tré biét luan phién khi
tro chuyén?

Tré c6 khép méi Tré biét an uong “v‘ﬁ“ Tre biet ty rra mat, {aNT g o6 thé ty rira va lau

ngam mudng? / Tré co nhai thie an, ~ [minh? tay? s csgdng  KhOY s

SINH HOAT | =t | va uong ba ly;; 5% it cof quan 0. 1Tre biét mac UAn 40 [11e o5 hé s mic quin
HANG NGAY | Tré 6 dua thic an don gian mot m‘mhi/ don gidn? % es'gdug ligr ... .

1én miéng?

v

Tré c6 hop tac khi
thay quan 4o0?

TrE bt dau tp di ve

Tré da biét sir dung
nha vé sinh? _Zgz dax |

VAN PONG
THO

Tré c6 dua tay vao
duong gitta than? \/

Tré c6 thé ngdi né
¢6 ho trg?

v

Tr

Tré di dugc néu co
ho trg?

. trmm/ E

I.fé.v.ixl.s?}irng_@x&(.

sinh?

Tré biét di?
Tré chay kho kh'?y?

Tré da biét chay?

Tré da biét nhay voi

jhai chan chum va
Inhau? Y

[Tre 6 thé tw cham lo nhu
cau vé sinh cua ban than?
[Tré da biét nhay 16 co?
[Tré da biét nhay (nhdy
cao;-nhay ey
I'ré da biét nhay chén
40 (nhay cach quang)?

v

Céac midt manh: Ci chi diéu bd. Vui choi. Ludn phién & bdt chuée.
Cac mat yéu can dwoc giup do: Hiéu. Loi noi. Chuy. Lang nghe.

3
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Con bang luong gia cua tré kém nang luc tnh than’

vua thi thé nao?

Chu y! Mot s tré kém nang lyc tinh thin
ciing c6 kho khan vé nghe. Nhung tinh trang
kém néng lyc tinh thin méi 14 nguyén nhan
chinh lam tré khé giao tiép. Vi vay, ching ta cin
tap trung cai thién cac ky nang khac cua tre,
htr khong tip trung vao tat khiém thinh.

J

Co ngay! Hay xem
bang lugng gia cua
chau Phuong.

GIAI POAN

1

2

: 3

4

5

TUOI

0-6 thang

6-12 thang

12-18 thang

12— 3 tubi

LOINOI

ITre co € a, bap be?

Tré co lap [ai am
thanh va tiéng bép be

Tré c6 su dung am
thanh c6 nghia va vai

Tré c6 dung tir don
va doi khi ghép 2
?

3 —5 tudi
[ré ghép tir thanh
Fau?

HIEU

lco ban dugc dap tng
khong? (chdng han
fchoc khi doi hodc,
irot)

chi dan don gian c6
kém cur chi diéu bo?

v/

dan khong kem ctr
chi diéu bo? (chang
han chi vao cdc b phdan
co thé ciia chdu)

RAr ko blidn

vui tai? itir ¢6 thé nhan ra? ar
/ (st i N s 5 i 7
thank cé nghia \/ Néu khong, hiy giai
Tre o6 hidu lom the et x hich.
re co hicu lam the L oo hid ~ Tré c6 lam theo chi - - T
Inao dé cac nhu cdu Tré ¢6 hicu nhiing Tré c6 hiéu ngon [I'ré co nghe kip va

ngit don gian nhu
tré khac cung tu6i?

X

ham gia n6i chuyén
61 nguoi khac?

CU CHI
PIEU BQ

[Tré c6 mim cudi, cgu
may, cuoi lon? 4

Tré co voi tay vé
phia d6 vat? /

Tré ¢6 chi tay vao do
vat hay ngudi ma tré

quan tam?

Tre o lien ket mot
ctr chi diéu bo véi

mot tinh huéng cu

thé? (chdng han

khoanh tay khi néi
cam on hay chao

Tré dung cur chi diéu
bo dé yéu cau nguoi
khac lay cho tré céi gi
do, chﬁng han nhu chi

tay vao cai ly khi /

[Tré c6 dung ctr chi
di¢u b de trinh bay
rd diéu tré mudn bay

to? x,

VUI CHOI

Tré c6 quan tam dén
nguoi va do vat? .

e et i
Tré c6 giao tiép bang
mat?

Tré c6 tim hiéu/choi,
v6i dd vat? W
Tré ¢6 tim dd vat bi

giau?

Tré c6 thich nhitng
tro choi gia by don
gian? (chdng han bo
mudng vao ly, lam b
ty mic an)

mudn udng nuée?
Tre thich choi xay
dung bang gach?

Tré c6 bt chude

cac cong viéc noi
tro don gian?

Tré c6 thich choi cac
0 i co luat cho},‘{

Tré ¢ choi tro gia vo
/ dong vai voi tré
khac?

CHU Y

Tré c6 nhin me /
ngudi cham soc khi

nghe n6i?

Tré c6 nhin vé phia
am thanh hoac do
choi mai?

Tre cha tam Tam cac
viéc don gian, khong
bi cac am thanh hoac
d6 vat méi lam cho
xao lang?

it dé vao ling

Tré c6 tham gia lau
hon vao nhiing
cong viéc kho hon,
cl}éng han tro choi

xép gach, gia X(‘y)

Tré ¢ lang nghe va
noi vai tré khac khi
dang choi?

LANG
NGHE

Tré c6 phan Gng véi
am thanh va tim
kiém noi phat ra &m

thanh? \/

Tré c6 nhan ra sy
khéc nhau gitta cac
am thanh va y nghia
ciia chung? (chdng
han cho sua, xe buy
dang dén)

Tré 6 chit y ling

nghe khi me/nguoi
cham soc néi voi tré]
Chi die bhi

dong vai?

Tré c6 lang nghe
161 n6i cham chu
hon?

Tré'ed ging bat
chudce cac tir / 1oi
noi?

O nhing noi én 2o,
tré ¢6 ling nghe me /
ngudi cham soc bat
chip tiéng 6n?

Tré c6 luan phién

Tré co lap lai cac am|

Tré ¢6 bit chude cac

Tré ¢ ging bit

3

Cac mat m'anh‘: Cuwr chi diéu bo. Vuiychoi )
Cac mat yéu can dwgce giap do: Hicu. Chuy. Lang nghe. Ludn phién &

LUAN PHIEN |phatamvéime [ /| 00" minh mot| hanh dong va m thanh ¢ opyse cac iy /1pi | Tré bit ludn phién
nguoi cham soc? , L | cua nguoi 16n2@4 bdz . 9 khi tro chuyén?
& : . | cach vui vé? n6i nghe duogc? ye
. , (nghia la néu me bat . Y o P P :
BAT CHUOC f chude am thanh ciia \/ Tré mubn ngudi 1ow x’
tré, tré sé lap lai?) luén phién khi chgi?
Tré c6 khép moi Tré c6 nhai thire an, T{é Ei)ét an uong oty Tre biét tyr rira mat, | Tré co thé tw ria va
ngdm muong? / va ubng bang lyy  : minh?
SINH HOAT | e T bt ot avingo | o ot et | ot etk e
HANG NGAY | Tre co dua thirc an { Tré ¢ hop tac khi | don gian mot m‘rﬂ%?’ o dan gi an? quan 40?
1én mi¢ng? £ thay quén 40? e Pt | HQ.GQ, 210 AR I e P
W V/ Tré bat dau tap di :?@ Tré hau nhu da biét sy | Tré c6 thé ty cham lo nh
sinh? 3 dung nha vé sinh? % cau vé sinh clia ban than'
Tré c6 dua tay vao » | Tré biét bo / L e : Tré da bict chay (MO | Tra bidt nhay 1o co?
_ ) ot M Trebidtdi? | cich thoai maiy 2 | Lo Dict nhay 16 co?
VAN BQNG ” cieveemeennt X Tré bict nhay (nhay cao,
® & vin dimg da * 44 biét nha R Y R
THO Tré c6 thé ngdi nde | TT6Yin diing 48y  Tyg chay kho khan? | Tré da biétnhay | Mo
¢ hd tro? | Trédidugc néu cdy % v6i hai chan chum Tf;‘ da bl‘C/; nhay Cl";“" sd
i h tro? Y ! yao nhau? @ua (nhay cach quang)?
géde

bat chuwoc

LUU HANH NOI BO - 2009




18

TRUNG TAM HO TRQ PHAT TRIEN GIAO DUC HOA NHAP CHO NGUOI KHUYET TAT TP.HCM

Bay gi(")'_,' hay xem bang
lugng gia cua chau Ton,
bi kém nang lyc tinh than

nang.

GIAI POAN 1 2 3 4 6 —

TUOI 0-6 thang [6-12thang [12-18 thang | 12-3tu6i | 3-5 tudi

L o6 6 a ba Tré ¢6 l3p lai am Tré c6 sir dung am | Tré co dung tir don | Tre c6 ghép tir
. i I;Zggf abapbe | e tiéng bap | thanh co nghia va | va doi khi ghép2 | thanh cau?

LOI NOI s plidt miz oi | bevui tai? vai tir c6 thé nhan | ti?
am bliing ra? Nguoi la c6 hicu
thoce i b ticng & }\/ tré? Néu khong,

a, bip be hay giai thich.

HIEU

Tré cd hiéu lam thé
nao dé cac nhu cau
khong? (chang han
khoc khi doi hod
udt) (@6 ci gdus,

co ban dugc dép ing

Tré c6 hiéu nhing
chi dan don gian c6
kém cir chi diéu bo?

X

Tré c6 lam theo chi
dén khéng kém cir
chi diéu bd? (chdng|
han chi vao cac bo
phan co thé ciia
chau)

Tré ¢6 hiéu ngdn
ngir don gian nhu
tré khac cung tu6i?

Tré c6 nghe kip va
tham gia noi chuyén
voi nguoi khac?

CU CHI
PIEU BO

Tré c6 mim cuoi,
cau may, cudi 1947

Tré c6 véi tay vé
phia d6 vat? \/

Tré 6 chi tay vao do|
vét hay nguoi ma tré

quan tam?

Tré 6 lién két mot
cur chi diéu bo voi
mot tinh huéng cu
thé? (chdng han
khoanh tay khi néi
cam on hay chdo)

Tré c6 dung ctr chi
diéu bo dé yéu cdu
ngudi khac 1y cho tré
céi gi do, ching han
nhu chi tay vao cai ly
khi muén uéng nudc?

Tré c6 dung ctr chi
diéu bo dé trinh bay
15 didu tré mudn
bay t6?

VUI CHOI

ngudi va db vat?

Tré c6 quan tam dén

Risng the s gaais'

- zam  |Tré c6 tim dd vat bi
Tré c6 giao tlé?éng gidu?
mat? ;

Tré ¢ tim hiéu /
choi véi do vat? -3{

Tré c6 thich nhitng
tro choi gia by don
gian? (chdng han bo
mudng vao ly, lam
bé tw muic an)

Tré thich choi xay
dung bang gach?
Tré ¢6 bit chude
cac cong viéc noi
trg don gian?

Tré thich choi cac
tro ¢ lud i

Tré c6 choi tro gia
vo / dong vai voi tré
khac?

CHU Y

Tré c6 nhin me /
nguoi cham soc khi

Inghe noi?
X

Tré c6 nhin ve phia
Am thanh hoac do
choi mai?

Tré c¢6 cha tam lam
cac viéc don gian,
khong bi cac am
thanh hogc dd vat
méi lam cho xao
lang?

Tré c6 tham gia lau
hon vao nhirng viéc
kho hon, chfmg han
trd choi xép gach,
gia vo / dong vai?

Tré c6 ling nghe va
noi voi tré khac khi
ldang choi?

LANG
NGHE

kiém noi phat ra 4m
hanh?
i, whung ché guay

Tré co phan Gng voi
’ﬁm thanh va tim

Tré co nhan ra sy
khac nhau gitra cac
Am thanh va y nghia
lctia ching? (chang

an cho sua, xe%t
kiang dén)

Tré c6 chu y ling
nghe khi me/ngudi
cham soc noi voi

tre? :{’

Tré c6 ling nghe 15
no6i cham chu hon?

Tré ¢b ghng bit chudc
céc tir / 101 néi?

ltré c6 lang nghe me

IO nhitng noi én o,

ngudi cham soc
bat chap tiéng 6n?

én miéng?

v

hay quin 40?

LUAN PHIEN [Tre cé_ luﬁn/phitér{l 'ph}?'l Tré oo lap lai cic am Tré c6 bat chude cac | Tre ¢b géng bt :}r]e bi‘ét llquénA p{})lién
pm vO1 me¢ / n, 01 C N N e 3 Ry P
K6c? (nghia ldgné'u A?{ khanh ciia minh mot CI?F‘O? cachtu d/ 101? 1tro chuyén?
- & , Gt chicée Gm thanh cia [cach vui vé? : pe *|not tre nghe dugc?
BAT CHUQQC e wésélap lai?) Dic bde Tré muon ngudi 6n
Die bl luan phién khi ch(’(
[ré c6 khép moi . [rrebiétan uén%zﬁ{)t Tre biet tw raa mag, |Tré c6 the tw rira va
hgam mudng? [re co nh{n thie ap, i ru_al_a_y” A l.é.i.'f kho"
SINH HOAT [0 Lo uing bing gy Toa bt e qudg e {Tré cb thd t e
HANG NGAY [rr¢ ¢6 dua thiic dn i - QX quindo?
[r¢ c6 hop téc khi Tré hau nhu da bi ré tw cham lo nhu cau

X

dung nha v¢ sinh?

¢ sinh ctia ban than?

THO

frge hd tro?

[ré co thé ngdi l’lé.:l/ I

Y

[r¢ c6 the di néu

[[ré chay kho l;pén?

[[ré co dua tay vao T . 51k 419 mate [Tré biét nhay 1o cé}f
VAN PONG {luong giia than? rc.bict b"'x"md“/r‘;“ Tl’_@_.b_l__e_t.dl.,........\'{.. V?(  Irddaic ni%é’(y"('ﬁ'h';a\y'/'
: : ' i kao, nhay xa)2........ ..

Tré da biét nhay v6i
hai chan chum vgo
nhau?

ITré da biét nhay chan
sdo (nhay cach

e hd tro?

v

quing)?

Cac mat manh: Van dong tho
Cac mat yéu can dwoc giup do: Tar ca cac linh vuc, chu yéu la Chu y

3
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Trwée khi lap ké hoach gido duc ¢4 nhan ...

ching ta hdy tom tat va so sanh kha ning cta tré kém ning lyc tinh than hoic
ch@m phat trien vdi kha nang cia tré kém céc chirc nang khac.

So sanh bang luong gia cua tré voi céc.cc}t dudi déy s& giap chﬁn:g" ta quyet
dinh 1a tré chdm phat trién hoac kém nang luc tinh than. Hay suy nghf lai,
ncu bang lugng gid hoan toan khong khdp véi cac cot do!

1

Kém nang Ch’z_im phat Bai ndo Khiém thinh | Kém nhiéu Kho Khén dacj
f luc tinh than trién | chtre ndng iét vé 101 noi
| (thln 4) . (Phdn 4 (Phém 5) (Phan6)  (Phan7) (Phin 8)
3 M B cale Tt gy ol | 2 B T R e T I
LOI NOI | == |m l
* |
X ll IJ\.- =t | “iuk Ml rotaly $Tazit
HIEU I e,
| |
I:iul\:lllm [T ETY L T
L e ‘
cucHi |" [ e
PIEU BO :
Lhatarzea [kl T gamneteallzad ™|
VUI g ik
CHOI |
|
R = oot Yl b [erta wimm
cHUy e i
_ i
= nlepFa
LANG PAE
NGHE |
|
7 [CArPEr R [P e L olioa | ataecter
LUAN PHIEN | bevana el [ERTENT]
& I T L y annmuga
BAT CHUGC | [EAPRTT saal.e e
|
FeTavane Dldy EnnLat i iy i
SINH HOAT et sl e A
HANG NGAY W 10
) VAV :I_iur.lllhnwm IH Mg e Favatsiy allwid
PONG |
THO I

s ;
Nhu da néi, tré cham phat trién s& hoi j
cham & tat ca cac k¥ ning giao tiép,
nhung hay nhd 1a cubi ciing cac chau |
cling bét kip ban cuing tudi. |
Tré kém ning lyc tinh than s& cham hon;
nhiéu, va ciing cham hon trong viéc hoc
cac ky nang giao tiép. Va, cac chau g
khong bao gio bét kip ban cing tudi. J
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LOINOI

HIEU

CU CHI
PIEU BQ

VUI
CHOI

CHU Y

LANG
NGHE

LUAN
PHIEN

BAT
CHUGC

SINH
HOAT
HANG
NGAY

VAN
PONG
THO

N

Kl:iM
NANG LUC
TINH THAN

Anh huéng
tr nhe dén
nang

Anh huong
tir nhe dén
nang

Hoi cham | D€ hon
161 no6i

Gidng nhu
o tré
nho hon

Hoi cham

Hoi cham | Thuong
anh huong
nang

Cé anh
hudng vi
kho chu y

Hoi cham

Hoi cham | Thuong c6
anh huong

Hoc cac k¥
nang hang

ngay cham
hon.

Hoi cham

Anh huéng
tir nhe dén
nang

Hoi cham

19




TRUNG TAM HO TRQ PHAT TRIEN GIAO DUC HOA NHAP CHO NGUOI KHUYET TAT TP.HCM

KE HOACH GIAO DUC CA NHAN
AN A A A A A AN

O Phan 3, chiing ta d3 xem xét cic nguyén tic chung cua viéc 1ap ké hoach giao du
cad nhan. Hay xem lai phan dé deé on lai cach l1ap ke hoach gido duc ca nhan.

Dé biét thém vé cach 1ap ké hoach gido duc ca nhan dic biét cho tré kém ning lyuc
tinh than, xin hdy doc tiép ...

Trude hét, ching ta can biét cac linh vuc tré gap kho khan nhiéu nhat. Tur do, ching
ta suy nghi vé cdc muc ti€u ngan han va lya chon céc hoat dong dé dat dugc cac muc
ti€u do.

Nhu:ng, chung ta phai lu6n lu6n nh¢ rang cac tré cham
phat trién va kem nang lyc tinh than déu khac nhau, khong
c¢6 chau nao giéng chau nao. Do d6, nhu ciu cta cac chau
cling khac nhau. Céc truong hgp cia Minh, Phong, Ton
chilanhting vidu... "

¢ Cic linh vire chinh Minh can dwoc giup d& 13 hiéu, 10i ndi, cha y, lang nghe va
cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay.

e Cac linh vie chinh Phong cin dwgc gitip d& 12 hicu, cha y, 1ing nghe, luan phién
va cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay.

* Ton can dugc gitp do nhieu trong tat ca cac linh vue.

IrChl'mg ta phai dat ra cac muc ti€u ngén han va dai han
riéng cho tung tré. Muc ti€u dai han chung ta dat ra cho
tré 1a nham cai thién k¥ ning giao tiép cua tré bang cach
gilip tré trong nhitng linh vuye tré gip kho khan nhit.
Chung 1a nhitng linh vuc da duoc néu ra ¢ trén. Tiép
theo, chiing ta dat ra cac muc ti€u ngén han va cac hoat
dong thich hop dap tmg cac linh virc can gitp d& nay.

| Xin hav doc tiép ...
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Khoan cho da! Xin cho toi hoi. M&i tré déu c6 khé
khan & nhiéu linh vuc, lam sao biét tap trung vao linh
vuc nao trudce tién?

A xin hay nh¢ lai Phan 3, chiing ta d n6i vé céch ngoi nha :
giao tiép giip chung ta xac dinh cac muc tiéu dai han. Ngoi [
nha giao ti€p nhac nh¢ ching ta k§ nang giao ti€p nao nén %

' duoc xay dung dau tién va 1an lugt cac ky nang nao duoc xdy &j/
- dung sau d6. Hay nho: nén mong trude tién, ké dé 1a vach, }
roi mai, va sau cung la son.

L . s g fk

FUFCHI / Nao, hiy xem truong
: ; hop cua chdu Ton — chau ;
'( 'I/ E BIEU BQ p gip kho khin trong tit ca |
7ol HIEU )}\ P @c linh vuc giao tiép ... |
T
/ i
/// VUILCHOL/, S %
/| LANG /E/B/A /I/ L"U{&N w
g ] fNGHEf oHgoC) PEBN] | L7

i /

/’,-‘ Zf/ CHUY f/

_{. .. nhung nhin ngdi nha, ching ta thay rang chu ¥, ling
nghe, bit chudc va luan phién 1a cac k¥ ning co ban, vi
thé, d6 chinh 1a nhitng k¥ ning ching ta phai tap trung vao
trude tién cho Ton — sau d6 1a cac ki ning giao tiép con
lai, khi nén mong ctia ngdi nha da dugc xay dung xong.
Bay gio, theo cac anh chi, trong truong hop cuia chau Minh
va chau Phong, chung ta s€ tap trung vao cac linh vuc nao?

A! Anh néi rang néu tré c6 nhiéu linh vuc can giup d& thi
chung ta nén tap trung vao viéc xay dung cac k¥ ning giao
tiép co ban trudce, roi moi téi cac ky ndng khac. Bung khong?

Pung thé! Con nita. Thuong thi khi tip trung vao cac k¥ ning ]
giao tiép co ban, chung ta ciing dong thoi cai thién cac k¥ ning
khéc, du chiing ta khong tap trung vao ching!

Mot diéu quan trong khac can nhé 1a cac nhu cau cia tré s&
thay doi theo thoi gian, do d6 ching ta phai ludn ludn sin sang
thay d6i ké hoach gido duc ca nhan cia tré cho phi hop.
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Chung ta d3 néi rang muc tiéu dai han cho Minh — bi cham
phat trién — 12 nham cai thién cac k¥ ning hiéu, 10 néi, chi y,
ling nghe va cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay.
Trude tién, chiing ta s€ tap trung vao vi¢c cai thién cac ky nang
chu y, lang nghe va hiéu ctia chau.

Ddi voi chau Phong - bi kém nang luc tinh than vira — thi muc
tiéu dai han 1a nham cai thién cic k¥ nang hiéu, cha y, ling
nghe, luan phién va cac hoat dong trong sinh hoat hang
ngay. Trudc tién, ching ta s€ tap trung vao cac ky nang chu y,
ling nghe va luan phién cta chau.

Pbi voi chau Tén — bi kém ning lyc tinh than nang va gip kho
khian trong tit ca moi linh vuc — chiing ta s& cai thién cac k§
ning co ban vé chu y, ling nghe, bit chwéc va luin phién.

Hay lwu y! Cac chau nay ciing can duogc gitp d& cac k§ ning
van dong tho va cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay.
Nhung trong tap tai liéu nay, chung ta chi xem xét khia canh
nhu céu giao tiép cua cac chau.

e Bay gi0 chung ta can xem xét cach dat dugc cac muc ti€u giao ti€p.
e Trudc hét, ching ta phai suy nghi vé cac muc ti€u ngan han.

e K& 0, chung suy nghi vé cac hoat dong gitip dat dugc cac muc tiéu do.

Hiy tham khao cac hoat dong trong Phén 3 ciia b tai liéu nay ...

... va hay xem ba trang ke tiép 1a vi du vé ke
hoach gido duc cad nhan cua céc chdu Minh,
Phong va Tén ...
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Pay 1a vi du ké hoach gido duc ca nhan cia Minh. Hay nhd: chau bj cham phat
trién.

CAC MUC TIEU

Muc tiéu dai han: Cai thién cic linh vuc * Chiiy e Lang nghe e Hiéu

Cac muc tiéu ngin han Cach thuc hién Nguwoi thue hién

1. Minh tap trung chii y | - Nho Minh ldy giom cac d6 | Cha, me va cic ngudi
khi nguoi khac noi vat trong nha , chang han: khac trong gia dinh.
~ re . “Minh o1, 1ay cho me cai ly.”,
chuyén véi chau. N s A e
Minh oi, lay gidy ctiia con
di.”, “Minh o1, dem banh mi
lai cho ba.” Hay khen khi
Minh c0 gang lam.

2. Minh tap trung chtty | - Hay gitip Minh xay thap
va lang nghe khi dang | bang céc khoi g6 hodc lon do
hoi hop. Bao chau cho dén khi
chnol. , SRR LTS
chang ta n6i “phd” méi duge
pha do toa thap.

3. Minh hiéu thém cac tir | - Khi ching ta tim rira va

quen thudc. th’a.y quan 4o c’ho Minh, hay
no6i ve viée chiing ta dang
lam. Cho Minh xem cac vat
khéc nhau va goi tén cta
chung, chiang han “Nudc né!
Té nudc di!”, “Rira chan cua
Minh di!”, “Cam cuc xa bong
di. Cuc xa bong ne!”, v.v.

4. -nt - - Hay dé chau Minh ciing
chung ta lam cong viéc nha,
nhu ndu an, quét nha, rira
chén, v.v. Ludn ludn tro
chuyén véi Minh vé nhiing gi
chung ta dang lam, va nhitng

gi chau Minh dang lam.
Ngay hen lan sau: Nguoi lap ké hoach: __C0.Sinh
28/9/1992 Ngay: 28/8/1992 oo
4

Day 1a ké hoach gido duc ca nhan ctia Minh. Nhung hdy nhé! Céc tré déu
khéac nhau, do 6 moi chau can c6 ké hoach gido duc cé nhan riéng phu
hop v6i cac nhu cau. Cac nhu cau nay s€ thay doi theo thoi gian, vi vay ké
hoach ca nhan cling phai thay doi theo thoi gian.
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Pay 14 vi du ké hoach gido duc ca nhan cia Phong. Chéu bi kém ning
Iwc tinh than vura.

CAC MUC TIEU

Muc tiéu dai han: Cai thién cac linh vgc » Chay * Ling nghe * Luén phién

Cac muc tiéu ngin han Cach thuc hién Nguwoi thue hién

1. Phong tap trung chl y |- Bay ra mot cai ndi, mot | - Chj ctia Phong.
vao mdt hoat dong cai dia, mot cai muong,
trong mot thoi gian. mot con bup bé, mot it cat

va mdt it nuéc. Day Phong

cach niu “chao”, va cach
dut cho bup bé an. Noi vé
viéc chiing ta dang lam’ va
bién no thanh tro vui.

2. Phong ling nghe va |- Ngdi xubng véi Phong. | - Chi cua Phong.

nhin chim cht hon.  {Cham tay vao tirng bd phén|

co thé cua chung ta, dong
thoi goi tén cia ching.

Hay giup Phong lam theo

cac hanh dong cua ching ta

va lang nghe tén cac bd

) phéan corﬂthé.
3. Phong lang nghe - Hay dé Phong lya chon | - Mg ctia Phong.
cham chua hon. thirc an va do choi. Bayra

cac vat dé lua chon. Hoi
Phong: “Con mudn dn mut
hay bo dau phong”, “Con
mudn choi xe hoi hay bip
b&”. Chiéu theo lya chon

cua Phong. )
4. Phong nhan thitc 1d |- Lay ra cai hop thiéc va | - Anh ctia Phong.
hon vé viéc ludn may cyc da nho. Thay
phién. phién nhau bo da vao hop.
Hay no6i: “Tdi phién ba.”,
“Ta1 phién con.” ...
Ngay hen lan sau: Tén gido vién: ... Thay.Chi..
12/7/1992 Ngay: iimsnablO99: .
4

Pay 1a ké hoach gido duc ca nhan ctia Phong. Nhu chung ta
da noi, cac tré déu khac nhau, vi vay hay lam ké hoach gido
duc cé nhan riéng cho dtra tré chung ta dang giap do!
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Va cuoi cung 1a vi du ké hoah gido duc ca nhan cta Tén — chiu bi kém nang
Iwe tinh than nang.

CAC MUC TIEU

Muc tiéu dai han: Cai thién cac linh vuc » Chiy * Ling nghe
* Bat chuéc ¢ Luan phién

Cac muc tiéu ngin han Cach thyc hién Nguwoi thuc hién
1. Ton nhin mat ching |- Choi “ndm muodi” — |- Céa nha.

ta khi chung ta tro che mat lai ro1 dé€ 10

chuyén voi chau. mat ra. Noi “bai-bai”

khi che mat, va noi
“ba/me day” khi 16 mat
ra. Noi voi giong vui

Ve.
2. Tén ling nghe tiéng |- Khi Ton phat ra mot |- Me.
néi nhiéu hon. am, chung ta lam theo

nhu dang tro chuyén
v6i chau. Hay “ddi
thoai” véi chau bang
cach lap lai am thanh
chéau vira phat ra.

3. —nt— - Giir Ton ¢ gan chung { - Me/Chi.
ta. Hat cho chau nghe,
ddng thoi du dua chau
nhe nhang theo giai
diéu cua bai hat.

4. Ton biét chd t6i - Choi tro ci léc. Cu | - Chi
phién trong cac tro 1éc Ton, khi chau cuoi,
choi don gian. ta lai cu léc. Cur tiép

tuc nhu thé: cu léc va
cuoi luan phién nhau.

Ngay hen 1an sau: Tén gido vién: Thay Chi

23/10/1992 Ngay:....6/6/1992

A mr R EE T R e msasssmsmsm s m g

Co bao gi¢ anh chi nghi dén viéc to chirc mot
budi hop mit cac tré kém nang luc tinh than
va phu huynh cua cac chau chua? Y tudng
nay duoc trinh bay trong Phan 11.
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e Diéu quan trong nhét chung ta can nhé la phuong phap déu déu mdi ngay la
phuong phép tot nhat cho tré kém nang lyc tinh than.
e Neéu chung ta st dung tot cac k¥ nang giao ti€p cua ching ta, tré s€ bict giao

tiép theo cach riéng cua tré.

Hay quan sat k¥ cac tinh hudng giao tiép sau day:

Cach tro chuyen v@i tré kém nang lu’c tlnh than

Trd chuyén vé nhiing viéc
dang xay ra quanh tré.

Nhin né! Me dang niu
chéo voi ca rot, khoai tay.

Ha thap nguoi xudng ngang vai tré,
va nhin mat tré khi tro chuyén véi tré.

Nghe ne, Ton ..

é

Trude khi bat dau tro chuyén,

hay lam tré chil y bang cach vo vai
hodc goi tén tré. Tré phai nhin
chung ta khi chiing ta noi.

T6n ne!

Hay dung ctr chi di¢u bo )
khi tro chuyén. Ciling khuyén khich
tré st dung ctr chi di¢u bo.

"‘Je met” ';Me do1”
(13

Me “Em bé
khat” dang

Hay minh hoa diéu chung ta
dang ndi voi tré.
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Chi cho tré xem nhiing vat xuét hién trudc mét tré.
Tro chuyén vé nhiing vat do.

Khuyén khich tré phat 4m

qua nhirng bai hat hodc tro choi
c6 Am thanh. Khen nggi mdi khi
tré phat am.

Ding roi!
Con gioi qua!

Biéu 10 nét mit dién cam " g
cling giup tré de hieu nhiing dicu Lu qua!

chung ta noi voi tré.
CEENGS
con qua! :
)

Hay ¢ § cac n6 luc giao ticp Co chuyén gi vay con? Con)
cua tré va dap Ung lai tat ca. mubn tiéu tiéu ha? [T ¥

Mang giay v6. Roi

Hay st dung cac tir quen thudc
Y me con minh

va cac cau ngan. Nhan manh
nhiing tr quan trong nhat

Hay rang nhd hét cac di€u da néu 6 trén
moi khi tro chuyén véi tré kém nang luc
tinh than.

Chl’mg ta da dé cap dén viéc sur dung cu chi di¢u by & tré |
kém nang luc tinh than. Di€u nay rat quan trong,
chiing ta s€ danh vai trang tiép theo d€ n6i thém. .. =%
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SU DUNG CU CHI PIEU BO

e Tét ca chung ta déu st dung cir chi diéu bo khi giao
tiép. Cu chi diéu bo 1a ctr dong cua ban tay, co thé,
guong mit vi mot ¥ nghia nhét dinh.

e Cu chi diéu bd dugc str dung dé truyen thong tin —
chang han nhu, v6 tay dé néi “cam on”, vay tay dé noi

“chao tam biét”.

e Tat ca cac cir dong cua co thé déu co thé dugce coi 1a ctr

chi diéu bo néu ngudi khac hiéu y nghia cta chung.

Tai sao | e Nhicu tré kém ning lyc tinh than gip khé khin khi hoc
ching ta | sir dung 161 néi, nén kho giao tiép.
nén st (e PHi voi tré, ctr chi didu bo thuong dé thiy, dé hiéu va

dung ctr [ d& nhé hon.

fhi,dlélf e Bing cach sir dung ctr chi diéu bd cing véi 101 ndi,
~ bo voi :[re chiing ta s& dé giao tiép véi tré kém nang lyc tinh than,
“ kém | vy tre cling s& c6 gang dung 161 n6i cung voi ctr chi
% nang luc | disu by dé giao tiép voi ching ta. Cur chi diéu bo s&
tinh than? | oiyp tré tro chuyén!

Khi str dung cir chi diéu bo, chung ta 1am cho 161 néi rd rang hon va d& hiéu hon.
Hay thu hoat dong nay d€ thay duogc tam quan trong cua viéc st dung cu chi di€u
bo ...

3. Hudng ddn mot ngudi bang thir 1. Lan nay, ciing dwa ra 10i huéng
ngdn ngit n6i ma ho khong biét. dan tuong tw, nhung c6 kém cir
Chi dung 161 n6éi — khong dung chi diéu bd
ctr chi diéu bo. 2. Lén nay, ngudi d6 c6 hiéu

4. Nguoi dé sé phan tmg thé nao? khong?

Al Cb6 néi
doi bung,
mudn in
banh mi.

Toi
khong hiéu!

. Vay, anh chi thay do6, st dung cur chi di€éu bo cung véi 101
no6i1 lam cho viéc dién dat hi€u qua hon, va dé hiéu hon!
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Khi nao
nén dung

cu chi
diéu bo?

Chung ta nén su dung ctr chi di¢u bd cung véi 101 noi

ngay tir khi tré con rat nho.

Do nhin thay nhirng ngudi xung quanh sir dung cur chi
diéu bo, dan dén tré s& hiéu va biét sir dung.

Nhitng ngudi tiép xtc vai tré nén sir dung cir chi diéu
bd mdi khi trd chuyén véi tré.

Lam thé
nao dé
day tré

su dung

cu: ch1

Khi tré con nho, cach day hay nhat va don gian nhat 1a
sir dung 101 ndi cung vdi ctr chi di€u b trong nhiing
tinh hudng tu nhién trong sinh hoat hang ngay: khi tdm
rira, thay quan 4o cho tré, khi lam cong viéc nha, v.v.
Hay nhd, nhiing tinh huéng tu nhién trong sinh hoat
hang ngay 1a moi truong t6t nhat dé day 101 ndi, va ciing
12 méi truong tot nhat dé day cir chi diéu bo.

Xin doc tiép céc trang sau dé biét thém thong tin...

in cho mot chut! Pau la sy khac bigt gira |
ngdén nglr
ctr chi diéu bd ma chi khuyén chiing to6i nén

str dung v&i tré kém nang luc tinh than?

ky hiéu ctua ngudi khiém thinh va

r’-——_—_- . 4 . )
Day la cdu héi rat hay! Xin hday nh¢, ngoén ngir

phéap nao ca.

\_

t ky hiéu la mot ngdn ngtr phure tap.
tic cau tao tur, cau giong nhu ngdén ngir noi.

: Ngon ngtr ky hi¢u la ngoén ngit chinh thtc cua

. ngudi khiém thinh. Trong khi d6, ct chi diéu bo
khong phai 1a hé thong ngon ngir chinh qui.
Chung chi 1a nhitng biéu tuong dugc tat ca chung
ta st dung dé lam 101 n6i d& hiéu hon t&i muc
nao do, khong can tudn theo bat ky qui tic ngir

N6 c6 cac qui
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Pugc roi! Bay gio téi da hiéu “cir chi diéu bo”
theo ¥ chi néi. Toi ciing thay rang khi str dung
ct chi diéu bd cung voi 101 néi chung ta c6 thé
thuc sy gitup tré kém nang luc tinh than d& hiéu
hon va bay té ban than hiéu qua hon. Nhung
] bay gid toi tu hoi ... lam sao cac chau bibt st

dung ct chi diéu bd duogc?

o

That ra thi cach tré hoc st dung cu chi di¢u bo
cling giéng nhu cach tré hoc st dung 10i noéi.
Chtng ta noi vé diéu d6 ¢ Phan 10. Nhung
bay gio, hdy suy nghi xem tré s& hoc nhu thé
nao dé hié}l va su dung cu chi di€éu bo. Xin
k}Ely doc tiép ...

HOQC CU CHI PIEU BO TRONG

SINH HOAT HANG NGAY

[_Sinh hoat hing ngay ¢ nha nhu tim rira, thay quan 4o, an X :
y

udng hay 1am cong viéc ndi tro 1a nhimg lac tot nhat dé da

va hoc ctr chi di¢u bd. Chinh vao nhiing luc do, cur chi di¢u

b6 duoe sir dung tw nhién va c6 § nghia nhit. Sinh hoat hang |
ngay xay ra déu déu mdi ngay, va d6i khi nhiéu hon mot 1an
trong ngay, vi thé cac tinh hudng va ctr chi diéu bo thuong
duoc 1ap di lap lai nhiéu 1an va tré nén quen thudc voi tré.

L gz

Hay nhé

Bat cur khi nao chung ta n6i dén “stt dung cur chi di¢u bd”, chung ta
phai hicu 1a str dung cir chi di€u bo cung véi loi néi. Khong bao
gio chi st dung mdt minh ctr chi di¢u bo.
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Chiing ta day nhirng cir chi di€u by nao?

e Khong co6 cur chi di¢u bo nao danh riéng cho tré em noéi chung. Nghia
1a chiing ta phai 1am cho phy huynh hiéu rang ho phai tao ra nhimg ctr
chi di€u b riéng cua ho, phu hop riéng vadi con cia ho.

e Khi phu huynh da chon str dung mot ctt chi di¢u bo nao do, ho phai
cho cac thanh vién khéc trong gia dinh va cong dong biét dé cung str
dung véi con cua ho.

e MOt cir chi diéu bo nén trong giéng nhu do vt hodc hanh dong n6 dai
dién.

Chang han nhur:
)

v 4R ahi gn’gq\
ngu %\ lai day G} i

* Day cho tré nhiing ctr chi di€u bo nao co ich cho tr¢ va phan anh nhu
cau cua tré, chang han nhu nha vé sinh, thirc an, thirc uéng, vui, budn,
V.V.

e Budc dau, hay chon 5 ctr chi di¢u bo day cho tré. Déng thoi, cling su
dung cac ctr chi diéu bo khac khi giao tiép véi tré, nhung nhan manh
vao 5 cu chi diéu bd d6. Khi tré da hoc xong 5 cir chi diéu bd do 101,
hay chon 5 cir chi diéu bo khac day cho tré. Mdi 1an chi tap trung day
5 cur chi diéu bd.

Tré hoc cwr chi dleu bo nhw the nao?

Dé that sw hoc va hiéu mét cir chi diéu bd,
tré phai thay n6 dwoc sir dung trong tinh huong thuec té, c6 y nghia.

Tré can ...

° Théy cu chi di¢u b duoc su dung cung voi
161 noi.

Thay dd vat c6 lién quan.

Thay d6 vat dang duogc st dung.

Cam gitr db vat.

Str dung db vat.

S& mé db vat

Thudng xuyén trai qua tinh hudng / tiép xtic
voi d6 vat

Luu y!

Trudce khi bit dau day cu
chi di¢u bg, hay luong gia
kha nang st dung canh tay

va ban tay cua tré. Kha
nang trong linh vuc nay s€
anh huong dén kha ning sir
dung cir chi diéu bo dé giao
tiép.
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Ba buwérc lien quan dén viéc hoc cir chi diéu bg:

Budce

Tré ...

Nguwoi lon ...

. Cinnpet |

° Théy cu chi diéu bd
duoc su dung trong
nhiéu tinh hubng
khac nhau.

e Lién hé cur chi diéu
bd vdi y nghia cua
no.

e Bit dau hiéu ctr chi
diéu bo.

e Nhén manh ctr chi diéu
bd va sir dung trong
nhiéu tinh hudng khac
nhau.

e Lap lai cur chi diéu bo
va lién hé 16 rang voi y
nghia cta no.

e Nhit quan sir dung mot
ctr chi diéu bd cho mot
dd vét nhét dinh.

S
o Tré khong can
lam cwr chi diéu
bo.

e Nén dé tré tham
gia tich cuc vao
tinh huéng.

e Hay kién nhan —

giai dogn nay co

thé kéo dai.

ROt tra vao ly
ua con nhé!

Fon

I

Lam theo
nguwoi lom

e C) gang 1am theo ctr
chi di¢u bd trong
tinh hudng.

¢ Dugc nguoi 16n
dong vién (dap lai
tre).

e C6 géng lién tuc.

e Cam tay tré hudng
dan lam cur chi diéu
bo.

o Dé tré c6 thoi gian
thuc hanh.

e Khen nggi cac nd luc
cua tre.

e Tiép tuc sir dung cir
chi diéu bo.

e Kién nhan cho tre
— ¢6 thé gitip tré,
nhung khong bao
gio ép buoc tré.

e Cho tré nhiéu co
hoi thue hanh.

o Dirng hoi thiic tré
sang buéc ké tiép.

Pugc r01
basé dia
) cho con.

Su’ dung
CCbB
mot cach
c6 vy nghia.

e Suy nghi vé diéu
mudn bay to.

e Nh¢ lai ctr chi diéu
b (CCDB) lién
quan.

e Nh¢ lai cach lam cu
chi diéu bo do.

e K¢éo dai hoat dong dé
tré c6 thoi gian suy
nghi va su dung ctr
chi diéu bo.

e Khen ngoi va chap
nhan tat ca cac nd luc
su dung cur chi diéu
bo cua tré trong tinh
hudng c6 ¥ nghia.

e Pung di qua
nhanh dén hoat
dong, cu chi
diéu bo khac.

o Luon luon lam
mau cho tré.

diéu bo moi.

So sanh hai tinh hudng duéi day d~é thiy tam quan trong
cua phuong phép 3 budc hudng dan tré hoc mét cir chi

Tré khong

hiéu y nghia

cua cur chi diéu
bd nén khong

32
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Duéi ddy 1a mot sb cir chi diéu bo ching ta co thé sir dung trong sinh hoat
hang ngay ...

Cir chi digu b va i néi
1

Cong viéc
noi tro’

Trén day chi néu vi du mdt s6 101 n6i va ctr chi diéu bd ching ta co
thé su dung. Hay nhd lai nhiing tir ching ta thuong s dung trong sinh
hoat hang ngay va tao ra nhiing cu chi di¢u bd phu hop véi ching.

Hay thtr xem nhé!
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O cic trang trude, ching ta da ndi vé cach st dung sinh hoat hang ngay dé day cac ky ning
giao ti€p cho tré, ké ca viéc sir dung cac cu chi di¢u bd. (Xem thém Phan 10.)

Nhung chiing ta cdn nhé rang, nhiéu tré kém nang luc tinh than ciing kho hoc cac ky ning

tu lyc. Do dé, chung ta ciling phai biét dé hudng din phu huynh vé linh vuc nay. Bay gio,
hay tim hiéu chi tiét hon ...

Day cac ky nan tu’ lu’c

e Chiing ta cin nhd mot diéu hét stc quan trong 1a: tré kém nang lyc tinh than phai
duogc hoc dé 1am duogc cang nhiéu viée (phu hop véi kha ning) cho ban than cang tot.

e Muyc tiéu cta chung ta la day tré trd nén cang doc lap cang tdt trong tit ca cac k§ nang
tu luc.

e Du rang luc ddu gia dinh phai danh nhiéu thoi gian hon cho tré, nhung vé 1au dai, khi
da c6 thé tu 1am nhiéu hon cho minh, cudc séng cua tré s& dé chiu hon.

e Dibu nay ciing lém tang lbng tw trong o tré.

* Dudi day la mot sO huong dan dé giup tré dugc 1ap hon trong cac linh vyc tam rira,
thay quan 4o va dn uong - Hay thir xem!

1Ngbi sau lung tré. Cam hai ban tay 2 \3i ngay, cing tré tién hanh hoat
cua tré¢ dé hudng dan tré. Day 1a ky dong theo cung mot cach. Tré s€ hoc
thudt “cam tay chi viéc”. nho su 1dp di 1ap lai. Hay nho: kién

nhan va nhat quén!

.
A

3 Lam cho tré xem diéu ta muon tré 1am, |4 Luon ludn tro chuyén véi tré vé diéu
ro1 sau d6 gitp tré lam theo ching ta. tré¢ dang lam. Dicu nay s€ giup tré dé

hicu.
Con mang
] gia dl'

DPay la cuc xa
bong. Mg tam
cho_con ne!

il
B Khi tré lam t6t, hodc t6 ra cd ging hét & Gitp d& khi tré can, nhung khong qua
minh, hdy khen ngoi tré. Hay to ra nhiéu. Tré can hoc lam cho minh cang
bang nét mat va 101 ndi cho tré bict 1a nhiéu cang tot.

chang ta hai 1ong.

Pung roi!
Kéo tay

Gioi 1am'
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by oA .R A .
va tieu tieu hop ve sinh. ..
ENEYY- VNN
Tré phai bi€t tw cham séc nhu cau ti€u ti€u cua minh.

Duéi day 1a mot sd goi ¥ cach day tré.
e Dan tré di tiéu ti€u vao cac thoi di€ém nhat dinh trong ngay, chang han nhu sau cac

bwra an.
Bira diem tam Bira an trua Bira an chiéu
) e
s Ry S
oy 2 S

e Phat hién nhimng d4u hiéu & tré cho biét 1a tré mudn di tiéu di tiéu. Pua tré di ngay.

e S dung k¥ thuat “cim tay chi viéc” gilp tré coi quan.
Ay
i

8

e Neéu ¢ st dung nha vé sinh, hay cho tré xem vi¢g tré vira lam, va khen ngoi tré.

Hay nhé — Kién nhin! Nhat quan!

Vi cac hoat dong nay xay ra déu dan moi ngay nén do6 la
nhing lac 1y tuong dé day giao tiép va ngdn ngit cho tré.
Nhung hay nhd! Cach ching ta tro chuyén voi tré moi la
diéu quan trong nhat. Khi trd chuyén véi tré, chung ta nén
tuan theo mot s6 nguyén tic sau:

e Ha thap nguoi xuong ngang voi tré va chi noi khi biét
chic 14 tré dang lang nghe.
Bién céac hoat dong thanh tro vui voi tré.
Tro chuyén vé viée tré dang lam.
Str dung cu chi di¢u bd song song vai 101 noi.
Noi cham rai, 10 rang — nhung tu nhién.
Dung ng6n ngir don gian — céac tr quen thudc va cau
don gian.
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TAM SU CUA NGUOI
MAC HQI CHUNG DOWN

“Tai tén Sheila. Toi
sdng voi me va em gai
trong ngd1 nha nho &
Highfiels. T6i da hoc ¢
Truong Ruvimbo cung
v6i nhitng tré khac gidng
nhu téi. To6i thich thoi
gian & d0; t6i co nhiéu
ban bé & d6. Luc toira

truong, nha truong git
t6i lai lam dau bép.

Hién nay, t61 1a nhan
vién thuong tryc ¢ do.
Nho vy, t6i co thé tra
tién thué nha va chia sé
cac chi phi khac trong
gia dinh.

T6i di 1am bang xe buyt.
Tai xé biét t6i, va thuong
dé t6i 1én xe trudc moi
nguoi. Toi thyuc su thich
cong viéc dang lam, va
hy vong sé tiép tuc lam
cong viéc nay mai. Toi

chua bao gio gap trd
ngai khi két ban. Ban
than nhat cta toi 1
Netsai va Chidiya. Toi
cling ¢o6 ban trai &
Bulawayo, nhung t61
khong mudn lap gia
dinh. Néu c6 ngudi nao
hoi cudi toi, t61 s€ nodi
khong! Toi thuc sy
khong mudn ¢ con. Toi
thich cudc séng hién tai
clia t6i. Toi song hanh
phuc véi gia dinh va viéc
lam cua t6i1.”

“T61 tén Tapfuma. Toi
17 tudi. Toi méc hoi
chung Down. Cha me
to1 co6 8 nguoi con, to1 la
con thur sau.

T6i séng & thanh phd
Glen Norah - Harare véi
cha va anh, chi, em. Mg
t6i sdng & viing nong
thon Chiota. Téi vé
Chiota vd1 me trong cac
dip nghi hé. Toi thich vé
d6 tham me va giup me

lam viéc ddng ang va
chan nubi gia sac. Hét
he, toi trd lai Harare dé
di hoc. To6i hoc &
truong chuyén biét
Ruvimbo cua to chirc
Zimcare. To6i dang hoc
16p 6. Toi thich mon tép
lam van va sd hoc. Toi
cling hoc may; hy vong
rang khi ra truong s&
kiém sdng dugc bang
nghé thg may.

T6i thich séng ¢ Harare,
vi & day toi co thé di
hoc. O nha, t6i di cira
hang mua dd gitp ba; toi
cling gitp ba toi lam
vuon — toi tréng rau cu &
d6. Toi cling thich xem
truyén hinh va tiép ban

be. Téi thich két ban, va
t6i c6 nhiéu ban. Nhung
vai nguoi chi ndi chuyén
v6i toi dé dua vui. Toi
rat buc minh va tirc gian.
Toi cho ho biét dicu do.
To61 c6 ban gai, cling
song ¢ Glen Norah. Mot
ngay nao do, toi s€ hoi
cudi o ay.

Chu thich: Sheila va
Tapfuma la nguoi nuoc
Zimbabwe o chdu Phi.
Harare la thu do cua
Zimbabwe.
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Nhirng di€u quan trgng can nhé
vé kém nang lyc tinh than

e Co nhiéu nguyén nhan gy ra tinh trang keém nang luc tinh
than. Hoi ching Down 12 mdt; nhung hau nhu nguoi ta
khong bi€t nguyén nhéan gy ra tinh trang kem nang luc tinh
than & tré.

e (6 nhiéu mirc d6 kém nang luc tinh than. Mot sd tré’ chi gap
nhtrng kho6 khéan vira phai trong viéc hoc, trong khi so khac
gdp nhirng kho khan nghiém trong hon.

e Tré kém nang luc tinh thén c6 thé gip nhiéu kho khin trong
tat ca cac linh vuc phat trién va nhiing kho khan dac biét trong
giao tiép.

e Tat ca tré kém nang luc tinh than déu c6 thé hoc dugc mot s6
viéc nhat dinh, mién 1a dugc tao co hi va dugce gitp do thich
dang.

e Nén gifip tré kém ning lyc tinh than hoc cang som cang tot.

e Nhiing tré gap cac kho khan nghiém trong trong viéc hoc co
the s€ hoc rat cham cac ky nang méi. Véi cac chau nay,
chung ta phai 1ap ké hoach gido duc cd nhan véi nhiing budce
rat nho.

e Diéu quan trong c6 tinh song con 1a phai day sao cho cac chau
kém nang luc tinh than cang tré nén cang it 1€ thudc cang tot.

e Céc sinh hoat hang ngay trong gia dinh nhu tam rira, thay
quan 4o, cac bira an va cong viéc ndi trg 1a nhitng tinh huong
tot nhat dé day céc k¥ nang mdi cho tré kém nang lyc tinh
than.

e Vai tré kém ning luc tinh than ning ciing c6 thé c6 nhirng kho
khan nghiém trong vé hanh vi.

G3O

NN SN SN N
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POI PHO VOI
HANH VI KHO CHIU

Vi tré kém nang lyc tinh
than thudng ciing ¢6

nhitng hanh vi kho chiu.
Mudn biét rd hon, hiy doc
tiép ... !

Cho da! Tai sao chung ta lai
néi vé “hanh vi kho chiu”
trong phén n6i vé “kém ning
luc tinh than” nay?

e Binh thuong, ngudi kém ning tuc tinh than ciing c6 nhing khé khin
trong cach ung xu.

e That ra, khoang 1/4 tré c6 kho khan nghiém trong trong viéc hoc ciing c6
nhitng kh6 khin nghiém trong trong cach tng xir. Vi thé, chiing ta ciing
phai gitp dd phu huynh trong linh vuc do.

e Mot sd tré chi co nhitng khé khin vira phai trong cach ng xir, mot sb
khac lai c6 nhiing kho khén nghiém trong hon — céc chau c6 nhiing hanh
vi 16 rang 1a khong thé chap nhan duoc.

e Tuy nhién, ching ta ciing can phai nhd, c6 nhitng hanh vi mot gia dinh
coi 1a khong thé chip nhan dugc, lai khong 13 van dé gi véi mot gia dinh
khac. Cac gia dinh khac nhau c6 thé séng chung véi nhitng loai hanh vi
khéc nhau!

e Khi lam viéc voi tré c6 nhimg kho khan vé hanh vi, chung ta phai nht tri
rang chinh gia dinh phai ty x4ac dinh nhitng kho khan trong hanh vi cia
con ho.

e Vai tro cia chung ta la quyét dinh diéu c6 thé va khong thé lam dé giup
d6i pho vai cac hanh vi kho chiu cua tré.

e Diéu quan trong can nhé 1a khong phai lac ndo chung ta ciing c6 thé thay
d6i hanh vi cta tré, nhung chung ta c6 thé hd trg va huéng dan gia dinh,
va qua d6 1am cho cudc séng chung véi tré dé chiu hon.

e Nhimng tré c6 kho khin nghiém trong vé hanh vi c6 thé 1am cho cudc sdng
ctia gia dinh va cong ddng vo cung cing thing. Ching ta phai than trong,
khong d6 16i cho gia dinh, khong phan xét cach ho xir 1y hanh vi cua tré.
Diéu quan trong 1a chung ta phai c6 ging hét stirc dé thong cam véi hoan
canh gia dinh dang phai d6i mat.

Moi chi 14t qua
trang sau, ching ta
s€ thu giai thich ..

Hay qua! Bay gio toi da hiéu tai sao
anh mudn n6i vé hanh vi. Nhung
theo anh ¥ nghia chinh xac cua cum
tur “hanh vi kho chiu” 1a gi?
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Sau day 1a mot s6 hanh vi thuong gay kho khan cho gia dinh:

’ *® Hung hiing vé thé chat

Vi du: déanh, d4, cin nguoi khac.

* Pha hoai do dac

U e
Vi du: x¢ quan do, dap chén dia, ban
ohé va cac thir khac.

® Hoat djng ling xing

Viduy: luén ludn di, chay lung tung,
khong thé tap trung vao mot hoat dong.

® Ty giy thuwong tich cho ban than

Vi du: Ty danh va tu cdn minh.

® Muén dwgcchiy
SO gy

=}

Vidu: ludén luén doi nguoi khac cha
¥, hodc lam diéu xau d€ dugc chu y.

& Laloi um sum

Vidu: khoc, la, gﬁm, ru.

® Nim va

Vidy: nam va vi khong dugc lam
theo y minh.

® C6 hanh vi Lip lai

Vi du: 12]p’ di lap lai boéi mcf):[ cu dong
— Vo0 tay, lac lu co thé, dap dau, v.v.

®Co thgl quen bt lich sy

® Roi loan giac ngu

e
e Ay

Vidu: khac nho tiéu tiéu noi cong
cong.

Vidy: ban dém khong ngu, di vong
vong, lam on. |

Luu y! Cac loai hanh vi dugc mo ta trén day chi 1a nhitng kho chiu
phu huynh thuong gip phai. Nhung chiing ta phai nhé rang céc tré
em déu khac nhau va s& gy ra cac phién mudn khac nhau cho phu

huynh. Chung ta phai tim ra chinh x4c nhitng hanh vi nao cua tré

[ gy kho chiu cho phu huynh.
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Neuvén Nhan Gav Ra Cac Hanh Vi Kho Chlu

Hay xem tai sao tré kém ning lyc tinh than lai c6 nhiing
hanh vi kho chiu.

e Doi khi, tré biéu 16 hanh vi kho chiu khéng vi mét 1y do gi dic biét. Cac
hanh vi d6 c6 thé 1a mdt phan cua tinh trang kém nang luc & tré.

e Mot su bé tic trong giao tiép co thé 13 nguyén nhan gay ra cic hanh vi
kho chiu. Vi tré kém ning lyc tinh than gip kho khin trong viéc hiéu
ngudi khac va 1am ngudi khac hiéu minh, nén cac chéu trd nén chan nan
va khong biét phai cu xtr thé nao. Nhirng nguoi xung quanh co thé noi
gian vi cach ung xtr cua tré, roi tré cung noi gian dap lai va tlep tuc ung xu
nhu thé. Mot hanh vi kho chiu ¢6 thé bat dau hinh thanh nhu thé.

e Viéc khé tip trung vao mot hoat dong ciing c6 thé gay ra hanh vi kho
chiu. Tré co thé thay d6i nhu chong chong tir hoat dong nay sang hoat
dong khac, thay vi chi tap trung vao mot hoat dong duy nhat. Két qua la
tré trd nén bon chon, khong yén, ling xing qua mic.

o Khong thich dung cham thé xac hoic tiép xiic véi nguwoi khac co thé
bat ngudn tir chd tré khong hiéu biét vé con ngudi hodc vé sy tuong tac x3
hoi. Pay la nguyén nhan lam phét trién nhitng hanh vi bat thuong, nhat 1a
con gian dung dung va hanh vi 1dp lai.

e Nhirng hanh vi khong phu hop véi lira tudi ciing duoc coi 1 nhitng hanh
vi kho chiu. Vidy: hanh vi ndm va c6 thé duogc chép nhéan & tré 3 tudi,
nhung khong duoc chap nhan & tré 10 tudi; tré 6 thang tudi cé thé choi
nghich v6i phan, nhung tré 4 tudi thi khong duoc.

e Swbuon nin hoic thiéu kich thich khién tré tim kiém kich thich tir
nhitng hanh vi khong thich hgp, chang han nhu choi véi phan, la hét, lac lu
than minh, ty gy thuong tich.

e Gay ra hanh vi kho chju dé dwoe chi y. Tré biét rang co thé dugc cha me

chu y bang cach lam mot s6 viéc nao d6. Du rang sy cht y nay 1a con gian
cua cha me, nhung tré van 1ap lai hanh vi dé dugc cha me chu y.

40 LUU HANH NOI BO - 2009




TRUNG TAM HO TRQ PHAT TRIEN GIAO DUC HOA NHAP CHO NGUOI KHUYET TAT TP.HCM

Tai sao
chung ta phai
luong gia
hanh vi ctia
tré?

Chung ta da nhat tri 1a phai tu van cho
phu huynh cua tré c6 hanh vi kho chiu.
Nghia 14 chiing ta phai lap ké hoach
giao duc ca nhan cho ho. Pé lam diéu
d6, chiing ta phai biét ho dang ddi mat
v6i nhitng kho khan nao. Va ching ta
cling phai tim hiéu tré. Tir thong tin
clia ban lugng gia nay ching ta c6 thé
dua ra nhiing 101 khuyén thich hgp cho
phu huynh va tré.

Chung ta
can phat
hién diéu gi
trong bang
luong gia?

Ngay bay gio, chung ta s€ xem x¢ét chi
tiét nhitng thong tin ching ta can phat
hién trong bang lugng gia. Vé co ban,
chung ta phai phat hién nhitng gi phu
huynh coi 1a van d& chinh cua tré.
Chung ta ciing can phat hién nhiing gi
tré 1am dugc va khong lam dugc dé dat
ra cac muc tiéu thuc té cho tré.

g

Lam thé nao
dé tim thay
thong tin
chung ta
can?

Chung ta c6 thé 1am diéu nay
bang cach tim hiéu phy huynh
va tré. Chung ta can ling nghe
nhiing gi phu huynh néi, va hoi
ho nhiing cau hoéi nhét dinh.
Chung ta ciing can danh thoi
gian giao tiép véi tré. Mudn biét
thém chi tiét, xin xem trang 42.
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—_ e ™

Khi lugng gid, chiing ta chi can phat hién mot $6 thong tin nhét dinh,
khong nén dat qua nhiéu cau hoi cho phu huynh. Diéu quan trong nhat 1a
danh thoi gian dé xay dung mdi quan hé tot voi gia dinh va tré. Nhu thé,
chung ta s& hiéu hoan canh ctia ho va nhimg kho khan ho dang dbi mat.
Trén trang nay, chung ta s& xem xét cu thé hon nhimg thong tin ching ta
can phat hién. Nhung trudce tién, hay suy nghl vé cach tiép can voi gia
dinh dé xay dung mbi quan hé tét véi ho .

it

Phai thu xép dé ¢6 nhiéu thoi gian danh
tron cho gia dinh luc do.

Trudc ti€n, hdy lang nghe nhitng dicu
gia dinh mudn noi; sau d6, mai hoéi
nhiing dicu ching ta muon biét.

Cb gang thu xép dé tro chuyén voi cang
nhi€¢u thanh vién trong gia dinh cang
tot. Thudng chi ngudi me c6 mit.

Hay nhay cam véi nhiing gi dang xay ra
trong gia dinh. Pung dét nhiing cau hoi
c6 thé gy bdi rdi, va dimg qua néng
long thu thap thong tin.

C6 ging kém ché, ding vl vang gop ¥
voi gia dinh du chung ta thay r6 la ho
sai khi xtr Iy tinh huong theo cach cia
ho.

To ra cho gia dinh théy la ching ta quan
tam dén ho. Cho ho thiy la chung ta
coi trong van dé cia ho va mudn gitp
ho.

Xay dung sy tin cay gitra chung ta va
gia dinh la di€u tuyét doi can thiét.

Cich xay dung moi quan hé tot
voi gia dinh va voi tré

Hay danh tron thoi gian giao tiép véi tré.
Cén giir binh tinh va tap trung cha y.

Noi ching ta 1am viéc v6i tré phai yén tinh
va khong c6 cac tac nhan lam mat tép trung.

Chon mot hoat dong phu huynh noéi tré
thich.

Ty gi6i thidu vai tré. Khuyén khich tré
nhin ching ta, nhung khong ép budc tré.

Mim cuoi, va trdo chuyén mot cach binh
tinh, lam tré yén tam.

Ding ap dat ban than chung ta 1én tré. Néu
tré bo di véi vé s¢ hai, ching ta cling nén
bo di, dé tré yén. Trong khi chd doi, chung
ta s& tién hanh hoat dong d6 mot minh.

Khong nén c6 nhimg hanh dong bat ngo, tré
s& bdi r6i vi khong hiéu.

Néu tre that bai trong mot hoa‘g dong, hay
thay doi hoat dong mdt chut de gitp tré
thanh cong.

Hay cd tap trung vao nhing gi tré co thé
lam duogc, hon 1a nhitng gi gay nhi¢u kho
khan cho tré.
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Bay gio hdy xem nhiing thong tin ching ta can tap hop trong |
bang luong gia cia chung ta ... J

e Trudce khi gap phu huynh, hdy doc qua tat ca cac cau hoi bén dudi dé biét
ching ta muon tim hiéu diéu gi khi tro chuyén v6i phyu huynh, va dé biét dan
dit cudc tro chuyén.

e Chung ta s€ thu thép dugc phan nhiéu thong tin qua viéc lang nghe phu huynh
va giao tiép v6i tré. Chung ta can dat mot s6 cau hoi dé biét thém nhirng thong
tin khéc.

e Khi trd chuyén v6i phy huynh, chiing ta nén ghi cht ngén gon noi dung. Ping
qua chu ¥ dén viéc ghi chép, dbi twong chinh cta ching ta 1a phu huynh. Hay
cha y ling nghe tit ca nhimg diéu phu huynh néi véi chung ta.

Bang lugng gia tré co nhirng hanh vi kho chiu

Lich sir cac hanh vi kho chju cia tré: Ghi chu

e Cac hanh vi kho chiu chinh 1a gi? ;

e Bit dau c6 khi nao? Nhu thé nao?

e C6 thudng xuét hién khong?

e Tién trién theo chiéu huéng nao? Ting dan hay bot
dan?

e Phan tng cua phu huynh véi hanh vi cua tré?

o Phan Ung cua tré voi phan ing cua phu huynh?

Lich sir strc khoe va sw phat trién ciia tré:

* C06 kho khan nao xay ra trong thoi ky thai nghén hoac |
trong khi sinh?

e C6 didu gi bit thuong trong su phat trién cua tré tir luc
mdi sinh dén nay?

e Tré c6 mic bénh gi khong?

e (Néu c6) Pa dugc diéu tri thé nao?

Lich sir gia dinh va xa hdi:

e Hoan canh gia dinh? (Pong hay it nguoi? Co du cha
me?)

e Tré dang séng vai ai? O dau?

e Ai la ngudi cham soc chinh cua tré?

e Nhitng nguoi khéc trong gia dinh ddi xtr v6i tré nhu thé
nao?

e C¢ ai trong gia dinh c6 nhirng hanh vi kho chiu nhu
tré? I

e Di co nhing thay ddi quan trong nao trong gia dinh?
(vi du: doinha, c6 nguoi chét, bénh, v.v.

Tir quan sat ciia chuing ta:

e Phy huynh c6 chim séc va hd trg nhau?

e Phy huynh ¢6 chip nhan tinh trang kém ning lyc ciia !
tré? i

e Phy huynh ¢6 nhitng mong doi thyc té v& nhimg gi tré
s€ dat duoc?

e Phy huynh c¢6 hiéu nguyén nhéan giy ra nhirng hanh vi
khé chiu ¢ tré?

Xinxemhépblmngsau
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Tré c6 mit thé nao ¢ thoi diém luwong gia:
o Tré c6 co dong? Nhu thé nao?

e Tré c6 thé st dung hai ban tay?

e MO ta cac k¥ nang tw lwc cua tré:
o Thay quén 4o
o Tam rira
o An udng
o Tiéu tiéu
e Nhiing viéc tré c6 thé lam & nha?

e Phy huynh thich viéc 1am nao cua tré?

e Mo ta k¥ nang ngén ngir cia tré:
o Tré hiéu duoc gi?
o Céch tré bay té ban than?
o Tré c6 sir dung ngdn ngir 11 néi hodc khong 1oi dé
hiéu va bay t6?

e MO ta cac ky nang xa hi cua tré:
o Céch tré lién h¢ voi nguoi khac?
o Tré thich choi v6i ai?
o Tré c6 tiép xtic bang mét khong?
o Tré c6 thich tiép xtc co thé khong?
o Tré c¢6 cb gang giao tiép voi ngudi khac khong?

e M0 ta cac k¥ nang choi cua tré:
o Tré sir dung thoi gian nhu thé nao?
o Tré tap trung chi y vao mét hoat dong duoc bao
lau?
o Tré thich loai tro choi nao?
o Tré thich choi voi nguoi khac hay thich choi mot
minh?

e MO ta chi tiét cic hanh vi cua tré:
o Tré c6 hanh vi khac thuong nao khac khong?
o Diéu gi dua dén hanh vi nay?
o Théi d6 ciia phu huynh ddi véi hanh vi nay?
o Tré c6 gidc ngu binh thuong khong?
o Tré c6 an udng binh thuong khong?
o Tré thich gi?
o Tré khong thich gi?

e Tré c6 s& truong gi?

e Tém tit hoan canh gia dinh:

e Tom tat cic mat manh va nhu cau cia tré:

Tén nguoi lwgng gia:

............. Y LLLLLER TR LN

Ghi chu

Ngay lwgng gia:,.........
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ROi ... Toi da danh thoi gian tro chuyén voi phy
huynh va giao tiép voi tre. To1 cam thay da c6 mot sd
hiéu biét nhat dinh vé hanh vi cua tré va nhimg kho

khan ctia phu huynh. Nhung, diéu t6i mubn biét 13 toi
| co thé 1am gi dé giup ho.

Hoi hay lam! Trudc hét ching ta phai cing phy huynh quyét
dinh chon nhiing muc ti€u cho con cia hg. Céac muc ti€u nay

phai thuc té. Ciing can nhé 1a trong khi 1ap ké hoach gidgo  #
duc c4 nhan ching ta phai xem xét viéc khuyén khich céac

ti€u cuc ..

Ké hoaeh g e cé nhdn

* Phy huynh phai nghi ra mét hanh vi ho muén khuyén khich va mot hanh vi
ho muon loai bo & tré.

Pé khuyén khich mét hanh vi tich cuc ...

hanh vi tich cuc dong thoi vaoi viée cham dut cac hanh vi & /

Phu huynh cin ... Vi du:

e Mo ta chi tiét hanh vi tich cuc d6. e Tré tu minh di dén nha vé
Day s¢& la muc ti€u dai han cua tré. sinh.

o Nghi ra cac buéc nho dé tré dﬁn dén dat dlIQC 1. TOra muén v¢€ sinh
hanh vi tich cuc. 2. Ra diu cho biét mudn di vé
Pay sé 1 cac muc tiéu ngan han. sinh

3. Di vé phia nha vé sinh

4. Di vé phia nha vé sinh va
kéo quan xubng

5. Tu di dén nha v¢ sinh

tré c6 mot budc tién tich cuc toi muyc tiéu da dél om, mot 161 ndi ngot, mot nu
ra. Tré s& bat dau nhan ra sy lién hé gitra mot " cudi. (Khéng khuyén khich
hanh vi tot voi viée nhan dugc cai gi do tre | gjg dinh ding thire an ngot
thich. lam phan thirong).

e Nghi ra cc phan thuong dé st dung nhimng khi| o Nhirng diéu tré thich: mot cai

e Viétra giéy ké hoach gido duc ca nhan the hién
hanh vi phy huynh mudn khuyén khich, cach
ho gitp tré dat dugc hanh vi d6 va cach ho
thudng tré khi tré ¢6 mot hanh vi tich cuc.

e Xem vi du ké hoach giao duc
ca nhan hoan chinh ¢ trang
48.

e Ghi chép chi tiét nhirng thay d6i cua tré theo
thoi gian — ca nhiing thay doi nho nhat.
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Pé loai bé mét hanh vi khéng mong muoén ...

Phu huynh cén ... Vidu: ‘
e M5 ta chi tiét hanh vi mudn loai bo. Dé loai bo |® Loai bo hanh vi ném d6 vat vao
hanh vi nay, can dit ra muc tiéu dai han thir hai. nguoi khac.
e Nghi ra cac budc nho dé tré dan dan loai bo 1. Ném do vat nh@ nhang hon.
hanh vi khong mong mudn. 2. Khong ném do vat vao
nguoi khac.
3. Ném d6 vat vao hop.
4. Théiném dd vat vao nhau,
ngoai trur trong tro choi.

* Phy huynh cén nghi cach loai bo hanh vi.

uu y!' Co nhiéu cach loai bo hanh vi khong mong muén. Chung ta hiy rang
khong bat ngd tat tai hodc dung hinh phat nang. Hon nifa, chung ta nén bét dau
bang mot hinh phat nhe, va chi 4p dung hinh phat ning khi that can thiét. Dé

biét thém chi tiét, xin xem thong tin trong khung bén dudi.

Nhiing cach loai bé hanh vi khéng mong muén ...

l.

3.

Phét hién tinh hudng bat ddu hanh vi (chang han: d6i
bung, thay d6i méi trudng bat ngd, chan nan), cb tranh
tinh hudng d6 hodc c¢6 “danh lac huéng” tré trude khi
tré c6 hanh vi do.

Néu khong c6 cach nao tranh tinh hudng d6 hoic khong
thé danh lac hudng tré, hiy ¢6 1am ngo hanh vi d6 khi
no xay ra.

Néu tré tiép tuc c6 hanh vi d6, tham chi khi chung ta da
nhiéu 1an 1am ngo; hodc hanh vi di dat dén dinh diém
khién chiing ta khong thé tiép tuc 1am ngo; hay trach
mang tré voi giong cimg rin va vé mat nghiém nghi.
Chung ta cling c6 thé cach ly tré khoi dd vat hodc moi
truong.

Néu da ap dung cic budc trén ma ciing van khong
ngimg dugc hanh vi kho chiu cta tré, khi d6 can phai
om tré lai - khong 6m qué 5 phut. Phai gilt binh tinh,
khong danh tré.

va bay gio ...

46

e Lam ke hoach gido duc ca nhan mo ta rd rang hanh vi phu huynh mudn loai b,

va cach ho dinh thuc hién.

e Ghi chép chi tiét nhiing thay d6i ¢ tré theo thdi gian — ca nhiing thay doi nho

nhit.

Hay 14t dén hai trang ké tiép dé
xem thi du ké hoach gido duc cua
tré ¢6 hanh vi kho chiu ...
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KE HOACH GIAO DUC CA NHAN

Tén tré: Sinh Tudi: 6 tudi Ngay 1ap ké hoach: 20.04.1992

(a) Hanh vi phu huynh muén khuyén khich: Ty rira chén sau khi an.
(b) Hanh vi phu huynh muon leai bé: Ném thirc an

Muc tiéu dai han: (a) Tré tu rira chén sau khi an

Cic muc tiéu ngin han:
1. Tré di theo nguoi 16n khi mang chén dia dén chd voi nude hay thau ria
chén.
2. Tré tu minh di dén chd voi nude hay thau rira chén.
3. Tré bo chén vao thau rira chén theo huéng dan.
4. Tré di rira chén mot minh, khong can huéng dan.

Cac budrc giup tré:

e Sau mdi bira in, din Sinh dén dén chd rira chén dé thdy moi ngudi ty rira chén
cta minh.

e Str dung k¥ thuét “cam tay chi viéc” gitp Sinh bo chén vao thau cho ching ta
rira. Khi xong, hdy thuong chau.

e Déan dén, khong din chau nita, nhung khuyén khich chau di theo khi chung ta di
rira chén.

e Chi huong dan tré mot it, dé tré tu lam phﬁn 16n cong viéc. Khi tré [am, thudong
cho tré.

e Cubi cing, khuyén khich tré tu dem chén di rira. Khi tré 1am, thudng cho tré.

Phu huynh nén sir dung hinh thirc thwéng / khuyén khich nao?

e Mim cudi vdi tré.

e Khen tré véi giong dong vién, ndng nhiét.

e Bay to tinh yéu theo céach tré thich, vi du: 6m tré vao long.

e MGi khi tré dat mot muc tiéu ngén han, thi thuong tré mot hay nhiéu phan thudng
néu trén, du d6 1a nhitg muc tiéu rat nho.

Nhirng nguwoi tham gia:

o Mbi budi sang, di Hai 1a ngudi cho Sinh an sang s& gitip Sinh sau khi an xong.
e Sau bira an trua, anh Ba s€ gitip Sinh.

e Sau bira in chiéu, ba hodc me sé& giup Sinh.
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\\‘%@ Muc tiéu dai han: (b) loai bo hanh vi ném thtrc an & tré
A\

Céc muc tiéu ngin han:

Tré can it nhat 1-2 miéng, trudc khi ném phan con lai.

Tré an it nhat duoc mot nira, trude khi ném phan con lai.

Tré khong ném thuc an trong mot trong cac bira an trong ngay.
Tré khong ném thtrc an trong tit ca cac bita n trong ngay.

o N

Cac budec giup tré:

e C4 tim ra nguyén nhén tré ném thirc an; roi hodc tranh nguyén nhan do, hodc
lam tré khong chi ¥ dén nguyén nhan d6. Vi du: Néu nguyén nhan 1a chan
nan thi hay cho tré choi m6t tro choi hao hing trude bira an.

e Néu nguyén nhan 1 mudn duoc chu y 1y, thi hdy chay nhleu dén tré trude bita dn
hodc trudc khi tré ném thirc an, va rdi 1o tré di néu tré Van ném thure an.

e Néu nguyén nhan 1a tré “budn tay”, thi hiy nhe nhang cam tay tré dua thic an
vao miéng tré (k¥ thuat “cam tay chi viéc™).

e Thudng tré khi tré dua thuc an vao miéng.

Cac bién phap khac:

e Trudc hét, thir 1o hanh vi cua tré cang lau cang tot.

e Néu tré van con ném thirc n, khong noi toi tré nita (chu ¥ toi tré cang it cang
t6t) va 14y dia thirc an cua tré dé ra chd khac.

Nhirng nguwoi thuc hién:

¢ Di Hai thuc hi¢n trong bira diém tam.

¢ Anh Ba thyc hién trong bira an trua.

e Ba va me thyc hién trong bita dn chiéu.

Hay nho: Day chi la ké hoach gido duc c4 nhan vi du. Céc tré khac
s& c6 nhu cau khac va can 1oi khuyén khac. Chung ta phai sir dung
kién thtc va tri tuong twong dé nghi ra cach giup ting tré cu thé. Va
dimg quén chinh phu huynh 14 nhiing ngudi gitp chung ta nhiéu
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e COo mot s0 y chung c6 ich cho tat ca céc tré c6 van dé vé hanh vi.

Cac y kién chung

dé giap tré c¢6 van dé hanh vi

Io Hay dat ra nhirng muc tiéu
. thue té. Dung mong tré lam
nhitng viéc qua kha nang cua
tre.

=

Chung ta hay nghi
cach giup Minh kha

e Ca gia dinh cung tham gia.
Cung tat ca cac thanh vién trong
gia dinh dit ra cac muc tiéu va
gitp tré dat cac muc tiéu do.

Nhin kia! Con nhin minh
Kia. Hai thang trudc nd

e Lap ké hoach xac dinh nhimng
gi can 1am véi tré, va ghi chép
moi tién trién. Nhu thé chung
ta s& dé dang nhan ra c4c thay
doi.

Con khong ™y fAnh chic 1a ¢,
1Ith2'1y doi gi nhung vi chiing
\‘{a- ta khong ghi lai
4! ., tinh trang cla
¥ jcon luc trudc,

én khong so

sanh duoc. g
i)
.

\

Chéu Sinh khéng ném thuc
an nira. Phai cyc kho day
chéau ca nam do.
Nhung cling
dang cong!

e Pirng mong tré thay doi ngay
lap tirc. Thuong thi mdt thay
d6i nho phai mat hang thang.
C06 khi tré khong thay di, khi
d6 chinh phu huynh phai thay
doi, phai chép nhan thuc trang
cua tré.

{T6i day chau dirng ném thirc
an, hai tuan roi ma van vay.

hoc dugc gi ca!

hau chang bao gio |

e Hiy nhit quan. Néu hom nay ching
ta khong chép nhan mot hanh vi cta
tré, thi ding cho phép tré c6 hanh vi
d6 vao ngay hom sau. Néu hom nay
chung ta khen nggi mdt hanh vi cla
tré thi dung quo trach hanh vi d6 vao
hoém khac. Mbi lan tré 1am gi d6 dic

nhu nhitng 1an trude do.

ndt 1

biét, chung ta phai ddi xtr véi tré giong

Thir hai Thir ba
£ ooy
=\
3 oyt CD'A/

... Thir ndm pei
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e

e Hiy binh tinh! Dimng ni
gian voi tré! Noi gian chi
lam moi viéc toi t& hon véi
c4 hai!

e Khi tré 1am diéu sai, dirng
danh tré. Nén thu nhiing
phan tng nhe nhang hon:
1. Lo di; 2. Nhe nhang ray
tré; 3. Kém ché tré; 4. Léy
d6 vat khoi tay tré.

ngudi hodc cira s0
06 thé thay bang
ném da vao hop.

¢ Hay dua ra mgt hoat dong
tich cwe hon dé tré khong
chu ¥ dén hanh vi xau nira.
(Nhung khong dugc dung
thirc an hoac vat gi dé co
thé bi hiéu nham 13 phan
thuong cho hanh vi x4u.)

*Ydat mot hoat dong

ma khong dua ra
mot hoat dong khac
hay thé, tré sé lai
iép tuc hoat dong]

e Yéu thwong va chip
nhan tré!

e Phai mat nhiéu thoi gian
tré mai thay doi. Pung bo
cudc nira chung!

Thang 1

Thang 4. Cong

- ﬁ
Than I,OD
:@uéc!

Bat ky ai lam viéc véi tré kém ning lyc tinh than ciing
phai ghi nhé nhitng diéu trén.
Bay gio, hdy ban dén chuyén khac ...
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C6 nén hop nhém phu huynh c6 tré co ?
hanh vi kho chiu khong

-

Nén 1am chtr! Phy huynh ciia tré ¢6 cac hanh vi kho
\ chiu nghiém trong thuong cam théy don doc, vi ho nghi |
rang chi c6 ho méi gip nhitng van dé nhu vay. Bang
cach hop nhom, phu huynh s& c6 co hoi gip nhau dé hd
tro nhau va chia s¢ y kién, kinh nghiém.

L el S — —

Cé vai diéu can xem xé&t khi hop nhom:

* Ai sé tb chirc? Nén 1a mot hodc hai nguoi c¢6 kinh nghiém gitp tré co
kho khan vé hanh vi. Nhimg ngudi nay s& 1én chuong
trinh, mo1 phu huynh va bao céo vién, chuén bj dia
diém hop va thirc an, nudc udng — thuong ho ciing giir
ludn vai trd diéu khién budi hop.

Bubi hop nhém nén dugce t chire trong khu vyc an
ninh, c6 hang rio bao quanh, dé tré c6 thé choi dua an
toan va phu huynh an tam khoi lo cho con cua ho.
Khong nén cach ly phu huynh va tré.

S

% %4

AR
* Moi bao nhiéu Céc tré ndy rat ning dong va thuong khong biét so nguy
phu huynh va tré hiém. Phai cht y nhiéu dén céc chau. Vi véy, khong
la da? nén moi qua 12 tré va phu huynh cta cac chau. Chung

ta ¢ thé 1ién hé nhe tinh nguyén vién cua Hoi Chir thap
dé dén giup cham soc cac chau.

cdn tiép ...
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e Cén ai khac giiip
khong?

C6 nhitng lac phai chia cac ba me thanh nhom 3 ngudi dé
thao luan. Luc d6, mdi nhém nhé can mot nguoi hudng
dan. Nhu vay, can c6 4 ngudi hudng din nhém nho. Ciing
can ¢ nhitng nguoi cham soc tré ¢6 trach nhiém, mdi ngudi

cham soc 2-3 tré.

Tét nhat 1a 2-3 ngay. Cac ba me can c6 thoi gian thu gian
va tro chuyén phiém véi nhau bén canh céc bai hoc trén 16p

va thao luan nhom.

e Lich hop nhom (goi y):

Ngay 1

Ngay 2

Ngay 3

e Don tiép
e Gidi thiéu
e Lich sinh hoat

e Luong gia va lap ké’hoach
gido duc ca nhan (tiép tuc)

e Cach giao tiép v6i tré kém
nang lyc tinh than nang va
¢06 hanh vi kho chiu.

Giai lao
e Nhom nh¢ thao ludn va e Nhu trén e Hoat dong nhom vé giao
chia sé vé cac kho khin ticp.
cua tré.
An trua

e Luong gia va 1ap ké hoach
gido duc ca nhan

e Thyc hanh tam rua, thay
quan 4o va cho tré dn uong

¢ Xem lai cac ké hoach gido
duc ca nhan.

e Danh gi4 cua phu huynh
vé l1an hop nhom nay.

e Thong bdo thoi gian, dia
diém cta lan hop sau.

Muén biét nhiéu thong tin hon vé 1am viéc
nhom, hdy xem Phan 11!
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Nhirng diéu can nhé
khi giup tré c¢6 hanh vi kho chiu

e C6 nhiéu nguyén nhan khién cho tré kém ning luc tinh than
nang c6 nhiing hanh vi kho chiu. Chung ta thuong khong
biét nhitng nguyén nhan nay.

e Kho thay doi cac hanh vi nay. Khong c6 nhirng bién phap
de dang, don gian theo kiéu cong thuec.

e Chung ta phai 1am viéc gan gili v6i ca gia dinh va tré, va
dat ra cac muc ti€u thuc té cho ca hai.

e Ludn ludn noi vé nhing diéu tré ¢ thé lam, cling nhu
nhitng diéu tré gap kho khan khi lam.

e Khuyén khich tat ca moi nguoi trong gia dinh thao luén vé
nhitng kho khan cta tré va nhat tri vé su tro gitp tot nhat
cho ho. Moi nguoi phai cur xtr voi tré theo cung mdt cach.

e Chi dat ra mot luc hait muc ti€éu. Mot muc ti€u l1a hanh vi
can dugc khuyén khich, muc ti€u con lai 1a hanh vi can bi
loai bé.

e Dinh trude nhitng diéu s& dugc dung dé khen thudng va
trung phat tré.

e Can 1ap hai ké hoach gido duc cd nhan: mot mo ta hanh vi
dugc khuyén khich, mot mé ta hanh vi khong duoc khuyén
khich — ¢6 ghi 1& cach tién hanh, ngudi thuc hién, bat dau
khi nao va & dau.

e Ghi chép chi tiét su tién bo cua tré, khong bo qua bat ky su
thay doi nao, du la nhé nhat.

o Su thay d6i co thé s& xay ra rat cham, chung ta can phai
lién tuc ho trg gia dinh va tré.

e Hop nhom phu huynh va tré c6 khé khan vé hanh vi 14 cach
giap ho rat hi¢u qua.
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GIAO AN

A\ /N AN S

PAN/N/

O cac trang ké tiép 1a 3 gido an gitip ching ta giai thich cac thong tin trong Phan 4 nay:

e Hoc cur chi diéu bo. BUGC | TRE ] PH _ [GHINHO

,.‘,,‘
1 ]
Vfnarl gt

e Str dung ctr chi di¢u bo trong sinh hoat
hang ngay.

e Cac cau d6 dé day k¥ nang tu luc.
.
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Hoc cir chi diéu b0

Day 1a b tranh trinh bay céc budc hoc cir chi di¢u bo cua tré.
Chung ta sir dung dé day phu huynh, nhan vién y té va nhing ai
mudn biét thém vé cach tré hoc cir chi diéu bd. Muc dich cua
b tranh 1a trinh bay cac budc lién quan dén viéc hoc ctr chi
diéu bo cua tré va mo ta cach ngudi 16n cé thé gitip tré (xem
trang 32).

Vit dung can cé: kéo, gidy bia, viet

Cach lam bg tranh: 120

1. Cat mot thm gidy bia co kich 0 : i
thude 10 cm x 120 cm. ; ;

2. Chialam 4 phén: Cac budc, Tré,
Nguoi lon, Ghi nhé (xem minh ; 120

hoa bén duoi). ?

3. Cat 3 thm gidy bia, mdi tim c6 = : ; l
kich thude 30 cm x 120 cm. > ; r
4. Chia mdi tAm l1am 4 phan va ghi ! | :
ndi dung nhu bén dudi. f : ;
CAC BUGC % TRE NGUOI LON GHI NHO
e Nhin thiy cir chi ) A 15 |
Budc 1 A , e Thuong xuyén lap e e
e dicu b duge s lai cir chi diéu bo Khong ép buge tré.
Hidu ¥ nehi ung trong nhi€u DA * Cung tham gia véi
¥ nghia tinh hudng. trong nhiéu tinh :
e Bit dau hiéu. huong khac nhau.
Buéce 2 e Cb géng lam theo cir T
_ chi diéu b cia * Cho tré lam. Cho!
Lam theo nguoi 16n nguoi 16n. ° @en mo1 co gang Khong héi thac
cua tré. tré.
Budc 3 [ e Nghi dén cir chi diéu | o Khen tre. : =
bo. e Khuyen khich tré 1am * Lam mau
Str dung ctr chi di¢u e Nh¢ cach lam. cur chi di¢u bo bang 10 rang cho tré
bd co ¥ nghia | Swdungcoynghia ; cdch lap lai curchi diew lam theo,

bo tré vira lam.
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s . o L

Trwéc khi sir dung b do dung day hoc nay, chung ta
phai hiéu roé tat ca cac budc lién quan dén viéc hoc cir chi
diéu b0 cia tré (xem trang 28-33).

Cach sir dung giao an:
e Giai thich cho nhom biét 1a tré hoc ctr chi diéu
bd qua 3 budc.

e Nhin manh rang & mdi budc ca nguoi 16n va
tré déu co nhimg viéc quan trong phai lam va
¢6 nhitng diéu quan trong can nho. Hay dat
to bia “Céc budce, Tré, Nguoi 16n, Ghi nho”
lén.

e Lan luot diém qua vai trd cia timg ngudi &
mdi budc. Nhan manh diéu tré lam, cach
nguoi 16n gitp va didu quan trong can ghi
nhd. Dén cac ndi dung ¢o lién quan 1én. Yéu
cdu nhom cho céc thi du thyc t& vé cach giup
tré & modi bude.

Sau khi trinh bay xong, nhic lai timg budc va thao lun v6i nhom. Tra 10i cac cau héi. Nhan
manh lai mot 1an nira ly do khong ép bugc tré 1am theo ctr chi di€u bg, ma phai giup tré hieu ctir
chi di¢u bd noi1 dén dicu gi dé st dung co6 y nghia.

56
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St dung cir chi di€u b0 trong sinh hoat hang ngay

Pay 1a hoat dong khuyén khich moi ngudi suy nghi vé

nhirng cu chi di€u bd st dung trong sinh hoat hang ngay

va cach giup tré hoc cac cir chi diéu bo do. Pdi tugng

1a phu huynh, nhan vién y t& va nhitng ngudi quan tam I/

gitp tré hoc ctr chi di¢u bg. Muc dich 1a giap moi
nguoi ty tin nghi ra cac cir chi diéu bd va thuc hanh day @
cho tré (trang 33). @

Vat dung can thiét: mot s6 d6 vat thudng dung trong sinh hoat hang ngay, vi dy:
xa bong, khan 16ng, t6, chén, binh, muong, vai, choi, v.v.

Trudce khi tién hanh hoat dong, chung ta phai hiéu rd céch tré hoc cur chi diéu bo.
Théo luan v6i nhém vé ca ba bude hoc cir chi didu bo. Khi biét chac 1a nhom da
hiéu co s& cta viée hoc ¢t chi diéu bo va tim quan trong cua ctr chi di¢u bo ddi voi
tré, chiing ta co thé bat dau hoat dong.

Cich tién hanh:
1. Chia 16p thanh 4 nhém nho.

2. Nhom 1 s& nghi ra tat ca céac ctr chi
di€u bg lién quan dén viéc tam rira.

3. Nhom 2 s€ nghi ra tat ca ctr chi diéu
b lién quan dén viéc thay quan do.

4. Nhom 3 s& nghi ra tat ca cu chi di¢u
bo lién quan dén viéc an uong (cac
bira an).

5. Nhoém 4 s€ nghi ra tat ca ctr chi di¢u
bo lién quan dén cong viéc ndi tro.

6. Cac nhom s& 1an luot trinh bay trudc
16p céc ctr chi di¢u bo ho da nghi ra.
Thao luan véi cac nhom vé céc cir chi
diéu bd do: Thich hop dén mirc nao?
Lam gi d¢é cai thién? v.v.
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SIACO AN

7. Ké& d6, hai ngudi trong méi nhom sé sir dung
cac vat dung trong nha dé minh hoa cach
day tré cac ctr chi di¢u bo nhém da ngh ra.
Mot ngudi dong vai cha hoac me, mot nguoi
dong vai con.

8. Sau khi cac nhom da trinh bay xong, thao
ludn véi ca 16p vé cac ctr chi diéu bo do,
khuyén khich moi ngudi cho ¥ kién vé
nhiing gi ho quan sat dugc.

Khi hoat dong cham dut, di tré lai tirng di€m va thdo ludn vé nhiing diéu quan trong
cua cu chi di€u bo. Tra 101 tat ca cac cau hoi cua 16p.
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FIAR. AN
d AL, RN Dot oyt A i o)

Ciac ciu do dé day k¥ ning tw lwc

Pay la cac cau dd lién quan dén viéc day cac k¥ ning tu
luc cho tré kém nang lyc tinh than. Phu huynh va céac
nhan vién khac c6 thé sir dung dé giup tré tré kém ning
luc tinh than it 1& thudc hon trong viéc cham s6c ban than.
Muc dich 1 nhic lai cac diéu quan trong can nhd dé day
cac k¥ nang tu luc.

Vat dung can ¢é: Cac vat dung dé choi trd choi dong
vai, nhu quan 4o, giay v, xa bong, khan tam, thau tam,
bup bé, v.v.

AR P

Trwéc Khi tién hanh, chung ta phai biét 15 tat ca nhimg gi lién quan dén viéc
day cac k¥ nang tu luc cho tré¢ kém nang luc tinh than (xem trang 34 va 35).

Cich tién hanh:
1. Chia nhém thanh 4 hodc 5 nhom nho.

2. Pbatténcacnhéomla A, B, C, D, E.

3. Hoi nhom A cu thi nhat, nhém B cau tht 2, nhom C cau tht 3, v.v. cho
dén khi tat ca cac cau hoi déu duogc hoi va tra 1o1.

4. Sau moi cau hoi, hay thdo luan cau tra 101 vai tat ca cac nhom. Néu cau
tra 101 dung, dong vién nhom. Néu cau tra 101 sai, phan tich va dua ra cau
trd 101 diing.

p s
‘Luu y! Bang ciu do o trang sau
chi la thi du ggiy. Dung quén dat
'ra thém céc cau d6 khac! Chuc
'Lvui veé!

——
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Cau do:

10.

11.

12.

13.

14.

60

Tai sao tré phai c6 k¥ nang tu luc?
(Tra 161: Bé tré bot phu thudc vao nguoi khac. Bé ching ta cham soc tré dé hon. Dé
tang long tu trong & tré).

Ai 14 ngudi thich hop nhét day ky nang tu luc cho tre?
(Tra 161: Nhitng nguoi truc ti€p cham soc tré).

Tén ky thuat giup tré hoc ky nang tu lyc la gi? Hay mo ta ky thuat do.
(Tra 10i: “Cam tay chi viéc”. Nguoi chim soc cam tay cta tré hudng dan timg thao tac).

Khi huéng dan tré tim mot minh, chung ta ngdi sau lung hay trudc mat tré? Tai sao?
(Tra 10i: Phia sau tré. Dé chung ta cam tay tré mot cach tu nhién va tré trai qua cam giac
cua thao tac binh thuong do).

C6 nén chi dung ctr chi diéu bo khi giao tiép voi tré?

(Tra 161: Khong nén).

Tai sao nén tro chuyén véi tré khi day ki nang tu luc cho tré?

(Tra 1o1: Vi do la tinh huong giao tiép tu nhién, va cling dé gitp tré c6 thém kién thirc va
kinh nghi¢m bay té nhiing di€u c6 y nghia).

Hay cho mét 101 khuyén vé cach trd chuyén véi tré.
(Tra 161: No6i cham va r0).

Hay cho mot 101 khuyén khac vé cach tro chuyén véi tré.
(Tra 1oi: Str dung ngdn nglr don gian — tir thong dung, cau don gian.

Hay cho mot 101 khuyén khac vé cach tro chuyén véi tré.
(Tra 161: Dung ctr chi di€u bg cung véi 101 noi).

Hay cho mot 101 khuyén khac vé cach tro chuyén véi tré.
(Tra 161: Thap nguoi xuong ngang voi tré).

Hay cho mot 101 khuyén khac vé cach tro chuyén véi tré.
(Tra 1o1: Noi ve viée tré dang lam).

Hay minh hoa cach day tré tdm mot minh.
(Tra 1o1: Cam tay chi viéc, st dung cac k¥ nang giao tiép, khen ngoi, lap lai, kién nhan.)

Hay minh hoa céach day tré thay quan 40 mot minh.
(Tra 161: Giong Tra 161 ¢ cau 12.)

Hay minh hoa cach day tré an ubng mot minh.
(Tra 1oi: Giong Tra 101 ¢ cau 12 & 13.)
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15. Khen khi tré cé ging, ding khéng? Tai sao?
(Tra 1o1: Pung. Vi khi dugc khen, tré bict 1a minh lam ding, va tré s€ co gang lam lai lan
nira. Tat cd ching ta cling vay.)

16. Hay mo ta giai doan 1 cach day tré di v¢€ sinh.

(Tra 161: Dan tré dén nha v¢ sinh vao nhitng thoi diém nhat dinh trong ngay, chang han
sau moi bira an.)
17. Hay mo ta giai doan 2 cach day tré di v¢€ sinh.

(Tra 1oi: Quan sat ky d€ phat hién bat ky dau hi¢u nao cho biét 1a tré mudn di v¢ sinh.

Dan tré di ngay.)

18. Hay mo ta giai doan 3 cach day tré di v¢€ sinh.
(Tra 161: Dung k¥ thuat “cam tay chi viéc” giup tré coi quan.)

19. Hay mo ta giai doan 4 cach day tré di v¢ sinh.
(Tra 1o1: Neéu tré co sir dung nha v¢€ sinh, hay khen nggi va cho tré xem viéc vua lam.)

20. Hay mo ta giai doan 5 cach day tré di v¢ sinh.

(Tra 1oi: Dung k¥ thuét “cam tay chi viéc” giup tré kéo quan 1én.)

-HET -
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