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\VUI CHOT

Trong phan tréoc, chung ta fia tim hieu ve cac kho khan fiac biet lien quan fien
kha nang noi.

Trong phan nay, chung ta se tim hieu ve:

Vai tro cua vui chéi va viec s6 dung fio chéi vaoi tre.
Y kien ve viec lam cac fio chdi re tien.

Sau khi hoc xong phan nay, chung ta co the:

Hieu y nghta cua viec vui choi va tam quan trong cua no trong viec
phat trien tri nao va ky nang giao tiep cua tre.

Biet kha nang vui chéi cua tre.

Ap dung nhoing hieu biet cua chung ta ve vui chéi va fioi chdi vao thoc
te khi lam viec vai tre.

Lam nhieu loai fioi chdi re tien.

To chdc cac buoi lam fio choi re tien cho phu huynh.

*k*

Dich tir “Let’s Communicate — Section 9 — PLAY
A handbook for people working with children with communication difficulties
Nguoi dich: Tran Minh Tén
Trung Tam HG Tro Phdt Trién Gido Duc Hoa Nhdp Cho Nguoi Khuyét Tat, Tp. HCM
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VUI CHOI

Y kien cua phu huynh:

Trodc fAay toi khong biet la vui chdi quan troing fien nho vay va cung
khong biet la trel con co the hoic fiddic rat nhieu fAieu thong qua viec vui
chdi. Nhong bay gid toii toi fia thay rang toi khi toi giup con toi choi
nhieu hdn thi chau hoic fiddc rat nhieu. Chau rat quan tam fien nhéing
viec xay ra xung quanh va tham chi con co: gang ke! lai cho toi nghe.

Trobc fidy toi chda bao gid biet la phai day con toi chdi —
td chung hoc lay mot cach td nhien va de dang. Nhtng
v0i Thinh thi khac — toi phai day chau chdi.

Toi khoing bao gié quen lan fiau tien toi tdi khoa phuc\
hoi chdc nang. Toi toéng la 6 fio ng6di ta sel chba
benh cho con toi, nhéng hol lai chz day cho toi cach
chéi voi chau. Sau Ao toi nght “Tat ca chz col vay thaoi
sao? Toi khong fien Ao nda!”. Nhoéng vai thang sau,
con toi van choa noi Adoc va vdl toi thuyet phuc toi trd
lai khoa phuc hoi choéc nang. Toi trél lai va cung A6
chz dan nhé the, nhong lan nay gia fiinh chung toi
quyet fionh se thd lam theo. T fio, con toi tien bol Aeu

fel. ./I

Trodc fiay toi nghf rang toi phai mua fio chéi fiat
tien fie choéi voi con. Bay gif toi biet la fiieu fio
khong fiung. Con toi thich nhat fiééc chdi voi
hop thiec, noi, muong, gach va nhdng fio vat
khac trong nha, hoac vdi nhdng fio chdi do toi

to lam.
P
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Trong phan nay chung ta se tim hieu xem : 1) Taii sao vui chdi lai co vai tro quan
trong nho the trong cac hoat fiong co tre tham gia, va 2) Chung ta se s6 dung cac
tro ch6i nho the nao fie phat trien cac ky nang giao tiep cua tre.

E&T‘* Ban con nhoé ngoi nha giao tiep chd ?

cU CHI, PIEU BO

i HIEU BIET
|

Nao, ba con lai fiay. Toi
se chz cho ba con thay
nhieu fiileu an chda ben
trong vien gach nay,
ngoai nhding gi ba con

VUI CHOI thay fiééc bang mat.
. ._J — ;
BAT LU

CHUGC | PH
CHOY

e \/ui choi la mot trong nhéng vien gach I6n nhat
Xay nen ngoi nha giao tiep.

« Nhieu ky nang can cho giao tiep fia phat trien
thong qua vui choi.
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Vui choi lagi ?

= Vui chdi la khi tre idoc td do tim hieu moi viec cho rieng minh, theo cach
rieng cua minh va theo nhop fio rieng cua minh.

» Vui chéi la luc tre vui ve, thich thu.

= Vui chéi la khi do chinh tre khdi fiau — tre chon troi choi, cach chdi, khong
fie y tdi mot ng6oi nao khac.

Tai sao vui chai lai quan trong ?

= Vui ch6i quan trong vi no fiat nen tang cho viec hoc tap sau nay cua tre 6 tat
ca cac mon. Tre co the thdc hanh cac ky nang fia co va hoc them cac ky
nang moi.

» Vui ch6i quan trong vi no xay déing dan dan s6 hieu biet ve ngdi va vat
xung quanh la c6 sé cua viec giao tiep.

= Vui choi cho phep tre thd nghiem va hoc thoai mai, khong sé that baii.

Vui chéi phat trien nho the nao ?

= Vui ch6i bat fiau bang sl giao tiep gida mel va con.

= Sau fio, tre se giao tiep vbi ngodi va vat khac 6 xung quanh.

= Co nhieu loai vui chéi khac nhau; moi loai tien trien 6 nhoing giai fioan nhat
fionh trong s’ phat trien cua tre. (Chung ta se tim hieu chi tiet & cac phan
sau).

Tre colcan giup fid khi chdi ?

= Ne hoc chéi tre can s& khuyen khich cua cha me|, anh chd em va nhéing
ng6oi khac.

= Tre khuyet tat cung can id6c khuyen khich va fi6dc chu y, giup Ad fiac biet.

= Cha me cua tre khuyet tat can giup tre hoc va fiong vien tre vui chéi tich
coc.
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Anh noi la co cac loai tro choi khac nhau.
: :.: 2 Xin hay noi ro hén !

— \ g
m/'i.'“iﬁ

Cac loai tro chdi gom co:

= Kham pha = Hoa nhap xa hoi

= Van fiong = Gia vo — Nong vai

= Kheo leo = No — giai quyet van
e, to duy

Chung ta co the: xem chung nhé nhéng manh ghep trong tro chéi ghep hinh ghep lai
vOi nhau tao thanh toan boi viec vui chdi. Tat ca cac manh ghep nay goi len nhau

va phu thuoc vao nhau.

| ]

Kham pha Van fiong Kheo leo

Hoa nhap

No — giai quyet ,"Gl Gial vo, < hoi

van fe, to6 duy flong vai

-

L i,

Baly gidl chung ta hay tim hieu chi tiet hon ve
moi loai tro chdi roi sau fio tim hieu xem cac
khuyet tat anh h6ong the nao fien chung. 4
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Kham pha
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The nao la tro choi kham pha ?
= Troichdi kham pha la tro chdi lam thé va tim ra cai moi.

Tai sao kham pha lai quan trong ?
= Kham pha gi¢ vai troi chu yeu trong s6 phat trien cua tre.
= No giup tre tim ra nhieu fiieu mdi va biet nhieu hén ve the gidi tre fiang
song.
= No kich thich tre: muon biet nhieu hén ve the gidi xung quanh.
* No giup tre phat trien cac ky nang hien co va hoc them nhding ky nang moi.

Tre Khuyet tat co can kham pha khong ?

Tre khuyet tat cung can kham pha nho bat cé tre nao khac va con
@ can A6dc giup fd, filong vien nhieu hén fie kham pha.
Neu chung ta cho tre cd hoi kham pha thi chac chan tre se co fiieu

kien fie hoc va phat trien cac ky nang cung nho kha nang cua tre.

Chung ta lam the nao fiei fiong vien tre kham pha ?
= Chgra cho tre thay rang the: gi6i thu vo biet bao bang cach cung cap cho tre
nhieu fio vat va sd kien fie kich thich tre kham pha the gi0i.
» Lam theo tre — fie' y xem tre quan tam fien fiieu gi va bieu lo cho tre thay la
ban cung quan tam fien flieu fo.
= Bang s6 quan tam va bang hanh fiong cua minh ban co the chz cho tre cach
kham pha.
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| Van fiong 10
L4

TRO CHOI ﬂ
The nao la tro chéi van fiong?

= Troichdi van fiong s6 duing tat ca cac bo phan cua c6 the vao cac hoat fiong
vui choi the chat.

QG

Tai sao van fiong lai quan trong?
= Van fiong la nen tang cua s6 phat trien cua tre.
= No lam cho tre co kha nang kham pha the gidi cua tre.
= No tao c6 hoi fie tre hieu biet ve: c6 the va kiem soat 60 cac hoat fiong
cua co the.

Tre khuyet tat co can van fiong khong?

Tre khuyet tat cung can co kinh nghiem van fiong nhé bat co tre
m nao khac va con can i6oc giup A, fiong vien nhieu hon.
Neu chung ta tao c6 hoi cho tre van fiong thi tre se nhan théc ro

hon ve co the va biet cach lam chu c6 the cua minh.

Chung ta lam the nao fie khuyen khich tre van fiong?
» Bang cach tao ra cac tinh huong, chung ta co the kich thich tre van fiong.
= Cung chdi cac tro chdi the chat val cac tro chdi manh me! vdi tre se giup tre
thay van fiong la vui.

Neu tre bo khuyet tat the chat - chang han nhé bai nao - hay hoi y
kien cac chuyen gia fie biet cach khuyen khich tre van fiong.
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Tro chéi kheo tay la gi?
= Troichdi kheo tay la tro chéi fioi hoi kha nang phoi hdp hai ban tay va mat
mot cach kheo leo. (Phoi hdp tay / mat).

Tai sao tro ch6i kheo tay lai quan trong?

= Troichdi kheo tay la mot ky nang quan trong giup tre phat trien.

» No giup tre kiem soat fiddc fio chdi va fioi vat fiel co the chdi mot minh
khong phul thuoc vao ng6di 16n.

= Vi kha nang lam viec kheo leo, cang 16n tre se cang lam fi6dc nhieu viec
hon cho ban than, chang han nhé cai moc, s6 dung dao keo, viet hay ve,
v.v... Nieu nay can thiet fie giup tre fioc lap va co long t& trong.

= Chinh nhditiep xuc vai fio vat ma trel biet rol vel chung — kich thédc, trong
I66Nng, hinh dang, v.v...

Tre Khuyet tat co can kheo tay?

Tre khuyet tat can hoc cach s6 dung fio vat nho tat ca cac tre khac
m va con can fidoc giup Ad, Aong vien nhieu hdn. Neu fddc tao cd

hoi fie hoc s dung fio: dung, cac em se co nhieu kha nang hon fie
phat trien cac ky nang van fiong tinh can cho cuoc song sau nay,
chang han nho nau an, viet chd, may va, lam nghe moc, lam nghe cé khi, v.v.

Chung ta lam the nao fie fiong vien tre sd dung hai ban tay?
= Kbhi tre quan tam fien mot fio vat, hay cung chia se vdi tre va chz cho tre
biet cach s6 duing fio vat fio.
» Chung ta co the “cam tay chz viec” fie giup tre sé duing fiol vat.
= Noa cho tre fio chdi va fio vat hap dan, chung se kich thich tre vai toi, so
mo, cam lay va chdi véi chung.

Neu tre co nhdng kho' khan rieng biet trong sé phoi hép tay / mat, hay hoi y
kien cua cac chuyen gia.
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Hoa nhap
xa hoi

Tro chéi hoa nhap xa hoi lai gi?
e Hoa nhap xa hoi la st giao tiep gida hai hay nhieu ngéoi. No lien quan fien
viec cho va nhan - la mot qui trinh hai chieu.

Tai sao hoa nhap xa hoi lai quan trong?
e Hoa nhap xa hoi can thiet cho sd' phat trien giao tiep.
¢ No khuyen khich tre hoc t6 ng6di khac bang cach quan sat va bat chdoc
nhéing hanh fiong cua ho.
¢ No cho tre c0 hoi to' nhien fie thdc hanh va phat trien ky nang giao tiep.
e Ky nang choi téi phien va ky nang giao tiep vdi moi ngodi rat can thiet fie
tre phat trien cac moi quan he trong cuoc song sau nay.

Tre khuyet tat co can hoa nhap xa hoi?

Tre khuyet tat can hoa nhap xa hoi nho tat ca cac tre khac va con
m can fddc giup b va fiong vien nhieu hdn. Neu chung ta tao co
hoi cho tre hoa nhap xa hai, cac em se co nhieu kha nang hon fie

biet ve giao tiep va ve viec hinh thanh cac moi quan he.

Chung ta lam the nao fie fiong vien tre hoa nhap xa hoi?
e Quan sat fie phat hien moi noi l16c¢ giao tiep cua tre va phai fiap 6ng tat ca.
e Giup tre biet chdi voi tre khac va tdi tin khi chdi.
e Tao cb hai cho tre gap gd va chdi voi nhéing ngddi khac bao gom ca ngooi
I6n va tre em.
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Gia vo,
flong vai

The nao la tro chéi gia vo, fiong vai?

e Tro chdi gia v, fiong vai la tro chéi buoc tre dung tri tdéng todng cua minh
fiel bien cac fio vat thanh cac bieu t6dng cua vat ma chung fiai dien - chang
han: mot cai hop giay thanh xe hoi; mot cai lon fio hop khong va mot cai
gue thanh noi va muong.

e Troichdi gia vo la mot trong nhding loai troi choi quan trong nhat fie: phat
trien ky nang giao tiep.

Tai sao tro chéi gia vo, fiong vai lai quan trong?

e Tro choi gia vo, fiong vai can thiet cho s phat trien to duy va ngon ngo
(trong ngon ngo, t0 fiddc dung nho la bieu t60ng cua fiol vat ma chung fali
dien).

e Trit66ng to6ng phat trien sel kich thich tre sang tao va md rong kinh nghiem
ra khoi pham vi ban than tre.

e Noigiup tre hieu nhdng tinh huong xay ra chung quanh va chuan b cho tre
san sang fion nhan nhding tinh huong se xay ra trong t6ong lai.

Tre Khuyet tat co can gia vo, fiong vai?

Tre khuyet tat can biet gia v@, fiong vai nho tat ca cac tre khac va
m con can fiddc giup fid, iong vien nhieu hdn. Neu chung ta tao co
hoi cho tre gia v, fiong vai, s6 duing tri tdéng tédng thi chinh la

chung ta giup tre phat trien ngon ngd, phat trien to duy.

Chung ta lam the nao fie khuyen khich tre gia vd, fiong vai?

e Khuyen khich tre quan sat cong viec noi trd, chang han nhé quan sat me’
nau an, quet nha, réa chen, v.v... Noi chuyen vdi tre ve nhding viec fiang
xay ra.

¢ Ngoi xuong va0i tre, héong dan tre choi troi choi gia vé, fiong vai fie khuyen
khich tre co gang lam mot minh. Noi chuyen véi tre ve nhding gi tre fiang
lam.

e Giup tre khi tre co gang chéi tro chéi gia vo, fiong vai va hoong dan tre
cach phat trien tro chdi trong todng lai.
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No —to duy Q
va giai quyet

van fie

The nao la tro chéi fo?
¢ Tro chdi fio la tro chéi buoc tre phai suy ngho ky 166ng fie tim ra cach lam
mot viec gi fio.

Tai sao viec giai quyen van fie lai quan trong?

e Viec giai quyet van fie: phat trien ky nang t6 duy fiel giup tre to tim ra cau
tra 16i cho minh.

e Viec fioi hoi phai td tim ra cau tra 16i sel phat trien s6 ti tin va s6 ham
hieu biet 0 tre.

¢ Ky nang can thiet cho viec giai quyet van fie se rat can thiet cho cuoc
song sau nay, khi ng6di trédng thanh fiddng fiau voi cac tinh huong va phai tdé minh
fida ra nhéing quyet fionh Aung.

Tre Khuyet tat co can giai quyet van fie?

Tre khuyet tat can biet giai quyet van fie nho tat ca cac tre khac
@ va can fi6oc giup Ao, fiong vien nhieu hdn. Tao cd hai cho tre
phat trien ky nang giai quyet van fie la chung ta giup tre tich coc

to tim kiem cau tra 16i cho minh.

Chung ta lam the nao fie khuyen khich tre giai quyet van fie?

e Lam cho tre chu y vao cac fio vat va so' kien chung quanh tre fie tre tro
nen tolmol va muon tim hieu ro hén ve chung.

e Theo sO htdng dan cua tre — fie y fien nhoing Aieu tre quan tam va chz cho
tre cach tim hieu them ve chung.

¢ Bay viec cho tre lam thanh cong fie tre fidéc fiong vien tiep tuc co gang.

¢ Cho tre co thoi gian fie td kiem tra moi viec va td' giai quyet cac van fie
cua minh ma khong can fien s6 can thiep cua ngédi 16n.

10




Bay gi6 chung ta hay xem moi loai tro

s 4
= chdi phat trien nho the nao & tre. _.-"F
‘ ‘ A NO - GIAI
| - ~
~GIAI KHAM PHA VAN NONG KHEO TAY HOA; NHAP ~GIA‘ Vo QUYET VAN NE
NOAN XA HOI NONG VAI )
& TO DUY
e Tim hieu fio vat bang cach o Na manh khi nam ngéa. e Nam chat fio chdi, fida tay ra | ® Quan sat va s6 mat cua e Xem xet tat ca fio chdi cung | @ Khi nghe tieng noi biet phat
ngam, fiap, lac va sau fio kiem | e Hai canh tay thdic hien fiong | va nhat fio chdi nho. ngooi khac. mot cach: fiap, ngam, so. ra am thanh fie tra 16i.
1 tra bang tay. tac te ndoc khi fiang tam. ® SO/mat cua me, keo toc, ® Thich giao tiep va tiep xuc ® Sau fio, fida ly len mieng. ® Dung cd fiong va am thanh
e Keo vai che mat xuong. ® Bo chong hai ban tay va hai V.V... cd the. fie ng6di 16n chu y.
0—-6 o Nap fio vat vao nhau. fiau goi. ® Chbi u oa. ® Biet la mot hanh fiong nao
- ® Mim c60i va coi thanh fio se fida fien mot ket qua
thang tieng. toong ong cu the.
® Buong va nem fio vat.  Néng va fii mot minh. e Chuyen fio chdi toi tay nay « Néa fio chdi cho ng6di 16n ¢ Vay tay chao tam biet. © Nhd ng6di 16n lay fioi chdi.
e Tim fio vat b che giau khi ® \/Qi tay, cam val chdi vdi fio sang tay kia. xem val trao no khi fiddc yeu ® Biet muong fii fioi voi ly ® Dung mot fioi vat lam cong
2 nhin thay qua trinh che giau chéi. ® Cam que go len fio chdi. cau. (hay chen). cul fie lay mot fio vat khac.
vat fio. ® Biet gidi fio vat bang ngon o Nap 6ng rat nhiet tinh voi e Tim fio vat bo che dau.
612 ® Bo fio vat vao hop. tro va ngon cai. ngoai 16n. ® Keo fio chdi bang sdi day va
- Tich cOc giao tiep. quan sat s/ chuyen fiong cua
thang * Biet lan banh t6i lui. no.
¢ Nhin theo trai banh lan ra « Ni nam day keo fio choi. e Xay thap bang gach. ® Bat chddc hanh fiong va am ® Biet an gia vo.  Nat mot fio vat cung nhom
khoi tam mat. ® Chay choa vdng. e Biet tdl an vdi hai ban tay thanh cua ngd66i 16n. ® Bat chd6c cac hoat fiong cua | vao chung voi nhau.
3 ® M6 hop xem co gi ben trong. | e Thich nhding tro chdi manh tran (khong dung muong, néa, ® Cung ngddi 16n chéi cac tro ngd6i 16n, chang han nho giat ® | eo len ghe fie voi lay fio
bao, on ao (roét bat, fianh dao, v.v...). chdi luan phien. fio, réa chen, nau an, quet vat.
12 -18 tran, v.v...) e Bat fiau thich ket ban. nha, v.v...
thang
e Thich tham do va phat hien o Na va nem banh khong te. ® \Van m6 nap chai. ® Bat fiau biet hop tac khi chdi | e Thich chéi nau an. ® Phan loai fio vat thanh
moi thd xung quanh. ® Chay gioi. e Coi fiooc vai loai quan ao. voi tre khac. ® Sau fio se tien hanh mot nhom.
4 e Biet i6dng fii quanh nha. ® Bat fiau leo len / xuong/ e Cam viet chi hay que go ® Bat fiau biet chia se fio vat. chuoi tro chdi gia vo (chang ® | an banh cham muc tieu.
ngang qua fio vat. bang ca nam tay. han nhdé nau an, cho bup be ® Co gang sda chda, han gan
11/2 3 an, cho bup be ngu, v.v... mot fio: chdi b ho, vo.
tuoi
e Cam fio vat de! be mot cach * Nhay chum chan. ® Biet xo day giay. e Bat fiau chdi gioi cac tro ® Thich xem tranh va tro ® Nhan ra hai hinh anh cua
can than. ® Bat banh I6n. ® Biet ve. ch6i banh, chéi tron-tim, v.v... | chuyen vei cac boc tranh. cung mot fio vat.
5 ® Choi tron tim. ® | eo gioi. e Biet buoc day giay. vOi cac tre khac. e L ang nghe ke chuyen. e Co kha nang bat cap hinh
e Tham gia cac hoat fiong voi ® Hoan toan chul fiong. e Cam viet chi nho ngddi 16n - | e Bat fiau chdi cac tro chdi co e Vel theo tri td0ng to6ng. dang, mau sac.
tre 16n hon. bang ngon cai, ngon tro va luat chdi fidn gian, biet chd toi ® Co kha nang chdi cac tro
3- ‘5 ngon gida). phien. ghep hinh fi6n gian.
tuoi
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Cuoi cung, chung ta hay xem lam the nao
mal tat ca nhong thong tin nay co the giup
chung ta lam viec vai tre.

Chung ta fia biet rang chinh la thong qua tro chéi ma cac ky nang can thiet fiel giao
tiep fia hinh thanh. Nay la ly do chung ta luon luon dung cac tro chdi khi lam viec
vOi tre co van fie ve giao tiep.

Bay gid khi noi fien ““chéi”” chung ta biet chung coi nghoda la:

e kham pha ¢ hoa nhap xa hoi
¢ van fiong e gia vb — fiong vai
¢ kheo tay ® fio — to duy va giai

quyet van fie

Hay xem lai cac trang hoat fiong & Phan 3 — Ke hoach ca nhan.

Ne y la co nhieu loai troi chdi khac nhau trong cac hoat fiong nay. Hay
chz ra nhong tro chéi nham phat trien ky nang CHU Y chang han.

Sau fay la vai hoat fiong trich ra té cac trang fio:

12
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/ Ban fiung roi! DO0i fay la cac loai troi choi
fiddc dung trong cac hoat fiong neu 6 trang 12.

CHUY cO CcHE - NIEU BO

13




Trung T4m H) Tro Phat Trién Gido Duc Hoa Nhap Cho Ngudi Khuyét Tat Tp.HCM

Hay vui chéi!

Bay gi6 toi fia hieu “tro ch6i” la gi va tai
sao toi phai dung no khi lam viec vai tre.
Xin thay noi qua vai cach choi vai tre.

o

Nieu nay rat quan trong. Khoi 166ng kien thoc tre
hoc fiédc thong qua troi chdi tuy thuoic vao cach chung
ta chdi voi tre. Choi vdi tre la mot nghei thuat! Sau
fiay la vai gdi y giup ban phat trien ky nang.

Khi chuan bg chéi vai tre, hay suy nght ve nhding cau hoi sau fay:

e Chon hoat fiong nao? Tai sao lai chon hoat fiong fio?

o Nal co tat ca fio chdi can thiet choa?

e Co moi trodng yen tznh, thoai mai fie chdi vai tre khong?

 Nal giai thich cho phu huynh ve viec chung ta sap lam choa ? (lam gi? va tai
sao lam?

e Co fie phu huynh cung choi voi tre?

e Chung ta co the danh tron mot khoang mot thoi gian dai fie choi voi tre
khong?

J |' Thonh chéi bat chédc gioi lam. Neu nay co

L fch cho viec phat trien ngon ngd' cua chau.

14




Trung T4m H) Tro Phat Trién Gido Duc Hoa Nhap Cho Ngudi Khuyét Tat Tp.HCM

Bay gi6 hay suy nghé xem chinh xac phai chéi vi tre nho the nao.

Nhdng fiieu NEN va KHONG NEN lam khi chdi vai tre:

e Chon cac hoat fiong phu hép vdi
maoc phat trien cua tre. Neu tre khong
lam fAiddic, hay td hoi “Taii sao?” va thay
fioi hoalt fiong khac cho phu hdp.

¢ Phai linh fiong. Khi tre quan tam
fiieu gi, hay chieu y tre. Chung ta
khong nen buoc tre quan tam fiieu
chung ta chon.

¢ Khen ngdi va fiong vien khi tre co
gang. Chung ta khong quan tam fien
viec tre lam fidoic hay khong; ma chz
quan tam fien no I8¢ cua tre.

e Co gi6l binh tznh va tap trung trong
suot thdi gian chdi vai tre.

e Khuyen khich tre tham gia nhieu
tro chéi khac nhau. Khong nen chz tap
trung vao mot tro choi.

e Trodce khi choi vai tre, fiel y xem tre co

tznh tao khong va co ngoi thoai mai
vOi hai tay cdi fiong t6' do khong.

¢ Bieu loibang net mat va bang giong
noi rang chung ta thich chdi véi tre.
Nap éng tich cdic voi cac co gang cua
tre.

¢ Khong nen keo dai thdi gian cua
mot troi chéi. Khi tre lo ve mat hdng
thu, hay cho tre chdi mot troi chdi khac.

¢ Viec chdi cua tre se phat trien neu
chung ta chia tro ch6i thanh téng bdéc
nho va thdéng xuyen lap lai tro chdi
voi tre.

¢ Khi day mot troi chéi mdi, trédc tien
hay lam mau cho tre xem. Khi thay
tre fia hieu mai fie tre lam mot minh.

® Cung can fie tre/ ch6i mot minh.
Cho tre c6 hoi fiddic tdi trai nghiem va to
kham pha.
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Trung T4m H) Tro Phat Trién Gido Duc Hoa Nhap Cho Ngudi Khuyét Tat Tp.HCM

Co tré ngai gi khong?

Mot soi tre khuyet tat sel gap nhoing tro ngaii cu the khi hoc chéi.
Do6i fiay la nhding tré ngai thodng gap khi chdi voi tre va cach giai quyet.

Tro ngai

Cach giai quyet

Nem
Mot so tre thodng nem fio choi khi
chung ta fida cho chung.

® Tr6oc het hay t6 hoi “Tai sao tre
nem fio ch6i?” Cau tra 16i se cho
chung ta se co cach giai quyet thich
hap.

e Chung ta co the 16 fii neu tre. nem chz
fie chung ta chu y, nhdng phai chu'y
khen ngdi khi tre chdi tot.

e Khi tre sap nem, hay noi “Khong”
mot cach kien quyet voi net mat va
giong noi the hien ro fileu chung ta
noi.

® Cho tre choi tro chdi moi hap dan
hon.

Ngam
Mot so tre ngam moi tho ta fida cho
chung.

¢ Hay t6 hoi “Tai sao tre ngam o
chdi?”

¢ Co the “ngam” la cach duy nhat tre
biet fie kham pha fio ch6i. Trong
tré6ng hdp nay hay chz cho tre them
nhong cach khac.

e Giup tre dung hai ban tay fie s6 mo,
fiap, buong rdi va nhat fio vat.

e Cho trel ch6i nhding tho tre thich so
va thich chéi. Tim nhdng fio vat co be
mat khac nhau, co mau sac khac nhau
va phat ra am thanh khac nhau.

e Khuyen khich tre chuyen sang chdi
tro chéi méi hap dan hon.

Chg ch6i vai mot soi fio chdi nhat
fonh

Mot soi tre chz thich chdi vOi mot
mon fio ch6i nao fio; rat kho thuyet
phuc tre chdi voi fio chdi khac.

e Ne tre chdi voi fio chéi tre thich nhat
trong mot théi gian ngan, nhéng co
gang gidi thieu dan dan tro chdi moi
cho tre.

® Chg tre chdi fioi chdi theo cach khac.
® Giup tre chéi fio chdi mdi cung voi
fio chdi trel thich nhat fio.

¢ To ra cho tre thay la chdi sei rat vui.
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Tro ngai

Cach giai quyet

Hay fii loanh quanh

Mot soi tre khong the ngoi yen va
khong the tap trung vao tro choi
trong mot thdi gian dai.

» Nong vien tre ngoi xuong chdi nhéng
khong ep tre lam fiieu tre khong thich.

¢ Chung ta chdi mot minh trééc fie xem
cuoi cung tre co fien chéi vOi chung ta
khong.

¢ Bao tre ngoi xuong tré6c¢ khi cho tre
choi.

e Chz cho tre chdi trong nhéng khoang thoi
gian ngan. Khi tre mat tap trung nen fie
tre Adng day fii loanh quanh mot lat trédc
khi trd lai voi mot tro chdi khac.

¢ Neu tre ngoi yen va tap trung vao tro
chdi trong mot thdi gian thi ta hay khen
ngdi tre va to ra bang giong noi, bang net
mat la ta hai long ve tre.

Khong quan tam lam fien fio chOi

Mot so tre to ra khong quan tam
nhieu fien fio choi.

¢ Dung nhong fio chdi hap dan tre nhat.
Hay thd dung nhdng fioi chdi fiep hay ngo
nghénh, co mau sang, co phat am thanh.

¢ Neu tre chz nhin mat cua moi ng6di ma
khong nhin fio ch6i, hay fida fio chdi len
ngang mat va khuyen khich tre nhin.

e Khi chdi vai tre, hay tao goong mat va
giong noi that rang ro va dien cam fie tre
quan tam fien nhong viec chung ta lam.

¢ Dung nhdng fio chdi va tro chéi song
fiong, hao héng fie tre quan tam nhieu
hon.

cho ban.

Neu tre co nhieu van fie nghiem trong hén ve hanh
vi, xin ban hay xem cach xd/ ly 6 phan 4.

Nieu quan trong nhat can phai nhd la viec giup tre
hoc fioi hoi nhieu thai gian, vi vay “Hay kien nhan!
Hay kien fionh! va Hay than trong!”

Neu ban fiang lam viec vai tre co van fie ve vui \\
chdi, toi mong rang nhding cach xd ly tren se co ich

17
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oy

Nhdng fieu quan trong can nho

VA

'l':lf
ANV
3, }?
s

W

& ve vui choi %r
P RN
7 D)

AV

¢ \ui choi la phan quan trong trong ngoi nha giao tiep.
Thong qua vui ch6i tre phat trien cac ky nang can
cho giao tiep.

AV

N/

S .C A IE:}
% 0 6 loai tro choi: 4'\::5
& kham pha, van fiong, kheo tay, hoa nhap xa hoi, ”1-\"'

A

Fa

B
. /
b

gia vO — flong vai, va fio — giai quyet van fie, t6 duy.

oy
a

e Cac loai tro chéi nay fieu quan trong nho nhau.

™~ Cac loai tro chdi nay lien quan vai nhau va phu thuoc 2,;
% vao nhau. Cung voi nhau, chung fii theo mot chuoi ;&
i - - K »
‘:‘* phat trien lien tuc.

Ao

* Moi loai troi choi fieu co fiong gop fiang ke vao
sO phat trien cua tre.

i

¢ Trong qua trinh lam viec voi tre chung ta can giup
tre biet tat ca cac loai tro choi.

N
."l

".F.
o

% ¢ Hau het cac troi chdi fieu co lien quan fien nhieu é}
BN thanh phan khac nhau. X4
g ‘ )

e Nhong hieu biet ve cac giai fioan phat trien cua >

troi chdi co the giup chung ta biet trinh fio cua tre
va giup tre phat trien cac ky nang té: moc fio.

o

",

5

o

® SO phat trien tro ch6i can co thdi gian va tre
khoing the bd thuc hoi fii fien giai fican phat trien
sau neu choa hoan tat tot giai fioan trééc.

":r'
o

W

WA

iy

S,

e Cung nho6 cha me, cac tre khac nen fiooc chz cach
chdi vai tre khuyet tat.

W
oy

A

=,

A
e

e Cac troi choi chung ta hoong dan cho phu huynh

7
o

N phai co the del dang thoc hien taii nha. 7
{1 ¢ Viec phat trien ky nang vui chdi 6 tre tuy thuoc vao %}
:i“: Ky naing chdi voi tre cua chung ta. S
% >

VY
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LAM VA SO DUNG
No¢ CHOI

Anh fia noi nhieu ve trroj \ Calu hoi hay lam! Mot so ngo6i
chdi nhong choa that so fie nghd rang fio choi la phan quan
cap fien fio chéi. Chung | trong nhat trong viec vui chdi; rang

quan trong the nao trong khi cang cho t[e_ cang nhieu fio choi
chung ta lam viec voi tre? / cang tot. Nieu fio khong fiung! Tho

nhat, co the ch6i khong can col fio
L chdi. Thd hai, ban than fio choi
= khong co ich gi cho tre. ma chinh
cach chung ta sé dung fio chdi moi

\\ia flieu quan trong nhat.

D060i fay, chung toi xin neu them vai y kien ve fio: chdi va vui choi:

D
® %d:ng\

ng06di fien trdoc roi Bl g | N i
g '. f c6hiéuqud . | Noi choi
mdi fien giao tiep . cinvindyng khong can
vql Q?tA(;ho!. T[e; | i w‘ cicﬁckynang. . N phai lathd |
can Aidoc giup Ad | !A fiat tien. |
fiel thoc hien f-" ‘ | Thodng thi |
ca hai. /‘* Tre can co kha fio chéi tot
P nang chu y nhat nhat la foi

—— fionh trong bat ky: chéi do chung
sOl giao tiep nao

- Il - I ta to lam lay.
v@i ngdbi hay voi |
. fio choi ‘ | Cach lam fio
Lz chdi se idoic
trinh bay 6
Chung ta co the s6 dung hau het fio choi theo cac trang sau.
nhieu cach khac nhau fie phat trien cac loai i
tro chéi khac nhau hoac fie khuyen khich cac !
ky nang giao tiep khac nhau tuy theo nhu '» |
cau cua tre. g
,f’# - By gi¢ hily xem
/ @ qua mdt s6 a5 chdi
ching ta c6 thé

;'”I' ty 1am va si¥ dyng.
1
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Loai tro chdi Ca(_: ky n gng
giao tiep

Van fiong Chuy

Kheo tay Lang nghe

Van fiong Chuy

Kheo tay

Kham pha

No - giai

guyet van fie

va to duy

Van fiong Chuy

Kheo tay LOi noi

No — giali

quyet van fie

va to duy

Kheo tay Chuy

Kham pha
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Loai tro
choi

Van fiong
Kheo tay
Kham pha
Hoa nhap
xa hoi

No - giai
quyet van
fie va to
duy

Cac ky
nang
giao tiep

Chuy
Lang nghe
Loi noi

Van fiong
Kheo tay
No — giai
quyet van
fie va to
duy

Kham pha

Chuy

Van fiong
Kheo tay
No - giai
quyet van
e va to
duy

Kham pha

Chuy
Bat chooc
Loi noi

Van fiong
Kheo tay
No - giai
quyet van
fie va to
duy

Chuy
Hieu biet
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Loai tro Cac ky nang
choi giao tiep

Bat chodc — Hieu biet
gia vo LGi noi
Hoa nhap xa
hoi
Bat ch6dc — Bat chd6c
gia vo Hieu biet
Hoa nhap xa
hoi
Van fiong LOi noi
Bat chtoc —
gia vo
Van fiong Bat chodc
Kheo tay Chd tbi phien
Hoa nhap xa LGi noi
hoi
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Loai tro Cac ky nang
choi giao tiep
Kham pha Chuy
Kheo tay LGi noi
Van fiong Chd tbi phien
No - giai
quyet van
fie va to duy
Hoa nhap xa
hoi
Van fiong Loi noi
Gia vl — Bat chooc
fiong vai
Van fiong Chuy
No - giai o Chuy
guyet van a‘a:? ﬁ_f (B 1 Lang nghe
fevatoduy | n £ W 2 5 Ch6 t6i phien
Kham pha @ /Y el J
'(\ ~ " Nghe n!
N
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fal0. 3 ckint, )
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Loai tro choi / Ca(_: Ky n qng
- giao tiep

Kheo tay % Chuy

Van fiong : / ' H\\:\ Loi noi

No — giai = Bat chdbc

quyet van fie / . Chditdi phien

.. Téi phién t6i

va to duy - Téi phién bar Lang nghe

Hoa nhap xa a1

hoi

Van fiong Chuy

Kheo tay

Kheo tay Chuy

Van fiong

No — giali

quyet van fie

va to duy

Kheo tay Chuy

Van fiong
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- n Cac ky nang
Loai troi ch =, — C
Skl BN - 7/ giao tiep
Kham pha S [E:H : Hieu biet
Van fiong A | . g S
Kheo tay |-fr N
= ; p
N HE
= # ':."'_'_-_-1
B - e
l_.____.:._, I F F ] -t
Kheo tay Chuy
No - giai fi;"\‘ =i Hieu biet
~ Y, ———————————x
quyet van ne N T o I:-J';' -
va toé duy : = | _m";rfx_'l |r"'""k.|_}
T H A _‘-_,_.-I'I o '\_F'I‘I-\_r:!;:-
; e
[le
SO J
pay
S80o,
Kheo tay Chuy
No - giai i RN ﬁ}\\.;.
quyet van fie . ORI - B
va to duy 4 — \__F_,i “’ﬁJ
i
5 ¥ L S| — —N
N
\ “w}f = (9 !
""\-\.\_\__ (h
[
Van fiong : Chuy
Hoa nhap xa AR *r,;} q{_i - . ﬁ_ha Bat chodc
- — A Iy .-"-:"--\. F | L__.a T
hoi S .ISL'_ Al f:"?? _i_ _,__._._2
e E—
_ AP
| S E‘”‘;_{\é — E':-._
- = I
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Loai tro Cac ky nang
choi giao tiep

Gia v0 — L&i noi
fiong vai Bat chdoc
Hoa nhap
xa hoi
Van fiong
Kheo tay LGi noi
Van fiong Hieu biet
Gia vo - Chuy
fiong vai
Hoa nhap
xa hoi
Kheo tay Chuy
Hoa nhap = L6i noi
xa hoi Lang nghe
No — giali
quyet van
fie va to
duy
Kheo tay Chuy
Van fiong Lang nghe
No - giai Bat chddc
quyet van LGi noi
fie va to
duy
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Nhom lam o choi

Nau la cach
hay nhat e
day phu
huynh lam
fio choi re
tien cho tre.?

Mot trong nhding cach hay nhat fie
lam fio chdi re tien cho tre la to chéc
mot ndi fie: phu huynh tap trung lai
cung lam fio chéi cho con cua ho.

Tai sao fay
lai la cach

ﬁ hay nhat?
{

'.I'II II
¥

1

\/

Tap trung thanh nhom la c6 hoi fie
phu huynh gap nhau, chia se thong
tin ve con cua ho va ve nhdng fio
choi can thiet cho cac chau. Phu
huynh se chia se vat lieu, dung cul iie
lam fio chdi voi nhau. Nay cung la
c6 hoi fie chung ta day phu huynh
them ve cac tro chdi va cach s6 dung
fio chéi (xem them 6 trang 29-33).

Nhom lam Ao choi
se fiooc to choc nho
the nao?

Nh& xem tre nao can fio choi, mdi
phu huynh cua tre fio fien dé mot
buoi lam fio chdi. Buoi nay co the
keo dai mot hay hai ngay. Nieu nay
tuy thuoc vao chung ta. D66i fiay la
vai fiieu khac chung ta phai nghd fien:

e Ban fia co mot ndi thich hdp
¢ Ban co can mot ngoddi giup fi

e Ban muon phu huynh lam nh
¢ Ban fa biet cach lam nhdng

e Phu huynh can nhong vat lieu nao fie lam nhding fiol ch6i fio?

fie nhom lam fio chdi hoat fiong chda?

¢ Neu ban can ban va ghe, ban fia co fiu choa?

ieu hanh nhom khong? (Chang han nho

mot nhan vien Ché thap fio, mot trong nhdng ba me).

6ng mon fio chéi nao?
fio choi Ao roi phai khong?
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<

2N

i ﬁ

‘:”: CAC NIEM QUAN TRONG CAN NHO -*2 :
S VE KO CHOI >

"

¢ Vi mot it tri todng t60ng, chung ta co the bien
nhong vat dung thoéng dung hang ngay thanh nhéing
fio chdi mang tinh giao duc.

W2

AN

N

\WV/

¢ Chung ta phai suy ngho ky ve: muc fiich cua chung
ta khi s6/ dung mot fio chdi nhat fionh.

7o

o

i

£

e Khi lam viec vO0i tre chung ta nen s6 dung nhéing
fio chdi phu huynh co san & nha hoac co the fi6oc lam
ra de dang.

AN

W

A

WV

e To chdc nhdng buoi lam fio chdi cho phu huynh
la mot phan cong viec cua chung ta.

NN

INY

WV

2N

¢ Mot so tre can i66c chung ta h6dng dan cach
choi o choi.

W,

i

>
%

Yy !

A

NF

e Chung ta nen khuyen khich trel biet qui trong fio
chdi va s6 dung fio chéi fiung cach.

)

%,

AV

o

2o

¢ Tre khong can phai co nhieu fioi chdi. Mot it fio
ch6i fdbic s6 duing thich hép co 16i hdn la co nhieu
fio: chdi khong thich hép.

A/

o

W

4‘\\'

¢ Chinh ky nang cua chung ta khi choi voi tre se
giup tre hoc ABOC nhieu nhat to Ao chdi cua tre.

N
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PO DUNG DAY HOC

LT

Nay la 3 bo fio dung day hoc fiddc sé dung fie giai thich cac thong tin trong
phan nay:

e Gidi thieu tro choi

) . % Tee |7 [

® Phat trien troi choi NERDE I
e | P LS LIF- 4

Gla& | & | |.':'

g )& | L5 ¥ | |

e Cung choi ) oL /’
qu .f«:f%

[/ B
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“ Gioi thieu tro “

Naly la bo tranh gom 7 manh ghep vao nhau the hien cac loai tro chdi khac

nhau. Muc fiich la fie giai thich cho phu huynh hieu la co nhdng loai tro choi

nho vay va tre phai fiddc choi tat ca cac loali tro chdi fo.

Vat dung can thiet: keo, giay bia, bang dinh,
but moc.

&

Cach lam bo tranh:
1. Lay mot tam bia hay tol giay 10n, toi thieztﬁ% &0
& 1

60 x 60cm. ]
2. Ve nhong hinh rang cda chia tam bia Khém Khéo
thanh 7 phan nho hinh kel ben. phé dL_ tay
3. Nat ten cho cac phan nho hinh ke ben. L_r:-_rmo_*d{& /
4. Cat theo fi6dng rang coda ta 6oc 7 manh :’r('}iﬁ;_
2 L
L .

Trooc khi s6 dung bo fio dung day hoc nay chung ta phai hieu ro cac
loai tro chéi va ly do tai sao chung quan trong.

Cach s6 dung bo fio dung day hoc:

¢ Nhac phu huynh nhé lai “vien gacch vui chdi” trong ngoi nha giao tiep va
ly do tai sao no quan trong. Cho phu huynh biet rang trong bai noi chuyen
nay chung ta se noi chi tiet hdn ve “vui chéi”.

¢ Dan manh ghep co chd “Tro chéi” len trodc tien.

¢ Yeu cau phu huynh suy ngho ve cac loai tro ch6i. Khi ho neu y kien thi
dan nhéing manh ghep thich hdp len fiung vo tri (cac rang khép vao nhau).
Lan 166t thao luan ve noi dung cua cac manh ghep: y nghba cua no va tai
sao no quan trong.

¢ Neu phu huynh khong té' neu len idoc cac loai tro choi, chung ta hay neu
thi dul fie: giup ho.

¢ Khi bo tranh fia fiddc rap fay fiu, lan 166t xem lai téng noi dung trong
nhéng manh ghep. Nhan manh lai lan n6a rang thong qua viec vui choi
tre se phat trien cac ky nang can thiet fie giao tiep.

Y N

N

o
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“ Phat trien tro choi “

Naly la tro chéi s dung 6 bo tranh, moi bo gom 5 tam. Moi bo minh hoa so/ phat

trien cua mot loai tro chdi. Muc fich la fie nhac nhd phu huynh ve s6

phat trien

ky nang vui choi & tre fie co the nhan ra méc kha nang vui chdi cua tre va biet

nen tiep tuc choi vai tre 6 giai fioan nao (xem trang 11)

- _-ﬂ% ||ﬁg:: —

Vandong

1!I

Duing cu can thiet: keo, bia @h
ww
cong hay giay, bang keo, viet. “*3

Cach lam cac bo tranh:
1. Cat 30 tam bia, moi tam
co kich thédc 20 x 30cm.
2. Chiathanh 6 bo, moi bo
5 tam.
3. Nat ten:
Bo 1 — Kham pha
Bo 2 — Van iong
Bo 3 - Kheo tay
Bo 4 — Hoa nhap xa hoi
Bo 5 — Gia vd — Nong vai
Bo 6 — No — Giai quyet van fie — T6 duy
4, Tren Bo 1 ve cac giai fioan phat trien cua viec kham pha (moi t

am mot

giai fioan). Sau fio, cung ve cac hinh anh thich hdp tren cac bo khac theo

nho hinh ben dooi fay:
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Trooc khi s6 dung bo fio dung day hoc nay, chung ta phai hieu ro cac giai
fioan phat trien cua moai loai tro choi.

Cach s6 duing:

e Giai thich cho phu huynh la moi loai troi chéi phu hdp v6i mot giai fioan
phat trien cua tre va phu thuoc vao tat ca cac loai tro ch6i con lai.

e Chia phu huynh thanh 6 nhom bang nhau.

e N6a cho moi nhom 1 bo hinh: Nhom 1 — bo hinh so 1, Nhom 2 — bo hinh sol
2,V.V...

¢ Yeu cau moi nhom thao luan va xep bo hinh cua nhom minh theo thé to.

e Sau khi tat ca cac nhom fia sap xep xong, lan 166t yeu cau moi nhom len
bang dan bo hinh cua minh len bang theo trinh t& phat trien.

e Sau khi mai nhom trinh bay xong, yeu cau tat ca cac nhom thao luan va
fianh gia. Neu co nhom lam sai, thao luan ve: fiieu lam sai vdi ca nhom va
yeu cau nhom xep bo hinh lai theo thé té' fiung.

¢ Tiep tuc cho fien khi ca 6 nhom fieu i6dC trinh bay ve s phat trien cua cac
loai troi choi.

Sau fo, tat ca xem lai trinh t& phat trien cua moi loai tro chéi. Thao luan lai
lan nda ve moi quan he gida moi loai tro chdi voi 5 loai khac va tai sao tat ca
fieu quan trong nho nhau. Giup téng phu phuynh xac fionh fi66c kha nang vui
chdi cua con cua ho va gdi y cho hoi cach bat fiau t6: moc kha nang fio fie phat
trien ky nang vui chdi cua con cua ho.

32




Trung T4m H) Tro Phat Trién Gido Duc Hoa Nhap Cho Ngudi Khuyét Tat Tp.HCM

“ Hay vui choi “

Naly la tro chdi khuyen khich phu huynh sé dung nhéing vat dung fidn gian
trong nha lam fio chdi fiel giup con cua hol phat trien cac loai tro chdi khac

nhau va hoc nhdng ky nang giao tiep khac nhau. o _@

Vat dung can thiet: Mot so nhdng vat tap nhap bo fi Ig _}

va mot bo fio dung gia fiinh. @
g €=p |_ |

Chuan bo troichdi: Chia cac vat dung tren thanh 6 bo. Moi mon trong o]
phai fibdc s6 dung trong it nhat mot hoat fiong. Chang han:

Bo 1l Bo 2
li[ B Co the fiddc dung fie:
- —:.__:I Coithe Adbc dung fie: | e fap. 3 :
e é ® [am roi ngon tay. | ® gia v nau an. ] P
a oo e tao ra am thanh. | ® go nhip. -
¢ lam fi6dng ham cho fal lan qua
Bo 4
Co the fiodc dung fie: | Co the fiddc dung fie: I;HE_‘?B\]
e xay thap. | ® nem, fia, lan. O
e lan tdi lan lui. | ® keo bang day. 1 1,'/}
e lac. | ® giau. e o il s
R "Bo 6

Co the fidoc dung fie: Dﬁchdicﬁac@gg dﬁu;ﬁl"
* van vao, van ra.

By @ AN m%,%

|
- ® chdi troi choi AT N VAT TN d
=4 f oy N e WY khbng g T
aaa!.-]}f + lang nghe. \Y 4"& "}’Léf“f a8 ~ ; ﬁ\"
T . - b LY
*"Chdi tro choi giau / u oa. | L}ﬁ Fo]
?

Cach choi:

® Chia phu huynh thanh 6 nhom.

® Trao cho moi nhom mot bo vat dung neu tren.

® Trong maoi nhom, phu huynh thao luan ve cong dung cua moi vat duing
val chuan bo fie trinh bay y kien cua hoi trodc tat ca cac nhom.

¢ Khi tat ca cac nhom fia thao luan xong, téng nhom se fidng len trinh bay
cac y kien cua nhom minh ve cac hoat fiong co s6 dung cac vat dung cua
nhom minh.

¢ Thao luan cac loai tro choi khac nhau fiddc s6 dung va cac ky nang giao
tiep se hoc i6oc qua moi hoat fiong.

e Cac nhom con lai se gop y ve: nhdng gi ho thay va chung ta nen hoi xem
ho co y kien khac vai y kien cua nhom fiang trinh bay khong.
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