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Trong phaàn tröôùc, chuùng ta ñaõ tìm hieåu veà caùc khoù khaên ñaëc bieät lieân quan ñeán 
khaû naêng noùi. 
 
Trong phaàn naøy, chuùng ta seõ tìm hieåu veà: 

! Vai troø cuûa vui chôi vaø vieäc söû duïng ñoà chôi vôùi treû. 
! YÙ kieán veà vieäc laøm caùc ñoà chôi reû tieàn. 

 
Sau khi hoïc xong phaàn naøy, chuùng ta coù theå: 

• Hieåu yù nghóa cuûa vieäc vui chôi vaø taàm quan troïng cuûa noù trong vieäc 
phaùt trieån trí naõo vaø kyõ naêng giao tieáp cuûa treû. 

• Bieát khaû naêng vui chôi cuûa treû. 
• Aùp duïng nhöõng hieåu bieát cuûa chuùng ta veà vui chôi vaø ñoà chôi vaøo thöïc 

teá khi laøm vieäc vôùi treû. 
• Laøm nhieàu loaïi ñoà chôi reû tieàn. 
• Toå chöùc caùc buoåi laøm ñoà chôi reû tieàn cho phuï huynh. 
 

*** 
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VUI CHÔI 
 

YÙ kieán cuûa phuï huynh: 
 

 

Tröôùc ñaây toâi khoâng bieát laø vui chôi quan troïng ñeán nhö vaäy vaø cuõng 
khoâng bieát laø treû con coù theå hoïc ñöôïc raát nhieàu ñieàu thoâng qua vieäc vui 
chôi.  Nhöng baây giôø toâi toâi ñaõ thaáy raèng töø khi toâi giuùp con toâi chôi 
nhieàu hôn thì chaùu hoïc ñöôïc raát nhieàu.  Chaùu raát quan taâm ñeán nhöõng 
vieäc xaûy ra xung quanh vaø thaäm chí coøn coá gaéng keå laïi cho toâi nghe. 

 Tröôùc ñaây toâi chöa bao giôø bieát laø phaûi daïy con toâi chôi –
töï chuùng hoïc laáy moät caùch töï nhieân vaø deã daøng.  Nhöng 
vôùi Thònh thì khaùc – toâi phaûi daïy chaùu chôi. 

Toâi khoâng bao giôø queân laàn ñaàu tieân toâi tôùi khoa phuïc 
hoài chöùc naêng.  Toâi töôûng laø ôû ñoù ngöôøi ta seõ chöõa 
beänh cho con toâi, nhöng hoï laïi chæ daïy cho toâi caùch 
chôi vôùi chaùu.  Sau ñoù toâi nghó “Taát caû chæ coù vaäy thoâi 
sao?  Toâi khoâng ñeán ñoù nöõa!”.  Nhöng vaøi thaùng sau, 
con toâi vaãn chöa noùi ñöôïc vaø vôï toâi thuyeát phuïc toâi trôû 
laïi khoa phuïc hoài chöùc naêng.  Toâi trôû laïi vaø cuõng ñöôïc 
chæ daãn nhö theá, nhöng laàn naøy gia ñình chuùng toâi 
quyeát ñònh seõ thöû laøm theo.  Töø ñoù, con toâi tieán boä ñeàu 
ñeàu.

Tröôùc ñaây toâi nghó raèng toâi phaûi mua ñoà chôi ñaét 
tieàn ñeå chôi vôùi con.  Baây giôø toâi bieát laø ñieàu ñoù 
khoâng ñuùng.  Con toâi thích nhaát ñöôïc chôi vôùi 
hoäp thieác, noài, muoãng, gaïch vaø nhöõng ñoà vaät 
khaùc trong nhaø, hoaëc vôùi nhöõng ñoà chôi do toâi 
töï laøm. 
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Trong phaàn naøy chuùng ta seõ tìm hieåu xem :  1) Taïi sao vui chôi laïi coù vai troø quan 
troïng nhö theá trong caùc hoaït ñoäng coù treû tham gia, vaø 2) Chuùng ta seõ söû duïng caùc 
troø chôi nhö theá naøo ñeå phaùt trieån caùc kyõ naêng giao tieáp cuûa treû. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Baïn coøn nhôù ngoâi nhaø giao tieáp chöù ? 

Naøo, baø con laïi ñaây.  Toâi 
seõ chæ cho baø con thaáy 
nhieàu ñieàu aån chöùa beân 
trong vieân gaïch naøy, 
ngoaøi nhöõng gì baø con  
thaáy ñöôïc baèng maét. 

! Vui chôi laø moät trong nhöõng vieân gaïch lôùn nhaát 
xaây neân ngoâi nhaø giao tieáp. 

 
! Nhieàu kyõ naêng caàn cho giao tieáp ñaõ phaùt trieån 

thoâng qua vui chôi. 
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Vui chôi laø gì ? 
 

! Vui chôi laø khi treû ñöôïc töï do tìm hieåu moïi vieäc cho rieâng mình, theo caùch 
rieâng cuûa mình vaø theo nhòp ñoä rieâng cuûa mình. 

! Vui chôi laø luùc treû vui veû, thích thuù. 
! Vui chôi laø khi do chính treû khôûi ñaàu – treû choïn troø chôi, caùch chôi, khoâng 

ñeå yù tôùi moät ngöôøi naøo khaùc. 
 

Taïi sao vui chôi laïi quan troïng ? 
 

! Vui chôi quan troïng vì noù ñaët neàn taûng cho vieäc hoïc taäp sau naøy cuûa treû ôû taát 
caû caùc moân.  Treû coù theå thöïc haønh caùc kyõ naêng ñaõ coù vaø hoïc theâm caùc kyõ 
naêng môùi. 

! Vui chôi quan troïng vì noù xaây döïng daàn daàn söï hieåu bieát veà ngöôøi vaø vaät 
xung quanh laø cô sôû cuûa vieäc giao tieáp. 

! Vui chôi cho pheùp treû thöû nghieäm vaø hoïc thoaûi maùi, khoâng sôï thaát baïi. 
 

Vui chôi phaùt trieån nhö theá naøo ? 
 

! Vui chôi baét ñaàu baèng söï giao tieáp giöõa meï vaø con. 
! Sau ñoù, treû seõ giao tieáp vôùi ngöôøi vaø vaät khaùc ôû xung quanh. 
! Coù nhieàu loaïi vui chôi khaùc nhau; moãi loaïi tieán trieån ôû nhöõng giai ñoaïn nhaát 

ñònh trong söï phaùt trieån cuûa treû.  (Chuùng ta seõ tìm hieåu chi tieát ôû caùc phaàn 
sau). 

 

Treû coù caàn giuùp ñôõ khi chôi ? 
 

! Ñeå hoïc chôi treû caàn söï khuyeán khích cuûa cha meï, anh chò em vaø nhöõng 
ngöôøi khaùc. 

! Treû khuyeát taät cuõng caàn ñöôïc khuyeán khích vaø ñöôïc chuù yù, giuùp ñôõ ñaëc bieät. 
! Cha meï cuûa treû khuyeát taät caàn giuùp treû hoïc vaø ñoäng vieân treû vui chôi tích 

cöïc. 
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Caùc loaïi troø chôi goàm coù: 

! Khaùm phaù 
! Vaän ñoäng 
! Kheùo leùo 

! Hoøa nhaäp xaõ hoäi 
! Giaû vôø – Ñoùng vai 
! Ñoá – giaûi quyeát vaán 

ñeà, tö duy 
 
Chuùng ta coù theå xem chuùng nhö nhöõng maûnh gheùp trong troø chôi gheùp hình gheùp laïi 
vôùi nhau taïo thaønh toaøn boä vieäc vui chôi.  Taát caû caùc maûnh gheùp naøy goái leân nhau 
vaø phuï thuoäc vaøo nhau. 
 

 

 

Anh noùi laø coù caùc loaïi troø chôi khaùc nhau. 

  Xin haõy noùi roõ hôn !

Baây giôø chuùng ta haõy tìm hieåu chi tieát hôn veà 
moãi loaïi troø chôi roài sau ñoù tìm hieåu xem caùc 
khuyeát taät aûnh höôûng theá naøo ñeán chuùng. 

Khaùm phaù Vaän ñoäng Kheùo leùo 

TROØ CHÔI

Ñoá – giaûi quyeát 
vaán ñeà, tö duy 

Giaû vôø,  
ñoùng vai 

Hoøa nhaäp 
xaõ hoäi 
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Theá naøo laø troø chôi khaùm phaù ? 
! Troø chôi khaùm phaù laø troø chôi laøm thöû vaø tìm ra caùi môùi. 

 
Taïi sao khaùm phaù laïi quan troïng ? 

! Khaùm phaù giöõ vai troø chuû yeáu trong söï phaùt trieån cuûa treû. 
! Noù giuùp treû tìm ra nhieàu ñieàu môùi vaø bieát nhieàu hôn veà theá giôùi treû ñang 

soáng. 
! Noù kích thích treû muoán bieát nhieàu hôn veà theá giôùi xung quanh. 
! Noù giuùp treû phaùt trieån caùc kyõ naêng hieän coù vaø hoïc theâm nhöõng kyõ naêng môùi. 

 
Treû khuyeát taät coù caàn khaùm phaù khoâng ? 
 

 

Treû khuyeát taät cuõng caàn khaùm phaù nhö baát cöù treû naøo khaùc vaø coøn 
caàn ñöôïc giuùp ñôõ, ñoäng vieân nhieàu hôn ñeå khaùm phaù. 
Neáu chuùng ta cho treû cô hoäi khaùm phaù thì chaéc chaén treû seõ coù ñieàu 

kieän ñeå hoïc vaø phaùt trieån caùc kyõ naêng cuõng nhö khaû naêng cuûa treû. 
 
Chuùng ta laøm theá naøo ñeå ñoäng vieân treû khaùm phaù ? 

! Chæ ra cho treû thaáy raèng theá giôùi thuù vò bieát bao baèng caùch cung caáp cho treû 
nhieàu ñoà vaät vaø söï kieän ñeå kích thích treû khaùm phaù theá giôùi. 

! Laøm theo treû – ñeå yù xem treû quan taâm ñeán ñieàu gì vaø bieåu loä cho treû thaáy laø 
baïn cuõng quan taâm ñeán ñieàu ñoù. 

! Baèng söï quan taâm vaø baèng haønh ñoäng cuûa mình baïn coù theå chæ cho treû caùch 
khaùm phaù. 

Khaùm phaù

TROØ CHÔI 
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Theá naøo laø troø chôi vaän ñoäng? 

! Troø chôi vaän ñoäng söû duïng taát caû caùc boä phaän cuûa cô theå vaøo caùc hoaït ñoäng 
vui chôi theå chaát. 

 
Taïi sao vaän ñoäng laïi quan troïng? 

! Vaän ñoäng laø neàn taûng cuûa söï phaùt trieån cuûa treû. 
! Noù laøm cho treû coù khaû naêng khaùm phaù theá giôùi cuûa treû. 
! Noù taïo cô hoäi ñeå treû hieåu bieát veà cô theå vaø kieåm soaùt ñöôïc caùc hoaït ñoäng 

cuûa cô theå. 
 
Treû khuyeát taät coù caàn vaän ñoäng khoâng? 

 

Treû khuyeát taät cuõng caàn coù kinh nghieäm vaän ñoäng nhö baát cöù treû 
naøo khaùc vaø coøn caàn ñöôïc giuùp ñôõ, ñoäng vieân nhieàu hôn. 
Neáu chuùng ta taïo cô hoäi cho treû vaän ñoäng thì treû seõ nhaän thöùc roõ  

hôn veà cô theå vaø bieát caùch laøm chuû cô theå cuûa mình. 
 
Chuùng ta laøm theá naøo ñeå khuyeán khích treû vaän ñoäng? 

! Baèng caùch taïo ra caùc tình huoáng, chuùng ta coù theå kích thích treû vaän ñoäng. 
! Cuøng chôi caùc troø chôi theå chaát vaø caùc troø chôi maïnh meõ vôùi treû seõ giuùp treû 

thaáy vaän ñoäng laø vui. 
 
 

Neáu treû bò khuyeát taät theå chaát - chaúng haïn nhö baïi naõo - haõy hoûi yù 
kieán caùc chuyeân gia ñeå bieát caùch khuyeán khích treû vaän ñoäng.  
 

 

Vaän ñoäng 

TROØ CHÔI 
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Troø chôi kheùo tay laø gì? 

! Troø chôi kheùo tay laø troø chôi ñoøi hoûi khaû naêng phoái hôïp hai baøn tay vaø maét 
moät caùch kheùo leùo.  (Phoái hôïp tay / maét). 

 

Taïi sao troø chôi kheùo tay laïi quan troïng? 
! Troø chôi kheùo tay laø moät kyõ naêng quan troïng giuùp treû phaùt trieån. 
! Noù giuùp treû kieåm soaùt ñöôïc ñoà chôi vaø ñoà vaät ñeå coù theå chôi moät mình 

khoâng phuï thuoäc vaøo ngöôøi lôùn. 
! Vôùi khaû naêng laøm vieäc kheùo leùo, caøng lôùn treû seõ caøng laøm ñöôïc nhieàu vieäc 

hôn cho baûn thaân, chaúng haïn nhö  caøi moùc, söû duïng dao keùo, vieát hay veõ, 
v.v… Ñieàu naøy caàn thieát ñeå giuùp treû ñoäc laäp vaø coù loøng töï troïng. 

! Chính nhôø tieáp xuùc vôùi ñoà vaät maø treû bieát roõ veà chuùng – kích thöôùc, troïng 
löôïng, hình daùng, v.v… 

 

Treû khuyeát taät coù caàn kheùo tay? 
 

 

Treû khuyeát taät caàn hoïc caùch söû duïng ñoà vaät nhö taát caû caùc treû khaùc 
vaø coøn caàn ñöôïc giuùp ñôõ, ñoäng vieân nhieàu hôn.  Neáu ñöôïc taïo cô 
hoäi ñeå hoïc söû duïng ñoà duøng, caùc em seõ coù nhieàu khaû naêng hôn ñeå 
phaùt trieån caùc kyõ naêng vaän ñoäng tinh caàn cho cuoäc soáng sau naøy, 

chaúng haïn nhö naáu aên, vieát chöõ, may vaù, laøm ngheà moäc, laøm ngheà cô khí, v.v. 
 

Chuùng ta laøm theá naøo ñeå ñoäng vieân treû söû duïng hai baøn tay? 
! Khi treû quan taâm ñeán moät ñoà vaät, haõy cuøng chia seû vôùi treû vaø chæ cho treû 

bieát caùch söû duïng ñoà vaät ñoù. 
! Chuùng ta coù theå “caàm tay chæ vieäc” ñeå giuùp treû söû duïng ñoà vaät. 
! Ñöa cho treû ñoà chôi vaø ñoà vaät haáp daãn, chuùng seõ kích thích treû vôùi tôùi, sôø 

moù, caàm laáy vaø chôi vôùi chuùng. 
 

Neáu treû coù nhöõng khoù khaên rieâng bieät trong söï phoái hôïp tay / maét, haõy hoûi yù 
kieán cuûa caùc chuyeân gia. 

Kheùo tay 

 TROØ CHÔI
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Troø chôi hoøa nhaäp xaõ hoäi laø gì? 

• Hoøa nhaäp xaõ hoäi laø söï giao tieáp giöõa hai hay nhieàu ngöôøi.  Noù lieân quan ñeán 
vieäc cho vaø nhaän  -  laø moät qui trình hai chieàu. 

 
Taïi sao hoøa nhaäp xaõ hoäi laïi quan troïng? 

• Hoøa nhaäp xaõ hoäi caàn thieát cho söï phaùt trieån giao tieáp. 
• Noù khuyeán khích treû hoïc töø ngöôøi khaùc baèng caùch quan saùt vaø baét chöôùc 

nhöõng haønh ñoäng cuûa hoï. 
• Noù cho treû cô hoäi töï nhieân ñeå thöïc haønh vaø phaùt trieån kyõ naêng giao tieáp. 
• Kyõ naêng chôø tôùi phieân vaø kyõ naêng giao tieáp vôùi moïi ngöôøi raát caàn thieát ñeå 

treû phaùt trieån caùc moái quan heä trong cuoäc soáng sau naøy. 
 
Treû khuyeát taät coù caàn hoøa nhaäp xaõ hoäi? 
 

 

Treû khuyeát taät caàn hoøa nhaäp xaõ hoäi nhö taát caû caùc treû khaùc vaø coøn  
caàn ñöôïc giuùp ñôõ vaø ñoäng vieân nhieàu hôn.  Neáu chuùng ta taïo cô 
hoäi cho treû hoøa nhaäp xaõ hoäi, caùc em seõ coù nhieàu khaû naêng hôn ñeå  

bieát veà giao tieáp vaø veà vieäc hình thaønh caùc moái quan heä. 
 
Chuùng ta laøm theá naøo ñeå ñoäng vieân treû hoøa nhaäp xaõ hoäi? 

• Quan saùt ñeå phaùt hieän moïi noå löïc giao tieáp cuûa treû vaø phaûi ñaùp öùng taát caû. 
• Giuùp treû bieát chôi vôùi treû khaùc vaø töï tin khi chôi. 
• Taïo cô hoäi cho treû gaëp gôõ vaø chôi vôùi nhöõng ngöôøi khaùc bao goàm caû ngöôøi 

lôùn vaø treû em. 

TROØ CHÔI

Hoaø nhaäp 
xaõ hoäi 
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Theá naøo laø troø chôi giaû vôø, ñoùng vai? 

• Troø chôi giaû vôø, ñoùng vai laø troø chôi buoäc treû duøng trí töôûng töôïng cuûa mình 
ñeå bieán caùc ñoà vaät thaønh caùc bieåu töôïng cuûa vaät maø chuùng ñaïi dieän - chaúng 
haïn:  moät caùi hoäp giaáy thaønh xe hôi; moät caùi lon ñoà hoäp khoâng vaø moät caùi 
que thaønh noài vaø muoãng. 

• Troø chôi giaû vôø laø moät trong nhöõng loaïi troø chôi quan troïng nhaát ñeå phaùt 
trieån kyõ naêng giao tieáp. 

 
Taïi sao troø chôi giaû vôø, ñoùng vai laïi quan troïng? 

• Troø chôi giaû vôø, ñoùng vai caàn thieát cho söï phaùt trieån tö duy vaø ngoân ngöõ 
(trong ngoân ngöõ, töø ñöôïc duøng nhö laø bieåu töôïng cuûa ñoà vaät maø chuùng ñaïi 
dieän). 

• Trí töôûng töôïng phaùt trieån seõ kích thích treû saùng taïo vaø môû roäng kinh nghieäm 
ra khoûi phaïm vi baûn thaân treû.  

• Noù giuùp treû hieåu nhöõng tình huoáng xaûy ra chung quanh vaø chuaån bò cho treû 
saún saøng ñoùn nhaän nhöõng tình huoáng seõ xaûy ra trong töông lai. 

 
Treû khuyeát taät coù caàn giaû vôø, ñoùng vai? 
 

 

Treû khuyeát taät caàn bieát giaû vôø, ñoùng vai nhö taát caû caùc treû khaùc vaø 
coøn caàn ñöôïc giuùp ñôõ, ñoäng vieân nhieàu hôn.  Neáu chuùng ta taïo cô 
hoäi cho treû giaû vôø, ñoùng vai, söû duïng trí töôûng töôïng thì chính laø  

chuùng ta giuùp treû phaùt trieån ngoân ngöõ, phaùt trieån tö duy. 
 
Chuùng ta laøm theá naøo ñeå khuyeán khích treû giaû vôø, ñoùng vai? 

• Khuyeán khích treû quan saùt coâng vieäc noäi trôï, chaúng haïn nhö  quan saùt meï 
naáu aên, queùt nhaø, röûa cheùn, v.v…  Noùi chuyeän vôùi treû veà nhöõng vieäc ñang 
xaûy ra. 

• Ngoài xuoáng vôùi treû, höôùng daãn treû chôi troø chôi giaû vôø, ñoùng vai ñeå khuyeán 
khích treû coá gaéng laøm moät mình.  Noùi chuyeän vôùi treû veà nhöõng gì treû ñang 
laøm. 

• Giuùp treû khi treû coá gaéng chôi troø chôi giaû vôø, ñoùng vai vaø höôùng daãn treû 
caùch phaùt trieån troø chôi trong töông lai. 

TROØ CHÔI 

Giaû vôø, 
ñoùng vai 
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Theá naøo laø troø chôi ñoá? 
 ! Troø chôi ñoá laø troø chôi buoäc treû phaûi suy nghó kyõ löôõng ñeå tìm ra caùch laøm 
moät vieäc gì ñoù. 
 
Taïi sao vieäc giaûi quyeán vaán ñeà laïi quan troïng? 
 ! Vieäc giaûi quyeát vaán ñeà phaùt trieån kyõ naêng tö duy ñeå giuùp treû töï tìm ra caâu 
traû lôøi cho mình. 
 ! Vieäc ñoøi hoûi phaûi töï tìm ra caâu traû lôøi seõ phaùt trieån söï töï tin vaø söï ham 
hieåu bieát ôû treû. 
 ! Kyõ naêng caàn thieát cho vieäc giaûi quyeát vaán ñeà seõ raát caàn thieát cho cuoäc 
soáng sau naøy, khi ngöôøi tröôûng thaønh ñöông ñaàu vôùi caùc tình huoáng vaø phaûi töï mình 
ñöa ra nhöõng quyeát ñònh ñuùng. 
 
Treû khuyeát taät coù caàn giaûi quyeát vaán ñeà? 
 

 

Treû khuyeát taät caàn bieát giaûi quyeát vaán ñeà nhö taát caû caùc treû khaùc 
vaø caàn ñöôïc giuùp ñôõ, ñoäng vieân nhieàu hôn.  Taïo cô hoäi cho treû 
phaùt trieån kyõ naêng giaûi quyeát vaán ñeà laø chuùng ta giuùp treû tích cöïc 

töï tìm kieám caâu traû lôøi cho mình. 
 
Chuùng ta laøm theá naøo ñeå khuyeán khích treû giaûi quyeát vaán ñeà? 
 ! Laøm cho treû chuù yù vaøo caùc ñoà vaät vaø söï kieän chung quanh treû ñeå treû trôû 
neân toø moø vaø muoán tìm hieåu roõ hôn veà chuùng. 
 ! Theo söï höôùng daãn cuûa treû – ñeå yù ñeán nhöõng ñieàu treû quan taâm vaø chæ cho 
treû caùch tìm hieåu theâm veà chuùng. 
 ! Baøy vieäc cho treû laøm thaønh coâng ñeå treû ñöôïc ñoäng vieân tieáp tuïc coá gaéng. 
 ! Cho treû coù thôøi gian ñeå töï kieåm tra moïi vieäc vaø töï giaûi quyeát caùc vaán ñeà 
cuûa mình maø khoâng caàn ñeán söï can thieäp cuûa ngöôøi lôùn. 

TROØ CHÔI 

Ñoá – tö duy 
vaø giaûi quyeát 
vaán ñeà
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GIAI 
ÑOAÏN 

KHAÙM PHAÙ VAÄN ÑOÄNG KHEÙO TAY HOØA NHAÄP  
XAÕ HOÄI 

GIAÛ VÔØ –  
ÑOÙNG VAI 

ÑOÁ –  GIAÛI 
QUYEÁT VAÁN ÑEÀ 

& TÖ DUY 

1 
0 – 6 
thaùng 

! Tìm hieåu ñoà vaät baèng caùch 
ngaäm, ñaäp, laéc vaø sau ñoù kieåm 
tra baèng tay. 
! Keùo vaûi che maët xuoáng. 
! Ñaäp ñoà vaät vaøo nhau. 

! Ñaù maïnh khi naèm ngöûa. 
! Hai caùnh tay thöïc hieän ñoäng 
taùc teù nöôùc khi ñang taém. 
! Boø choáng hai baøn tay vaø hai 
ñaàu goái. 

! Naém chaët ñoà chôi, ñöa tay ra 
vaø nhaët ñoà chôi nhoû. 
! Sôø maët cuûa meï, keùo toùc, 
v.v… 
 

! Quan saùt vaø sôø maët cuûa 
ngöôøi khaùc. 
! Thích giao tieáp vaø tieáp xuùc 
cô theå. 
! Chôi uù oøa. 
! Móm cöôøi vaø cöôøi thaønh 
tieáng. 

! Xem xeùt taát caû ñoà chôi cuøng 
moät caùch:  ñaäp, ngaäm, sôø. 
! Sau ñoù, ñöa ly leân mieäng. 

! Khi nghe tieáng noùi bieát phaùt 
ra aâm thanh ñeå traû lôøi. 
! Duøng cöû ñoäng vaø aâm thanh 
ñeå ngöôøi lôùn chuù yù. 
! Bieàt laø moät haønh ñoäng naøo 
ñoù seõ ñöa ñeán moät keát quaû 
töông öùng cuï theå. 

2 
6 – 12 
thaùng 

! Buoâng vaø neùm ñoà vaät. 
! Tìm ñoà vaät bò che giaáu khi 
nhìn thaáy quaù trình che giaáu 
vaät ñoù. 
! Boû ñoà vaät vaøo hoäp. 

! Ñöùng vaø ñi moät mình. 
! Vôùi tay, caàm vaø chôi vôùi ñoà 
chôi. 
 

! Chuyeàn ñoà chôi töø tay naøy 
sang tay kia. 
! Caàm que goõ leân ñoà chôi. 
! Bieát giöõ ñoà vaät baèng ngoùn 
troû vaø ngoùn caùi. 

! Ñöa ñoà chôi cho ngöôøi lôùn 
xem vaø trao noù khi ñöôïc yeâu 
caàu. 
! Ñaùp öùng raát nhieät tình vôùi 
ngöôøi lôùn. 
    Tích cöïc giao tieáp. 
! Bieát laên banh tôùi lui. 

! Vaåy tay chaøo taïm bieät. 
! Bieát muoãng ñi ñoâi vôùi ly 
(hay cheùn). 
 

! Nhôø ngöôøi lôùn laáy ñoà chôi. 
! Duøng moät ñoà vaät laøm coâng 
cuï ñeå laáy moät ñoà vaät khaùc. 
! Tìm ñoà vaät bò che daáu. 
! Keùo ñoà chôi baèng sôïi daây vaø 
quan saùt söï chuyeån ñoäng cuûa 
noù. 

3 
12 - 18 
thaùng 

! Nhìn theo traùi banh laên ra 
khoûi taàm maét. 
! Môû hoäp xem coù gì beân trong. 

! Ñi naém daây keùo ñoà chôi. 
! Chaïy chöa vöõng. 
! Thích nhöõng troø chôi maïnh 
baïo, oàn aøo (röôït baét, ñaùnh 
traän, v.v…) 

! Xaây thaùp baèng gaïch. 
! Bieát töï aên vôùi hai baøn tay 
traàn (khoâng duøng muoãng, nóa, 
dao, v.v…). 

! Baét chöôùc haønh ñoäng vaø aâm 
thanh cuûa ngöôøi lôùn. 
! Cuøng ngöôøi lôùn chôi caùc troø 
chôi luaân phieân. 
! Baét ñaàu thích keát baïn. 
 

! Bieát aên giaû vôø. 
! Baét chöôùc caùc hoaït ñoäng cuûa 
ngöôøi lôùn, chaúng haïn nhö giaët 
ñoà, röûa cheùn, naáu aên, queùt 
nhaø, v.v… 

! Ñaët moät ñoà vaät cuøng nhoùm 
vaøo chung vôùi nhau. 
! Leo leân gheá ñeå vôùi laáy ñoà 
vaät. 

4 
11/2 – 3 

tuoåi 

! Thích thaêm doø vaø phaùt hieän 
moïi thöù xung quanh. 
! Bieát ñöôøng ñi quanh nhaø. 

! Ñaù vaø neùm banh khoâng teù. 
! Chaïy gioûi. 
! Baét ñaàu leo leân / xuoáng/ 
ngang qua ñoà vaät. 
 
 

! Vaën môû naép chai. 
! Côûi ñöôïc vaøi loaïi quaàn aùo. 
! Caàm vieát chì hay que goã 
baèng caû naém tay. 
 

! Baét ñaàu bieát hôïp taùc khi chôi 
vôùi treû khaùc. 
! Baét ñaàu bieát chia seû ñoà vaät. 

! Thích chôi naáu aên. 
! Sau ñoù seõ tieán haønh moät 
chuoåi troø chôi giaû vôø (chaúng 
haïn nhö  naáu aên, cho buùp beâ 
aên, cho buùp beâ nguû, v.v… 

! Phaân loaïi ñoà vaät thaønh 
nhoùm. 
! Laên banh chaïm muïc tieâu. 
! Coá gaéng söûa chöõa, haøn gaén 
moät ñoà chôi bò hö, vôõ. 

5 
3 – 5 
tuoåi 

! Caàm ñoà vaät deã beå moät caùch 
caån thaän. 
! Chôi troán tìm. 
! Tham gia caùc hoaït ñoäng vôùi 
treû lôùn hôn. 

! Nhaûy chuïm chaân. 
! Baét banh lôùn. 
! Leo gioûi. 
! Hoaøn toaøn chuû ñoäng. 

! Bieát xoû daây giaøy. 
! Bieát veõ. 
! Bieát buoäc daây giaøy. 
! Caàm vieát chì nhö ngöôøi lôùn – 
baèng ngoùn caùi, ngoùn troû vaø 
ngoùn giöõa). 

! Baét ñaàu chôi gioûi caùc troø 
chôi banh, chôi troán-tìm, v.v… 
vôùi caùc treû khaùc. 
! Baét ñaàu chôi caùc troø chôi coù 
luaät chôi ñôn giaûn, bieát chôø tôùi 
phieân. 
 

! Thích xem tranh vaø troø 
chuyeän veà caùc böùc tranh. 
! Laéng nghe keå chuyeän. 
! Veõ theo trí töôûng töôïng. 

! Nhaän ra hai hình aûnh cuûa 
cuøng moät ñoà vaät. 
! Coù khaû naêng baét caëp hình 
daùng, maøu saéc. 
! Coù khaû naêng chôi caùc troø 
gheùp hình ñôn giaûn. 

Baây giôø chuùng ta haõy xem moãi loaïi troø 
chôi phaùt trieån nhö theá naøo ôû treû.
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Chuùng ta ñaõ bieát raèng chính laø thoâng qua troø chôi maø caùc kyõ naêng caàn thieát ñeå giao 
tieáp ñaõ hình thaønh.  Ñaây laø lyù do chuùng ta luoân luoân duøng caùc troø chôi khi laøm vieäc 
vôùi treû coù vaán ñeà veà giao tieáp. 
 
Baây giôø khi noùi ñeán “chôi” chuùng ta bieát chuùng coù nghóa laø: 
 

! khaùm phaù 
! vaän ñoäng 
! kheùo tay 

! hoøa nhaäp xaõ hoäi 
! giaû vôø – ñoùng vai 
! ñoá – tö duy vaø giaûi 
quyeát vaán ñeà 

 

 

 

Haõy xem laïi caùc trang hoaït ñoäng ôû Phaàn 3 – Keá hoaïch caù nhaân. 
Ñeå yù laø coù nhieàu loaïi troø chôi khaùc nhau trong caùc hoaït ñoäng naøy.  Haõy 
chæ ra nhöõng troø chôi nhaèm phaùt trieån kyõ naêng CHUÙ YÙ chaúng haïn.            
Sau ñaây laø vaøi hoaït ñoäng trích ra töø caùc trang ñoù: 
 

 
Haõy xem thí duï veà caùc troø chôi phaùt trieån kyõ naêng CHUÙ YÙ. 

 
Haõy xem laïi caùc trang veà Cöû chæ – Ñieäu boä. 

 

Cuoái cuøng, chuùng ta haõy xem laøm theá naøo 
maø taát caû nhöõng thoâng tin naøy coù theå giuùp 
chuùng ta laøm vieäc vôùi treû. 

Caùc loaïi troø chôi naøo ñöôïc duøng trong caùc hoaït ñoäng naøy?

Caùc loaïi troø chôi naøo ñöôïc duøng trong caùc hoaït ñoäng naøy?
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CHUÙ YÙ CÖÛ CHÆ – ÑIEÄU BOÄ 

 

Baïn ñuùng roài!  Döôùi ñaây laø caùc loaïi troø chôi 
ñöôïc duøng trong caùc hoaït ñoäng neâu ôû trang 12. 
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Haõy vui chôi! 
 

 
 
Khi chuaån bò chôi vôùi treû, haõy suy nghó veà nhöõng caâu hoûi sau ñaây: 
 

• Choïn hoaït ñoäng naøo?  Taïi sao laïi choïn hoaït ñoäng ñoù? 
• Ñaõ coù taát caû ñoà chôi caàn thieát chöa? 
• Coù moâi tröôøng yeân tænh, thoaûi maùi ñeå chôi vôùi treû khoâng? 
• Ñaõ giaûi thích cho phuï huynh veà vieäc chuùng ta saép laøm chöa ? (laøm gì? vaø taïi 

sao laøm? 
• Coù ñeå phuï huynh cuøng chôi vôùi treû? 
• Chuùng ta coù theå daønh troïn moät khoaûng moät thôøi gian daøi ñeå chôi vôùi treû 

khoâng?    

 

Baây giôø toâi ñaõ hieåu “troø chôi” laø gì vaø taïi 
sao toâi phaûi duøng noù khi laøm vieäc vôùi treû.  
Xin thaày noùi qua vaøi caùch chôi vôùi treû. 

Ñieàu naøy raát quan troïng.  Khoái löôïng kieán thöùc treû 
hoïc ñöôïc thoâng qua troø chôi tuøy thuoäc vaøo caùch chuùng 
ta chôi vôùi treû.  Chôi vôùi treû laø moät ngheä thuaät!  Sau 
ñaây laø vaøi gôïi yù giuùp baïn phaùt trieån kyõ naêng. 

Thònh chôi baét chöôùc gioûi laém.  Ñeàu naøy coù 
ích cho vieäc phaùt trieån ngoân ngöõ cuûa chaùu.
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Baây giôø haõy suy nghó xem chính xaùc phaûi chôi vôùi treû nhö theá naøo. 
 
Nhöõng ñieàu NEÂN vaø KHOÂNG NEÂN laøm khi chôi vôùi treû: 
! Choïn caùc hoaït ñoäng phuø hôïp vôùi 
möùc phaùt trieån cuûa treû.  Neáu treû khoâng 
laøm ñöôïc, haõy töï hoûi “Taïi sao?” vaø thay 
ñoåi hoaït ñoäng khaùc cho phuø hôïp. 
 
! Phaûi linh ñoäng.  Khi treû quan taâm 
ñieàu gì, haõy chieàu yù treû.  Chuùng ta 
khoâng neân buoäc treû quan taâm ñieàu 
chuùng ta choïn. 
 

! Khen ngôïi vaø ñoäng vieân khi treû coá 
gaéng.  Chuùng ta khoâng quan taâm ñeán 
vieäc treû laøm ñöôïc hay khoâng; maø chæ 
quan taâm ñeán noã löïc cuûa treû. 
 
! Coá giöõ bình tænh vaø taäp trung trong 
suoát thôøi gian chôi vôùi treû. 
 
 
! Khuyeán khích treû tham gia nhieàu 
troø chôi khaùc nhau.  Khoâng neân chæ taäp 
trung vaøo moät troø chôi. 
 
! Tröôùc khi chôi vôùi treû, ñeå yù xem treû coù 
tænh taùo khoâng vaø coù ngoài thoaûi maùi 
vôùi hai tay cöû ñoäng töï do khoâng. 
 
! Bieåu loä baèng neùt maët vaø baèng gioïng 
noùi raèng chuùng ta thích chôi vôùi treû.  
Ñaùp öùng tích cöïc vôùi caùc coá gaéng cuûa 
treû. 
 
! Khoâng neân keùo daøi thôøi gian cuûa 
moät troø chôi.  Khi treû loä veû maát höùng 
thuù, haõy cho treû chôi moät troø chôi khaùc. 
 
 

! Vieäc chôi cuûa treû seõ phaùt trieån neáu 
chuùng ta chia troø chôi thaønh töøng böôùc 
nhoû vaø thöôøng xuyeân laëp laïi troø chôi 
vôùi treû. 
 
! Khi daïy moät troø chôi môùi, tröôùc tieân 
haõy laøm maãu cho treû xem.  Khi thaáy 
treû ñaõ hieåu môùi ñeå treû laøm moät mình. 
 
! Cuõng caàn ñeå treû chôi moät mình.  
Cho treû cô hoäi ñöôïc töï traûi nghieäm vaø töï 
khaùm phaù. 
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Coù trôû ngaïi gì khoâng? 
Moät soá treû khuyeát taät seõ gaëp nhöõng trôû ngaïi cuï theå khi hoïc chôi. 
Döôùi ñaây laø nhöõng trôû ngaïi thöôøng gaëp khi chôi vôùi treû vaø caùch giaûi quyeát. 
 

Trôû ngaïi Caùch giaûi quyeát 
Neùm 
Moät soá treû thöôøng neùm ñoà chôi khi 
chuùng ta ñöa cho chuùng. 

 

! Tröôùc heát haõy töï hoûi “Taïi sao treû 
neùm ñoà chôi?”  Caâu traû lôøi seõ cho 
chuùng ta seõ coù caùch giaûi quyeát thích 
hôïp. 
! Chuùng ta coù theå lôø ñi neáu treû neùm chæ 
ñeå chuùng ta chuù yù, nhöng phaûi chuù yù 
khen ngôïi khi treû chôi toát. 
! Khi treû saép neùm, haõy noùi “Khoâng” 
moät caùch kieân quyeát vôùi neùt maët vaø 
gioïng noùi theå hieän roõ ñieàu chuùng ta 
noùi. 
! Cho treû chôi troø chôi môùi haáp daãn 
hôn. 

Ngaäm 
Moät soá treû ngaäm moïi thöù ta ñöa cho 
chuùng. 

 

! Haõy töï hoûi “Taïi sao treû ngaäm ñoà 
chôi?”   
! Coù theå “ngaäm” laø caùch duy nhaát treû 
bieát ñeå khaùm phaù ñoà chôi.  Trong 
tröôøng hôïp naøy haõy chæ cho treû theâm 
nhöõng caùch khaùc. 
! Giuùp treû duøng hai baøn tay ñeå sôø moù, 
ñaäp, buoâng rôi vaø nhaët ñoà vaät. 
! Cho treû chôi nhöõng thöù treû thích sôø 
vaø thích chôi.  Tìm nhöõng ñoà vaät coù beà 
maët khaùc nhau, coù maøu saéc khaùc nhau 
vaø phaùt ra aâm thanh khaùc nhau. 
! Khuyeán khích treû chuyeån sang chôi 
troø chôi môùi haáp daãn hôn. 

Chæ chôi vôùi moät soá ñoà chôi nhaát 
ñònh 
Moät soá treû chæ thích chôi vôùi moät 
moùn ñoà chôi naøo ñoù; raát khoù thuyeát 
phuïc treû chôi vôùi ñoà chôi khaùc. 

! Ñeå treû chôi vôùi ñoà chôi treû thích nhaát 
trong moät thôøi gian ngaén, nhöng coá 
gaéng giôùi thieäu daàn daàn troø chôi môùi 
cho treû. 
! Chæ treû chôi ñoà chôi theo caùch khaùc. 
! Giuùp treû chôi ñoà chôi môùi cuøng vôùi 
ñoà chôi treû thích nhaát ñoù. 
! Toû ra cho treû thaáy laø chôi seõ raát vui. 
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Trôû ngaïi Caùch giaûi quyeát 
Hay ñi loanh quanh 
Moät soá treû khoâng theå ngoài yeân vaø 
khoâng theå taäp trung vaøo troø chôi 
trong moät thôøi gian daøi. 

 

! Ñoäng vieân treû ngoài xuoáng chôi nhöng 
khoâng eùp treû laøm ñieàu treû khoâng thích. 
! Chuùng ta chôi moät mình tröôùc ñeå xem 
cuoái cuøng treû coù ñeán chôi vôùi chuùng ta 
khoâng. 
! Baûo treû ngoài xuoáng tröôùc khi cho treû 
chôi. 
! Chæ cho treû chôi trong nhöõng khoaûng thôøi 
gian ngaén.  Khi treû maát taäp trung neân ñeå 
treû ñöùng daäy ñi loanh quanh moät laùt tröôùc 
khi trôû laïi vôùi moät troø chôi khaùc. 
! Neáu treû ngoài yeân vaø taäp trung vaøo troø 
chôi trong moät thôøi gian thì ta haõy khen 
ngôïi treû vaø toû ra baèng gioïng noùi, baèng neùt 
maët laø ta haøi loøng veà treû. 
 

Khoâng quan taâm laém ñeán ñoà chôi 
Moät soá treû toû ra khoâng quan taâm 
nhieàu ñeán ñoà chôi. 

 

! Duøng nhöõng ñoà chôi haáp daãn treû nhaát.  
Haõy thöû duøng nhöõng ñoà chôi ñeïp hay ngoä 
nghónh, coù maøu saùng, coù phaùt aâm thanh. 
! Neáu treû chæ nhìn maët cuûa moïi ngöôøi maø 
khoâng nhìn ñoà chôi, haõy ñöa ñoà chôi leân 
ngang maët vaø khuyeán khích treû nhìn. 
! Khi chôi vôùi treû, haõy taïo göông maët vaø 
gioïng noùi thaät raïng rôõ vaø dieãn caûm ñeå treû 
quan taâm ñeán nhöõng vieäc chuùng ta laøm. 
! Duøng nhöõng ñoà chôi vaø  troø chôi soáng 
ñoäng, haøo höùng ñeå treû quan taâm nhieàu 
hôn. 
 
 

 
 

Neáu baïn ñang laøm vieäc vôùi treû coù vaán ñeà veà vui 
chôi, toâi mong raèng nhöõng caùch xöû lyù treân seõ coù ích 
cho baïn.   
Neáu treû coù nhieàu vaán ñeà nghieâm troïng hôn veà haønh 
vi, xin baïn haõy xem caùch xöû lyù ôû phaàn 4. 
Ñieàu quan troïng nhaát caàn phaûi nhôù laø vieäc giuùp treû 
hoïc ñoøi hoûi nhieàu thôøi gian, vì vaäy “Haõy kieân nhaån!  
Haõy kieân ñònh!  vaø Haõy thaän troïng!” 
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Nhöõng ñieàu quan troïng caàn nhôù 

veà vui chôi 
 

! Vui chôi laø phaàn quan troïng trong ngoâi nhaø giao tieáp.  
   Thoâng qua vui chôi treû phaùt trieån caùc kyõ naêng caàn  
   cho giao tieáp. 
 

! Coù 6 loaïi troø chôi: 
   khaùm phaù, vaän ñoäng, kheùo tay, hoaø nhaäp xaõ hoäi,  
   giaû vôø – ñoùng vai, vaø ñoá – giaûi quyeát vaán ñeà, tö duy. 
 

! Caùc loaïi troø chôi naøy ñeàu quan troïng nhö nhau. 
 

! Caùc loaïi troø chôi naøy lieân quan vôùi nhau vaø phuï thuoäc  
   vaøo nhau.  Cuøng vôùi nhau, chuùng ñi theo moät chuoãi  
   phaùt trieån lieân tuïc. 
 

! Moäi loaïi troø chôi ñeàu coù ñoùng goùp ñaùng keå vaøo  
   söï phaùt trieån cuûa treû. 
 

! Trong quaù trình laøm vieäc vôùi treû chuùng ta caàn giuùp  
   treû bieát taát caû caùc loaïi troø chôi. 
 

! Haàu heát caùc troø chôi ñeàu coù lieân quan ñeán nhieàu  
   thaønh phaàn khaùc nhau. 
 

! Nhöõng hieåu bieát veà caùc giai ñoaïn phaùt trieån cuûa  
   troø chôi coù theå giuùp chuùng ta bieát trình ñoä cuûa treû  
   vaø giuùp treû phaùt trieån caùc kyõ naêng töø möùc ñoù. 
 

! Söï phaùt trieån troø chôi caàn coù thôøi gian vaø treû  
   khoâng theå bò thuùc hoái ñi ñeán giai ñoaïn phaùt trieån  
   sau neáu chöa hoaøn taát toát giai ñoaïn tröôùc. 
 

! Cuõng nhö cha meï, caùc treû khaùc neân ñöôïc chæ caùch  
   chôi vôùi treû khuyeát taät. 
 

! Caùc troø chôi chuùng ta höôùng daãn cho phuï huynh  
   phaûi coù theå deã daøng thöïc hieän taïi nhaø. 
 

! Vieäc phaùt trieån kyõ naêng vui chôi ôû treû tuøy thuoäc vaøo  
   kyõ naêng chôi vôùi treû cuûa chuùng ta. 
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LAØM VAØ SÖÛ DUÏNG 
ÑOÀ CHÔI 

 

 
 

Döôùi ñaây, chuùng toâi xin neâu theâm vaøi yù kieán veà ñoà chôi vaø vui chôi: 
 

 

Anh ñaõ noùi nhieàu veà trroø 
chôi nhöng chöa thaät söï ñeà 
caäp ñeán ñoà chôi.  Chuùng 
quan troïng theá naøo trong khi 
chuùng ta laøm vieäc vôùi treû? 

Caâu hoûi hay laém!  Moät soá ngöôøi 
nghó raèng ñoà chôi laø phaàn quan 
troïng nhaát trong vieäc vui chôi; raèng 
caøng cho treû caøng nhieàu ñoà chôi 
caøng toát.  Ñieàu ñoù khoâng ñuùng!  Thöù 
nhaát, coù theå chôi khoâng caàn coù ñoà 
chôi.  Thöù hai, baûn thaân ñoà chôi 
khoâng coù ích gì cho treû maø chính 
caùch chuùng ta söû duïng ñoà chôi môùi 
laø ñieàu quan troïng nhaát.

Giao tieáp vôùi 
ngöôøi ñeán tröôùc roài 
môùi ñeán giao tieáp 
vôùi ñoà chôi.  Treû 
caàn ñöôïc giuùp ñôõ 

ñeå thöïc hieän  
caû hai. Treû caàn coù  khaû 

naêng chuù yù nhaát 
ñònh trong baát kyø 
söï giao tieáp naøo 

vôùi ngöôøi hay vôùi 
ñoà chôi  

 

Ñoà chôi 
khoâng caàn 
phaûi laø thöù 

ñaét tieàn.  
Thöôøng thì 
ñoà chôi toát 
nhaát laø ñoà 

chôi do chuùng 
ta töï laøm laáy. 

 

Caùch laøm ñoà 
chôi seõ ñöôïc 
trình baøy ôû 

caùc trang sau. Chuùng ta coù theå söû duïng haàu heát ñoà chôi theo 
nhieàu caùch khaùc nhau ñeå phaùt trieån caùc loaïi 
troø chôi khaùc nhau hoaëc ñeå khuyeán khích caùc 
kyõ naêng giao tieáp khaùc nhau tuøy theo nhu 
caàu cuûa treû. 
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Loaïi troø chôi 
Caùc kyõ naêng 

giao tieáp 
Vaän ñoäng 
Kheùo tay 

 

 
 

Chuù yù 
Laéng nghe 

Vaän ñoäng 
Kheùo tay 
Khaùm phaù 
Ñoá – giaûi 
quyeát vaán ñeà 
vaø tö duy 

 

 
 

Chuù yù 

Vaän ñoäng 
Kheùo tay 
Ñoá – giaûi 
quyeát vaán ñeà 
vaø tö duy 

 

 
 

Chuù yù 
Lôøi noùi 

Kheùo tay 
Khaùm phaù 

 

 
 

Chuù yù 
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Loaïi troø 
chôi 

Caùc kyõ 
naêng 

giao tieáp 
Vaän ñoäng 
Kheùo tay 
Khaùm phaù 
Hoøa nhaäp 
xaõ hoäi 
Ñoá – giaûi 
quyeát vaán 
ñeà vaø tö 
duy 

 

 
 

Chuù yù 
Laéng nghe 
Lôøi noùi 

Vaän ñoäng 
Kheùo tay 
Ñoá – giaûi 
quyeát vaán 
ñeà vaø tö 
duy 
Khaùm phaù 

 

 
 

Chuù yù 

Vaän ñoäng 
Kheùo tay 
Ñoá – giaûi 
quyeát vaán 
ñeà vaø tö 
duy 
Khaùm phaù 

 

 
 

Chuù yù 
Baét chöôùc 
Lôøi noùi 

Vaän ñoäng 
Kheùo tay 
Ñoá – giaûi 
quyeát vaán 
ñeà vaø tö 
duy 
 

 

 
 

Chuù yù 
Hieåu bieát 
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Loaïi troø 
chôi 

Caùc kyõ naêng 
giao tieáp 

Baét chöôùc – 
giaû vôø 
Hoøa nhaäp xaõ 
hoäi 

 

 
 

Hieåu bieát 
Lôøi noùi 

Baét chöôùc – 
giaû vôø 
Hoøa nhaäp xaõ 
hoäi 

 

 
 

Baét chöôùc 
Hieåu bieát 

Vaän ñoäng 
Baét chöôùc – 
giaû vôø 

 

 
 

Lôøi noùi 

Vaän ñoäng 
Kheùo tay 
Hoøa nhaäp xaõ 
hoäi 
 

 

 
 

Baét chöôùc 
Chôø tôùi phieân 
Lôøi noùi 
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Loaïi troø 
chôi 

Caùc kyõ naêng 
giao tieáp 

Khaùm phaù 
Kheùo tay 
Vaän ñoäng 
Ñoá – giaûi 
quyeát vaán 
ñeà vaø tö duy 
Hoaø nhaäp xaõ 
hoäi 

 

 

Chuù yù 
Lôøi noùi 
Chôø tôùi phieân 

Vaän ñoäng 
Giaû vôø – 
ñoùng vai 

 

 
 

Lôøi noùi 
Baét chöôùc 

Vaän ñoäng 
 

 

 
 

Chuù yù 
 

Ñoá – giaûi 
quyeát vaán 
ñeà vaø tö duy 
Khaùm phaù 

 

 
 

Chuù yù 
Laéng nghe 
Chôø tôùi phieân 
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Loaïi troø chôi 
Caùc kyõ naêng 

giao tieáp 
Kheùo tay  
Vaän ñoäng 
Ñoá – giaûi 
quyeát vaán ñeà 
vaø tö duy 
Hoøa nhaäp xaõ 
hoäi 

 

 

Chuù yù 
Lôøi noùi 
Baét chöôùc 
Chôø tôùi phieân 
Laéng nghe 

Vaän ñoäng 
Kheùo tay 
 

 

 
 

Chuù yù 

Kheùo tay  
Vaän ñoäng 
Ñoá – giaûi 
quyeát vaán ñeà 
vaø tö duy 

 

 
 

Chuù yù 
 

Kheùo tay 
Vaän ñoäng 
 

 

 
 

Chuù yù 
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Loaïi troø chôi 
Caùc kyõ naêng 

giao tieáp 
Khaùm phaù 
Vaän ñoäng 
Kheùo tay  
 
 

 

 
 

Hieåu bieát 

Kheùo tay 
Ñoá – giaûi 
quyeát vaán ñeà 
vaø tö duy 

 

 
 

Chuù yù 
Hieåu bieát 
 

Kheùo tay  
Ñoá – giaûi 
quyeát vaán ñeà 
vaø tö duy 

 

 
 

Chuù yù 
 

Vaän ñoäng 
Hoøa nhaäp xaõ 
hoäi 

 

 
 

Chuù yù 
Baét chöôùc 
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Loaïi troø 
chôi 

Caùc kyõ naêng 
giao tieáp 

Giaû vôø – 
ñoùng vai 
Hoaø nhaäp 
xaõ hoäi 
Vaän ñoäng 
 
 
 

 

 
 

Lôøi noùi 
Baét chöôùc 

Kheùo tay 
Vaän ñoäng 
Giaû vôø – 
ñoùng vai 
Hoaø nhaäp 
xaõ hoäi 
 
 

 

 
 

Lôøi noùi 
Hieåu bieát 
Chuù yù 

Kheùo tay  
Hoøa nhaäp 
xaõ hoäi 
Ñoá – giaûi 
quyeát vaán 
ñeà vaø tö 
duy 

 

 
 

Chuù yù 
Lôøi noùi 
Laéng nghe 

Kheùo tay 
Vaän ñoäng 
Ñoá – giaûi 
quyeát vaán 
ñeà vaø tö 
duy 

 
 
 
 

 
 
 
 

Chuù yù 
Laéng nghe 
Baét chöôùc 
Lôøi noùi 
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Nhoùm laøm ñoà chôi 
 

Ñaâu laø caùch 
hay nhaát ñeå 
daïy phuï 
huynh laøm 
ñoà chôi reû 
tieàn cho treû.? 

Moät trong nhöõng caùch hay nhaát ñeå 
laøm ñoà chôi reû tieàn cho treû laø toå chöùc 
moät nôi ñeå phuï huynh taäp trung laïi 
cuøng laøm ñoà chôi cho con cuûa hoï. 

Taïi sao ñaây 
laïi laø caùch 
hay nhaát? 

Taäp trung thaønh nhoùm laø cô hoäi ñeå 
phuï huynh gaëp nhau, chia seû thoâng 
tin veà con cuûa hoï vaø veà nhöõng ñoà 
chôi caàn thieát cho caùc chaùu.  Phuï 
huynh seõ chia seû vaät lieäu, duïng cuï ñeå 
laøm ñoà chôi vôùi nhau.  Ñaây cuõng laø 
cô hoäi ñeå chuùng ta daïy phuï huynh 
theâm veà caùc troø chôi vaø caùch söû duïng 
ñoà chôi (xem theâm ôû trang 29-33). 

Nhoùm laøm ñoà chôi 
seõ ñöôïc toå chöùc nhö 
theá naøo? 

Nhôù xem treû naøo caàn ñoà chôi, môøi 
phuï huynh cuûa treû ñoù ñeán döï moät 
buoåi laøm ñoà chôi.  Buoåi naøy coù theå 
keùo daøi moät hay hai ngaøy.  Ñieàu naøy 
tuøy thuoäc vaøo chuùng ta.  Döôùi ñaây laø 
vaøi ñieàu khaùc chuùng ta phaûi nghó ñeán:
 

! Baïn ñaõ coù moät nôi thích hôïp ñeå nhoùm laøm ñoà chôi hoaït ñoäng chöa? 
! Neáu baïn caàn baøn vaø gheá, baïn ñaõ coù ñuû chöa? 
! Baïn coù caàn moät ngöôøi giuùp ñieàu haønh nhoùm khoâng? (Chaúng haïn nhö 
moät nhaân vieân Chöõ thaäp ñoû, moät trong nhöõng baø meï). 
! Baïn muoán phuï huynh laøm nhöõng moùn ñoà chôi naøo? 
! Baïn ñaõ bieát caùch laøm nhöõng ñoà chôi ñoù roài phaûi khoâng? 
! Phuï huynh caàn nhöõng vaät lieäu naøo ñeå laøm nhöõng ñoà chôi ñoù? 
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CAÙC ÑIEÅM QUAN TROÏNG CAÀN NHÔÙ 
VEÀ ÑOÀ CHÔI 

 

 
! Vôùi moät ít trí töôûng töôïng, chuùng ta coù theå bieán  
nhöõng vaät duïng thöôøng duøng haøng ngaøy thaønh nhöõng  
ñoà chôi mang tính giaùo duïc. 
 
! Chuùng ta phaûi suy nghó kyõ veà muïc ñích cuûa chuùng  
ta khi söû duïng moät ñoà chôi nhaát ñònh. 
 
! Khi laøm vieäc vôùi treû chuùng ta neân söû duïng nhöõng  
ñoà chôi phuï huynh coù saún ôû nhaø hoaëc coù theå ñöôïc laøm  
ra deã daøng. 
 
! Toå chöùc nhöõng buoåi laøm ñoà chôi cho phuï huynh  
laø moät phaàn coâng vieäc cuûa chuùng ta. 
 
! Moät soá treû caàn ñöôïc chuùng ta höôùng daãn caùch  
chôi ñoà chôi. 
 
! Chuùng ta neân khuyeán khích treû bieát quí troïng ñoà  
chôi vaø söû duïng ñoà chôi ñuùng caùch. 
 
! Treû khoâng caàn phaûi coù nhieàu ñoà chôi.  Moät ít ñoà  
chôi ñöôïc söû duïng thích hôïp coù lôïi hôn laø coù nhieàu  
ñoà chôi khoâng thích hôïp. 
 
! Chính kyõ naêng cuûa chuùng ta khi chôi vôùi treû seõ  
giuùp treû hoïc ñöôïc nhieàu nhaát töø ñoà chôi cuûa treû. 
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Ñaây laø 3 boä ñoà duøng daïy hoïc ñöôïc söû duïng ñeå giaûi thích caùc thoâng tin trong 
phaàn naøy: 
 
 

 
! Giôùi thieäu troø chôi 

 

 
 

  
 
 

 
! Phaùt trieån troø chôi 

 

 
 

  
 
 

 
! Cuøng chôi 
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Ñaây laø boä tranh goàm 7 maûnh gheùp vaøo nhau theå hieän caùc loaïi troø chôi khaùc 
nhau.  Muïc ñích laø ñeå giaûi thích cho phuï huynh hieåu laø coù nhöõng loaïi troø chôi 
nhö vaäy vaø treû phaûi ñöôïc chôi taát caû caùc loaïi troø chôi ñoù. 
 
Vaät duïng caàn thieát:  keùo, giaáy bìa, baêng dính,  
                                    buùt möïc. 
 
 
Caùch laøm boä tranh: 

1. Laáy moät taám bìa hay tôø giaáy lôùn, toái thieåu laø  
      60 x 60cm. 
2. Veõ nhöõng hình raêng cöa chia taám bìa 

thaønh 7 phaàn nhö hình keá beân. 
3. Ñaët teân cho caùc phaàn nhö hình keá beân.       
4. Caét theo ñöôøng raêng cöa ta ñöôïc 7 maûnh  

gheùp. 
 
 
Tröôùc khi söû duïng boä ñoà duøng daïy hoïc naøy chuùng ta phaûi hieåu roõ caùc 
loaïi troø chôi vaø lyù do taïi sao chuùng quan troïng. 
 
Caùch söû duïng boä ñoà duøng daïy hoïc: 
 

! Nhaéc phuï huynh nhôù laïi “vieân gaïch vui chôi” trong ngoâi nhaø giao tieáp vaø 
lyù do taïi sao noù quan troïng.  Cho phuï huynh bieát raèng trong baøi noùi chuyeän 
naøy chuùng ta seõ noùi chi tieát hôn veà “vui chôi”. 
! Daùn maûnh gheùp coù chöõ “Troø chôi” leân tröôùc tieân. 
! Yeâu caàu phuï huynh suy nghó veà caùc loaïi troø chôi.  Khi hoï neâu yù kieán thì 
daùn nhöõng maûnh gheùp thích hôïp leân ñuùng vò trí (caùc raêng khôùp vaøo nhau).  
Laàn löôït thaûo luaän veà noäi dung cuûa caùc maûnh gheùp:  yù nghóa cuûa noù vaø taïi 
sao noù quan troïng. 
! Neáu phuï huynh khoâng töï neâu leân ñöôïc caùc loaïi troø chôi, chuùng ta haõy neâu 
thí duï ñeå giuùp hoï. 
! Khi boä tranh ñaõ ñöôïc raùp ñaày ñuû, laàn löôït xem laïi töøng noäi dung trong 
nhöõng maûnh gheùp.  Nhaán maïnh laïi laàn nöõa raèng thoâng qua vieäc vui chôi 
treû seõ phaùt trieån caùc kyõ naêng caàn thieát ñeå giao tieáp. 
 

Giôùi thieäu troø 
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Ñaây laø troø chôi söû duïng 6 boä tranh, moãi boä goàm 5 taám.  Moãi boä minh hoïa söï phaùt 
trieån cuûa moät loaïi troø chôi.  Muïc ñích laø ñeå nhaéc nhôû phuï huynh veà söï phaùt trieån 
kyõ naêng vui chôi ôû treû ñeå coù theå nhaän ra möùc khaû naêng vui chôi cuûa treû vaø bieát 
neân tieáp tuïc chôi vôùi treû ôû giai ñoaïn naøo (xem trang 11). 
 
Duïng cuï caàn thieát:  keùo, bìa 
cöùng hay giaáy, baêng keo, vieát. 
 
Caùch laøm caùc boä tranh: 

1. Caét 30 taám bìa, moãi taám 
coù kích thöôùc 20 x 30cm. 

2. Chia thaønh 6 boä, moãi boä 
5 taám. 

3. Ñaët teân:   
                 Boä 1 – Khaùm phaù 
                 Boä 2 – Vaän ñoäng 
                 Boä 3 – Kheùo tay 
                 Boä 4 – Hoøa nhaäp xaõ hoäi 
                 Boä 5 – Giaû vôø – Ñoùng vai 
                 Boä 6 – Ñoá – Giaûi quyeát vaán ñeà – Tö duy 

4. Treân Boä 1 veõ caùc giai ñoaïn phaùt trieån cuûa vieäc khaùm phaù (moãi taám moät 
giai ñoaïn).  Sau ñoù, cuõng veõ caùc hình aûnh thích hôïp treân caùc boä khaùc theo 
nhö hình beân döôùi ñaây: 

 

 

Phaùt trieån troø chôi 
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Tröôùc khi söû duïng boä ñoà duøng daïy hoïc naøy, chuùng ta phaûi hieåu roõ caùc giai 
ñoaïn phaùt trieån cuûa moãi loaïi troø chôi. 
 
Caùch söû duïng: 
! Giaûi thích cho phuï huynh laø moãi loaïi troø chôi phuø hôïp vôùi moät giai ñoaïn 
phaùt trieån cuûa treû vaø phuï thuoäc vaøo taát caû caùc loaïi troø chôi coøn laïi. 
! Chia phuï huynh thaønh 6 nhoùm baèng nhau. 
! Ñöa cho moãi nhoùm 1 boä hình:  Nhoùm 1 – boä hình soá 1, Nhoùm 2 – boä hình soá 
2, v.v… 
! Yeâu caàu moãi nhoùm thaûo luaän vaø xeáp boä hình cuûa nhoùm mình theo thöù töï. 
! Sau khi taát caû caùc nhoùm ñaõ saép xeáp xong, laàn löôït yeâu caàu moãi nhoùm leân 
baûng daùn boä hình cuûa mình leân baûng theo trình töï phaùt trieån. 
! Sau khi moãi nhoùm trình baøy xong, yeâu caàu taát caû caùc nhoùm thaûo luaän vaø 
ñaùnh giaù.  Neáu coù nhoùm laøm sai, thaûo luaän veà ñieàu laøm sai vôùi caû nhoùm vaø 
yeâu caàu nhoùm xeáp boä hình laïi theo thöù töï ñuùng. 
! Tieáp tuïc cho ñeán khi caû 6 nhoùm ñeàu ñöôïc trình baøy veà söï phaùt trieån cuûa caùc 
loaïi troø chôi. 
 
Sau ñoù, taát caû xem laïi trình töï phaùt trieån cuûa moãi loaïi troø chôi.  Thaûo luaän laïi 
laàn nöõa veà moái quan heä giöõa moãi loaïi troø chôi vôùi 5 loaïi khaùc vaø taïi sao taát caû 
ñeàu quan troïng nhö nhau.  Giuùp töøng phuï phuynh xaùc ñònh ñöôïc khaû naêng vui 
chôi cuûa con cuûa hoï vaø gôïi yù cho hoï caùch baét ñaàu töø möùc khaû naêng ñoù ñeå phaùt 
trieån kyõ naêng vui chôi cuûa con cuûa hoï. 
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Ñaây laø troø chôi khuyeán khích phuï huynh söû duïng nhöõng vaät duïng ñôn giaûn 
trong nhaø laøm ñoà chôi ñeå giuùp con cuûa hoï phaùt trieån caùc loaïi troø chôi khaùc 
nhau vaø  hoïc nhöõng kyõ naêng giao tieáp khaùc nhau. 
 
Vaät duïng caàn thieát:  Moät soá nhöõng vaät taïp nhaïp boû ñi  
vaø moät boä ñoà duøng gia ñình. 
 
Chuaån bò troø chôi:  Chia caùc vaät duïng treân thaønh 6 boä.  Moãi moùn trong boä 
phaûi ñöôïc söû duïng trong ít nhaát moät hoaït ñoäng.  Chaúng haïn: 
Boä 1 

 
  Coù theå ñöôïc duøng ñeå:  

! laøm roái ngoùn tay.
! taïo ra aâm thanh.

! laøm ñöôøng haàm cho ñaù laên qua

Boä 2
Coù theå ñöôïc duøng ñeå: 
! ñaäp. 
! giaû vôø naáu aên. 
! goû nhòp. 

Boä 3 
Coù theå ñöôïc duøng ñeå:

! xaây thaùp.
! laên tôùi laên lui.

! laéc.

Boä 4
Coù theå ñöôïc duøng ñeå: 
! neùm, ñaù, laên. 
! keùo baèng daây. 
! giaáu. 

Boä 5 
Coù theå ñöôïc duøng ñeå:

! vaën vaøo, vaën ra.
! chôi troø chôi 

laéng nghe.
! Chôi troø chôi giaáu / uù oøa.

 

Boä 6

 

Caùch chôi: 
! Chia phuï huynh thaønh 6 nhoùm. 
! Trao cho moãi nhoùm moät boä vaät duïng neâu treân. 
! Trong moãi nhoùm, phuï huynh thaûo luaän veà coâng duïng cuûa moãi vaät duïng 
vaø chuaån bò ñeå trình baøy yù kieán cuûa hoï tröôùc taát caû caùc nhoùm. 
! Khi taát caû caùc nhoùm ñaõ thaûo luaän xong, töøng nhoùm seõ ñöùng leân trình baøy 
caùc yù kieán cuûa nhoùm mình veà caùc hoaït ñoäng coù söû duïng caùc vaät duïng cuûa 
nhoùm mình. 
! Thaûo luaän caùc loaïi troø chôi khaùc nhau ñöôïc söû duïng vaø caùc kyõ naêng giao 
tieáp seõ hoïc ñöôïc qua moãi hoaït ñoäng. 
! Caùc nhoùm coøn laïi seõ goùp yù veà nhöõng gì hoï thaáy vaø chuùng ta neân hoûi xem 
hoï coù yù kieán khaùc vôùi yù kieán cuûa nhoùm ñang trình baøy khoâng.  

Haõy vui chôi 
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