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Chuong 1

SU CAN THIEP HANH VI

Chitng ty ky 13 mot trang thdi d8 v& nghiém trong vé tAm 1y trong sudt qud trinh phat trién tim sinh
ly tu nhién cla tré em, bénh nay thudng xui't hién trong hai nim dau ctia tré. PAy 13 cin bénh din
dén sy suy gidm vé ngdn ngi, viéc vui chdi, nhdn thitc, khi ning thich nghi va hod nhip xa hdi cia
tré va n6é 1am cho dira tré ngay cang bi tut lai so vdi cdc ban ddng trang Iita. Ngudi ta khong 1d dudc
nguyén do gay bénh, nhung c6é nhitng bing chitng cho thd'y nguyén nhan gy bénh xuat phat tif nhitng
y&u td tdm sinh 1y do su phdt tri€n khong binh thudng clia hé than kinh tif mdt vai viing trén ban cau
nao.

Tré mic bénh ty ky khong c6 khd niing ti€p thu nhu nhitng dita tré khic. Cdc em dudng nhu ma't kha
ning hi€u dugc ngdn ngir giao ti€p ca bing 15i néi 1an i chi, bi 1dn 16n vé cdm gidc va ty tich minh
khéi moi ngudi va thé gidi bén ngoai. Cac em khdng quan tAim dé&n céc tro choi, do choi. Cdc em
ciing td ra rat hdi hgt trong viéc k&t ban véi tré em khac va c6 khuynh huéng trdnh né viéc nim bit
su viéc bing cdch quan sit va bit chude ngudi khic.

B4t chdp su gdy v§ clia qué trinh ti€p thu nay, cdc nha khoa hoc hanh vi, dua vao cdc quy tic cla
thuyét hoc, da phat minh mot phuong phdp hiéu qué cho viéc day dd tré em mic bénh ty ky. Qda
trinh nghién cttu sudt ba mudi nim cla ti€n si Ivar Lovaas va cdc cong su clia minh tai UCLA da dua
ra mot minh chitng day thuyét phuc ring viéc phat hién sém va kip thdi c6 thé phuc hdi gan nhu
hoan toan moi khd ning clia tré mdc bénh ty ky. Hai nghién cttu ti€p theo, dudc cong bd vao nim
1987 va 1993, di cho thdy riing 9 trong s& 19 tré em dudc diéu tri mdt cach chu ddo dd hoan toan c6
thé hoan ti't cac khod hoc chinh quy va c6 nhitng phét trién vugt biac so véi trinh do clia minh ciing
nhu chi s6 1Q, kha niing thich nghi, va chifc ning cdm xic. Ngay cd nhitng tré khong dat dugc két qua
diéu tri mong mudn, kh ning ti€p thu vé ngdn ngit, hoa nhap xa hdi, tinh tr lvc va kh3 ning choi
dlia cda chiing ciing van ti€n tri€én mot cich ddng k&, va hai trong sd cdc em di c6 dugc nhitng ti€n
tri€n vé kha ning dién dat.

Céc tré em khi tham gia khod hoc nay déu trén 3 tudi. Cdc em di dugc diéu tri ¢4 nhin trung binh 40
gid mot tudn bdi cdc sinh vién nim cudi cia UCLA du6i sy gidm sdt cia nhitng sinh vién di tot
nghiép va cdc nha tAm Iy hoc. Viéc diéu tri dudc kéo dai trung binh 2 nim hoic dai hon.
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LICH SU HINH THANH

Mo6n Phan Tich Hanh Vi Hoc Ij'ng Dung (Applied Behavior Analysis — ABA) véi tré em mic bénh ty
ky da tr§ nén phd bi€n k€ tir nim1993. Sy phd bi€n nay, dai da sd, c6 thé lién quan dén xuat phim
cia Catherine Maurice’s book, Hiy P& T6i Nghe Ti€ng Néi Cia Ban (Let Me Hear Your Voice),
trong 4n phAm nay ba di ghi chép lai qu4 trinh diéu tri 2 dita con bi ching ty ky clia minh. Nhu moi
bac cha me khédc, ban ddu ba Maurice c6 nhitng hi€u biét rat 18 md vé phuong phap can thiép hanh
vi. Ba tin ring d6 1a phuong phdp khong kha thi va diy cting nhic. Hon nifa, ba nghi ring su can
thiép nay c6 rat it tdc dong va khié€n cho dia tré cu x nhu mot ngudi may. Kinh nghiém d6 cla ba,
tuy nhién, da dugc ching minh hoan toan ngugc lai. Ba da nhin ra ring vdi tinh ning linh dong cao
dd, phuong phdp can thiép hanh vi cin dudc d6n nhin mot cidch tich cuc . Quan trong hon nifa,
phuong phdp nay da thé hién dudc tinh hiéu qua tuyét ddi ca minh.

Cau chuyén ctia ba Maurice dd nhen I1&én niém tin noi cdc bic cha me vdn thudng bi thuy&t phuc bdi
nhitng ngudi ty cho 1a hi€u bi€t ring tré mic ching ty ky s& ludn ludn giit thdi dd khong vang 15i.
Vi niém hy vong va phudng huéng mdi, cdc bic cha me trén toan thé gi6i da bit diu theo hoc
chuong trinh nay. Cdc bic cha me ciing dan yéu cau cdc trudng hoc va hoc vién st dung phudng
phdp ABA dé day dd con ciia ho.

Mic dit ABA chi dudc phd bi€n rong rdi gan day, nhung day khong phai 12 mdt phuong phdp mdi.
Céc nha phé binh ludn chi trich chuong trinh ndy nhu mot ti€n trinh thi nghiém v4éi nhitng biing chitng
hét stic gidi han vé tinh hiéu qua cda né. Lovaas (1987) va McEachin, Smith va Lovaas (1993) dudc
bi€u duong nhu hai nha phat minh duy nha't thé hién dudc tinh hiéu qua clia chuong trinh nay vdi tré
em mic chitng ty ky. That ra, chuong trinh ABA phin 16n dua vao cdc nghién cttu khoa hoc hon 50
nim trén nhitng ngudi mic ching r&i loan hanh vi. K& tir ddu nhitng nim 60, mdt sd khdo sit tdng
qudt da cho thiy tinh hiéu qud cla chuong trinh can thiép hanh vi nay trén tré em, thanh thi€u nién
mic chitng tv ky. Bdn nghién citu di cho thdy v6i phudng phdp ABA céc chitng r6i loan hanh vi ndi
ngudi mic bénh ty ky nhu ty gy thuong tich, cdu gidn vo c6, tu kich dong....dd dugc gidm thiéu.
Phuong phip ABA da chitng minh tinh hiéu qud trong viéc gidng day cdc kj ning khi€m khuyét
thong thudng nhu viéc giao ti€p phitc hé, hod nhiap xa hdi, choi diia va su ty 1ap.

Cong trinh clia ti€n si Lovaas tuy di dugc tdn duong cao, nhung bing chitng cho thdy phuong phdp
ABA con mang dén nhitng Idi ich dang ké khiac vin din dugc phdt hién . Harris va Handleman
(1994) da diém qua mot s& nghién cttu cho thay trén 50% tré mic bénh tu ky dugc tham gia cdc khod
hoc tdng hdp vdi phuong phap ABA di hoan toan c6 thé hdi nhip vao cic 16p hoc clia ngudi binh
thudng v6i rat it nhu ciu vé viéc ti€p tuc diéu tri
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GIAO TRINH

Muc tiéu ctia khéa hoc 1a dé day cho tré nhitng k§ niing c6 th€ hd trg cho sy phdt tri€én clia chiing va
gitip cdc em dat dudc k§ ning doc 1ap cao nhit va cé dugc chat lugng song tdt nhat. Mot s6 chuong
trinh hoc con lai phdc hoa cdc k§ ning da dang khdc. C4c chuong trinh hoc nay dudc cdi ti€n lién tuc
sau nhi€u nim nghién ctu.

Noi dung ctia khod hoc bao gdm moi k§ ning ma mot con ngudi binh thudng cin c6 dé€ tin hudng
cudc sdng mot cich day di nhat. N6 bao gdm ca cdc k¥ ning su pham thong thudng nhu choi dua,
bit chudc ma mot dira tré binh thudng khong cin phai hoc. K§ ning dién dat, phat trién nhan thic va
tu duy, choi diia va k§ ning hoa nhip xa hoi ciing 12 mot di€ém manh khdc clia chuong trinh nay. Tuy
nhién, khi dda tré 16n 1én, chuong trinh nay sé& chuyén sang viéc dao tao cic ki€n thitc thuc hanh va
k§ ning thich nghi. Chuong trinh hoc s& dudc ning cao lién tuc d€ cdc ki€n thitc va k§ ning don gidn
dugc gidng day trudc, cic k§ ning phitc tap sé dudc gidng day ti€p theo khi dita tré da am tudng hét
nhitng k§ ning cin bin can thi€t. Tuy nhién, quy trinh gidng day nay khong nhi' thi€t phai ciing nhic
tuan theo nguyén tic trén. Vi du nhu tré em c6 thé hoc doc trudc khi hoc néi, tuy nhién day khong
phdi 12 mot diéu thudng xay ra.

Viéc tin vdo khd ning thanh cong va phdt huy cdc k§ ning sin ¢ ciing nhu khuyé&n khich sy ph4t
tri€n cdc ky ning méi clia tré mdi 1a diu quan trong. Sy phat trién cdc k¥ ning giao ti€p ngdn ngit
van khong di d€ thod min nhu ciu dudc choi diia, hod nhdp xi hdi va thich nghi cudc sdng clia tré.
Viéc phét thio mot chuong trinh riéng biét d€ day cdc kj ning nay 13 rit cAn thi€t. Mot s6 tré em
khong thé hoc dudce k§ ning néi va s& can d€n modt ngdn ngit giao ti€p khac thay the. Cach ti€p cin
van dé nay tong thé nhit 1a dua trén kinh nghiém va thuc t&: néu kha thi, ti€p tuc thyc hién ; néu
khong, thay ddi ngay 1ap tic.
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CON TOI SE PUGC HOC TRONG BAO LAU?

D€ quyét dinh xem con ban can dugc chita tri bao nhiéu thdi gian trong mot tuan, ban can xem xét
thdi gian bi€u mot ngdy clia con ban va ¢d ging tao nén mot sy cAn bing hop 1y giita thdi gian diéu
tri, khodng thdi gian déng khung trong nhitng hoat dong c6 tinh diéu tri, va thdi gian dé dda tré dudc
choi diia va danh cho gia dinh. Ngoai thdi gian kém cip clia khod hoc, ban cling nén xem xét dén
hiéu qud cla phuong phdp day trong gid va cdc gid ngoai khod. Bdn nghién cifu cho thiy tré thudng
dat k&t qui cao nhi't khi hoc trong khodng 30 gid trd 1&én trong mdt tudn dusi sy huéng din truc ti€p
clia gido vién. Thdi luong cia khod hoc c6 thé thay d6i dé€ dat dudc két qua cao nhat. Thirong thi
khodng 2 d&€n 3 gid 1a t8t nhat.

Viéc gidi thiéu tru6c thdi gian bi€u 13 v ciing cin thi€t d€ tao mot cdi nhin tdng quan vé cd hoi hoc
tap va phat trién k¥ ning cho ngudi hoc. Mot khi con clia ban phdi hoc nita ngay & trudng thi ban nén
gidm bét thdi gian hoc § nha cho dda tré.

VAI TRO CUA GIA PINH LA GI ?

Sy tham dv ciia gia dinh trong sudt qud trinh diéu tri 1 v cling can thi€t. Khong ai hi€u con ban hon
chinh ban va ban I3 ngudi thin duy nhit quan tAm va bi 4nh hudng bdi sy khong vang 13i ciia dda tré.
Ban tridi qua nhi€u thdi gian vdi con ban va ban cin st dung thdi gian nay d€ 4p dung nhitng diéu
dita tré hoc dugc & trudng vao tirng tinh hudng gip phdi trong cudc song hang ngay.

Cha me ludn 12 ngudi truc ti€p mang cdc liéu phdp chira tri tAim 1y dén cho con clia minh. Tuy nhién,
ciing chinh vi vdy ma viéc s6ng vdi mot dita tré bi chitng ty ky 13 mot sy ton thuong siu sic ddi vdi
céc bac cha me va nhu vay viéc cong tdc chit ché véi doi ngii chuyén vién diéu tri 12 mot cong viéc
cuc ky khé khin. Do @6 ngudi ta khuyé&n khich riing bt c khi nao ¢ thé cdc bic cha me nén thué
mot chuyén vién tim ly dé thuc hién phan 16n cdng viéc nay cho ho. Piéu nay gitip cho thdi gian &
cung vGi dira tré cltia cdac bac cha me trg nén vui vé hon va hiéu qua hon. Cac biac cha me ciing ¢6
thé tan dung thdi gian trong cda dda tré d€ gitp chiing chdi duia va ning cao tinh tu luc clia ching.
Viéc di chdi & cong vién, di mua rau qua, di giti thr va thim viéng mot vai ngudi than trong gia dinh
12 nhitng co hodi @€ phat trién k§ ning va hanh vi cda dda tré. Thdi gian di tim, in chiéu, mic quin
40, va cho meo dn ciling 1a nhitng vi du tudng tu cia viéc dp dung khod hoc vao cdc théi quen sinh
hoat hang ngay. Theo cdch nay, mdt ngay ciia dita tré sé trd thinh mot phan cda quda trinh diéu tri va
cdc bac cha me da ngiu nhién tré thanh mot thanh vién trong ddi ngii diéu tri. Viéc gitp dia tré
tham du vio cdc sinh hoat song hang ngay la rit quan trong, né day lii din cdm gidc cd ddc noi dia
tré.
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PHUGNG PHAP CHUA TRI

Phuong phap day sé dudc thay d6i thudng xuyén. Thdi gian day hoc ban ddu sé ting dan Ién cho dén
khi con clia ban da din quen vdi khod hoc. Sau d6 thdi gian ndy s& tif tif gidm lai d€ nhudng thdi gian
cho loai hinh gidng day khac (vd: phuong phdp gidng day phin loai va ngiu hirng). Gido trinh sé&
dudc chuyén ddi trong sudt khod hoc. Tuy nhién, khudn khd chung clia qué trinh diéu tri nay s& dudc
gitt nguyén. Gido trinh nay 1a mot sy k&€t hop nhuan nhuyén giita cidc chuong trinh dugc thiét ké dé
lam ting kha ning giao ti€p, choi dlia, hoa nhap xa hoi va tinh ty 1ap. Mbi dita tré sé& c6 chuong trinh
hoc riéng tily theo nhu cau c4 nhin cda chiing. Tuy nhién, dudi diy 12 mot thi du clia viéc sit dung 3
gio diéu tri:

20 phut: Choi dua theo mo hinh xay dung (bén trong)

80 phut: St dung ngdn ngit (nghi gidi lao ngidn: 0 — 20 phiit sit dung ngdn ngit ; 5
— 10 phut choi dua, 0 — 20 phut st dung ngdén ngit; 5 — 10 phiit chdi dua)

30 phut: K¥ niang tu lap.

30 phut: Choi dua theo mo hinh xay dung (bén trong)

20 phit: Phdéng van va ghi nhian sy hoan tat.

Céc phin cta chuong trinh nay c6 thé ting hoic gidm tiy theo tudi cia dia tré, tuy vao giai doan
clia viéc tri liéu va yéu cAu clia nha trudng.
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KHUON KHO GIANG DAY

Mon phan tich hanh vi hoc tng dung 12 mon hoc chinh ctia chuong trinh. Tuy ¢6 nhiéu phuong phap
chira tri khdac nhau, nhung phuong phap Thir Nghiém Su Pham Triru Tugng ( DTT -Discrete Trial
Teaching) vin 13 phuong phip dugc sit dung chinh. Py 1a phudng phip gidng day dugc sit dung dé
phdt trién nhitng ky ning chinh, bao gdm ky ning giao ti€p, choi duia, hoa nhap xa hoi, tu luc, ky
ning nhin thitc. Pay ciing 13 mot phuong phdp “chi€n ludge” dude sit dung cho moi Itra tudi va thanh
phan.

PHUGNG PHAP THU NGHIEM SU PHAM TRUU TUGNG KHONG CHI LA MOT PHUGNG
PHAP GIANG DAY CHINH YEU PUGC SU DUNG RIENG CHO GIANG DAY NGON NGU
HOAC CHi DANH CHO TRE EM MAC BENH TU KY.

PAY PON GIAN LA MOT PHUGNG PHAP GIANG DAY HUU HIEU.

DTT bao gém: 1) chia k§ ning thanh nhitng mang tich rdi ; 2) day tirng ky ning phu trong mot thdi
gian dai cho d&n khi k§ ning nay dudc st dung nhuin nhuyén; 3) khuyé&n khich viéc lién tuc thuc
hanh céc k§ ning di hoc trong mdt khodng thdi gian nhit dinh; 4) gidng day phuong phdp phdn xa
khi can thi€t; 5) sit dung phuong phdp hd trg gia ting.

Phan hoc cin ban chinh, goi 1a thit nghiém, c6 mot sy bt dau va két thic dic trung duéi cdi tén Tritu
tugng. Cac su thir nghiém nay lam ting thém tinh hitu hiéu cta viéc gidng day. Ting ky ning nhd
riéng biét phdi dudc gidng day thau ddo trudc khi k§ ning d6 dugc dao siu. Theo phuong phdp gidng
day DTT, tré chi dudc cung cAp mdt sd lugng nhd thong tin doi hdi ho phai ty tim toi thém cau trd 15i
cho minh. Céc tré phdi ning dong va kién tri trong sudt khod hoc. Py 1a phuong phdp gidng day
truyén thdng va cé tinh tuong phan khi tré chi ludn dugc cung cAp rat it thong tin va d€ c6 cu tra 15i
chinh x4c ho phdi ty tim t0i , dao sdu thém kién thic.

Céc ky ning khic st dung trong phuong phép chita tri con bao gdm k§ ning ki€m sodt hanh vi, ngin
chin con khiing hodng, d6ng khung su tic dong qua lai, vi mot s6 phudng phdp tu vAn truyén thdng
khéc.
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THIET LAP VIEC GIANG DAY

Ban diu, viéc gidng day dugc thuc hién trong mdt moi trudng véi nhiéu diéu kién thuan 1i d€ thanh
cong. Poi khi di€u nay din d&n sy xao ling trong viéc tim tdi phdt trién. Tuy nhién, viéc gidng day
phéi dugc nhanh chéng lan rong d€n mdi trudng xa hoi thong thudng. Pay khdng chi 12 quy luat phat
tri€n ty nhién ma con mang dé€n cod hdi nang cao cdc phuong phap su pham. Tir d6 cdc liéu phap tim
ly dudc 4p dung khdng chi trong c4 nhan mdi gia dinh ma con d&n vdi cdc cong dong xa hoi, d€n cic
ndi cong cdng nhu cdng vién, Mc Donald’s va cd siéu thi. Piéu cin thi€t 12 con clia ban phdi dudc
gidng day phudng phdp tip trung trong mdt moi trudng cé nhiéu yé&u td dé& 1am con ban bi chi phdi.
Dita tré phai dudc hoc trong mot mdi trudng da dang vdéi nhiéu tdc nhian dé chi phdi sy tip trung clia
dtra tré, day 1a mot phuong phdp chuén bi cho dira tré tinh than d€ budc vao moi trudng da dang mdi
nhu trudng hoc.

NHUNG GIAI POAN TAM LY TRI LIEU

Liéu phap tim 1y dugc ti€n tri€n qua cdc giai doan khdc nhau trong su6t qud trinh hoc clia dda tré.
Céc giai doan nay tuy khong thé hién ré rang tinh dic trung cia minh nhung c6 thé phan thanh 3 giai
doan nhu sau:

Giai doan khdi dau dudc bit dau tir viéc tim hi€u dia con clia ban. Piéu t3i can thi€t 13 phii tao
dudc mot mdi trudng vui vé, Am dp va than thién cho dita tré. PE dat dugc diéu nay, thing du tién
clia viéc tri liéu phdi dudc khéi dau biing sy khuyén khich va viéc vui dua cling difa tré. Viéc xay
dung mot moi trudng thian thién sé gitp dita tré dé dang chdp nhin qué trinh ddo tao va gitdp cho
viéc diéu tri dugc ti€n hanh thuin tién hon. Ban ciing can phdi tim hi€u xem con ban thich gi va
khong thich gi k& c3 tim ra vu di€m va nhudc di€m cta dda tré. “Hoc d€ biét” 1a phudng phap chinh
clia giai doan nay. Ptra tré cAn hoc dé biét ring né s& dudc thudng néu biét ving 13i. Phuong phip
nay sé gitp dita tré biét cach tham du vao 16p hoc, cdch 1am theo cdc huéng din, cach phdn hdi mot
van @&, va hi€u dudc tién trinh clia nguyén nhan va két qui. Giai doan nay 12 buéc khdi diu cho viéc
hoc ciac k¥ niang va khai ni€ém.

Giai doan chuyén ti€p bao gdm viéc hoc cic ki ning dic biét nhu giao ti€p, chdi dua, tu luc va ky
niang xa hdi. Cdc khdi niém phdc tap dudc phin chia thanh tirng budc nhd va duge gidng day mot
cach hé thdng. Cic khdi niém triru tugng dugc chuyén thanh nhitng vi du cu thé. Khi dda tré din cim
thu dugc chuong trinh nay, gido trinh hoc s& dugc thay ddi d€ phit hop véi nhu cau riéng biét clia dia
tré. Tuy muc tiéu ban ddu cta khod hoc 13 nhanh chéng phét trién cdc ky ning, nhung thyc t€, muc
dich 1au dai 12 d€ nang cao kha ning ti€p thu va cdc chiic ning ty nhién khic. Tir d6 viéc diéu tri sé
dugc thuc hién mdt cdch ty nhién phit hgp véi muc tiéu chinh y&u nay ma khong bi 4nh hudng bési
kh4 ning ti€p thu cla dia tré. Pia tré can dudc choi diia va tham du vao cdc hoat
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dong mang tinh xa hoi va cong déng. PAy ciing 13 giai doan d€ dia tré dudc hoc vé trudng hoc clia
ching.

Giai doan nang cao la giai doan ning cao viéc thuc hién tri liéu dé viéc diéu tri nay tr§ thainh mot
diéu dién ra tu nhién va binh thudng trong ddi song clia dita tré. Giai doan nay chi trong d&n viéc
phat trién k§ ning choi duia, hoa nhap xa hoi, nhin thic cia dita tré. Viéc hoan tit kj ning hoi nhip
vao modi trudng hoc tAp tw nhién (nhu trudng hoc) cling nim trong giai doan ndy.

SU THAM PINH

Sy hitu hiéu clia phuong phdp tri liéu nay sé thudng xuyén dugc thim dinh. Cdc nhin vién sé& thu
thap dit liéu hang ngay. C4c budi hop mit dinh ky dugc td chitc déu din dé xem xét lai tinh hiéu qui
clia gido trinh. Cdc ban ghi hinh vé budi hop s& dugc giti dén ting gia dinh phu huynh mot 1dn mdi
thing.
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HIEU QUA CUA CHUONG TRINH

Phuong phédp nay di chitng té dugc sy thanh cdng clia minh trong viéc phuc hdi cdc chifc ning clia
tré em trong mot s linh vuic nhu ngdn ngit, chdi duia, hoa nhap xa hoi va tu Iyc. Tuy nhién, van c6
mot s6 linh vic vugt qud kha ning chita tri ctia chuong trinh. K&t qua cla viéc diéu tri tiy thudc vao
mot s6 y&u té nhu d6 tudi cia dia tré khi bit ddu tham gia diéu tri, chi't lugng cia viéc diéu tri, kha
ning nhan thic cia dia tré va sy hd tr¢ clia gia dinh phu huynh. Phuong phép diéu tri nay di dudc
thi€t k& d€ dia tré c6 thé st dung hét kh3 ning von c6 clia minh.

Tuy viéc “phuc hdi” 12 mot mong mudn tu nhién, cdc bin nghién ctu cho thdy phin nita tré em dudc
diéu tri trude 3 tudi c6 thé dat dugc cdc két qua tdi wu nhat. Tuy nhién phan I6n tré em khi tham du
khod hoc nay di phat trién dudc mot sd k§j ning nhat dinh nhu giao ti€p, hoa nhip xa hodi va choi
diia. D vy van chua c6 cd sé nao d€ phan dinh cdc tiéu chuin can c6 § mot dia tré d€ dat dugc két
qua tot nhat sau qud trinh diéu tri. Tuy nhién c6 thé du dodn dudc ty 1& ti€p thu clia difa tré khi bit
diu viéc diéu tri, va sau sdu thdng diéu tri ban sé& bi€t dugc con clia ban sé ti€n trién th€ nao trong
sudt qué trinh diéu tri.
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CAC YEU TO CHUNG TRONG CHUGNG TRINH HOC

Sy ddng nhat & y&u td bén trong va moi trudng bén ngodi cia viéc tri liéu.
Viéc gidm sdt dudc dién ra it nhi't 2 gid/tuan.

Cha me va nhan vién dugc quyén tham dy moi budi hop.

Viéc huin luyén nhin vién méi phdi dugc dién ra trudc khi ti€n hanh diéu tri.
Céc bac phu huynh déu ddnh gid cao vé d6i ngii diéu tri

M6i trudng lam viéc vui vé

Céc vAn dé déu dudc thio ludn vdi gidm sdt vién

Khdng so sdnh cdc tré v4i nhau

Khong so sdnh cdc nhan vién véi nhau

. Ton trong phuong cach diéu tri khdc nhau cda cdc chuyén vién tim ly
. Linh dong trong lich trinh

. Su tham dy cdia phu huynh trong tirng ti€n trinh diéu tri

. Moi thanh vién déu tu do trao d8i thdng tin v6i nhau.

. Ning dong, sdng tao va k§ ning gidi quyét tinh hudng hiéu qua.
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PHUGONG PHAP HUU HIEU CHO LUA TUOI THANH THIEU NIEN VA VI
THANH NIEN

Vin biét ring dudc diéu tri cang sém kha ning khdi bénh ciia dita tré cang cao, tuy vdy phuong phip
niy van c6 dnh huéng t6t d€n phan I6n tré em & tudi vi thanh nién. Tuy nhién, viéc diéu tri cho cdc
tré em § Itra tudi nay doi hdi phdi dudce xay dung trén nhitng nd luc ban diu ciia viéc thich nghi cla
cdc em vdi phuong phdp diéu tri . Viéc diéu chinh phuong phap diéu tri cho cic em & Iita tudi nay
khong chi cAn thi€t cho cic em ma con cho cdc bac phu huynh trong viéc hd trg con minh trong sudt
qud trinh diéu tri.

Cha me clia cdc tré em mic bénh ty ky & tudi vi thanh nién ludn cé nhiéu kinh nghiém hon so vdi
cha me ctia cdc em nhd. Ho phai chiu dung nhitng thit thich khic nghiét va dai ddng trong viéc day
dd mot dia tré khi€m khuyét. Trong nhiéu nim lién ho phdi c& ging vugt qua nhitng ndi lo s¢ phap
phdng khi chitng ki€n con minh trdi qua tiing giai doan ctia viéc diéu tri. Ho ciing tirng ném trdi cAm
gidc that vong & ché khi chitng ki€n con minh khong dugc diéu tri ding phuong phap. Va ho ciing
tirng phai vugt qua cdm gidc tuyét vong, gian dit, bat luc khi thd'y con minh hau nhu khong dat dudc
ti€n tri€n gi sau qud trinh diéu tri. TAt c nhitng cdm gidc dén dau d6 ciia cdc bac cha me da dudc
dic biét ghi nhan trong phudng phdp diéu tri ndy v6i niém tin cdc bac phu huynh cda tré s& dudc gidi
thodt khdi nhitng cdm gidc d6 khi d&€n vdi chudng trinh diéu tri trén.

Viéc ling nghe va hi€u dugc cdm gidc clia cic bac phu huynh ciing nhu viéc huéng dan ho cich thitc
dé hd trg viéc diéu tri cia nha trudng 13 diéu cAn lam trudc hét. Piéu nay doi hdi viéc luu trit thong
tin ctia cdc bac phu huynh, gidp dd ho trong viéc cing hd tr¢ véi nha trudng. Viéc phin loai céc kinh
nghiém khdc nhau cla cic bic cha me ciing quan trong khong kém. Phu huynh cia cic tré em &
tudi vi thanh nién ludén bi 4nh hudng bdi nhitng thong tin khong chinh xdc. Vi viy viéc cung cip
nhitng thdng tin xdc ddng va hudng ho dé€n nhitng quan niém ding din ciing 1a mot viéc dugc chd
trong. Piéu nay c6 nghia ho phdi dudc trang bi nhitng ki€n thitc cin thi€t vé viéc chdn dodn, diéu tri
va cdc phuong phdp y khoa khdc. Va cdc bac cha me thudng ludn nim bit duge rat nhanh nhitng dicu
bac si diéu tri cho con ho truyén dat lai. Vi vy viéc d3 thdng tu tuéng clia cdc bic cha me cé con
mic bénh tu ky cling nim trong mdt phan clia chuong trinh diéu tri nay.

C6 vé nhu viéc gitip cdc bac cha me chuin bi tinh thin d€ d6n nhan k&t qua chan dodn bénh clia con
minh ciing 12 mot budc quan trong. Cdc bac cha me cin su dan dit d€ c6 dudc nhitng mong doi thiét
thyc ddi v6i viéc thich nghi clia con minh. Mot vai bic cha me ludn dit qua nhiéu ky vong vao kha
ning hdi phuc ctia con ho va ho tir chdi viéc chdp nhin sy thit vao kh4 ning cda con minh. Mot vai
ngudi khac lai qud bi quan va ho tin ring viéc mot dira tré ¢ thé thay ddi dugc s6 ménh ciia minh 13
mot diéu hi€m khi x4y ra. Cdc bac cha me cin c6 thdi dd lac quan dua trén nhitng am hi€u thuc t& vé
kh4 niing hdi phuc ciia con minh bdi cdc chin dodn ban dau chi thudng mang tinh tuong d6i ma thoi.
Khdng chi cdc bic cha me c6 con nhd tham gia vao qué trinh diéu tri
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nay can thong hiéu diéu dé ma cd cdac bac cha me c6 con mac bénh § tudi 16n hon ciing can hi€u
di€u do.

Gitip cdc bac cha me quen vdi cdc hanh vi va k§ ning khi€m khuyé&t cla dia tré 12 mot trong nhitng
yé&u t& quan trong trong viéc diéu tri cdc tré em bi mic bénh & tudi vi thanh nién. Tré cang 16n kha
ning thay ddi th6i quen trong hanh vi va cdch tng xi¥ cang khé. Vi vy cha me clia cdc em cin dugc
huén luyén dé€ c6 thé dp dung cic ki ning qudn 1y hinh vi trong sinh hoat hang ngay véi cic em.
Trong khi viéc diéu tri cic em nhé c6 thé dugc thyc hién theo khudn thife tri liéu thi viéc diéu tri cdc
em & tudi trudng thanh ddi héi cha me cla cdc em phai nd luc rdt nhiéu trong viéc 4p dung mot ciach
khéo 1éo cdc phuong phdp chita tri k&t hop tai gia dinh trong sudt thdi gian sinh hoat tai gia dinh clia
cdc em. Chiing ta cAn nhdn manh vai trd clia cha me trong viéc ti€p tuc 4p dung cdc k§ ning diéu tri
tai gia cho tré mic bénh. Vi du nhu viéc quen vdi cdc hanh dong bdc phdt clia tré khi dang sinh hoat
trong cong dong hoic viéc tao dicu kién cho tré néi khi dang trong xe hoi, hoic cling tré vui dua tai
cong vién... tiing viéc nhd nhit ddi thudng 4y ciing quan trong nhu nhitng phuong phap diéu tri duge
ap dung tai trudng cho tré.

Lam viéc v6i cdc em & tudi thanh thi€u nién doi hdi phai cé cdi nhin tinh tudng. Piéu nay cé nghia
cdc bac cha me phdi cdm nhin dugc riing ho da gin két viéc diéu tri cla tré vao cudc sdng clia minh
chit khong phai gin k&t ddi song clia minh vao viéc diéu tri. PE 1am dugc diéu nay doi héi sy hi€u
bié€t nhu cu cilia tirng gia dinh va gitip ho vach ra dugc nhu ciu thi€t y&u nhat cia minh. Viéc gitip
cdc bac cha me nhin ra va hi€u dugc hoan cidnh dic biét cia ho 13 diéu quan trong hon 1a viéc lam
gidm di gdnh ning clia ho, va tir d6 c6 thé tim ra phuong phdp tri liéu phit hdp véi nhu ciu clia tirng
gia dinh. Piéu nay ludn doi hdi viéc tim ra nhitng cich thitc 4p dung thay th& d€ gitip cdc bac cha me
hi€u dugc phuong cdch day dd con clia minh trong vai trd 12 cdc bac sinh thanh. Piéu nay c¢é nghia
viéc thi€t 14p mot chuong trinh diéu tri khong chi bit budc phdi bdo ddm tinh hiéu qua clia né6 ma con
phdi bdo ddm ring chuong trinh diéu tri ndy khong tao thém gdnh ning cho cédc gia dinh phu huynh
von di d phai trdi qua nhiéu thi thach va khé khin. Tir @6 cho thdy quy trinh tuyén dung va dio tao
cdc phu td diéu tri cling 12 mot phdn quan trong trong viéc diéu tri cdc tré em & tudi vi thanh nién va
thanh thi€u nién.
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LAM VIEC VOI TRE VI THANH NIEN

Nhitng vin dé thudng gip vdi tré vi thinh nién:

e Vin dé vé hanh vi va hinh th€ bén ngoai

e (CAn thdi gian dai &€ thay ddi hanh vi .

e Khong nim bdt dudc hanh vi uu thé

e Khi€m khuyét vé k§ ning (vd: doc nhung khong tu hi€u)

SU SAP PAT VE GIAO DUC

Theo hoc thuyé&t clia Austism Partnership, gido duc cin dugc truyén dat theo phuong cich md rong
dé khuyén khich tré em dat dugc nhiéu thanh qui 1au dai hon. C6 nhiéu hé thdng gido duc md rong
va nhu vay viéc chon lva k§ cang hé thong gido duc phii hdp nhit ddi v6i nhu cau cla dda tré 13 vo
ciing can thi€t. D€ quyét dinh diéu ndy, cic bac cha me cAn cin nhic nhitng diéu thuin Igi va bat 1gi
ciing nhu cdc y&u t& cin thi€t khac. Viéc nghiém nhién bit diu viéc hoc cda tré biing mo hinh gido
duc nghiém khic 1a khong cin thiét. Thdi diém d€ hudng dia tré vio vdi nhitng md hinh gido duc
nguyén tic d€ thic day tinh doc 1ap clia tré roi sé dén.

Chiing ta can cin nhic phuong phap hitu hiéu nhat dé tré c6 nhiéu co hdi nhanh chéng ti€p thu nhitng
k¥ nidng tin ti€n trong cang nhiéu linh vuc cang t6t. Mot khi da chon lua xong loai hinh gido duc phu
hop, chiing ta vin phdi ti€p tuc danh gid d€ quyét dinh thdi di€m phl hgp nhat cho viéc bit dau thuc
hién nhim mang lai nhiéu tién ich nhat cho dia tré. Viéc dia tré chi dugc 1én mdt cAp mot 1an ciing
khong can thi€t. Vi du nhu véi ki€n thife sdu rong va néu dugc dit vao ding vi tri dé phdt huy, mot
dtra tré & 16p cd biét c6 thé 1én thing 16p chuyén. Mot diéu quan trong khéc nita 1a ching ta ciing
khong can phdi citng nhic dgi cho d&n khi dita tré di hoan toan 6n dinh & trinh do hién tai mdi nghi
dén viéc chuyén cdc em 1én 16p c6 trinh dd cao hon. Po6i khi thém viao mot chit thit thach, dit nhiéu
4p luc hon vao moi trudng hoc tap clia tré s& gitip cdc em ti€n bo dugc nhiu hon va mau chéng dat
dugc nhitng thanh qud & cAp bic cao hon ngay cd khi cic em vin chua hoan toan ddp tng dudc
nhitng yéu ciu & cip bac hoc hién tai.
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SU TIEP SUC

Tuy thudc vao sy dong vién, khuyé&n khich cda gia dinh d6i v6i dia tré ma chuong trinh c6 thé tao
dudc nhitng 4nh hudng to 16n d&€n dia tré vio budi ban diu. Xuyén sudt thdi gian sau dé, ching tdi
s& ti€p tuc dio tao tré ma khdng can d&€n nhitng hanh vi khuyé&n khich bé ngoai. Lic dau dia tré c6
thé sé& trd nén trim ling, khong hop tic hodc khong vang 15i nhu trang thai von di ciia né. Pita tré
ciing c6 thé s& cam thdy khong c6 diéu gi ddng d€ chiing néi, chdi diia hoic hoa nhap. Khi tré c6
nhifng bi€u hién néu trén, chiing ta khdng nén xem d6 nhu 1a mot tri€u chirng ctia cin bénh. Thit ra,
bing viéc 1am cho tré cdm thiy dugc dong vién, khuyén khich, chiing ta c6 thé thay d6i nhitng hanh
vinay.

SU TUONG PHAN TRONG VIEC TUGNG THUGNG

Ngudi ta thudng chdng d6i viéc st dung phuong phdp tudng thudng (Reinforcement) vi nhiéu ly do
khdc nhau. Hanh vi khuy&n khich bén ngoai 1am cho ho cdm thiy d6 1a diéu gid tao. Ho c6 quyén
cdm tha'y nhu vay khi c6 mot s& ngudi do thi€u k§ ning da bi€n viéc tudng thudng thinh mot hanh
dong gid tao va guong ép. That ra sy khuyén khich 1am cho ngudi ta trd nén ning dong hon. Ta c6
th€ st dung nhiéu hinh thitc d€ thé hién sy tudng thudng, hai 1ong clia minh vi nhw mot ky nghi, tién
thudng hodc nhitng loai hinh khic, di nhién tit cd chiing ta déu cdm thay hai 1ong khi dudc tudng
thudng bing nhitng hinh thitc ddi thudng nhu thé.

Mot s6 ngudi khac lai chong d6i hanh vi thudng cong vi ho cho ring dé 1a mot hinh thifc mua chudc.
Tuy nhién, ngudi ta s& khong cdm thay bi mua chudc khi viéc tudng thudng dugc thyc hién mot cich
ding din. Trong cudc song hang ngay, d€ thuc hién dudc nhitng hanh vi m§ 4m ngudi ta thudng thuc
hién hanh vi hdi 10, didt 16t @& dat dugc muc dich (nhu hdi 16 chinh quyén). Mot vi du khdc nhu khi
mot dita bé trd nén khdng vang 151, ban hita sé thudng cho né néu né ngoan . Pay khong 1a mot céch
dong vién ding dian. Khi tré trd nén khong vang 13i, ban ditng dem mi€ng “mdi ngon” lam phan
thudng cho tré d€ khuyén du tré bi€t vang 15i. Diéu d6 sé khi&n cho dita tré c¢6 cdm gidc né dugc
quyén chon Iya hanh vi cu xit thich hop d€ dude nhan phan thudng.

Chiing ta hday phan tich mot tinh hudng khdc gy lién tudng dén hanh vi mua chudc, d6 1a khi dua ra
mot yéu ciu gi chiing ta 1ap tifc hita hen vé phan thudng khi yéu cau d6 dudc thuc hién t6t. Piéu nay
v6 tinh 1am cho moi hanh vi ctia ngudi trong cudc bi 1€ thudc vao 16i hita, va khi khong dugc hita hen
diéu gi ca, ngudi ta sé khong budn phan diu dé 1am St cong viéc dude giao. Piéu toi té

hon nifa 12 khi 15i hita bi ¢d tinh ling quén va chi dugc thuc hién khi ngudi dude hira yéu cau. Tat cd
nhirng hanh vi trén déu hoan toan khic biét véi nhitng thoa thuédn thich hgp vé hanh vi hoic khi viéc
twdng thudng dude sit dung mdt cach thich hdp. C6 18 tién thudng 1a loai phan thudng thdng
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dung nhi't dugc st dung trong cudc song hang ngay. Tir tru6c dén nay chua ¢ mdt ai phan nan Ia ho
bi mua chudc khi ho dugc nhin tién thudng ca.

Ngudi ta con phan doi viéc sit dung nhitng bién phdp tudng thudng, dong vién doi véi dia tré vi
ngudi ta cho ring nhu th€ s& 1am cho hanh vi cla dra tré trd nén tuy thudc vao “sitc ning” clia phan
thuéng ma tré dugc hita hen. Piéu nay thit ra chi xuat hién khi nhitng ngudi thyc hién hanh vi nay
khong biét dirng lai ding lic va viéc thuc hién diéu nay khong dugc hoach dinh r6 rang. Ly tudng
nhat 12 hanh vi trén dudc thyc hién mot cdch ty nhién va biét di€m dirng clia minh dé ngung lai diing
thdi diém.

Mot ndi lo ling khic khién ngudi ta e ngai st dung bién phdp nay vdi dita tré vi tin ring khong c6 gi
c6 thé lay dong ndi tinh thin clia ching. Pidu nay thudng x4y ra khi da tré ludn dugc tudng thudng
dit n6 khong phdi lam gi ¢ hoic khong c6 hanh vi gi dic biét xitng ddng d€ nhan phan thudng. Trong
tinh hudng nay thi viéc cho xem truyén hinh, thuéng banh snack hodc di di ngoai chi 12 mot théi
quen thudng nhit d6i v6i dia tré va khong thé hién dudc y nghia cia viéc goi 12 “phan thudng” ddi
v6i dita tré. Khi gdp nhitng tinh huéng nhu vay, ching ta phdi ty tim nhitng hinh thic tudng thudng
khdc cho dra tré. Viéc tim ra nhitng hinh thifc tudng thudng xing ddng ludn cin nhiu thdi gian.
Ngay c4 khi ban cé rit nhiéu cich d€ tudng thudng con minh, ban vin phdi tim ki€m thém nhitng
cdch khic.
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TIM RA VA PHAT TRIEN NHUNG HINH THUC TUGNG THUGNG

Thit ra bing viéc quan s4t dira tré ban s& tim ra nhitng phuong céch tudng thudng thich hop ddi véi
tré. C4c hinh thic tudng thudng, dong vién khong cin phdi phitc tap. Ching ta thudng mic phdi sai
1Am 12 1u6n nghi d&€n nhitng gidi phdp 16n lao. That ra nhitng viéc nhd va binh thudng cling c¢6 thé 1a
nhitng phuong cdch dong vién day gid tri. Nhitng hoat dong hang ngay nhu nghe nhac hoic xem ti vi
ciing c6 thé 12 mdt cach ty tudng thudng ban than. Viéc tu do lam nhitng diéu ban than thich ciing 12
mot cach tudng thudng chinh minh. Ngay ca viéc danh thdi gian cho gia dinh, di dao hodc viéc nga
dau vao vai ngudi thin yéu cda minh ciing déu c6 thé 12 nhitng hanh vi mang ddy tinh tuéng thudng
cd nhan.

Bu6c diu tién trong viéc phat trién nhitng hanh vi tudng thudng 13 don gidn chi cho con ban thiy
nhitng phan thudng twong lai ma chiing c6 thé dudc nhan. Poi khi dita tré s& khong biét cach choi véi
mén d6 chdi chiing ¢é dugc vi vay chiing sé khong biét dugc mén dd chdi d6 sé thi vi thé nao. That
ra thudng thi tré con khong biét riing chiing nén thich dd chdi hay banh keo. Cic tré em 16n hon ciing
giong nhu vdy. Ciing nhu ban, ban c6 thé cdm thiy ngdn khi nghi dnh mot mén dn nio d6 nhung khi
ban dd can ddm d€ in thit , ban s& kham ph4 dudc thém mot mén dn ngon mdi.

Viéc cho tré tily nghi Iya chon hinh thifc tudng thudng thich hgp nhit ciing c¢6 thé tao nén nhitng
phuong ciach dong vién mdi. Khi dugc ty do tham nhap, ngudi ta thudng thich khim phd moi ngd
ngdch. Cic cong ty truyén hinh cdp da st dung phuong phdp nay. PAu tién ho dé€ cho cdc khdch hang
clia minh dudc tuy nghi chon Iwa mién phi cdc kénh truyén hinh ho cung cip. Bing bién phip nay,
nhitng khdch hing no da tim thdy rat nhiéu diéu thd vi & nhitng kénh truyén hinh kia va ho da déng y
chon mua dich vu ctia cong ty do.

Tuy nhién y nghia va gia tri cia mdt vai loai hinh tudng thudng s€ khdng con nita khi nguGi st dung
né da hoan toan cdm thiy thod min véi hinh thitc nay. Ciing nhu viéc ngudi ta thudng cdm thdy mat
ngon khi in mot tht gi d6 qud nhiéu di ring dé 12 mén in dudc yéu thich nha't. BE trdnh tinh trang
ndy, doi khi ching ta phdi bi€t ciach ngung cdc hinh thic tudng thudng trén ding lic. Piéu nay
thudng rat khé khin khi con ban vin thich dugc nhu viy. Piéu cin Iam 13 nén cé nhitng hinh thifc
tudng thudng thay th€ tudn ty d€ ngudi nhan né khong cdm thdy nham chdn.

Ngudi ta cling khuyén ring nén gidi han nhitng hinh thic tudng thudng dic biét va hinh thitc ndy chi
nén dugc st dung vio nhitng thdi di€m can thi€t va chi danh riéng cho nhitng hanh vi ddng dudc
khuy&n khich. N&u dita tré gip nhitng khé khin trong viéc tdp trung vao hinh thifc tri liéu, ching ta
c6 thé st dung nhitng hinh thitc khuy&n khich phii hdp dé€ st dung vao thdi diém d6. Piéu nay khong
nhitng 1am tdng gid tri cia hinh thic tudng thuéng ma con lam tdng kha ning tip trung cla tré.
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Chiing t6i thudng yéu ciu cdc bac cha me chi nén thudng cho dita bé vao nhitng thdi di€m thich hop
trong sudt qué trinh diéu tri.

Phuong cdch hiéu qlia d€ ph4t trién viéc tudng thudng 12 k&t hgp giita nhitng hinh thifc tuéng thudng
tuwong lai v6i nhitng hinh thitc hién tai. Vi du nhu di d6i vdi viéc mua cho tré dd chdi, thifc dn hoic
cdc hoat ddng khac ludn 13 nhitng 15i khen hoéic nhitng cdi vd vai, xoa dau.

PHAN LOAI CAC LOAI HINH TUGNG THUONG

M&i hinh thifc tudng thudng c6 nhitng gia tri khdc nhau. Mot vai hinh thitc duge x&p vao loai “thudng
thudng” va mot loai khdc dugc x€&p vao dang “trén cd tuyét vdi”. Chiing ta cin c6 nhiéu loai hinh
khen thudng khdc nhau dé€ st dung vio nhitng tinh huéng khac nhau. Nhitng loai hinh khen thudng
vao dang “thudng thudng” danh cho nhirng hanh vi thudc dang “thudng thudng”, va nhirng hanh vi
“xult sic” s& nhan dugc hinh thitc khen thudng c6 gid tri twong duong. Bing cdch nay ban khong
nhitng khuyén khich dudgc sy cdi thién vé thdi dd ma con cd hanh vi clia tré nita.

CHON LUA THOI PIEM TUGNG THUGNG PHU HGP

Dic di€m khdi dau clia khod hoc 12 cédc hinh thifc tudng thudng dudc thuc hién trén nhitng phuong
cich cin ban. Lic ddu, dda tré c6 thé can dudc dong vién thudng xuyén khi chiing c6 dudgc nhitng
hanh vi cdi thién du hanh vi nay chi dugc thé hién trong vai phiit. Quan trong hon, khi tré c6 nhitng
hanh vi ci thién rd rét thi ta cAn c6 hinh thitc khen thudng xitng dang hon.

Hiy nhd ring muc dich clia viéc tudng thudng 1a d€ diéu nay dudc thuc hién mot cdch ty nhién. Tuy
ban khong quén thudng xuyén khen ngdi tré nhung ban vin cAn néi dan khodng thdi gian tré dugc
nhin 15i khen hoic phian thudng nhu (cdch mdi 15 phiit, 30, 60....). Cho dit ban thuc hién viéc nay
dudi ba't ky hinh thifc ndo thi dira tré van thich dugc nhdn nhitng diéu d6 & moi trudng sinh hoat clia
chiing (nhu trong 16p) va xuit hién mot cdch thudng xuyén (mdi ngay hoic mdi tuan).

Thdi di€m tudng thudng nay dudc thuc hién tly theo sy cdi thién hanh vi cda da tré. Vi du nhu, néu

con ban thudng “trd chifng” ct mdi sau 15 phiit, ching can dugc nhin bi€t y kién cla ban ci trude
mdi 15 phit (vi du 10 phit). Bing cdch nay con ban s& that sy cAm nhan dugc ¥ nghia cla
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viéc khen thudng. Mot 1y gidi cho su that bai cia hanh dong nay 1a khodng cdch clia nhitng mdc thdi
gian khen thudng cdch nhau qud 1au. Piéu ndy c6 nghia 12 thdi gian “chét” cing 1au con ban cang c6
khuynh huéng quay tré lai v6i hanh vi cii. Su twdng thudng s& khdng c6 hiéu qui néu dia tré chua
bao gid dudc cdm nhin viéc twdng thudng 1a thé ndo. Hon nita, viéc gidn thdi gian khen thudng sé
lam cho dda tré mat di dong luc thic ddy viéc cdi thién hanh vi cda minh.

Khi ban khong thanh cong vé6i tudn tu thdi diém tudng thudng ma ban vach ra, viéc sit dung cdc hinh
thitc twdng thudng khdc c6 nhiéu tdc dong hon cin dudc st dung. N&€u ban khong chuyén sang hinh
thic tudng thudng xing dang hon, viéc tré quay trd lai véi hanh vi cii 1a diéu khong thé tranh dudc.
Vi vdy viéc 4p dung nhitng loai hinh khen thudng An tuong ngay tir budi ban dau 1a diéu nén lam,
néu khong ban sé& khong thé con cd hoi d€ thuc hién diéu nay nita.

Duéi diy la vi du ctia mot lich trinh khen thudng. Mdc d6 cia né dugc ting tir trdi sang phai. Thoi
gian d€ chuyén d6i tir hinh thifc khen thudng nay dén hinh thitc khen thudng khic dudc thé hién rat
gin nhau. Khodng thdi gian chét thudng chi kéo dai tir 30 gidy dén 15 phiit. Gi4 tri cia hinh thic
tudng thudng ciing ting hon 1én theo huéng phdi clia bi€u dd, va thdi gian d€ chuyén ddi nhitng hinh
thic khen thudng khéc ciing dai hon.

5 phut 15 phit 30 phut 60 phiit Yangay Tron ngay.
Khen ngdi  Ntra cdc Sphutchoi Nghe nhac  Xem phim  Dichai
nudc trai cdy dd choi

NGUYEN TAC CUA VIEC TUGNG THUGNG

C6 1& mot trong nhitng nganh hoc chinh clia mon tAm 1y hoc 1a van dé vé cdc loai hinh tuéng thuéng.
Tir hon 100 nim qua, cdc nha tim ly hoc di tim ra dugc nguyén tic va cach thé hién nhitng loai hinh
mang tinh dong vién nay. Viéc tudng thudng dudc mé td nhu mot hinh thitc khong chi rat hiéu qud
ma con can thiét trong viéc thay d6i hanh vi ciia con ngudi. Ban nghién ctfu con cung cAp cdc nguyén
tic d€ c6 thé sit dung cic loai hinh ndy mot cich hiéu qua.

Viéc khen ngdi 14n nhau 12 mdt hanh vi xuit hién trong sudt cudc séng hang ngdy cia ching ta. Gido
vién, cdc nha tuyén dung, quan ly va cdc bac cha me ludn si dung phuong cich nay. Tuy nhién, ho
lai thudng xuyén sit dung di€u nay mot cich thi€u hé thdng. Ho khong biét dudc phuong cich dé
khen nggi, dong vién nhau mot cach hiéu qud nhat. Khdng may riing hiéu qud cda hinh thic nay
phan 16n tly thudc vao cdc quy tic trén.
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Quy tic cta viéc khen thudng dudc dién td trong rat nhiéu sdch cdc loai va cd sdch gido khoa. Du6i
day 1a nhitng quy c4ch dudc xem 12 quan trong nhat.

1. Ban thin ngudi thé hién hanh vi khen ngaoi can c6 tinh than lac quan.

Chidng ta ludn cho ridng nhitng gi minh thich ciing s& 1am ngudi khdc thich (vd: kem chocolate, hac
ddng qué, golf....), thit ra v6i mot s& ngudi nhitng sd thich d6 ching c6 y nghia gi v6i ho. Mot diéu
16 rang ring néu khong c6 cic loai hinh tudng thudng xiing ddng, ciac k§ ning va hanh vi can dugc
cai thién s€ chi dugc cai thién mdt cach chdm chap hodc khdng c6 cdi thién. Do d6 viéc chon lua loai
hinh tudng thudng phii hop 13 ra't cAn thi€t. Chiing ta can thudng xuyén d4nh gid lai hoan cinh song
ctia minh. Con ciia ban c¢6 vé phan khdi khi nhian dudc phan thudng khdng? D6 c6 phdi 1a mén qua
ma con ban chon lya khong? Cudi ciing 13 can ki€m tra xem liéu con ban c6 phan diu dé xiing ding
vdi phan thu6ng ma né nhan dudc khong?

Piéu can thi€t nita 13 sau khi da trao phin thudng rdi chiing ta vin phii ti€p tuc thim do xem phin
thudng dé c6 tao dudc ngudn dong vién mong mudn khong? Piéu ddng budn 12 gia tri clia phan
thudng thudng xuyén thay d6i. Vi vay ching ta phdi linh dong dé€ thay ddi hinh thic tudng thudng
dua trén nhitng ngudn tham khdo thyc t€.

2. Viéc tudng thudng phdi dugc thuc hién mot cdch ngiu nhién.

Chi khi cAn phai thay d8i mot hanh vi ndo d6 ngudi ta méi cAn dén hinh thifc tudng thudng. Hiy cin
trong trong viéc st dung cdc hinh thic tudng thudng vio thdi di€ém khong cin thi€t. Piéu nay c6
nghia chiing ta da 1am mAt di hiéu qud cda viéc twdng thudng. Vi vay, hdy c6 ging chon Iya nhitng
hinh thifc twdng thudng mang tinh bat ngd. Pirng chon nhitng loai hinh phai thuc hién ngay hoic néu
bi dinh tré thi hinh thiic ndy s& gdy cho ban nhiéu phién todi.

Chi ¢6 mdt diéu ngoai 1& cho nguyén tic nay. Thinh thodng dé s& 1a mot diéu t6t néu ban ting cho
tré phan thudng ma ching it khi chon lya diéu nay sé& gitip tré thich loai hinh phan thudng nay hon.

3. Can st dung nhiéu hinh thifc tuéng thudng.

Bing cich cung cip nhiéu hinh thic tudng thudng, ban c6 thé han ché tim 1y chdn ngdn noi tré vi
phdi nhan vé mdt hinh thitc khen thudng 14p di 14p lai. Piéu nay sé gitip cho ngudi thyc hién hanh vi
niy tr§ nén cé quyén lyc hon vdi dida tré. Piéu nay ciing gitp ban c¢6 nhitng cong cu d€ nhan vé
nhitng phdn hdi khdc nhau. Ngay cd néu con ban thich mot loai hinh tudng thudng nao d6 ban ciing
cAn thay ddi hodc k&t hop hinh thiic nay vdi mot hinh thic khac kém hap dan hon. Piéu cin thiét nita
1a dirng bao gid cho nhiéu hon can thiét.
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Cho dii con ban c6 rat it loai hinh twdng thudng, ban ciing cAn chon ra nhitng loai hinh c¢6 gid tri nhi't
dé ngiu nhién thudng cho cdc hanh vi cin dic biét thay ddi noi tré.

4. Céc hinh thitc tuédng thudng nén dugc dong nhat.

Ngay c4 n€u con ban khong thich nhitng hinh thic khen thudng nhu nu cudi hodic 15i khen, bing viéc
k&t hop cdc hinh thifc ndy vdi nhitng hinh thic khen thudng truyén thdng (vd nhu thic dn, do udng,
moén dd choi wa thich..) s& khi€n cho loai hinh nay tré nén c6 tinh thuy&t phuc hon. Viéc phét trién
nhitng phan thudng mang tinh xa hoi s& gitp ban tron 14n dugc cdc hinh thifc tudng thudng xa hoi va
truyén thong va sau cling né s& tir tir bi€n ddi tr hinh thifc tudng thudng hitu hinh sang mot ngudn
dong vién vd hinh. Hon nifa, cdc hinh thifc tudng thudng c6 tinh chat xa hdi gin nhu 12 mot hanh vi
nguyén tic dugc st dung trong cudc song hing ngay.

5. Ti€p tuc viéc ph4t trién va tim ra cdc nguén dong vién.

Mbi ngay, hiy di quanh trong nha va tim ra phuong cdch tudng thudng thich hgp. Ngay cd néu con
ban té vé khong thich mén db chdi hoic hoat dong nao d6, dirng béd cudc.

Hiy quan sdt sy ti€n bo clia con ban dé tim ra mén qua hoic hoat dong tudng thudng nio chiing thich
hon cd. Nhitng dita tré c6 thinh gidc manh thudng thich nghe nhac, hodc 4m thanh cta cdc loai nhac
cu. Nhitng dira tré ning ddng thudng thich dugc massage, nhao 16n hodc cac trdo chdi vui nhon.

Nhitng loai dd chdi da ning sé& trd nén hitu dung d6i vdi sy phdt trién clia con ban. Hiy tim ki€m
nhitng loai db choi c6 tinh ning kich thich cdc gidc quan (vd: dd choi tao ti€ng dn, c6 deén, c6 thé di
dong), kich thich sy kham ph4 va nhitng loai d6 chdi c6 nhiéu tinh ning phic tap.

6. St dung hinh thifc tudng thudng phii hgp véi Itra tudi cia tré.

Piéu nay s& lam gia ting kh3 ning chip nhin cla tré. N6 ciing s& 1am tré dén nhan nhitng sy tuéng
thudng @6 mot cach ty nhién. Hon nita, diéu nay sé& gitip viéc chon Iya hanh vi cu xit véi tré thich hgp
hon. N6 ciing gidp con ban cdm thdy trudng thanh hon va diéu nay khi€n dra tré c6 nhiing s§ thich
ngudi 16n hon. Cudi ciing, di€u nay s& gilip con ban sy sin sang d€ nhan lanh nhitng hinh thic tudng
thudng trong mot moi trudng sdng hang ngay.

7. Piéu bat ngd va méi la 1am ting hiéu qui clia loai hinh tudng thudng.

Nhu chiing ta d3 biét, nhitng diéu bat ngd ludn giy thich thi va c6 tic dong rat cao. V&i mot chiéc tdi
dudc géi kin hodc mot chi€c hop diy bi 4n, ban c6 thé mang dén cho dita tré nhitng hinh thitc
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tudng thudng mdi. Va ban s& c6 dugc sy phan khich d6 noi tré trong sudt qué trinh tri liéu ctia minh.
8. Hay khen ngoi tré ngay tir lic ban dau.

Su khen nggi sé dat dudc hiéu qua cao nhat khi dugc thuc hién trong vong nita gidy sau hanh vi clia
dira tré. Piéu nady mang dé€n sy hoa hdp cao nhat giita hanh vi va 15i khen, nhd vay dia tré sé nhin
thiic 16 hon ching dude mong ddi cu xit thé ndo. Viéc phdn hdi nhanh chéng 13 rit quan trong, nhat 1a
trong budi dau dia tré con dang dude uéng nin. Viéc khen ngdi tré ngay tic thi s& 1am gidm khi
ning xuit hién ti€p tuc nhitng hanh vi khong mong dgi khic. Vi du nhu, n€u ban thé hién su khen
ngdi qua 4nh mit va ban chdn chir viéc thudng cho dita tré, ban da lam diéu buodc dia tré phai quay
lung v6i ban. Ciing vay, khi dita tré ¢6 hanh vi t8t, ban khen ngdi ching ngay 1ap tic, dita tré sé 1ap
tiic quén diéu chiing da 1am va chiing ciing s& khong bi€t dudc hanh vi ndo nén dudc 14p lai trong
tuong lai. Tuy nhién, d€ viéc diéu tri dudc ti€n trién, ban nén d€ ti 1¢ tri hodn viéc khen thudng ting
dan dé dda tré trd nén quen véi lich trinh dugc tudng thudng.

9. Lich trinh thuc hién viéc tudng thudng nén dudc thuc hién mot cach dong nha't.

Sy ddng nhat trong viéc dudc tudng thudng s& khuyén khich dita tré 1ap lai nhitng hanh vi ma ching
dugc khen ngdi. Viéc khen nggi cang dé dodn trude, cang c6 nhiéu kha ning xuit hién nhitng hanh vi
c6 chi dich. Néu nhitng hanh vi tich cyc xud't hién va khong dugc khen ngdi hoic t& hon, n€u hanh vi
tiéu cyc xui't hién va dia tré ngay 14p titc dugc nhin sy tudng thudng, tién trinh diéu tri s& bi thut lui
mot cach trim trong. Khi ti€n trinh tudng thudng bi sit gidm, diéu quan trong vin 12 moi ngudi trong
nhém phdi ddng nhit trong viéc thuc hién lich trinh d€ dat dugc két qua tot nhat.

10. Hanh vi tudng thudng nén mat di v6i thdi gian.

Thdi gian thyc hién mot loai hinh tudng thudng dude duy tri cing l1au, cang gdy nhiéu khé khin trong
viéc 1dy lai loai hinh d6 va sy ti€n tri€n clia hanh vi ciing s& mat di ciing vdi ti€n trinh 4y. Khi ban
bdt dau “14y lai” phan thudng, ban can tam thdi gia ting mic do thudng xuyén clia viéc thuc hién
loai hinh d6 mot khi tré di “d4dnh hoi” duge van dé. Ciing vay, khi thdi han clia viéc tudng thudng
dudc gidm din va ban vin con nhiéu mong dgi & sy ti€n trién cia dita tré, di€u quan trong 13 ban
phdi mang dén nhiéu ngudén dong vién manh mé khic cho dita tré. N&éu khong, dau hiéu giat 1bi sé
xudt hién.

11. Po ludng thsi diém dugc tudng thudng.

Hiy chic ring phan thudng d€ dong vién dia tré khong dugc phd v thong 1¢ cda gidi thudng. Ngude
lai hdy chic ring viéc tri hodn sy khen thudng sé khong 4nh hudng dén tinh hiéu qué clia
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né. P& tranh diéu nay ban nén si dung nhitng ngdn ngit giao ti€p (vd: ghi nhan hanh vi thay vi trao
phan thudng) cling nhu sit dung ngdén ngit hanh vi (vd: cudi, git dau...). Hiy ghi nhin nhitng tin hiéu
phdn hdi clia tré trude khi bi€n hanh vi tudng thudng thanh hanh dong. Mot ¥ nghia khic clia diéu
ndy 1a st dung nhitng ky hiéu 4m thi hodc nhitng tin hiéu ham y khdc d€ tré nhan biét dugc vé phin
thudng ma ching sip dugc nhan.

12. Trong budi ban ddu, hdy nhan manh nhitng hinh vi cdn dugc khuyén khich.

Piéu nay sé& gitp con ban hi€u dudc ddu 13 hanh vi ching cin lap lai va dudc khuyén khich. Piéu
nay cling s& lam tinh tuong tdc giita viéc khen thudng va hanh vi dugc khen thudng tré nén mat thiét
hon. Hiy xem nhu diy 12 mdt ggi ¥ cho ban trong vai trd mot gido vién cd gilf sy tap trung vao muc
tiéu thi nghiém cda ban.

13. V6i thdi gian, hiay chuyén nhitng phan thudng dit tién sang nhitng phan thudng c6 tinh thuc thi.

Biing viéc st dung cdc phudng phdp tudng thudng mang tinh thuc hanh, ban di mé rong hon sy kiém
sodt cila minh ddi v6i cdc hanh vi clia tré. Ngugc lai, khi nhitng hanh vi tudng thudng kia khdng con
nita, hanh vi cdi thién clia dia tré s& bi€n mat va hanh vi cii xuit hién trd lai.

14. Pirng stt dung phan thudng nhu hinh thitc d&€ mua chudc.

Dirng d€ con ban quen véi viéc dugc bi€t truSc cdc phan thudng ma chiing s& dugc nhan. Khi cdc
hanh vi r8i loan ctia tré xudt hién, dirng nhic nhé tré vé nhitng phan thudng ma chiing sé dudc nhin
néu hanh vi nay dugc ngung lai. Pirng d€ mic @6 tuéng thudng gia ting ti 1& thudn vdi sy leo thang
clia hanh vi, vi du, khi cdc hanh vi ndy ¢6 khuynh huéng ting dan, dirng néi vdi tré ring ban sé ting
thém phan thudng né€u chiing thodi thyc hién nhitng hanh vi d6.

Hanh vi c6 tinh mua chudc c6 sitc hadp din rit cao. N6 sé tao hiéu qua trong mot thdi gian ngin. Tré
con thudng ngay lap tic ngung cdc hanh vi ndi loan ciia ching khi nhian dugc qua cé tinh mua chudc
ndy. Pay chi 12 mdt phuong cdch ngin han c6 thé mang dén sy xoa diu ngay 14p tifc nhung khong 12
phuong cich gidi quy&t van dé 1au dai. Ban va dda tré c6 thé trd nén 1& thudc vao qua ting. Ban sé
phdi thudng xuyén nhic cho dia tré nhé vé mén qua va chiing phdi lam gi d€ dugc mén qua do.
Piéu nay cling mdi goi difa tré vio viéc thuong ludng va mic cd, va né sé khi€n dia tré ludn c6
khuynh huéng so do xem liéu phan thudng ma chiing dugc nhin cé xitng diang v6i cong siic ma ching
bd ra khong.

Piéu thich hgp nhit 12 chi cho tré biét vé phan thudng sau khi tré c6 nhitng hanh vi cdi thién. Ngoai

ra, viéc hi€u dudc nhitng bat 1¢i clia hanh vi mua chudc sé gitip tré khé dodn trudc nhitng phan
thudng ctia ching va diéu nay tao diéu kién cho ban khi ban mudn ngung su tudng thudng
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clia minh. Mot khi ban bdt dau tin vao ngit cdnh “néu.....thi....” clia viéc mic cd, ban sé phdi thira
nhan ring k&t qud clia sy tuong tdc nay quan trong hon 13 quy trinh thyc hién. “Né&u con ngung la
khéc, con s& dudc thudng mot ly soda”, diéu nay chi khi€n dia tré thay ddi hanh vi ciia chiing vi mén
qua ma chiing dugc nhin thay vi chiing thay ddi do chiing mudn chiing t3 minh 13 dda tré biét ving
15i hodc vi d6 13 diéu ma ching nén Iam. Tinh hudng nay tip trung vao nhitng phan thudng bé ngoai
va phin tdn suy nghi chd quan ciia dira tré 12 n€u kéo nai chiing c¢6 thé c6 dudc sy chon lyra &t hon.

15. Tan dung nhitng hinh thirc tudng thudng khic nhau.

C6 1& mot trong nhitng cich thifc quan trong clia viéc truyén dat k§ ning va thay d6i nhitng hanh vi
ndi loan clia dia tré 13 si dung nhitng hinh thitc tudng thudng khac nhau. Khdi niémrat don gidn: trao
phin thudng c6 gi4 tri nhat cho hanh vi hodc biéu hién t6t nha't. Hanh vi dudc mong dgi nhit sé dugc

nhidn mén qua c6 gid tri nha't va hanh vi c6 mong dgi it hon s& nhdn mén qua it ¢ gid tri hon.

Du6i day 14 so dd cung ciAp nhitng vi du vé loai hinh tudng thudng khic nhau dudc sit dung trong qué

trinh diéu tri:

CAC PHAN HOI KHAC NHAU

Hanh vi ding va thé

Hanh vi ddng nhung

Hanh vi sai nhung thé

Khong c¢6 phdn hdi hoidc

hién ding thé hién sai hién ding hanh vi sai dugc thé
hién sai

0i (Wow) Ping rdi Lam t6t ddy, nhung... | Con can phdichd y

Tuyét Hoan toan chinh xdc | Gin nhu viy.. Con cin phdi 1ing nghe

Con c6 n6 bugc thoi Hiy dung ca 2 tay Khong

Ling nghe tuyét vdi

bung vy (Yeah)

Hay lam theo me day

Day mau

Hoan hdo

Con c¢6 th€ lam tét
hon thé

Hiy ging 1an nita

Con khong hé ling nghe

Con da tu tim ra né Ua Con dang tir tir hi€u ra | Con khong hé tip trung
day

Con thong minh qud | T6t Gan nhu vy nhung.... | Con cin phdi cd ging

Tuyét voi DPing diy D6 khong la. .. Hiy ling nghe

Tién trién tot Hium.... A...O.... Hiy tip trung

DPing viy Kha tot Khong Me dang hdi con diy

Mot viéc tuyét hdo Lam tot, nhung. .. Khong chic 1im Con can phai trd 15i

Tuyét v6 cung Hay diy Lic diu Xin chao.

Am diéu,sy biéu dat trén khuén mdt va cdch thicc sit dung trong thuc t& sé lam ré hon tinh hiéu qud

ciia bdn dién gidi nay.

25




Chuong 4

NHUNG HANH VI NOI LOAN

Nhitng hanh vi ndi loan c6 1& 13 mdt trong nhitng trd ngai 16n nhat trong qud trinh diéu tri. Nhitng
hanh vi ndy rat khé sita d6i, va c6 thé tao cdm gidc cing thing va thit vong 16n lao cho nhiéu ngudi.
Tuy nhién trd ngai 16n nhat c6 18 chinh 13 sy chan chir ciia mdt s& ngudi trong viéc phdt hién ra
nhitng hanh vi nay. Thudng thi chii dich cia ngudi trong cudc trong cudc khong phai l1a cd tim ra
nhitng hanh vi nay.

C6 hang trim 1y do d€ 1y gidi cho viéc vi sao cdc chuong trinh hoc khong dé cip d&€n khia canh quan
trong nay. P&i vdi ngudi mdi bit ddu, nhitng hanh vi ndi loan thudng rat khé thay d6i. Nhitng hanh vi
nay da 4nh hudng manh mé& dén viéc thich nghi va thich nghi véi thé gidi bén ngoai clia dda tré.
Nhitng hanh vi di dn siu vao tiém thiic va trd thanh théi quen cda tré trong sudt mdt nim hoic mudi
nim, hanh vi cang khé thay ddi.

Khi ban cd ging thay d6i nhitng hanh vi nay, viéc gia ting cudng d6 clia cac hanh vi nay doi khi sé
ting lén d&€n mitc bdo dong. Pra tré c6 thé cadm thay buc doc khi ta ¢d gdng dep bd nhitng hanh vi da
trd thanh théi quen véi ching. Theo kinh nghiém trong qud khi, dda tré sé& biét ring viéc khong
ngirng gia ting nhitng hanh vi nhu th€ s& khi€n cho ngudi ta ndn long va bd cudc. Chiing ta déu
khong mudn lam cho con minh budn buc va chiing ta ciing khong thé chiu dung sy gidn dif clia tré,
d6 1a diéu d& 1am cho ta ddu hang. PAy 13 mot phdn ¢ng tuy nhién trong nhitng tinh huéng nhu vay.
Khong may thay, viéc ndn long cia ching ta chi lam cho nhitng hanh vi trén cang trd nén kho thay
ddi trong tuong lai.

Mot 1y do khdc ly gidi cho viéc vi sao nhitng hanh vi ndi loan ludn gy dugc sy chi ¥ clia nhiéu
ngudi 12 do ngudi ta thudng c6 khuynh huéng cdm thdy viéc thi€t 1ap nhitng ky ning lién quan dén
nhan thitc 1am cho dira tré trd nén d& khi€m khuyé&t hon. Viéc gidng day vé nhitng hanh vi triru tugng
va nhitng k§ ning giao ti€p ludén 1a modt lanh virc ma cdc bac cha me va nhitng nha tim 1y hoc thich
thd nhat va trd thanh trong tim cla sy quan tim. Ngudi ta tin ring khi tré khong c6 k§ ning ngdn
ngit d€ dién dat di€éu mudn néi, cd hdi hoc tip va thanh cong & trudng cia dia tré s& bi gidm st
nghiém trong. Tré tréu thay, chinh nhitng hanh vi r8i loan clia tré chit khong phai y&u t6 ndo khdc sé
han ché€ va cin trd sy ti€n trién cda tré. Ly do diu tién cho viéc dita tré bi gat ra khdi nhitng cd hoi
clia chiing 13 sy hién hitu cda nhitng hanh vi ndi loan trén chit hoan toan khong vi ngdn ngit hoic
nhitng k§ niing xa hdi khi€m khuy€&t nao khéc.

Po6i khi ngudi ta c6 ging 1y gidi ring nhd hoc dudc ngdn ngit giao ti€p, nhitng hanh vi ndi loan clia
dira tré s& dugc gidm thiéu d&€n mic ¢ thé ki€m soat dudc. That ra, sy hién dién clia nhitng hanh vi
ndi loan nay khong chi lam gidm kha ning ti€p thu clia dira tré, ma con 1am tri tré kha ning ti€p thu
clia dita tré va cé nhitng 4nh hudng tiéu cyc d&€n viéc chidn doan bénh tinh cda tré. Cudi cling, viéc
1am rd nhitng hanh vi ndy 13 rit cAn thi€t. Piéu té hon c4, do bdi sy chim tré clia ta ma viéc nhin ra
nhitng hanh vi nay cang trd nén khé khan hon.
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Nhitng hinh vi ndi loan thudng khong dudc nhan thdy bdi chinh cic bac phu huynh va cic nhan vién
diéu tri. Ngudi ta c6 th€ trd nén quen v6i nhitng hanh vi nay d&€n ndi ho khong thé€ nhan ra tinh ndi
loan hoic su qui'y nhiéu cta nhitng hanh vi nay. Thudng thi ngudi ta ludn trang bi qua mic cho dita
tré d&€n ndi ngudi ta khong nhan ra dugc diéu d6. Ban c6 thé chi nhin ra ring dda tré trd nén 1é thudc
vao nhitng ti€n nghi ban da trang bi cho ching va khi khong dugc chim chit dang hoang, chiing sé€
c6 nhitng hanh dong phan khdng dit doi. Nhu mot sy chon lya, sy nhin thitc vé kha niing c6 thé loai
bé nhitng hanh vi ndi loan trén ndi tré bi che 14p bdi mong mudn gin giit sy yén binh trong gia dinh,
chiing ta da ty Am thim thay d6i hanh vi ctia minh d€ trdnh sy phdn khdng cla dia tré.

Céc vAn dé vé hanh vi ¢6 thé 13 diéu kém dugc quan tAm hon ca vi cdc biac cha me va thdy co6 déu
mi quing hy vong ring d€n mot lic ndo d6, cidc hanh vi nay sé tu chiing mat di. Di nhién, niém hy
vong da tao cd s§ cho niém tin ring viéc hoc nhitng ky ning méi nhu 12 ngdn ngit sé gitp gia gidm
cdc hanh vi d6. That ra, diu nay dién ra rdt chAm va viéc gidi quyé&t van dé vé hanh vi nay da bi tri
hoan.

Nhu @3 dé cap & trén, viéc ¢d ging thay d6i nhitng hanh vi nSi loan s& chi mang lai k&t qua 12 sy buc
doc cda dita tré. N6 khong 1a diéu dé chiu dung cho cdc bac cha me. P6 1a mot ndi khé tAm khi
chitng ki€n con ctia ban budn buc va khong bic cha me nao cé thé chiu dung dudce diéu d6. Mic du
viéc gia ting trong hinh vi that sy 12 mot dau hiéu tich cuc (vd: dda tré nhan thidc dugc sy thay d6i,
chiing bit dau thé hién sy phan khang ...), nhung diéu d6 cling khong 1am ngudi ta cdm thay &t hon.
Ban phdi ty nhic minh ring viéc Iam cho con ban dudc hanh phiic trong mot thdi gian ngin ngidi
khong phai 12 muc tiéu chinh y&u, nhung viéc gitt cho ching dugc vui vé 1au dai méi 1a diéu quan
trong. Ching ta thudng cho ring phudng cich dé€ giit con minh dudc hanh phiic 1a: ct d€ ching tu
1am nhitng gi ching mudn. Mot cich rd rang, diy khong phdi 12 di€u t5t nha't cho dia tré. LA ngudi
16n, chiing ta can phai dua ra nhitng quyét dinh dnh hudng dén sd thich ctia dita tré. Tré phdi ddnh
ring trude khi di ngd, tré khong thé chi dn khoai tdy chién, tré khong dugc vit d6 choi di... Tré con
thudng c6 nhitng chon lya giy bat 1gi cho ching va trdch nhiém cia ching ta 12 phdi dua ra nhitng
quyét dinh ding. Di nhién la ching ta ludn c¢& gidng dua ra nhitng quyét dinh cang dé chiu cang tot,
nhung sé& c6 nhitng diéu phién todi ban khong thé tranh dudc trong sudt qué trinh thyc hién.

Cudi cuing, rat nhiéu ngudi nhin ra ring viéc ¥ng phé vdi nhitng hanh vi ndi loan trén cin sy kién
nhin va k§ ning hon viéc gidng day nhitng diéu phitc tap nhu ngdn ngit. Khi d6i ngii nhian vién thi€u
nhitng k§ ning dé, su sg hdi va tuyét vong s& khi€n ngudi ta tim cdch né tranh viéc thuc hién diéu
nay.
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KHI NAO NHUNG HANH VI TREN PUGC XEM LA BAT LOI?

Nhitng hanh vi nhu gidn dit, khong ving 18i ludn dé dang dugc nhan ra nhu 13 nhitng hanh vi ndi loan
va giy bat 1gi. Nhitng hanh vi khédc c6 tinh thu dong nhu sy thi€u tp trung, sy né tranh va tu cd 1ap
ban than c6 thé khong 12 nhitng hanh vi ndi loan nhung ciing s& can trd sy phdt trién clia tré. Tirng
bi€u hién ciia chiing chinh 13 tirng thi thich d€ dudc nhin ra. Du ring nhitng bi€u hién cta nhitng
hanh vi nay khdng rd rang nhung sy nguy hi€m cla chiing cling ngang nhau, néu khong day sé 1a
nhitng can tr§ cho sy phat trién cda tré. BAt ky hanh vi ndo cin trd qua trinh hoc tap cla tré déu dudc
xem 1a bat 1gi.

28



Chuong 4

XAY DUNG MOT MOI TRUGNG TOT NHAT

Trudc khi thi€t 14p mot chuong trinh hoc quy chudn, diéu can thi€t diu tién 1a viéc xay dung mot moi
trudng hoc tap vui vé. Piéu nay khong chi 1am ting tinh hiéu qué clia chuong trinh ma con 1am cho
chuong trinh dio tao trd nén dé& chiu hon cho dia tré, cho gia dinh cla chiing va cho chinh ban. Piéu
nay dugc thuc hién biing viéc thi€t 1ap nhitng tinh hudng tao cho dita tré sy thich thd va y thich dudc
cong tic. PE bit dau, ban nén ciing chdi vdi dda tré mén dd choi hodc trd chdi ma ching thich nha't
Khi dita tré dd quen v6i viéc c6 ban § cling, ban hoan toan c¢6 thé chi huy dita tré. Vi du, chiing ta c6
thé n6i bing mot giong diéu vui vé nhu : in banh di con, xem phim di con ...

Viéc tao nén nhitng tinh hudng hoc tap vui vé s& khong chi 1am gidm thi€u nhitng hanh vi ndi loan
ma con mang dén co hdi dé€ khuyén khich dia tré ¢6 nhitng hanh vi ding din. Sy khuyén khich, ban
dau, khong chi 1a nhitng 13i khen biing 18i ma con phdi 1a nhitng phan thudng nhu dd chdi, thic in,
céc hoat ddong ma tré ua thich. Viéc khen ngdi nén nhadn manh d&€n hanh vi ma nhd d6 dira tré dudc
khen. Ban nén thudng xuyén dé cip dén hanh vi ma ban mong mudn tré 1am nhu : :”Me thich sy yén
ling clia con”, “cdm on con di ling nghe”, “that tuyét v&i 12 con di chd y”. Tuy nhién ban cin néi
that don gidn d€ tré c6 thé hiéu dudc.

Ngoai viéc gidm thi€u nhitng hanh vi c6 vin dé va tir @6 tao nén nhitng cd hdi t6t hon d€ khuyén
khich cdc hanh vi thich hgp ndi tré, viéc bit diu bing nhitng thai d6 tich cuc mang lai rat nhiéu lgi
ich. PAu tién, diéu d6 tao nén mdi quan hé khing khit rd't can thi€t cho qud trinh diéu tri. Thi hai,
diéu nay tao nén mdt co hoi tuyét vdi d€ do ludng nhitng uu di€m va nhudc di€m. Thi ba, chiing ta
c6 thé nhan ra va phdt huy nhitng hanh vi mang tinh dong vién nay. Thit tu, diéu nay s& lam dda tré
cdm thdy thich thi hon trong viéc hoc tip clia minh (vd: méi trudng, sdch v4§...). Cudi cling, chiing ta
c6 thé thudng xuyén 16ng viéc gidng day vao nhitng hoat dong nay mot cich nhe nhing ma khong
l1am cho dita tré cdm thdy mudn chdng lai.
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MOI TRUGNG & SU CANG THANG

Moi trudng sdng c6 tdc ddng manh mé dé&n hanh vi cu x{t. Mot moi trudng phiic tap (6n 20, néng nuc,
x0 bd...) c¢6 thé din d&n sy bung phat vé hanh vi, mot moi trudng sdng yén tinh s& ludn mang lai sy
diém tinh cho con ngudi. Pay 1a diéu hi€n nhién ddi véi moi ngudi va dic biét vdi tré mic bénh ty
Ky

LJi néi tir tdn va nhe nhang cé thé ludn tao dudc nhitng tic dong tich cuc d8i vdi nhitng hanh vi ndi
loan. Tuy nhién mot s6 ngudi lai ¢ khuynh huéng cu xit ngudc lai. Ho 1én giong va néi rat nhanh.
Piéu nay khong chi ¢6 tdc dong xau I&én dita tré ma ngay cd v&i ban than ho nita. Ching ta ciing can
phdi cin nhic cdch cu xit véi mot dita tré dang niu chit 14y phia bén kia cia madnh vai. Va do thi€u
suy nghi, ching ta ciing ¢§ giing lai d€ giit quyén s& hitu manh vai. Vdi cach hanh dong nhu viy ta
chi cang 1am rdi moi chuyén hon va khi€n dia tré cang dién cudng cd ging d€ dat dugc phan thing.

Viéc thyc hanh phuong phdp kém ché nhitng cdm xic ban than ciing 12 mdt diéu hitu ich cho ban,
nhd vay ban sé& ludn giit dugc sy binh tinh trong moi tinh hudng. Biing c4ch tip luyén viéc thd siu va
cham, ban s& ludn giit dugc binh tinh; viéc tudng tugng dén nhitng khung cdnh dep mit hoic danh
thdi gian d€ nghi ngdi s& gitp ban ludn giit dudce su quan binh va nhd vy con ban ciing sé dudc thu
gidn. Bing cdch ludn giit binh tinh ban khong nhitng kiém sodt dugc tinh thé d€ ching khong bi ddy
di xa hon ma con lam tiang tinh khach quan cia minh.

Viéc gidm thi€u nhitng cudc ddi dau cé kha ning biing nd s& 1am gidm b6t nhitng hanh vi ndi loan c6
thé xdy ra. Hiy trao cho con ban sy chon lya ciing s& 12 mdt phuong phdp hitu hiéu. Nhitng sy lua
chon nhu : “Con mudn ngdi trén sin hay ngdi trén gh€?”, “Con mudn ti€p tuc 1am gi ?” hoic “Con
muon chdi trong phong nao?” déu cé thé 1am diu tinh thé.

Dirng dua ra nhitng yéu cau c6 thé din d&€n xung dot cho dén khi ban cdm thdy sin sang d€ budc vao
su xung dot d6 (vd: d&€n gan chi€c gh&, nhin vio mit, hoic vin ngdi yén trén gh&, néi xin chiohoic
tam biét). Do d6 ban phdi quyét dinh xem c6é nhat thi€t phdi ding dén sy ddi ddu mdi gidi quyét
dudc van dé khong? N6i cdch khdc, hiay c¢d ging dirng dua bao gid dua ra nhitng ménh 1énh biing
ngugc lai ban hdy chuin bi d€ d6i dau v6i nhitng k&t qua tat y&u va ban c6 thé cin phdi d&€n nhitng
huéng din vé tam Iy hoc.

Su budn chdn thudng din dén sy bung nd vé hanh vi. Viéc thudng xuyén ddnh gid mic do cia sy
budn chdn ciing 12 mdt viéc can thi€t. Tuy nhién, chiing ta khong thé€ 1am gidm dudc ndi budn clia
moi ngudi. Tré con phdi hoc cich duong dau véi ndi budn chan. Nhung chiing ta ciing nén c¢d ging
dirng tao ra nhitng tinh hudng budn chdn vo nghia. Dudi day 1a mot s6 y&u td ban nén cin nhic trong
viéc 1am gidm ndi budn chdn hoic hodng sd clia dita tré trong qud trinh diéu tri.
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HAY LAM CHO VIEC CHUA TRI TRG NEN TU NHIEN, VUI VE VA TONG THE

e Am diéu hio hiing

e Nhiéu sip dit khac nhau

e Nhiéu ciu héi khic nhau (vd: C4i gi vdy?, Con nhin thdy gi?, Hiy néi c6 nghe vé diéu d6?)

e Vuinhon, tao sy ua thich va gido trinh chinh chu.

¢ Dirng lam dita tré budn chdn bing viéc ti€p tuc day di day lai nhitng gi tré di biét.

e Dimng ding hinh phat nhu 12 mot phuong phap d€ thic ddy tré thay ddi. Ciing vay, hidy cin
than cAn nhic viéc rit ngdn chuong trinh khi ddu hiéu rdi loan hanh vi noi tré xuit hién.

e Duy tri ti 1€ thanh cdng cao

¢ Tan dung nhitng diéu wa thich cla tré (ngay cd nhitng d6 vit c6 tinh kich dong).

e Chia bai tip ra nhiéu phan rdi ric.

e Nhiéu phuong cdch dong vién khdc nhau.

e S dung ngdn ngit cang ty nhién cang tot.

e Nhiéu gido trinh hoc kh4c nhau

e Giidm thi€u khudn phép cang nhiéu cang tot. (vd: d6i khi tré c6 thé ngdi § trén san thay vi
trén ghé).

Khi nhitng hanh vi rdi loan xuit hién, ban nén dirng bin tim nhiéu dén né. Piéu ndy c6 nghia ban
nén hoan toan 1am 16 v4i nhitng hanh vi d6. Piéu ro rang 13, n€u hanh vi nay c¢6 kha ning giy nguy
hi€m hoic phién todi cho ngudi khac (vd: 1a hét, ddm chin..), mot vai hanh dong d€ ngung lai nhitng
hanh vi nay 1a diéu khong thé tranh khdi. (vd: mang dda bé di hoic bit tré khoanh tay lai). Tuy
nhién, ban nén lam diéu d6 véi phong cach cang it tao sy chi ¥ cing tdt, han ché viéc giao ti€p bing
mit va gidm thi€u nhitng cudc trao ddi ctia ban. Thyc ra trong tinh hudng trén nhiéu ngudi lai td ra
chi y qua mic can thi€t. Sy chd y nay sé khong chi tic dong khi€n hanh vi cla difa tré c6 chicu
huéng gia ting ma con lam cho dita tré cdm gidc né can phdi gia ting mifc dd ctia hanh vi d6 nhiéu
hon nita. Ngay ci néu c6 mot phuong phdp nio dé dé€ ngung dita tré lai, dda tré vin sé& trd nén 1é
thudc vao nhitng tdic dong bén ngodi mdt cidch cao dd. Bing viéc td ra it chid ¥, ban sé trdnh dudc
nhitng tinh th&€ ma sau d6 c¢6 thé ban phdi trd gid. Dudi ddy 13 nhitng huéng din day di vé cdch tng
phé véi nhitng hanh vi ndi loan cta tré.

31



Chuong 5

THAU HIEU NHUNG HANH VI NOI LOAN

Nhitng chuong trinh hanh vi cin bdn dudc dua trén gid thuyét ring hanh vi dudc ti€p thu nhu 1a chinh
hé qué clia n6. N&€u d6 1a mot hé qua tot, hanh vi nay sé& con ti€p tuc xuit hién trong tuong lai.
Ngugc lai, hanh vi d6 s& khong bao gid xut hién nita. Vi du nhu, khi tré ¢d tinh 1am nhitng hanh vi
dé tréu tifc ngudi 16n va khi thdy hanh vi d6 that sy c6 tic dung, tré sé c6 khuynh huéng ti€p tuc 1ap
lai hanh vi d6 trong tuong lai khi mudn choc titc mot ai d6. Ngugc lai, n€u ddp lai hanh vi d6 1a su
trirng phat (vd : tré khong dudc ti€p tuc choi dua...), tré s& khong dim 14p lai hanh vi dé nita.

Miic dd clia cdc hanh vi ndi loan c¢6 th€ phan thanh 2 loai chung: sy gia ting vé& hanh vi va chié€n lugc
gidm thi€u hanh vi. C4c chuong trinh gidm thi€u hanh vi nhu 1a: Thdi gian di choi (Time-Out), Pap
trd chi phi (Response Cost), hoic Sy dap tit (Extinction) dugc thi€t k€ dé 1am gia gidm cdc van dé
hanh vi bing cich tao mot moi trudng tiéu cuc d€ dap lai nhitng hanh vi tiéu cuc tiy theo mic do
clia n6. C4c quy trinh lam gia ting hanh vi nhu: Cdc chuong trinh khuy&n khich nhitng hanh vi khéc
(Differential Reinforcement of Other Behavior — DRO), C4c chudng trinh khuyé&n khich nhitng hanh
vi khong tuong thich khdc (Different Reinforcement of Incompatible behaviors — DRI), hodc Cac
chuong trinh khuyén khich nhitng hanh vi ¢6 mitc dd thadp hon (Different Reinforcement of Lower
Rates of behavior — DRL), dugc thi€t k& d€ 1am gidm thi€u sy tdc dong clia nhitng hanh vi ndi loan
bing cdch khuyé&n khich nhitng hanh vi tich cuc va 1am mit din di nhitng hanh vi tiéu cuc. Céc
chuong trinh nay thudng k&t hop giita ti€n trinh gia ting va gidm thi€u vé hanh vi. Nhitng chuong
trinh nay dugc thi€t k& khong chi d€ gidm thi€u nhitng hanh vi ndi loan ma con dé thi€t 1ap hoic lam
gidm di sy lién tuc clia nhitng hanh vi tich cuc thay th€. Piéu nay rit c¢6 tdc dung khi nhitng hanh vi
mdi dudc rén luyén trong phudng phdp cé tinh gdi m§ dé€n nhitng hanh vi ¢é tinh khuyé&n khich nhu
choi diia, va giao tiép.

Sy thay d6i hanh vi dudc dua trén sy gidm thiéu nhitng hanh vi ndi loan nhu: ty hity hoai ban than,
git gdng, gian dit. Hon nita, nhitng tré c¢6 nhitng khi€m khuyét trong k§j ning chdi diia, hoa nhip xa
hoi da dudc ti€p thu nhitng diéu nay qua sy can thiép vé hanh vi trudc d6.

Mic di nhiéu chuong trinh can thiép hanh vi dd dat dugc két qua trong viéc gidm thi€u nhitng hanh
vi n6i loan, tinh hiéu qua 1du dai cia chudng trinh niy con tiy thudc vio kh3 ning xay dung hanh vi
thich hgp thay thé€ clia ching ta. VAin c6 mot s& nhin td giy trd ngai doi vé6i tinh hiéu qué cla chuong
trinh. Khi ngudi ta thi€t k&€ nhitng chuong trinh hanh vi ma khong cé sy hi€u bi€t thiu ddo 1y do cla
su xuat hién hién nhitng hanh vi ndi loan, ngudi ta s& khong thé phat hién dugc nhitng nhin t6 tiém
4n 1a tdc nhan gdy ra nhitng hanh vi trén. Né€u mot ngudi ludn quay mit di vi hodng sg, viéc ngin lai
hanh vi nay s& khong di dé lam gidm di vin dé. Néu chuong trinh khong 1am 6 dudc phuong cich
1am quen véi su s¢ hdi cia ngudi bénh, di€u nay c6 nghia hanh vi thay
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th€ nhu 12 ty dap dau, sé tr§ thanh hanh vi thay th€ khdc cho hanh vi ty giy thuong tdn ban didu. Néu
mot k& hoach phat trién hanh vi dua trén nhitng phén tich chiic ning cla hanh vi va tir d6 suy dodn ra
triéu chiing clia sy sd hii ciing nhu sy tu gdy thuong tén, k€ hoach nay s& c6 hiéu qua 1au dai hon.

Phuong cdch chinh y&u dé thay d6i hanh vi mot cdch hiéu qui va 1au dai 12 hi€u dudc chic ning cla
hanh vi ndi loan. Ngudi ta phdi nhin ra dudc ring cdc hanh vi ndi loan khong x4y ra ty nhién. N6
déu mang theo mot muc dich. Sy cdu git, vi du, c6 thé dé dat dudc muc dich gidm stress, tir chdi
nhitng nhiém vu khdng mong udc hoic d€ tao sy chd y. Nhitng hanh vi ndi loan néu trén chinh 12 mot
phuong céch d€ lién lac, tao tic dong 1én mdi trudng va dat dugc nhu ciu ciia ban than.

Khi cdc muc dich clia cdc hanh vi nSi loan nay da dat dugc, su hitu hiéu cia mot chuong trinh dude
thé hién & viéc lam cho dira tré hi€u ring néu thé hién diéu nay bing mdt hanh vi khic tré ciing c6
dudc cdm gidc thod mian dé. Con ban can dudc day dd mot cach c6 hé thdng, tin tinh va theo mot
phuong cdch hiéu qua hon dé ddp &ng dudce nhu ciu clia chiing.

Trong nhitng thap ni€n dudc ddy ngudi ta ngay cang nhan thitc dugc nguyén nhin giy ra nhitng hanh
vi nSi loan. Tuy nhién, ngay c4 khi nhan thic vé diéu nay ting 1én, cic chuong trinh vin dugc thiét
k& mot cdch thi€u s6t va phdi lién tuc duge b6 sung dé€ c6 thé gidng day mot cdch hiéu qui nhitng
hanh vi thay th€. Nhitng chuong trinh hanh vi nay da din bdc 16 nhitng nhude diém cia minh trong
mot s6 linh vuc.

Sy thi't bai trong viéc chon Iya hanh vi thay th& ludn 1a khé khin dau tién clia chuong trinh. Néu 1én
nhitng gi tré con khong nén lam 14 diéu dé dang (vd: danh ban) nhung tim ra nhitng gi difa tré nén
lam d€ thay thé& cho hanh vi khong nén 1am néu trén mdi 13 diéu khé khin. Sy lya chon hanh vi thay
th& khong chi bao gdm viéc 1am rd tinh ning clia hanh vi ma con tim ra hanh vi nio mang lai ciing
tinh ning thay th€ mdt cdch hiéu qud va hanh vi ndo thich hgp v6i khd ning ti€p thu cda tré. Hon
nita, hanh vi phdi dugc phan chia thanh tirng phin gidng day riéng. Vi du, ndi riing ngudi ta phai hoc
phuong phap 1am gidm stress vAn chua di. C4dc phuong phdp cu thé can phai dugc néu ra (vd: thd
sdu, thu gian, d&m s0....) va phai phat tri€n nhitng diéu nay thainh mot k& hoach chi tiét va toan dién.

Thi€u kién nhin ciing 12 mdt khé khiin khdc cdn trd sy thanh cong clia chudng trinh. Viéc cdc bic
phu huynh lu6n mong muén con minh thay ddi mot cdch nhanh chéng ciing 12 diéu dé hi€u. Tuy
nhién, day 13 diéu khong tudng. Viéc gidng day nhitng k§ ning thay th& 12 mot qué trinh lau dai.
Nhitng hanh vi ndi loan 13 két qua clia nhitng diéu bi tich tu trong mdt thdi gian dai. Do d6, viéc dia
tré phdi mat nhiéu thdi gian c6 khi 1a cd nim d€ quen v6i hanh vi thay thé méi 12 mot diéu di nhién.
Hon nita, viéc gidng day mot cdch hé thong va tirng buéc mot 1a diéu can thi€t. Tuy nhién mot sd
ngudi lai ludn cd ging d€ truyén dat nhiéu k§ ning phifc tap cing mot lic. Pay khong 13
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phuong phdp gidng day hiéu qui. Tré phdi dudc linh hdi tirng phan mot va chi chuyén sang phan hoc
méi khi phdn hoc cii dd dugc hi€u thau ddo.

Gidi han thdi gian clia quy trinh gidng day cling 12 mot thi€u s6t thudng gip trong chuong trinh can
thiép hanh vi. Piéu quan trong 1a viéc gidng day phdi dudc thyc hién trong nhitng dicu kién t8i vu
nhi't. Piéu nay c6 nghia hay chi gidng day khi dita tré va thiy gido cla chiing d3 sin sing d6n nhin
va cling thong nhit trong hanh dong. Piéu nay dugc xem nhu mdt phuong phap gidng day ning dong.
Thdi gian dude chon d€ thuc hién viéc gidng day thudng dién ra trong sudt hoic ngay sau khi nhitng
hanh vi c6 van dé xudt hién. Pay 1a thdi di€m hoan tai khong thich hgp cho viéc gidng day. D6 1a khi
con ban buc doc va khong sin sang d€ ti€p thu va khi gido vién dang gian dit va khong thé day mot
cdch vui vé va kién nhin. Viéc gidng day cho tré vao thdi di€m dita tré chua c6 ddu hiéu sai trdi vé
hanh vi va thich thd trong viéc hoc cdc hanh vi thay thé 1a rit quan trong.

PHUGNG CACH UNG PHO VGI NHUNG HANH VI NOI LOAN.

Dudi ddy 1a nhitng huéng din can thi€t cho ban va ddi ngii nhan vién diéu tri khi nhitng hanh vi ndi
loan clia tré bit diu gia ting. Do khong c6 tinh hudng nio giéng tinh hudng nao va mdi ngudi déu c6
mdt mdi quan hé nhat dinh v6i con minh, vi viy viéc chon Iyra mot khuén miu hanh dong hoan hio
duy nhit d€ 4p dung cho tit c4 cdc tinh hudng la khong kha thi. Tuy nhién, vin cé nhitng phuong
phdp va dinh luit chung d€ ban 4p dung. Du vy hdy nhd ring phuong phdp hiéu qua nhat vin la sy
linh ddng trong gidng day d€ tranh viéc ciing nhic 4p dung khi con ban dang bi kich dong.

Nhitng hanh vi boc phat di€n hinh chinh 13 k&t qua t't y&u cla su leo thang vé mic do hanh vi. Biéu
ndy c6 nghia nhitng hanh vi ndy xdy ra theo tirng buéc mot. BuSc dau tién cla hanh vi ndi loan ludn
1a sy kich ddng nhe, diéu nay thé hién qua vé ngoai nhu tdi mit, thd gap hodc khéc nhe, Iy su... Néu
sy bdc phdt ban diu nay cda tré khong dudc gidi quyét rot rdo hodc thod ddng, hanh vi ndy sé trd
nén trim trong hon. Khi tré c6 biéu hién ludn mudn gay han vdi ngudi khic hoic buc doc véi chinh
minh c6 nghia dita tré dd 1én dé€n dinh di€m clia sy boc phat va ndi loan.

MBJi giai doan cin nhitng cdch tng ph6 khac nhau. Piéu cin thi€t hon cd 12 phdi nhin ra ring ngay
c4 v6i cdch tng phé hitu hiéu nhat hoidc phudng cdch di dugc ban dp dung thanh cong & qui khi
ciing sé khong luon ludn c6 tac dung nhu nhau & hién tai. Ching ta cAn thudng xuyén xem xét nhitng
diéu dang dugc 4p dung hitu hiéu & hién tai va nhitng diéu cAn bd sung trong tuong lai.

Chiing ta phdi nhin thiic dugc ring phan 16n tré em d3 phai nhan vé ra't nhiéu phuong cich can thiép
khdc nhau. Nhitng phuong phdp nay c6 thé di titng khong dudc sit dung diing din, ddng nhat hodc di
dugc dp dung qua da véi dia tré. Hon nita, nhitng phuong cach thudng dugc st dung nhu
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qud trdch hodc bit phat tré 13 nhitng phudng cdch day khi€m khuyé&t d€ 4p dung cho viéc gidm thi€u
nhirng hanh vi da tr§ thanh théi quen trong mot thdi gian dai cda tré. Nhitng phuong cach nay dugc
4p dung dua trén gid thuyét ring sy tritng phat cang nghiém khic cang khi€n dda tré mau thay doi.
Mic di 4p dung diéu nay cé thé lam thay ddi hanh vi cia tré trong mot thdi gian ngin, nhung né
khong thé ngin ngira nhitng hanh vi tiém 4n ngdim ngdm bén trong va c6 th€ gy ra nhitng phin ng
ngugc ti phia tré.

Ngudi ta thudng khong hi€u ding phuong cich gido duc tré. Vi du, viéc gia gidm thdi gian choi dua
clia tré v6i ngu y mudn dda tré hi€u ring né dang bi trirng phat. N6i mot cach khdc, dita tré dang
dudc hudng bau khong khi yéu thuong, vui vé va sau d6 khi chiing c6 nhitng hanh vi ndi loan, ching
s& bi budc phai rdi bé moi trudng séng wa thich dé trong mot thdi gian dai nhu 12 mot cach trirng phat.
C6 ra't nhiéu hoan cdnh ma dda tré khong thich. Vi vy né sé rat hanh phic khi dudc thodt ra khdi
nhitng hoan cidnh d6. Hon nita, khi difa tré bi budc phdi ra khéi hoan cdnh sdng quen thudc hang ngay
diéu d6 c6 nghia chiing sé khong dudc nhan bat ky su tudng thudng nio nita. Tuy vay néu ban khong
cin than khi phat tré biing nhitng hinh phat nhu: bt ngdi 1én ghé&, nhdt tré trong phong ngi...., tré sé
c6 khuynh huéng ty tim 1am nhitng hinh vi kich thich d€ tao niém vui. Do @6, phuong phap nay sé chi
lam ting hoic tdic dong manh dé€n nhitng hanh vi ndi loan. Mot vi du khéc, su qud trach c6 thé khong
c6 tdc dung vi dita tré s& din quen véi viéc bi la ming. Piéu nay chi 1am cho nhitng hanh vi nSi loan
cda tré trd nén bat tri hon ma thoi.

CHU KY GIA TANG

Tré con thudng c¢6 khuynh huéng gia ting vé hanh dong. Pi€n hinh nhu ti€n trinh phét trién clia
nhitng hanh vi nSi loan cda tré, né bit ddu mot cach Am 1 nhung cudi cling phat trién Ién thanh mot
hanh vi ndi loan. Ti€n trinh ti€p theo ciing khong khic biét gi. Tuy vdy khong phai liic ndo mic do
hanh vi clia con ban ciing dién ra theo ti€n trinh nhu vdy. Vi du, con clia ban c6 thé bit diu vdi
nhitng hanh vi § mic d6 giita hodc cudi chu ky. Viéc tim ra mifc do clia sy kich dong va phuong cdch
rng phé thich hgp mdi 13 diéu quan trong nhit. Piéu quan trong khong kém khédc 13 viéc st dung
nhitng cdm xtic va tng phé thich hgp ddi véi nhitng tinh huéng gidng nhau.

Tru6e khi bt diu thyc hién viéc chita tri cho tré ban cAn phdi chuin bi mot s& diéu can thi€t. Mot
trong nhitng diéu d6 1a hiy chic ring ban di mang d&€n cho con ban rat nhiéu co hdi d€ chon lya.
Diéu thtt hai 1a nhitng loai hinh khen thudng phong phii. Dudi diy 1a nhitng trudng hdp ban sé& can
phdi thé hién sy tudng thudng mic du dita tré bit ddu c6 dau hiéu mat ty chi. Bing su chuin bi d6
ban s& c¢6 dugc nhitng hinh thifc tudng thudng phong phi ngay c khi con ban chua c6 dau hiéu ndi
loan vé hanh vi, ban c6 thé danh cho difa tré mot mén qua nho nhd ngay ca khi difa tré c6
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d4u hiéu bi r6i loan ma khong can phai lo ring dia tré sé cdm thdy nhitng hanh vi tiéu cuc cla
ching sé& gitip ching dugc nhan qua. Ly do 12 mifc d mén qua ma difa tré nhin cho sy tiét gidm
hanh vi cda chiing it hon mén qua ma 1& ra dia tré dudc nhan néu chiing khong thé hién thdi do d6
ngay tif ban dau.

Phudng cdch ban st dung tlly theo tirng giai doan la rdt quan trong. Ban phdi giit binh tinh, vitng
vang, va bi€t kém ché& cdm xiic. Piéu nay khong chi gitip con clia ban dugc tradn tinh ma con gidp
ban giit dudc tinh khdach quan va sy hiéu qud cta minh. C6 ging tim cdch trao cho difa tré nhitng
chon Iya ma sy chon lua nay khdng cao hon sy chon lya ban ddu ban danh cho tré. Biing cdch trao
cho con ban mot quyén hanh nho nhd, tré sé& bst di nhitng hanh vi boc phat ctia minh.

Lap nén mdt k& hoach ciing 1a diéu can thiét, nhung k& hoach dé phai du phong dén sy xuat hién cia

nhitng hanh vi hoic tinh huéng khong ludng trudc. Ban phdi diéu chinh k& hoach ngay 1ap tifc néu
con ban dang gip nhitng diéu khdng vui hoic thdi do cu xi ¢ chiéu hudng suy gidm.
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GIAI POAN KHGI PAU

Khi tré bit ddu c6 ddu hiéu bi khing hodng (nhu ty néi chuyén mdt minh, thd siu...), hiy ti€p tuc
nhitng hoat dong dang thuc hién nhung thém vao dé 1a nhitng ¢t chi mang tinh dong vién cd bing
ngdn ngit 1an hanh dong dé tré c6 dudgc sy phan hoi thich hgp. Vi du, néi cho tré biét chiing dd hanh
dong tot the nio va chuyén ti€p sang nhitng hanh vi ¢ tinh khuyé&n khich cao hon d€ 1am gidm su
kich dong clia tré. Py 1a phuong phdp gia gidm cin ban. Hiy nhé ring cin phdi chuin bi sin mot
danh sdch cic phuong phap khuyén khich thich hgp d€ 4p dung khi tré khong cé nhitng bi€u hién ndi
loan vé hanh vi. Tuy nhién khi cdc hanh vi n6i loan clia tré c6 khuynh huéng gia ting ban cin phai
c6 cach d€ dong vién tré giit dugc sy ty chi. N&u ban rit lai tdt cd moi sy tudng thudng, tré s& khong
cdm thdy c6 sy khich 1& nao dé thay ddi hanh vi ciia minh. Piéu ddng mirng 12 nhitng hanh vi r6i loan
khong ludn ludn xudt hién véi cudng dd nhat dinh. C6 nhiéu sy bi€n d6i ty nhién trong mic d6 cla
hanh vi va cd nhitng khodng ling dot ngot. Piéu nay mang d&€n cho ban co hodi d€ thé hién sy dong
vién cla minh trong sudt nhitng khodng ling quy bdu dé. Khodng ling nay cang lau ban cang nén
kéo dai hanh vi khich 1& ctia minh. Tuy vay, hiy chic riing phan thuéng thé hién sy dong vién ndy sé
khong biing gi4 tri phan thudng s& danh cho tré néu ching ngay tir diu khdng c6 nhitng hanh vi d6.

Né&u su 16 loan ctia tré c6 khuynh huéng gia ting, baan nén mic ké hanh vi d6. NHUNG PUNG BO
MAC PUA TRE! Ly do ciin ban cho viéc vin quan tim dé€n dda tré 12 d€ tré hi€u ring ching khong
thé€ diing nhitng hanh vi d6 d€ trén tranh cong viéc. Hon nita, né€u ban mic ké diéu dé, ban sé mat di
co hoi d€ thé hién sy dong vién & nhitng gidy phiit thich hgp khi hanh vi ndy gidm dan. Néu ban hoan
toan béd mic dia tré, hanh vi ca chiing s& trd nén dit ddi hon va rdi loan nhiéu hon.

GIAI BPOAN HAI

Hiy ludn ghi nhé ring khi hanh vi cda tré chuyén sang giai doan nay diéu d6 c6 nghia chiing ta da
4p dung khong hiéu qua nhitng phuong phdp chita tri & giai doan diu hoic da hi€u sai hanh vi clia
tré. Tuy nhién, s& c¢é nhitng diéu nhu vay x4y ra (vi chiing ta 12 con ngudi ma) va cling sé& c6 nhitng
thdi khic ma ngay cd phudng cidch tdt nhit ciing khdng dat dudc hiéu qui & giai doan didu. Néu con
ban trd nén khé ki€m sodt vé hanh dong (vd: néi Khong rét to, tw néi chuyén mot cich 16n ti€ng, la
khéc...) , viéc chuyén sang modt phuong phap mdi 1a cin thi€t. Piéu d6 c6 nghia ring c6 mot diu gi
dé dang xdy ra & hién tai da gdy ra su phdn dng dit doi noi dita tré. Néu ban c6 thé tim ra diéu dé,
ban c6 thé thay d6i dudc tinh thé bing viéc 4p dung mot hoat ddng khac hoic su sip x&p khdc. C6 2
loai tinh thé khac nhau c6 thé din dén sy gia ting vé cudng d6 trong hanh vi cla tré. Mot 1 dda tré
chi don gidn mudn thé hién minh véi hy vong sé khién ban phi nhugng bo
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Trong tinh huéng nay diéu quan trong 13 cho dit phuong phdp gia gidm dudgc ti€n hanh thé€ ndo, ching
ta khong nén két thiic biing viéc bi€n chl dinh clia dia tré thanh hién thuc. Ban can phai kién quyét
va khong bi tdc dong bdi hanh vi cliia dia tré.

Mot diéu khdc ma chiing ta phai nhin ra Ia ching ta da dit qud nhi€u doi hdi noi tré va vi vay chiing
ta phdi c6 su diéu chinh. Mot vi du dién hinh 13 khi ching ta nhin ra viéc hoan tit cong viéc dit ra
dudc ti€n hanh qu4 1au, chiing ta khong c6 su thiic diy thich hdp, cong viéc dugc giao qua khé, hoic
chiing ta khong ti€p sic di cho dia tré. N6i mot cach khac dia tré ¢ 1y do hop ly d€ gian dir va
chiing ta can thdng cdm véi dicu d6, di tré khong c6 vé gi cho thi'y ching dang phdi 1am mot trong
trach qud stc. Phuong cach hitu ich nhi't d€ gidi quy&t tinh hudng nay 1a diéu chinh lai huéng di cla
quy trinh. Nhitng diéu cdn trd hanh vi can dugc loai bd va tir d6 hanh vi trén s& dugc gia gidm. Néu
c6 thé, diéu nay cin thé hién mot cach kin ddo tranh d€ tré nhan ra ring chi cin c6 nhitng bi€u hién
ndi loan nhu trén ching sé& khong phdi thyc hién nhitng hoat dong ma ching khong thich. Phuong
céch ng phé trong tinh hudng nay 1a ban nén huéng dia tré quay vé véi nhitng hoat dong vira siic
clia ching va hoat dong nay s& dugc thiic ddy d€ thuc hién néu dira tré tir chdi viéc cd giang thit sifc
trong nhitng hoat dong thay th€ mdi. Ching ta nén st dung nhitng huéng din d& hi€u, nhitng cif chi
lam guong, hodc don gidn 13 dua ra nhitng nhiém vu d€ thi€t 1ap lai hanh vi thich hgp.

Nhu thudng 1&, hiy thé hién su tudng thudng bing hanh dong va 15i néi khi dia tré cu xit ding muc
va ¢ nhitng hanh vi it gdy su chd y. Thuc t€ cho thdy nhitng hanh vi tuéng thudng khong chi c6 tic
dong thiic d4y ma con c6 tac dung I1am gidm nhe va an di nita va nhu vy, ban hiy tdn dung chiing.
Viéc dung 15i n6i nhe nhang, 6m 4, vd vé va ca hat 12 nhitng thi du. Ban phai that cdn trong vé thdi
gian st dung nhitng hinh thitc tudng thudng nay. Néu di€u nay chi dién ra trong mot khodng thdi gian
ngin sau khi hanh vi nSi loan xdy ra (khodng 30 gidy hoic it hon), ban khong thé s dung hinh thifc
nay, bdi vi nhu thé€ ban da can thiép qui sém vao nhitng hanh vi d6. Thdi gian sau khi hanh vi trén
x4y ra cang dai (mdt vai phit 1 t&i thi€u), ban c6 thé st dung tu do mic d6 tudng thudng va bing
phuong cdch dé ban da gan nhu khuyén khich dudc su tu chii clia tré. Ban ciing s& c6 dudc nhitng tdc
dung phu tr¢ 1a viéc an (i ¢6 nghia 12 1am tan bi€n di cdm gidc bi rdi loan noi tré va nhu vdy khuynh
hudng gia ting trong hanh vi cla tré cling giam di.

N&u nhiém vu dudc giao ban dau 1a mot cdng viéc hdp 1y, vira sic difa tré, ban nén cd ging xody
vio cong viéc d6 va 18y bat ky thong tin ndo ban c6 thé c6 dude trude khi k&t thiic phan hoc d6. Hay
nhd ring day 12 mdt quy trinh dinh hinh 1du dai va ban khong can phai dat dugc moi thanh qud chi
trong mot hoc phin. Piéu di nhién 12 ban mudn k&t thic tai trong tim c6 thé gitp ban ti€n gan dén
viéc dat dugc muc tiéu lau dai cia minh.
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GIAI BPOAN BA

Khi dda tré trd nén hoan toan rdi loan (la hét, vit @6 dac, ddnh ngudi khdc, ty gy thudng ton...),
viéc ban cu xif hoan todn nhit quin va cuong quyét 1a rat cin thi€t. N&u ban trudc dé tirng dua ra
nhitng huéng din vé kiém soat hanh vi thi nay ban c6 thé dp dung ching d€ w@ng phé vSi nhitng
hanh vi r6i loan & giai doan nay. Hay c6 gidng dua ra nhitng huéng din cang chi ti€t cang tdt, hiy ra
1énh biing thai do 16 rang va cudng quyét (vd: con hidy ngdi 1én ghé).

Tuy nhién, ban sé& khong thé ludn nghi ra dugc diéu ding d€ néi va ludn dua ra nhitng ménh 1énh dé
ngung lai hanh vi d6 hong gitp tré 14y lai sy ki€m sodt ban thin. Hiy chic ring nhitng ménh 1énh
nay chi dudc 1ap lai mot hodc hai 1an néu khdng né sé trd nén mat tic dung, va 15i néi clia ban sé
mat di hiéu luc, va diéu ndy chi 1am tinh thé tré nén rdi rim hon. Hay sit dung nhitng hinh thic tudng
thudng biing ngdn ngit va hanh dong khi thiy tré c6 nhitng diu hiéu chung lai trong hanh vi va c6
ging td ra cang it chi ¥ vao nhitng hanh vi ndy cang tot.

Do6i khi cdc nhan vién diéu tri phdi st dung d&€n viéc hii doa dda tré. Ly do d€ ho 1am thé& 1a vi
phuong phdp nay cé tic dung ngin chin tdc thi nhirng hanh vi cta tré. Viéc st dung hinh thdc kha
ning né nay chi 1am cho cdc hanh vi clia tré tr§ nén tdi t& hon vao 1an sau. Viéc sit dung phuong
phdp de doa dé€ ngin chin hanh vi s& 1am hinh thanh noi tré théi quen chi vang 13i khi bi de doa hoic
chi khi nghe nhitng 15i néi ning né tir phia ngudi 16n va khong thém vang theo néu ban chi néi hoic
yéu ciu nhe nhang. Di nhién, phan thiét thdi s& vé ban khi ban phdi tu rang budc bin thin vao
nhitng di€u ma ban d biét truSc k&t qua clia né. Tot hon hét ban nén d€ dita tré phai ban khodn vé
hiu qua sau d6 13 thé ndo. Bing cich nay ban gitp cho minh ¢6 dudc thém nhiéu thdi gian d€ dua ra
quyét dinh ding din.

Cho du k&t qué thé nao, n6 ciing nén dugc cam ké&t bdi ngudi thuc hién viéc chita tri cho dia tré khi
dtra tré c6 nhitng hanh vi ndi loan. Viéc ban danh 18y quyén ki€m sodt dia tré chi lam cho ngudi
nhin trich nhiém chifa tri cAm th4y vai trd clia minh md nhat di ma thoi. Ban nén néi véi dia tré
ring:”Me khong thé ki€m sodt dudc hianh vi clia con, vi vy me di nhd dén ngudi nay”. Cudi ciing,
ban khong bao gid nén de doa tré nhitng diéu ma ban s& khong bao gi 1am hoic de doa tré bing
nhitng hinh phat v 1y (vd: Me sé& nhdt con vao phong va khong bao gid md ctta cho con ra).

Khi dda tré c6 su tién trién trong viéc ki€m soat hanh vi, ban c¢6 thé nhic cho tré biét 1 chiing sé&
dudc nhan phan thudng néu ching gilt dugc trang thdi d6 clia minh va c6 nhitng bi€u hién t5t. Hay
cdn than dirng d€ hanh vi niy tr§ thanh hanh vi mua chudc, va diéu nay chi dugc st dung nhu phuong
phdp cudi cling d€ tranh viéc ban phai nhing tay vao ti€n trinh chifa tri cla tré.
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GIAI POAN CUOI

N&u ban cdm thdy con ban c6 nhitng bi€u hién giy nguy hi€m cho chinh ban than ching hoic ngudi
khéc, viéc ban tin dung phuong phap Qudan Iy hanh vi ndi loan (Management of Assaultive Behavior
~MAB) hoic nhitng phudng phdp khic bao gdm ca viéc bdo vé hoic ngin chin hanh vi déu 13 nhitng
diéu cin thiét. Vi dy, ti€n trinh MAB nén dugc sit dung néu tré c6 hanh vi ty gdy thuong tén ning né
cho bdn thin. Mot c4ch ty nhién, ban hiy cang it chd y dén tré cang tot, va ban nén quan sit ky gidy
phiit con ban bit ddu c6 khuynh huéng gia ting hianh vi cia minh d€ ban c6 thé kip thdi ngin cin
hoic hd trg cho dita tré bing hanh dong hoic 15i néi.

PHUGNG PHAP THUC HANH CHj NEN SU DUNG KHI BAN PA SU DUNG HET CACH HOAC
KHI TINH HUONG CO NGUY CG TRG NEN NGUY HIEM.

TAT CA CAC GIAI POAN

Hiy nhay cdm vé&i phuong cdch tré ddp trd 15i khen hoidc sy tudng thudng clia ban trong sudt 3 giai
doan. Thudng thi dita tré khong tir chdi nhitng su can thiép. Ban sé biét dugc néu sy tudng thudng
clia ban c6 hiéu qlia v6i dita tré. N&u tré trd nén binh tAm, thu gidn hodc it ¢6 hanh vi rdi loan, diéu
d6 c6 nghia viéc tudng thudng cla ban da c6 tac dung.

Néu nhitng hanh vi r8i loan clia tré van gia ting hoic tré viit bd, mic ké sy tudng thudng clia ban ,
ban cin xem lai su chon Iya phin thudng clia minh. Thudng thi tré cé sy gia ting trong hanh vi khi
chiing nhan vé nhitng phan hodi hoic thdi d6 khuyé&n khich mang tinh quyén uy hoic ki€m soat. Hay
thtt vai phuong phap, bao gdm viéc khong chi trich thing thitng hanh vi cla tré. Vi du, thay vi néi
“Me thich sy yén ling ndy cdia con”, hiay néi; “Con thit ddng yéu d€ & bén canh” hoic 15i nhan xét
v& nhitng diéu dda tré dang 1am (vd: Con c6 mudn doc quyén sich nay vdi me khong?)

Phuong cich dudi day sé thé hién sy chd y ma khong truc ti€p phai xody vio hanh vi ndi loan. Néu
ban mudn ting qua cho tré va tré tif chdi nhan, hiy dit mén gin bén tré va trao tin tay tré. Piéu nay
thé€ hién su khen ngdi ctia ban cho hanh vi t5t ndi tré va gitp tré ki€m soat dugc hanh vi clia minh.
Tuy nhién véi mot vai tré em, viéc nhan phan thudng tir tay ngudi khac lai dit ching vao tinh huéng
khong c6 su chon lwa nao khac va 1am ching hodang s¢ hon.

Mot khi con khing hodng bi€n mat, hdy ghi nhin sy kién d6. Khong chi vi diéu nay tao nén mot sy
kién, ma con vi di€u d6 gidp dinh hinh ti€n trinh gia ting va sy hitu hiéu clia phuong phdp can thiép
hanh vi va tir d6 gitp ban tim ra nhitng diéu can thay d8i. Su thudng xuyén va cudng d6 ctia hanh vi
s& 12 ngudn thong tin ddng tin cdy d€ ban quyét dinh xem liéu phuong phdp can thiép dang dugc sit
dung c6 hitu hi€u hay khong.
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KY NANG QUAN TRI HANH VI CA BIET

Ngay c4 chuong trinh quan tri hanh vi hitu hiéu nhat ciing khong thé bdo ddm dugc 100% 1a s& gidm
thi€u dugc nhitng hanh vi réi loan. Phuong phap gidng day hanh vi thay th€ thich hgp, quy trinh tudng
thudng hitu hiéu, va viéc thi€t 14p moi trudng t6i vu nhat sé gitip ban dé dang dat dugc muc tiéu clia
minh hon. Duéi ddy 1a nhitng huéng din d€ tao tinh hitu hiéu t&i vu nhi't cho phuong phap can thiép
hanh vi:

1.

Nhu di dé cap ban ddu, khi tré c6 nhitng hanh vi r8i loan, hdy td ra cang it quan tAm cang tot.
Sy chd ¥y va nhitng phuong cdch twdng thudng chi nén dugc thuc hién khi nhitng hanh vi roi
loan nay bi€n mat. Ban phai that cin than dirng cho ring su xudt hién cla nhitng hianh vi r6i
loan 12 mot diu hiéu d€ ban gia ting thém sy tudng thudng cda minh. Ngugc lai, dia tré sé
quen vé6i viéc cd tinh giy ra nhitng hanh vi r6i loan dé dudc nhian phin thudng khi chiing
ngirng lai. C4ch t6t nhat d€ ngin chin diéu nay 13 thi€t 1ap mot hé thong phan thudng phong
phii tuy theo sy khdi dau cda nhitng hanh vi rdi loan. Ciing vay, hdy chic ring ti 1& phan
thudng cho viéc gidm thi€u hanh vi phai it hon ti 16 phan thudng cho viéc khong c6 hanh vi dé
giadm thiéu.

Viéc tudng thudng cho sy gia gidm vé& hanh vi 12 rit quan trong. R4t thudng xuyén, ngudi ta
thudng chd cho dé&n khi dita tré hoan toan binh tinh méi trao phan thudng. Piéu nay s& kéo
dai thdi gian v ¢6 nguy co 1am gia ting hanh vi. Piing chd cho dé&n khi hanh vi rdi loan dugc
gidm thi€u hoan toan. Sy khen ngdi, tudng thudng sé& gitip gidm thi€u hanh vi r&i loan. Hay
tranh nhitng cudc d6i ddu va chi cho con ban phuong cich giit dugc thé dién va trd lai moi
trudng song clia né mdt cach yén binh. Hiy chic ring ban sé& khen nggi ching va ghi nhan sy
gia gidm hanh vi clia ching. (vd: Con kém ché 6t 1dm; Me thich cdch con giit dugc su binh
tinh).

Ban cin st dung ti€n trinh tdi dinh huéng mot cach khéo 1éo. Viéc tdi dinh huéng dugc thuc
hién cang khéo léo, dita tré cang it nhan ra viéc chiing bi loai khdi cudc song ddi thudng.
Diéu quan trong 13 su ¢d ging va quay trd lai cong viéc chinh y&u ban ddu va bi€n né thanh
mot két cudc hoan hdo. Hiy cd ging gdy cang it 4nh hudng cang tot, d€ dia tré khong phai
dua vao nhitng nhin vién diéu tri dé gilt dugc su can bing. Viéc dua ra nhitng ménh 1énh va
st thic hdi thudng ra't khé chdm dift dirng lai. Cang it quy trinh dinh huéng, cic budc ty ki€m
sodt cang c6 khd ning phat trién.

Nhitng phén ng can thiép 1a quy trinh thudng dugc st dung d6i véi nhitng hanh vi ty kich
dong va mitc dd gdy hadn & mic thap hodc hanh vi ty hinh ha bin thin. N&u stt dung phuong
cdch ndy, ban can phdi ngung cdc hanh vi nay lai cang nhanh cang tot, va hidy td ra cang it
chi y cang tot. Piéu nay dudc thuc hién ma khong hé gy cn trd cho nhitng cong
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viéc hoic hoat ddng ma dira tré nhan dudc nhu mdt phan thudng ma ban tirng danh cho ching.

5. Viéc thi€t 1ap chi€n ludge “Ting cudng hanh vi” 13 mot chién luge hiéu qui dé 1am mat di
nhitng hanh vi rdi loan hodc su thi€u tip trung. Khi tré 1ing nghe va c6 bi€u hién tot, khi
ning xudt hién lai nhitng hanh vi r6i loan 1a rat it. Bing viéc thi€t 1ap nén nhitng khudén miu
clia thanh cdng, ban da xay dung nén nhitng hanh vi tiéu bi€u. Vi du, n€u ban bit diu viéc
chita tri bing viéc thuc hién mot s6 hoat dong hodc bing nhitng cong viéc ma tré wa thich,
chiing s& vui vé 1am theo. Mot khi cdc hoat dong ndy dang dudc thuc hién va c6 nhitng dau
hiéu x4u di vé hanh vi, hiy ngay lap tic thyc hién nhitng hanh vi twdng thudng nhe nhang,
diéu nay gitp tré 14y lai hanh vi ban dau. Nhu di dé cip & trén, mdt mdi trudng yén binh va
vui vé cling quan trong khong kém.

6. Thyc hién chuong trinh Kiém sodt stress va Sy tudn thii hoan hio 13 nhitng chuong trinh dao
tao rat can thi€t trong viéc gidm thi€u hanh vi rdi loan cling nhu thi€t 14p moi trudng tdi wu.

Nhitng chuongtrinh nay sé dudc dé cip chi ti€t & phin sau.

7. Hay nhd ring diéu quan trong nhit 1a nhitng diéu ban da lam tru6c khi cdc hanh vi r8i loan
xud't hién dé€ giit cho né khong xdy ra. 2 trong s6 nhitng huéng din quan trong nhat 1a:

Khi con ban c6 biéu hién tét.
Hay chi khen ngoi, ditng dé y dén nhitng gi con lai.
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CAC CHUONG TRINH VE HANH VI

NHUNG HANH VI ROI LOAN

Nhitng hanh vi r8i loan clia con ban nhu khéc 16c, la hét va hay gdy han, 1 nhitng hanh vi da chifc
ning. Viéc gia gidm su r6i loan va cing thing ludn 12 muc dich cd ban clia nhitng hanh vi nay. Céc
hanh vi th€ hién sy tir chdi cling c6 bi€u hién tuong tuw nhu vay. Do bdi tré con luén c6 nhitng bi€u
hién phin khiang dé chong lai viéc phadi 1am diéu ma ching khong thich. Mot muc dich khic cla
nhitng hanh vi nay 13 d€ kéu goi su chii y clia ngudi khac.

Khi ndi s¢ hdi 12 mot trong nhitng yé&u t& clia s khdi dau rdi loan vé hanh vi, ta can phii xem dén
viéc thi€t 1dp mot chuong trinh d€ 1am ting khd ning chiu dung clia dia tré khi bi dit trong nhitng
tinh hudng ma ching khong thich. Pda tré ciAn dudc hoc cich d6i dién vdi nhitng viéc ma ching
khong thich. Thong qua nhitng tinh huéng cing thing va kém thich thd, khd ning chiu dung ndi
hodng sg cla tré s& ting 1én. Hon nifa, dita tré s& bi€t riing cho dui chiing c¢6 nhitng hianh vi ndi loan
thi chiing cling s& phdi thuc hién diéu ma chiing khong thich. Piéu quan trong 12 hay chi y thit it d€n
nhitng hanh vi ndy clia con ban, diéu nay gitp trdnh viéc dra tré lam dung nhitng hanh vi rdi loan
ctia minh d€ dugc nhan nhitng hinh thifc tudng thudng.

Chuong trinh s& bit dau biing viéc I1Am 16 nhitng tdic nhan giy s¢ hii cho tré. Cha me va thay co cin
quan st d€ tim ra nhitng tdc nhan nay. Thém nita, viéc xem lai cdc dif liéu va bdo cdo ciing gitp
phdt hién dudc cdc tic nhan d6. Phan 16n cdc tdc nhan nay 1a: khong dugc ddp tng yéu cAu, phdi lam
nhitng diéu khong thich, sy thay ddi trong théi quen hang ngay hoic khong nhin dudc su tudng
thudng.

C4c tinh hudng giy hodng sd can dugc phin ra it nhat thanh 3 mifc d6 cd ban. Mic d6 1 13 nhitng tinh
hudng giy xic dong nhe, trong khi mic do 3 I1a nhitng tinh huéng giy kinh hoang. Mtc do 2 cho
nhitng tinh hudng c6 mitc dd nim giita midc dd 1 va 3. Mot cach ty nhién, ban c6 thé thi€t 1ap nhiéu
hon 3 mic d5. Piéu rd rang 12 cdc miic d6 ndy c6 thé thay ddi. Hiy nhé nhitng gi chi giy xtic dong
nhe trong hdm qua c6 thé 1a nhitng diéu gdy nén con gian dif to 16n ctia hdm nay.

Budc k€& ti€p bao gdm viéc thi€t 14p nhitng diéu tao thu gidn cho dia tré. Ching ta hay dit tré trong
mot chi€c gh€ ém 4i. Anh dén dé chiu vd 4m nhac du duong. Bing giong néi ém 4i (vd: nhe nhang
va chdm rii), ching ta sé yéu ciu dda tré binh tinh lai. Chiing ta hdy quan sit dita tré k§ cang va
khen nggi ching vi sy thu gidn cla chiing. Nhitng quéd trinh nay nén kéo dai cang lau cang tdt tuy
theo sy cAn thi€t d€ ddatré hoc cach thu gidn.
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Mot khi dita tré da dugc thu gidn, hily bit dau thuc hién viéc tao nén nhitng tinh huéng gay kich dong
cho tré. Chiing ta hiy bit dau bing tinh hudng don gidn. Hiy cd ging chon ra phuong cich nhe
nhang nha't. Mot khi dita tré da hoan toan thu gidn, ching s& cdm nhin rit nhanh tinh huéng nay.

Nhitng sy dong vién sé& gitip dira tré giit dudc sy binh tinh. Sau d6 hay bit ddu din dit dia tré dén
vdi nhitng tic nhan giy kich dong. Mot 1an nita, ban lai biu 16 sy ddong vién d€ dia tré giit dudc
binh tinh. Tién trinh nay dugc 1ap di 14p lai cho dén khi dita tré c6 khd niing giit dudc binh tinh khi
gip phdi nhitng tdc nhan gy kich dong & mic do nhe nhang trong khodng sudt 5 1an nhu thé.

Khi con ban d3 hoan toan vudt qua dudc cdc tdc nhan giy kich dong & mitc do 1, hay ti€n d€n mic
dd 2. Chuong trinh sé ti€p tuc cho dé&n khi dita tré da vugt qua dugc moi mitc dd. Nhg vay, dita tré sé
hoin toAn quen v6i moi tinh hudng c6 thé x3y ra trong mdi trudng tw nhién bén ngoai.

Khi ban khong thé tim ra thém tinh huéng nao giy kich dong nita, dda tré can dudc hoc cich thu gidn
nhu 12 mdt phuong cdch dé€ d6i phé vé6i nhitng tinh hudng gy cing thing § mitc do nhe. Hay ki€m
tra lai mot vai phuong cdch dé tim ra phuong cich hitu hiéu nhdt. Mot vai quy trinh kiém sodt su
cing thing nhu : gdy cing thing va sau d6 thu gidn, nghe nhac ,thd siu... cin dudc thuc hién. Mot
khi da tim ra, k§ ning dugc chon s€ dudc gidng day va sau d6 hay tdn dung ky niang nay va hay
khuyé&n khich viéc thuc hién chiing nhu 14 mot phuong phap ki€m sodt stress thay th&. Khi con ban di
phat trién vé k§ ning ngdn ngit , nhitng dién dat don gidn bing 15i v& cdm xdc, ciing 1a phudng cich
gitdp tré ddi phé vé6i sy trim cam.
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PHUGONG PHAP CHIU PUNG CON KHUNG HOANG
Buéc 1:

1. Lam rd nhitng tinh hudng giy ra khing hodng & tré (biing cdch hdi cha me va thiy co gido,
quan sdt dira tré, ghi nhan nhitng khuon thitc r6i loan hanh vi noi tré).
2. Sip x€p céc tinh hudng theo thit ty mifc do cing thing.

Buéc 2:

1. Trong khi dita tré thu gidn (vd: ngdi trén gh€ ém 4i, 4nh sdng d& chiu, Am nhac nhe nhang),
hay thit thach dia tré bit dau tir tinh hudng it cing thing nhit theo thd ty.

2. Hay khen ngg¢i va ngiu nhién ngung nhitng hanh vi khuyé&n khich tiy theo hanh vi clia dida
tré. Piéu cin thi€t 1a chon ra nhitng phuong ph4p tng phé phit hop.

3. Hudng viéc gidng day dén nhitng tinh huéng dJi thudng va mdi trudng sdng tu nhién.

4. Khi dta tré c6 nhitng phdn tng 6n hoa d6i véi nhitng tinh hudng it gdy cing thing nhat trong
sudt 5 giai doan thir nghiém lién tuc, hiy chuyén sang miic do k& ti€p cla tinh hudng giy
cing thing.

5. Hay hanh dong theo thi ty cla quy trinh.

Budc 3:
1. Day cho tré k¥ thuit thu gian.
2. Khi dita tré hoc dugc phuong phdp thu gidn, hdy huéng din ngay lap tifc cho tré cich tng

dung phuong phéap nay khi gip cing thing.
3. Hay thyc hién cang nhanh cang tot.
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SU BAT VANG LOL

Qua trinh rén luyén sy ving 13i cia tré dudc dua trén viéc tao diéu kién cho tré vang 18i bing cich
ting dan nhitng yéu cau clia ban. Budc dau dia tré chi dugc yéu cau 1am nhitng viéc ma chiing thich.
Vi du, dita tré sé& dugc yéu cAu dn banh snack, choi vdi nhitng mén db chdi ma ching wa thich, hoic
thAm chi ty vui dila mot minh. Viéc tao ra nhitng huéng din nhu th€ s& giip dida tré dé dang vang
theo, tir d6 tao ra nhitng dip d€ ban khen ngdi va thudng cho tré vi sy vang 13i. T tif nhitng yéu cau
trén sé& trd nén khé hon véi tré tuy nhién nhitng phuong cich tudng thudng cho tré khi tré biét vang
15i vin phdi dudc duy tri.

ISAN A

8.
9.

NHUNG PIEM CHINH PE GIUP TRE VANG LOL

Chi dua ra nhitng chi thi ma ban cdm thiy hitng thi dé€ theo dén cling. Viéc di sit sao véi
nhitng chi thi cia ban khong chi gitip dia tré hoan ti't cong viéc clia minh ma con mang lai
mdt ¥ nghia to tat khi dita tré bi€t vang 15i. Con ban cang 16n, su theo ddi sit sao nay cang
can han ché.

Pirng duara nhitng yéu cau phic tap trong mot khodng thdi gian ngin (vd: 3 yéu cAu dua ra
trong 10 gidy). Ngudc lai, ban sé tao ra sy khdong vang 15i ndi tré cling nhu nhitng tinh hudng
1am tré bi roi loan.

Pua ra nhitng chon Iya tich cuc cho tré (vd: Con mudn ra ngoai choi hay xem phim?)

Pua ra nhitng chon lya ¢6 tinh 4p dit (vd: Con mudn di tim hay di ngii?).

Khi con ban khdng 1am theo nhitng yéu cu ndy, ban nén cd ging giit binh tinh.

C6 ging tao diéu kién cho tré vang 13i theo phuong phap banh “sandwich”: xen 14n yéu cau
vé nhitng cong viéc tré wa thich va cong viéc tré khong thich. Mang d&n su thid vi trong cong
viéc giao cho tré ciing 12 mot cich tao diéu kién dé tré vang 13i.

Hay lam cho tré phdi ling nghe. Vi du, khi con ban sdp stra di dong cita, hay néi: “Vui long
doéng cira lai” va sau d6 khen nggi dda tré vi su ving 15i nay.

Pua ra yéu cAu mot cich nhe nhang thé hién sy mong méi ring dia tré sé nghe theo.

Trao cho con ban quyén ty ki€m sodt hanh vi.

10. Hay biét khen ngdi, tudng thudng dita tré mot cach day y nghia khi tré biét 1ing nghe.
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PHUGNG PHAP DAY TRE BIET VANG LOI

Giai doan 1:

1. Pua ra nhitng yéu ciu tré thudng nghe & nha.

2. Xdc dinh mifc dd vang 15i cla tré bing nhitng yéu ciu khic nhau.

3. Pua ra nhitng yéu ciu theo trinh ty, hdy bdt dau tir nhitng yéu ciu c6 nhiéu kha ning lam tré
vang theo nhit (vd: hiay dn b4dnh) d€n nhitng yéu ciu c6 it kh3 ning khié€n tré vang 15i nhi't
(vd: tr3 lai db choi cho ban cta tré).

Giai doan 2:

1. Gido vién s& dua ra nhitng yéu ciu c¢6 kh3 ning dugc vang 15i nhiéu nhat.
2. Su khen ngdi sé& dua trén mifc dd vang 15i nhitng yéu cau dé.
3. Khi con ban thé hién sy vang 13i qua 3 giai doan, hiay chuyén sang giai doan k& ti€p.

Giai doan 3:

1. Gido vién sé& dua ra nhitng yéu cau véi khd ning dugc tré vang 18i nhiéu nhat va mot vai yéu
cau c6 it kh3 ning dugc tré ving theo nhat.

2. Viéc khen nggi, dong vién tré sé& dugc thyc hién tuy theo bi€u hién vang 13i clia tré.

3. Khi con ban thé hién sy vang 13i qua 3 giai doan, hiay chuyén sang giai doan k& tiép.

Nhitng giai doan cin duy tri:

C4c yéu cau thuc hién nhitng cdng viéc khong dugc tré wa thich sé dugc tir tir dudc ting 1én trong khi
cdc yéu cau thuc hién nhitng cong viéc va thich dugc gidm dan di.
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PHUGNG PHAP KHUYEN KHICH HANH VI TIiCH CUC.

Giai doan 1:

1. Pta tré sé dudc nhan nhitng 15i khen cdch mdi 5 phit khi ching khong c6 nhitng hanh vi r6i
loan.

2. Sau 3 14n lién tuc khong thé hién nhitng hanh vi rdi loan, dra tré s& dugc nhan phan thudng
va 101 khen.

Giai doan 2:
1. Pta tré dugc nhan nhitng 15i khen cdch mdi 15 phiit khi khong c¢6 nhitng hanh vi r6i loan.
2. Sau 3 14an lién tuc khong thé hién nhitng hanh vi rdi loan, dra tré s& dugc nhan phan thudng
va 191 khen.
Giai doan 3:
1. Pta tré dugc nhan nhitng 15i khen cdch mdi 30 phiit khi khdong c6 nhitng hanh vi r6i loan.
2. Sau 2 14an lién tuc khong thé hién nhitng hanh vi rdi loan, dra tré s& dugc nhan phan thudng

va 161 khen.

Giai doan cin duy tri:

Hiy din kéo dai thdi gian chd dgi d€ dugc nhan nhitng hinh thic tudng thudng cda tré. Mot khi dat
dén giai doan nay, dfa tré hin dugc nhin nhitng hinh thic tudng thudng thudng xuyén nhu chiing
mong mudn, va diéu ndy kéo dai cho d&€n khi khong c6 hanh vi r8i loan nao xuat hién trd lai trong
suot 2 gid dong hd.

PHUGONG PHAP PHAN UNG - SU GIA GIAM.

Pita tré s& mat di cd hoi dudc nhan vé nhitng 15i khuyé&n khich va cd phan thudng khi c6 nhitng hanh
vi 161 loan khong mong dgi xuat hién.

Su chii ¥ phdi dugc thé hién & mitc thAp nhat khi nhitng hanh vi r8i loan xu't hién.
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NHUNG HANH VI TU KICH BPONG

Hanh vi ty kich d6ng 12 mot trong nhitng bi€u hién clia bénh ty ky. Hanh vi tu kich dong thudng 1ap
di 1ap lai, ¢6 tinh khuén miu va khong mang lai tinh ning nao ngoai viéc ty lam thod min cdc cdm
quan cia minh. C6 3 1y do vi sao chiing ta nén gia gidm cdac hanh vi nay:

1. lamcéan trd su chd y.
2. ¢6 tdc dong manh d€n dia tré va gidm ¥ nghia clia nhitng hanh vi khuy&n khich kh4c.
3. dé6 1a hanh vi xau.

Khi mot ngudi ty kich thich ban thian, moi sy chid y ctia anh ta déu don vé hanh vi d6 va khong con
chii ¥ gi d&€n nhitng viéc quan trong khdc. Piéu nay giy trd ngai rit 16n cho viéc hoc. B&i vi hanh vi
tu kich dong c6 4nh hudng manh mé dén mdi c4 nhan, va thudng khé d€ khuyén khich ngudi d6 tir
bd hanh vi nay.

Viéc tu kich dong 4nh hudng 1én ca 5 gidc quan ciing nhu sy nhay cdm va dudi nhiéu hinh dang khac
nhau. Viéc dong dua ngudi 12 mot hanh vi tiéu bi€u. Piéu nay bao gdm viéc lic Iu, vo tay va uén éo
ngudi. Hanh vi nhin chim chim 1a mot trong nhitng hanh vi nhe nhat cda viéc ty kich thich, ciing nhu
viéc doi theo nhitng tht di chuyén qua tAm mit, nhu 13 nhin xuyén qua nhitng thanh gb ctia hing rao.

Hinh dang thi hai ctia viéc tu kich dong 1a s& dung mot thit gi d6 cho muc dich cin ban cia viéc lam
giau khad ning cdm quan. Nhitng vi du nay thudng dudc thé hién qua viéc gdp gidy hoic 14 ciy, xoay
tron sgi diy gitta cdc ngdn tay, xoay vong mot vat gi dé, doc nudc, voc cdt... Khi mot dia tré cham
d&n mot mén dd chdi, diéu nay cé vé nhu chiing dang thuc sy chdi diia. Tuy nhién ban sé& thudng
thay ring mén dd chdi d6 khong dugc st dung nhu muc dich clia né, nhu 1 xoay vong banh xe hdi
thay vi “ldi xe” hoi. Viéc st dung lap di 1ap lai mdt vat gi d6 ciing dugc xem nhu mdt trong nhitng
loai hinh ty kich dong.

Hinh dang thi ba cia viéc tu kich dong 13 sy 4m 4nh. Diéu nay c6 thé thé hién dudi nhiéu hinh dang
khdc nhau. Nang mot vat gi d6 1én, nim giit thi gi d6, mic cling mdt bd quan 4o, khing khing khong
cho di chuyén thit gi (vd: ban gh€...), néi huyén thuyén vé mot chii dé& nao d6, déng ctra lién tuc va
nhitng van dé trong sy chuyén ti€p 1a nhitng vi du. Piéu nay thudng bao ham nhitng nguyén tic ma
dita tré ty nghi ra va khiing khing lam theo cling nhu bit ngudi khdc phai tudn theo. Nhuw mot sy 4m
4nh, nhitng nguyén tic nay gy cdn trd trong hoat dong ciia cudc song hang ngay. Piéu nay ngay
cang 16n manh hon va hiin sdu véi thdi gian, va dda tré trd nén cang chong d6i lai nhitng sy thay d6i.
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Khi budn chdn, phian I6n ching ta thudng bi 4nh hudng bdi nhitng hanh vi tu kich dong, d6 1a viéc mo
mdng hoic dong dua chin, xoidn téc hoic nhim nhé viét chi trén tay. C6 mot sy khdc biét 1a, mot s6
ngudi vin c¢6 khd ning ti€p tuc tip trung vao viéc khdc va nhitng hanh vi nay din mat di. Nhu ciu
dudc nhan nhitng sy tudng thudng khdng 12 nhu ciu thi€t y&u nhit hoic quan trong nhit hoic nhu ciu
duy nhat. Mot s6 ngudi cdm thdy hoan toan hai 1ong sau khi dugc nghi ngoi, vui diia hodc gip g6
ngudi khac. Ciing vay, mot sd khdc c6 thé kém ché ban than khéi su tu kich dong d€ tranh nhitng tic
dong ti€u cuc clda xa hoi. Vi du, ching ta khong xia ring trudc mat ngudi khéc.

Céc hanh vi ty kich dong ddi véi tré ¢6 bénh ty ky c6 thé xuit hién thudng xuyén hoic trong nhitng
tinh hudng gay nham chdn hoic cing thing. Ngoai sy biéu hién khong thich hop, kh ning tip trung
clia dita tré s& ngay cang gidm di khi vAn bi 4m 4nh bdi nhitng hanh vi ty kich dong. Tré mic bénh
nay thudng bi nghi ngd vé kha niing clia minh do chiing bi ma't di kha ning phin xa. P6 14 do hanh vi
tu kich dong da 1am ma't di nhitng cdm gidc noi gidc quan cla tré.

Hanh vi ty kich dong ciing gidng nhu hanh vi bi nghién. Viéc tré mé man bdi mot hanh vi ty kich
dong nao dé ciing giong nhu viéc nghién ma tdy. Khi mdt c4 nhan dat dugc cdm gidc cao nhat hodc
tap trung d€ c6 dudc cdm gidc d6, ching s& khong thé ti€p thu dudc gi cd. Ciing viy, trang thdi
nghién ngdp nay sé ngay cang té di. Nhitng co hoi hoc tip ddng gid bi mat di va nhu nhitng hinh thic
nghién ngip khdc, dita tré sé bi kiém ham sy phdt trién va trd nén co 14p v6i chinh ban thin minh.
Piéu quan trong 12 phai cé su ki€m sodt d6i v6i nhitng hanh vi nay. Cé mot vai phuong phap cé thé
st dung dé gia gidm va loai bd tinh ning cin trd cla né.

NHUNG TINH NANG CUA VIEC TU KICH PONG

Nhu d3 dé€ cap & chuong ”Nhitnghanh vi rdi loan”, hanh vi tu kich ddng, nhu nhitng hanh vi rdi loan
khdc, ciing déu c6 nhitng chi dinh khic nhau. Nhu ngu ¥ clia tén goi, chifc ning cin ban clia nhitng
hanh vi nay nhin chung 12 d€ mang dén sy tu kich dong. Ngudi mic bénh ty ky thudng khong tim
tha’y diéu thd vi ndo & ngudi khac hoic mdi trudng xung quanh. Viéc bi 16i kéo bdi nhitng hanh vi
nay ciing ddng nghia vdi viéc doi hdi dugc nhan vé nhitng qua thudng. Thudng thi, khi budn chdn
hoidc nhan rdi, tré sé ty gy ra nhitng hanh vi ty kich dong. Nhitng dda tré binh thudng, thudng 14p
thdi gian trong cia minh bing viéc chdi dua hoidc gip gd ngudi than (vd: cha me, ban be...), riéng
nhitng tré mic bénh tu ky lai c6 khuynh huéng tu kich dong dé tim vui thd cho ban than.

Mot tinh ning thit hai cia hanh vi ty kich dong 1a d€ gidm stress va s¢ hdi. Vi du nhu, trong giai doan
chuyén ti€p, trong nhitng tinh hudng r&i loan, hoic trong khi trd 15i sai, tré thudng bi kich
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dong. Hanh vi nay xuét hién nhu 13 mot phuong cdch dé xoa diu dia tré va né tranh nhitng diéu gay
s¢ hdi cho tré. Piéu nay dudc xem nhu mot diu hiéu d€ ngudi khac gidm bét nhitng yéu cau

hoidic hd trg cho tré kip thdi nhim gidm b6t sy sg hdi cla tré. Thém vao d6, hanh vi ty kich dong nén
dudc xem nhu 12 mot hanh vi dé thich tng clia tré.

Véi thdi gian, hanh vi ndy ngdy cang trd nén c¢6 4nh hudng manh mé hon. Tir 6, n6 tré nén khé kém
ch& va ngin chin. Pdi v6i nhitng tré con nhd, viéc gidm thi€u hanh vi nay c6 thé thuc hién dudc
nhung véi nhitng tré da trudng thanh, dy lai 13 mdt muc tiéu d€ huéng d€n ma thdi. Viéc phan loai
hai nhém tudi trén sé& gitp viéc diéu tri c6 hiéu qua hon. Thudng thi viéc phat hién cang sém, kha
ning chita khdi cang nhiéu.

Nhu bat ky van dé€ hanh vi ndo khic, c6 mot s& phuong phap cin dudc sitdung. Nhu di dé cap trude
day, phuong phap ki€m sodt hanh vi c6 thé phan lai thanh :”Gay ra 4nh huéng” va “Bi dnh hudng”.
Phuong phdp hiéu qua nhit 13 k&t hgp ca 2 diéu nay. Phuong phdp “GAy ra 4nh hudng” dugc thi€t k&
dé€ 4p dung trong viéc ddo tao nhitng hanh vi thay thé. Phuong phap “Bi 4nh hudng” dudc thiét k& dé
gidm di hanh vi ty kich dong biing cdch gidm thi€u hodc thAm chi loai trlir nhitng hinh thitc tudng
thudng, va chi st dung hinh thifc nay cho nhitng hanh vi thay thé.
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PHUGNG PHAP GAY RA ANH HUGNG

SU LAM NGG CO HE THONG

Thudng thi hanh vi ty kich dong 1am cho tré cdm thay thich thd. Pira tré s& cdm thay dé chiu khi ban
khong d€ y d&€n hanh vi clia chiing, nhd vay chiing c6 thé ti€p tuc hanh vi d6 cia minh ma khong bi
ngit quing. BAt ¢ hanh vi can thiép nio ciing déu khong thich hgp vi tré s& cdm thdy ching bi ban
tu6c doat di niém vui thd cia minh. P6i khi ngudi ta phai biét cdch gid 10. Tuy nhién, néu sy vui thi
nay khong giy nhiéu chd y cho ban, mot sy “gid 10” c¢6 hé thong trd sé tao nén hiéu qua trong viéc
lam gia gidm hodc loai trir hanh vi cta tré. Ciing vdy, phudng phdp Time-Out (thdi gian ra ngoai)
nhin chung ciing rit it ¢c6 hiéu qud. Tinh hiéu qud clia phuong phdp nay tuy thudc vao mic do bi
tritng phat ctiia dda tré nhu khdng duge tham gia cdc hoat ddng vui chdi bén ngoai... Tuy vay, chinh
diéu nay lai mang d&€n mot co hodi 1y tuwdng cho viéc tu kich dong cla tré va tir d6 vd tinh phudng
phdp nay di 1a nguyén nhan din dén sy gia ting trong hanh vi ty kich dong cda tré.

SU TUGNG THUGNG

Ciing nhu vdi moi van dé hanh vi, viéc st dung nhitng loai hinh tudng thudng d€ gidm nhitng hanh vi
tu kich dong ndi tré 1a can thi€t. C6 mot sd hinh thiic tudng thudng thich hgp cho dita tré. Nhitng hinh
thitc twdng thudng doi v6i nhitng hanh vi d6i lap / thay thé (Differential Reinforcement of
Incompatible/Alternative Behaviors — DRI/DRA), Nhitng phuong phdp khuyé&n khich cdc hanh vi
khac (DRO) va nhitng hanh vi ¢c6 mtic dd thaAp hon (DRL) 1a nhitng vi du clia cdc phuong phap nay va
huéng dita tré vao cdc hanh vi thich hgp hon 12 viéc ty kich dong. Bat ky chuong trinh gia gidm nao
phéi dugc st dung k&t hgp véi mot sd loai hinh tudng thudng khic nhau.

SU PHAN UNG
Viéc ngung ngay lap titc mot hanh vi, bt ky lic ndo ching xuat hién, s& 1am gidm hoic thAm chi

mat di tinh ning clia sy tudng thudng. Khi mot hanh vi ty than né di 12 mot sy tudng thudng, mdi
gidy thuc hién viéc ty kich dong 1a mdi 1an tré cdm thi'y nhu dugc nhan sy tudng thudng. Picu
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Nay cling nhu viéc ban cho dita tré vién keo vdy. Hanh vi bi ngung lai cang nhanh, dda tré cang ¢ it
thdi gian dé thuc hién hanh vi ty thod min dé . Phuong cdch ban ngung lai mot hanh vi 12 vo cling
quan trong. Nhu véi nhitng hanh vi khdc, ban nén trdnh st dung quyén hanh dé€ ngin chin hanh vi.
Dudi day 1a ban dién t3 cdc bién phdp dugc sip x&p theo mitc dd quyén uy.

It quyén hanh Nhiéu quyén hanh
Tam ngung  Li&c mit Bi€u hién Ctr chi Thé hién Thé hién L&i néi
bing nét mit mot ntra thdi do hoan toan thdi do

Mic d6 clia viéc sit dung phuong phdp it quyén hanh nhat ciing 13 1y do gidi thich cho viéc vi sao ban
st dung phuong phap nhic nhd it thé hién quyén han nhat, vi diéu nay gitip ban c6 thé ngung kip lic
hanh vi can thiép clia minh. Sit dung viéc nhic nhd bing 15i néi hoic la ming nhin chung khé cho
viéc dirng lai hon 13 thé hién biing thdi do. Tién trinh cang it thé hién quyén hanh, dda tré cang thich
tham gia, va nhu vay viéc sit dung nhitng phudng phap ki€m sodt bén ngoai khong con cin thiét nita.
Vi du nhu, mot sy Au y€m nhe nhang c6 thé ngung lai hanh vi clia dra tré ma ching khong kip nhan
ra s Au yém clia ban. Mic du hanh vi tu kich dong khong tu né hinh thanh, di€u quan trong 12 né sé
khong bi hinh thanh 14n nay sang 1an khdc bdi nhitng tic nhan khdc. Vi vay, viéc sit dung phuong
phdp it quyén hanh nhi't s& gitp gidm thi€u kha ning hinh thanh ctia hanh vi nay.

Xin lvu y ring hanh vi quyén hanh khong déng nghia v6i hanh vi ép budc. Su ép budc c6 nghia 1a
can thiép vao su ty do cia dia tré. Vi du nhu, sy nhic nhd khong dugc thé hién ba't ky sy ép budc
nio va nhd vy dugc xem nhu it c¢6 tinh can thiép nh4t. Tuy nhién, sy nhic nhd nay lai khé c6 thé
ngung lai va né 1am mat di tinh ddc 14p cla dita tré. Viéc nhic nhd nén dugc st dung khi ditatré bi
nham 14n hodc ching mudn biét ching dudc mong ddi cu xt th€ nio. Mot khi dia tré hi€u dude
chiing dugc mong dgdi thé hién hanh vi hodc thdi do nao, 18i nhic nhd khong cu thé c¢é thé dugc si
dung. LJi nhic nhé khong cu thé c¢6 nghia 12 mot 15i néi chung chung khong néi ro ra cho dia tré
biét chling can phai lam gi.

C6 nhitng 1y do quan trong trong viéc st dung phudng phdp it c6 tinh can thiép nhat. Pau tién, diéu
nay lam gidm di tinh quyét liét trong viéc chong lai clia tré. Mot khi phuong phdp can thiép dugc st
dung, né kich dong su chdng lai va dita tré bi budc phdi chi€n thing. Thit hai, st dung phuong phdp
khong c6 tinh xAm pham 1 ri't quan trong trong viéc khong tao su chd y & ngudi khdc vé nhitng diéu
dang xdy ra. Khi lam viéc trong nhitng moi trudng chuyén biét nhu 16p hoc, tai cdng vién hodc ndi
dong ngudi, ngudi ta thuding thich it tao sy chd ¥ dén difa tré d€ tranh viéc lam ma't mit dda tré.
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Hiy nhé ring diéu quan trong 12 hanh vi phdi dugc ngin chin cing sém cang tot. S& rat tot néu ban
c6 thé ngin dugc hanh vi nay ngay khi né xuat hién, phd v& chu trinh khdi dong clia né. Ngay tir dau,
ban c6 thé cin st dung phuong phap c6 nhiéu tinh can thiép hon, nhu 12 mot 15i khuyén cdo chinh
thitc vi ldc d6 cdc bién phap nhe nhang khic sé khong thé ngin chin hanh vi. Tuy nhién, muc tiéu
chinh 12 ban phdi nhanh chéng chuyén sang mot phuong phép it thé hién quyén hanh. Mot khi ban
ngung hanh vi ciia dda tré lai, hady nhanh chéng huéng da tré vao hoat ddng nao dé thich hgp hon.
Khi difa tré bit ddu c6 nhitng ti€n tri€n vé hanh vi, hay c6 nhitng phuong phap tudng thudng tré thich
hgp. Cdc hanh vi ndy cang ti€n tri€n véi thdi gian, ban cang cin gia ting nhitng hinh thifc tudng
thudng cho tré.

GIAM PI GIA TRI TUONG THUGNG CUA HANH VI TU KICH PONG

C6 mot s6 phuong cach ¢ thé st dung d€ thay th€ cdm gidc thod man ma dia tré c6 thé nhan dudc
thong qua hanh vi ty kich ddong. Mot quy trinh thé hién tinh hiéu qui cda minh trong viéc gia gidm
hanh vi ty kich dong 1a sy st dung hanh vi tu kich dong nhu 1a mot phuong cach tudng thudng. Mic
di day khong phai 13 van dé nhay cdm, né that sy c6 2 muc dich. N6 khong chi st dung nhu 13 mot
loai hinh tudng thuéng diy hiéu qua ma con gia gidm nhitng hinh thic “qua cdp bi€u xén” ma dia
tré s€ nhan.

PAau tién, ban c6 thé mang dén nhitng cd hdi c6 tinh hitu han d€ tré thyc hién hanh vi tu kich dong
clia minh nhu 13 mot phan thuéng cho viéc thé€ hién nhitng hanh vi thich hgp hoic viéc ngung thuc
hién nhitng hanh vi ty kich dong. Do vdy, ban dang st dung phuong phap tu kich dong dé phat trién
nhitng hanh vi thay th& thich hgp. Ngoai 1¢i thé cda viéc phat trién nhitng hanh vi thay th€, con ¢
mot diéu quan trong hon ca 13 hiéu qua clia viéc st dung phuong phdp nay. Ban dang that sy thay ddi
ban chi't clia hanh vi. Hanh vi ty kich ddng ty thin né dugc hoan toan kiém soat bdi dita tré. Khi ban
thi€t 1ap mot sy ngiu nhién, ban dang ki€m sodt hanh vi, nhe nhang thay ddi né, dit gidi han va diéu
kién 1én né. Biing viéc di d5i hanh vi tif nhitng ki€m sodt bén trong ra bén ngoai, ban d tao nén tinh
hitu hiéu cda viéc gia gidm nhitng gid tri mang tinh tudng thudng cia hanh vi. Ban c6 thé ki€m sodt
hanh vi vd nhe nhang gia gidm né bing viéc dua ra nhiéu thdi gian hon cho viéc khong thuc hién
hanh vi ty kich dong @€ dudc nhan phan thudng.

Mot cich khdc d€ gia gidm mitc dd thod man clia nhitng hinh vi tu kich dong 12 ban phai hoan toan
hi€u vé tinh hudng xdy ra d€ dia tré c6 thé chon Iya viéc khong thyc hién hanh vi ty kich dong. Vi
du nhu, cho con ban sy chon lya gifta viéc &n mén dn ma ching va thich hodc xem chuong trinh hoat
hinh ma chiing wa thich hodc 1am hanh vi tu kich dong. Mot cdch ty nhién, ban khong thé st dung
phuong phap nay mot cich hiéu qua né€u ban khong thi€t 14p nhitng diéu thay thé khi€n dira tré cdm
thay thich diéu d6 hon 13 thuc hién hanh vi kia. Biing viéc chon Iwa khong thuc hién nhitng hanh vi ty
kich thich, dia tré tu thin né da gia gidm gid tri cia hanh vi tu kich ddng ciia minh.
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VIEC KIEM SOAT HANH VI TU KICH THICH

Phuong phdp kiém sodt hianh vi ty kich thich dugc thi€t 14p v6i y dinh tao nén mot mdi trudng hoic
tinh hudng khong kich thich sy xudt hién nhitng hanh vi nay. Piéu nay c6 thé dugc thuc hién bing
viéc 1ap ra nhitng cin phong trong nha ban hoic thdi gian clia ngiy d€ tré dudce phép thuc hién hanh
vi ndy trong khong gian d6 hoic thdi gian d6. Biing viéc cho phép hanh vi nay dugc dién ra dudi
nhitng diéu kién gidi han cho phép, ban sé& gi6i han hanh vi nay cling nhu gia gidm mic dd clia n6
theo phuong cdch ma tré dé chdp nhan hon. Muc tiéu clia ban la ti€p tuc gia gidm hanh vi nay cho
dén khi né dudc hoan toan lai bd. Vi du nhu, lic ddu ban c6 thé dit ra nhitng quy dinh ring hanh vi
d6 clia tré chi c6 thé dugc thuc hién trong phong ngd va trong phong sinh hoat gia dinh va sau d6
khéo 1éo giSi han noi thuc hién hanh vi nay chi con 1a phong ngli ma thdi. Ciing vy, ban can gidi
han sy xudt hién ca hanh vi ndy d€n mot thdi di€m nhat dinh trong ngay va gidm din di thdi gian
hanh vi dugc cho phép thyc hién.

TIEN TRINH “ BI ANH HUGNG”

Phan quan trong nhat clia k€ hoach dao tao hanh vi 13 gidng day nhitng hanh vi thay thé thich hop.
Pay ludn 13 mot tién trinh dai ding, budn té véi day ndi sg hii noi tré. Tuy nhién, néu dita tré khong
ti€p thu dudc nhitng hanh vi thay thé thich hgp, ban s& khong thé dat dudc thanh cong lau dai. Ngay
cé chuong trinh hanh vi hiéu qua nhat ciing khong thé loai bd hoan toan nhitng van dé hanh vi. Ban
phdi day cho tré nhitng hanh vi thay th&é phit hgp. N&éu khong, hanh vi ty kich dong sé quay tré lai
hoiic s& c6 mot hanh vi khdng thich hgp khdc xuat hién.

Viéc 1am rd hanh vi thay th€ dugc dua trén viéc 1am rd tinh ning clia nhitng hanh vi ty kich dong. Do
hanh vi tu kich dong 1a d€ 1am thod man nhitng gidc quan cdm xiic, viéc vui duia, nghi ngoi va sé 1a
mot phuong cach hitu hiéu nha't d€ thi€t 1ap nhitng hanh vi thay thé. Pda tré phai dudce hoc nhitng ky
ning lam cho chiing cdm th4y vui thich va nhu vay chiing s& khdng phai dung d&€n nhitng hanh vi ty
kich thich d€ tim vui cho minh nita.

Hanh vi tu kich thich cling ¢6 nhitng tinh ning riéng cla nd, vi vy viéc day thém nhitng k¥ niang
khdc 13 diéu cin thi€t. Hiy day cho difa tré nhitng phuong cich thich hdp @€ ddi dau vdi nhitng ndi
so hdi 1a diéu ciAn thi€t &€ gitip tré gidm di hanh vi ty kich thich ban than. Bing viéc gia gidm ndi s¢
hii, ban c6 thé gia gidm nhitng tinh huéng din d&€n hanh vi ty kich dong. Cdc k¥ ning giao tiép c6
thé€ ngin cin hanh vi tu kich ddng. Vi du, mot vai dida tré khong biét cAu trd 15i va ching cdm thay
16i loan, bing k¥ ning giao ti€p bing ngdn ngit hoic hanh dong, dia tré s& khong con cdm thiy cin
phéi st dung d&€n hanh vi ty kich dong nita.
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NHUNG CHUGNG TRINH PUGC THIET KE MOT CACH CHUYEN BIET BE DAY CHO TRE
NHUNG KY NANG CHOI PUA, HOA NHAP XA HOI VA KY NANG GIAO TIEP BUGC DIEN
TA MOT CACH RO RANG G NHUNG PHAN SAU

TINH THUC TIEN

Viéc gia gidm hanh vi tu kich thich s& 12 mot trong nhitng thit thach 16n nhat. N6 c6 tdc dong rat 16n,
nhat 12 khi can thiép vio nhitng hanh vi ma dtra tré dic biét thich thd va cdm thi'y khdng c6 diéu gi
vui thich hon 13 nhitng hanh vi d6. Viéc c6 ging loai bd hoan toan hanh vi ndy ra khdi cudc song
hiang ngay clia tré chi 13 mot diéu khong tudng. Mic du viéc loai bd nhitng hanh vi nay 13 quan
trong, nhung viéc ty dit minh vao nhitng muc tiéu khé khin sé chi giy ra sy cing thing cho chinh
ban va gia dinh ban. Piéu nay sé& lam sit gidm kh3 ning clia ban trong viéc thuc hién mdt cdch hiéu
qua cdc chudng trinh hanh vi.

Ban dugc khuyén khich d€ thuc hién mot chuong trinh véi sy chinh xdc vé thdi gian hon 13 st dung
thdi gian mot cdch thi't thudng. Vi vy, ban cin phai dinh lugng xem ban cin bao nhiéu thdi gian va
trong diéu kién nao dé€ ban c6 thé theo kip chuongtrinh. Pira tré s& dan dan biét dudc ring trong tinh
huéng nao ching khdng thé thuc hién nhitng hanh vi d6. Mot cach ty nhién, difa tré ciing sé& biét
dudc ring vao nhitng khodng thdi gian con lai sau d6, chiing lai c6 thé thuc hién hanh vi nay. Khi
ban di c6 thé ki€m sodt dugc mot cdch hidu qlia cdc hanh vi nay ban can gia ting thdi gian va cdc
tinh huéng ma ban cé thé thuc hién viéc can thiép. Ban c6 thé mong mudn viéc loai bd hoin toan
cac hanh vi nay nhu’ng cdch t6t nhat chinh 1a cich duy nhat c6 thé mang lai thanh cong cho ban va
dtta tré: CHO NHIEU HON KHONG CO NGHIA LA TOT HON.
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VAN PE VE GIAC NGU

Mot dia tré gidp nhitng khé khiin trong viéc di ngl, giit yén gidc ngli va ngl trd lai s& cdm thdy
khodng thdi gian ban dém nhu 13 mot thi thach. Sy kién nhin ciia cdc bac cha me c6 thé dudc thi
thach khi dita tré luon cdm thdy sg hai vé viéc phdi di ngli. Cudi cling, cdc bic cha me ludn cdm
thdy khé khiin cd trong viéc ngl cing véi tré trén giudng clia ching hodc dd dda tré ngl trong
giudng ctia minh khi moi ngudi déu dang nga.

Nhitng su phién todi ndy clia tré s& dit ca gia dinh vao tinh trang v cling cing thing. Gidc ngli cla
cdc anh chi em cda tré ciing s& bi dnh hudng theo. Cha me cia tré ciing khong thé nao c6 dugc gidc
ngl yén va diéu nay da 14y di ngudn niing lugng song can thi€t cho ngay ti€p theo clia ho. Khong c6
dudc gidc ngl sau, dita tré cling mit di kha ning ti€p thu nhitng di€éu mdi va nhitng k§ ning cin thiét
khdc. Piéu hién nhién ring, v6i mot dita tré moi mét, viéc chita tri s& rat d& dang.

Nhu chiing ta di biét, rit khé d€ thay d6i théi quen vé gidc ngi. Ngay cd v6i ngudi 16n, viéc ngli &
mot huéng givdng mdi, mot cdi gdi mdi hoic ngl trong chi€c giudng mdi c6 thé giy khé ngli. Mot
cich ty nhién, mot khi dira tré di quen véi viéc di ngli mudn hodc ngl véi cha me thi bat ky su thay
ddi nao trong théi quen nay ciing s& gip phdi phin Ung tir tré. Tuy nhién, ban d€ diéu nay x3y ra
cang lau, th6i quen s& cang in siu trong tré. Chiing t6i gdi ¥ ban nén lam rd van dé sém hon 13 dé
qud mudn. Viéc dua ra nhitng gidi phdp dé dang hom nay sé& chi l1am cho vin dé cang trd nén khé
gidi quy&t vao ngay mai. Thdi gian duy nhit d€ xem xét viéc tri hodn 1a khi cdc vin dé vé gidc ngl
da dugc gidi quyét tot dep .

That ra sau mot tuan lam viéc khé nhoc, ngudi ta s& dé dang c6 mot gidc ngon. Tuy nhién 13i cdnh
bdo la: d6 s& khong 12 mot tuan 1& dé dang. Chuong trinh sé dudc 4p dung khi ban khong hé dugc
chop mit cd dém trong mdt vai ngdy ddu tién. Chiing t6i gdi y ban nén ngd cang nhiéu cang tot
trudc khi ban bit ddu chuong trinh vad mdt khi diéu nay dang dugc thyc hién ban nén c6 k&€ hoach dé
c6 thé tinh ngl dudc cd ngay. Cic bac cha me thudng danh bon ngay trong tudn dé bit ddu chuong
trinh hodc thim chi chd cho d&€n ky nghi ctia minh. Ho cin phdi yéu cAu sy hd trg tif ngudi than trong
viéc chia sé nhitng d¢m mat ngii clia minh. Viéc thuyc hién mot cach triét d€ chuong trinh nay 13 vo
cling cAn thi€t. Hay chon thdi di€m ban c6 thé thuc hién diéu ndy mot cach tdt nhat.

Diéu cin thuc hién cudi cting. N&éu ban tiing ¢ ging mdt cdch nita vdi trong viéc thay ddi hanh vi
vao ban dém ctia tré nhung tirng ném trdi that bai sau khi phdi doi dién véi viéc khéc 16¢ hoidc nhitng
hanh vi khang cu cda tré, nhu viy difa tré s& quen véi lich trinh ring: ddi khi chiing c¢6 thé c6 nhitng
gi chiing mudn, d6i khi khong. Ching tirng thdy ban c6 ging dé thay ddi ching nhung rdi chi cin
chiing ti€p tuc thyc hién hanh vi d6 cia minh, ban s& b cudc. Piéu nay sé giy khé khin cho ban
trong viéc dat dugc muc tiéu cia minh vio lin ti€p theo khi ban lai c& ging thay ddi
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th6i quen vao ban dém cda tré. Piéu nay nghe c¢6 vé la nhung ban nén ngung viéc ¢ ging thay ddi
tré khodng mdt hoic hai tudn truSc khi bit tay vao viéc c6 ging thay ddi mot hanh vi khic. Biing
cach nay, khi ban bit ddu chuong trinh, sy thay d6i noi ban s& 12 mdt bing ching d6i v6i dia tré va
viéc phd v& nhitng hanh vi r8i loan cla tré s& khong con lau nita.

THIET LAP THOI QUEN VAO BAN PEM

Muc dich cin ban clia chuong trinh 13 huéng din dira tré mot phuong cach d€ ching c6 thé tu di ngi,
c4 lic bat diu di ngl 12n khi giita dém dang ngli. Hiy nhd riing viéc gidt minh giita dém 12 mot diéu
binh thudng. Tuy nhién, viéc thi€p ngd lai ngay sau dé 1a diéu binh thudng. Néu con ban chi bit dau
ngl dugc khi c6 ban k€ bén, chiing s& c6 khuynh huéng tim ki€m ban lic gidt minh giita dém.

Viéc thi€t 1ap théi quen vao ban dém 13 buSc diu tién trong viéc gia gidm nhitng van dé vé gidc ngd.
Ngudi 16n c6 nhitng trinh tu d€ di vao gidc ngd, dia tré ciing vay. Théi quen khong chi 13 diéu bdo
cho dita tré vé viéc dén gid di ngi, ma quan trong hon, ty thin né s& lam dia tré cdm thdy budn ngg.
Vi du nhu, ¢6 rat nhi€u ngudi dugc biét ring viéc xem TV, doc sdch hodc nghe nhac s& gitip ho mau
budn ngi.

Hiy nhé ring nhitng hoat dong x4y ra trudc d6, ciing nhu sau d6 can phdi dudc ngung lai. Piéu nay
c6 nghia hiay d€ danh nhitng hoat dong nay cho ngay hdm sau. Théi quen di ngd c6 thé dugc hinh
thanh biing viéc ban cho tré di tim, viéc tim rira s& 1am tré cdm thdy thodi m4i. Sau d6, hdy mic db
va ddnh ring cho tré. N&u viéc ddnh ring lam tré khé chiu, hiy thuc hién né vao lic x& chiéu. Poc
mdt ciu truyén nhe nhang cling ¢ tdc dung dé chiu nhu viéc thu gidn. Théi quen nay nén dudc thuc
hién hang dém va lién tuc cho dé&n khi théi quen di ngli d6 cla tré dugc hinh thanh.

CHON GIO NGU THICH HOP

Khi viéc di ngli tr§ thanh mot cudc “hdn chi€n”giita ban va tré, hdy cd ging loai trlt nhitng xung dot
ndy bing viéc 1am dda tré cdm thd'y mét moi nhi€u hon. Viéc thié€t 1ap thdi gian ngt thich hgp c6 thé
chi€m mot it thdi gian. Thit ra, ban dudc khuyén ring hdy bit diu théi quen nay cho tré tré hon thdi
gian ban thyc sy mudn tré di ngl . Piéu quan trong 12 dia tré phdi that sy mét mdi, tir 46 viéc gia
gidm sy khang cu clia tré khi phdi di ngli s& dé dang hon. Chiing tdi dd tim ra ring diéu can thiét 12
hiy thi€t 14p thdi gian diu di ngl clia tré tré vao khodng gitta dém. Tir d6, khi cha me thdng bio
ring di d&n gid di ngd, tré s& cdm thdy vui vé va dé chip nhan hon. Thdi gian di ngli nén dudc ting
1én cho d&n khi dira tré chi di ngli vao lic ching mong mudn. PE gitip 1am
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mét moi dita tré, di€u hiéu qia hon cd 13 hiy loai bd thdi gian ngd trua cdatré. Khong cho phép tré
thitc diy qua mudn vio budi sdng ciing 12 diéu nén 1am. Hiy nhd riing muc tiéu chinh y&u 13 con ban
dudc ngli di gidc theo mot thdi gian bi€u thich hgp.

PHAT TRIEN NHUNG PO VAT LIEN QUAN PEN GIAC NGU

Van dé thudng gip nhit vé gidc ngli 13 gidt minh giita dém. Mic dit con ban c6 th€ mét mdi, ching
van s& khong biét cach d€ ngl trd lai. Pay ciing 12 diéu ma ching ta thudng gip phai, nhung ching
ta thudng biét cdch d€ ngl trd lai nhu nghi vé mot didu gi d6 vui vé, md nhac nhe hoic doc sich.
Nhung khi dita tré khong bi€t phdi 1am gi, chiing ngdi diy, bat dén, nghe nhac, chdi dd chai, di 1ong
vong trong nha hodc nhdy trén giudng. Ching c¢6 thé doi hédi viéc c6 mot ai d6 k&€ bén va vi thé
chiing leo 1&n giudng cha me. Vi vay, di€u cin thi€t 1a ban hiy chi cho tré cach d€ ngi trd lai.

Phuong phép tot nhat 12 thi€t 14p mot hoat dong hoic diéu gi d6 c6 lién quan dén gidc ngl. Khi tré &
canh vt ndy, chiing sé bdng thd'y budn ngi. Vi du, khi con ban budn ngii, hdy dip cho ching mot
chi€c mén thit ém. Viéc kéo sao cho chi€c mén nhe nhang che mdt phadn mit cia tré ciing rat tot.
Chi&€c mén sé& trd thanh bi€u tugng 4m thi vé gidc ngli. Khi tré tinh gidc, ching sé& st dung chi€c mén
nhu cdch d€ ngu trd lai. S& dung mot vai loai thd bdng sach hoic thim chi mdt ndim vi gia ciing s&
c6 tdc dung. That ra ban c6 thé khdng cin st dung d€n niim vi gid. M3 nhac nhe trudc khi tré di ngd
s& gitip tré c6 gidc ngl ngon. Mic dii, van cé nhitng phuong cdch c6 truyén nhu mot binh nudc c6 thé
gitip cho gidc ngl ngon cda tré, ching t6i khuyén ban nén sit dung phuong cich nay: dit mot chi€c
binh vio giudng tré dé€ day tré ciach lam diu tinh thin cda minh. Dan din ban c6 thé thay thé nudc
loc biing sita hoic nuéc trdi cay. Khi tré da hoc dugc ciach dé€ db gidc ngi trd lai, ching sé& tu ngd tré
lai ma khdng can d&n vat gi khic.

Thudng tré con sé& thitc ddy rat sém va khong cdm thdy mét. Thay vi c¢d ging lam tré di ngd, ban nén
ngin cdn khong dé tré tham gia hoic lam bat ¢t hoat dong nio sau d6. Khdng dit dd choi canh bén
tré. Tré khong dugc dn hoic uéng nhitng thtt ma chiing thich. Khong dugc bat dén. Ban nén tao mot
khong khi khuyé&n khich tré di ngl trg lai (vd: giit yén ling, d€ cho phong van t6i..). Ban c6 thé tao
nhitng diéu kién khic dé db gidc ngli ciia tré nhu vin d€ dén ngli va d€ quat quay nhe hon.
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3 LAI GIUONG

Khong nghi ngd gi nita, viéc gitt mot dita tré & yén trén giudng 12 mdt trong nhitng diéu khé khin
nhi't clia chuong trinh. Piéu nay ddi hdi su kién nhin 1du dai va khdng cé nhitng phin ¢ng theo cdm
tinh. Piéu nay bao gdm ca viéc thudng xuyén dit dia tré trd lai giuvdng v6i thdi do diém dam. N&u
con ban ngdi 1én 100 1an, hdy dit ching trd lai 100 1an. Cho dé&n khi dira tré nhan thifc dugc ring du
lam gi di nita, chiing cling s& bi dit trd lai giudng va ching s& khong dugc ai chii y dén ca, ching sé
bd cudc.

Né&u con ban thudng xuyén tréo ra khdi giudng, viéc dit giudng ban gan véi giudng clia dira tré hoic
& ngay canh clra ngoai phong tré 13 diéu cin thi€t. P& thé hién sy quyé&t tAim clia minh, sy an Gi va
1ap trudng clia ban 13 ri't quan trong. Hiy ngdi 1én chi€c gh€ ém 4i. Hay nghe nhac hoic nghe sich
doc bing headphone s& gitip cho ti€n trinh nay tr§ nén dé chiu hon va gidp ban giit dugc sy minh
mau cia minh. Khi tré dang ngl trén giudng, hiy d€ tré ngd mot minh. Hiay nhd ring diéu nay cin
c6 thdi gian. Thay ddi théi quen di ngt khong phdi 1a mot cong viéc d& dang, nhung diéu nay sé& thay
ddi nhd vao 1ong kién nhdn va sy nhit quin trong tu tudng cla ban. Ban sé nhan dudc mén qua la
mot gidc ngl yén khong bi quiy ray.

Khi dit dia tré trd lai vao giudng, st dung cang it sy lién lac cang tt. Cling vay, ban nén thé hién
cdm xiic clia minh qua diéu bd khudn mit hon 12 ding d&€n hanh vi. Nhu da thdo luin & trén, c6 rat
nhiéu 1y do khdc nhau cho viéc st dung phuong phdp it thé hién quyén hanh nhit. Mot, né 1am gidm
thi€u sy chd y. Hai, né gidm di nhitng sy d6i dau c6 thé x4y ra giita ban va dda tré. Ba, né gia gidm
nhitng tinh huéng gy kich dong. Cudi ciing, n6 dé dang d€ ngung lai. Tuy nhién, muc tiéu 16n nhat
1a dit dda tré trd lai giudng trong thdi gian ngdn nhat vdi it cd hoi dé tré gay rdi nhat.

GIU KHONG PE TRE PEN GAN GIUGNG CUA CHA ME

Viéc ngt trén chinh giudng clia minh 12 mot diéu quan trong trong viéc rén luyén tinh ddc 1ap clia tré
ngay cd véi tré mic bénh ty ky. Néu ban khong mudn tré ngd trén giudng v6i ban khi ching 16n 1én
thi ngay tir bay gid ban khong nén dé tré ngi trén giudng voi ban. Bing viéc tuin theo nhitng nguyén
tic trén, viéc dit tré & lai trén giudng sé& dé dang hon. Tuy nhién, néu ban bit gip tré thim mong udc
dudc & trén giudng vdi ban, di€u cAn 1am 12 ban phdi nhat quin va cuong quyét trong viéc dit tré tr
lai giudng. Mot 1an nita, hiay dirng thé hién cdm xidc gi cd va st dung cang it phuong phdp thé hién
quyén hanh cang t6t. Nhu trudc day, néu tré ¢ tréo 1én giudng ban 1000 14an, ban ciing can dit tré
trd lai giudng 1000 1an. Néu diéu ndy x4y ra thudng xuyén, ban nén cin nhic lai cdch si dung
phuong phap trén day.
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Né&u ban cho phép tré ngi trén giudng clia ban, mic du khong thudng xuyén, diéu ndy sé giy rit
nhiéu khé khiin sau d6. N6 giong nhu tham gia trd chdi s6 x& vay. Ngudi dugc tring luén ging giit
ngudi khic ti€p tuc cudc choi véi hy vong dugc ti€p tuc chi€n thing & 1an sau. Chi cAn mdt 1an dudc
ngl trén giudng ban 13 di d€ tré co ging dudc ti€p tuc ngl véi ban trong sudt tuan 1& d6. Va ci trong
sudt thang do.

Chiing t6i dé nghi ban s& khong danh cho tré trudng hop ngoai 1& nao. Vi du, n€u con ban bi bénh
hoic hodng sd, di nhién ban sé& dd danh va chim séc cho tré, nhung diéu nay phai dugc thuc hién
trén giudng ctia tré. Néu ban cho phép tré dén ngl trén giudng ban, chiing sé khong thé phan biét
dugc ring d6 1a vi chiing bi bénh va chi khi bénh chiing méi dudc cho phép ngu trén giudng ban. Va
néu con ctia ban c6 thé phan biét dugc sy khac nhau, chiing sé c6 ging tin dung tdi da su ngoai 1&
nay. Thudng thi néu & Itra tudi thich hop, tré c6 thé dén giudng ban vao sdng cudi tuan d€ xem hoat
hinh va dudc 4u yém. Hoic 1a ban chon thdi gian d€ tré dugc phép dén giudng ban (vd: budi sing
sém).

Doi khi cha me thitc diy va ngac nhién khi thdy tré dang ngi trong giudng cling véi minh. Tré da hoc
dugc cdch lam sao tréo 1én giudng cha me ching ma khong bi phdt hién. P6i véi trudng hop nay, hay
treo chudng trén cita phong ban d€ khi tré budc vao phong ban, ban sé dé& dang phat hién ra.

GIAC NGU TRUA

N&u con ban vin ddi dudc ngd trira, hily d€ ching ngili trén giudng clia minh. Piéu nay sé tip cho tré
théi quen ngl trén giudng clia minh. N€u tré ngl trua trén giudng ban, trén di ving, hodc trén san
nha, diéu nay sé& khi€n viéc thi€t 1ap théi quen vao ban dém trd nén khé khin hon. Nhu da dé cip &
trén, hiy gdng gidm hoic loai bd hing gidc ngl truwa d€ tré s& cAm thdy mét msi vao budi toi.

61



Chuong 9

VAN PE PINHA VE SINH

Khong bac cha me nao cé thé chd d&€n ngay con minh khdng phai quén ti nita. Viéc day cho tré théi
quen di nha vé sinh c6 nghia 1a ban khong con phai thay ta nita, khdng con phai mang theo ta du ban
di bat ct ddu va khong con viéc phai gdp td nita. Van con nhitng c¢d hoi cho viéc hod nhip clia tré.
C6 rat nhiéu tré em khong th€ tham gia chuong trinh nay vi ching khong dudc day dd trong van dé di
toilet.

Piéu can thi€t 13 phdi chd d&n lic tré da sin sang cho viéc dude huéng din di toilet. Pirng qud voi
vang trong viéc gidng day di€u nay cho tré. Mic du ban c6 thé gidng day cho tré van dé nay khi tré
dudc 24 thang tudi, nhung diéu nay khong dugc khuyén khich. Piéu nay c6 thé din dén nhitng ndi s¢
hii noi tré. RAt nhiéu tré & tudi dang phat tri€n c6 thé trd nén buc bodi trong sudt qua trinh gidng day
niy vi vy ban phdi cd ging kién nhin chd cho dé&n khi tré da sin sang. Tré sé ty chudn bi tinh than
clia minh thong qua viéc quan sit ngudi khac. Tré mic bénh ty ky thudng khong thé ti€p thu qua viéc
quan sat, diéu quan trong hon c3 13 hiay chd cho dén khi tré da sin sang trudc khi ban bit tay vao
viéc dao tao tré.

SU SAN SANG

Tudi trung binh cho tré khong mic bénh ty ky dé€ dugc hoc vé théi quen di nha vé sinh 1a 2 tudi 6
thang. Thudng thi chi khi tré d€n do tudi nay ngudi ta méi nghi dén viéc huéng din cho tré viéc di
toilet. Dugi day 1a nhitng diéu can dudc cin nhic trudc khi bit diu viéc huéng din tré di toilet. Mot
13, tré can khong chi don thuan d&n tudi thich hdp 13 dugc ma tré phai phdt trién phit hop véi do tudi
thich hgp. Pi€u ndy c¢6 nghia con ban c6 thé nin ti€u trong vong 60 d&n 90 phit mot 1an va c6 thé
nhén ra su khé chiu noi bong ddi. Ching c6 thé nhin thiic duge vé su bai ti€t. Thudng thi tré sé quan
st ngudi 16n trude hodc sau khi bai ti€t, hoidc cho ban biét t clia ching bi w6t hodc bi khd. Thit hai,
can phai han ché cdc vin dé hanh vi trong viéc tuin thd va biét kém ché& con cdu gian. Sy hién dién
clia nhitng van dé hanh vi sé gy 4nh hudng nghiém trong d&€n qu4 trinh nay. Tié€n trinh nay bao gdbm
cé viéc dira tré phdi ngdi lai trong toilet t8i da 1a 15 phiit lién tuc. Vi vdy, viéc tré ngdi lai trong toilet
khong c6 nghia 1a tré da sin sang. Thém vao dé, hanh vi ty kich dong cda tré khong dugc xuit hién
dé can trd sy tip trung cla tré trong sudt chuong trinh. N&u tré ti€p tuc thuc hién hanh vi tu kich
dong, rat khé c¢6 khd ning tré c6 thé nhan thifc duge nhu ciu cin di vao nhd tim cda minh. Cudi
cting, néu muc tiéu chi don thuin 12 viéc huéng din théi quen di toilet cho tré, thi ta phai tip cho tré
c6 kha ning tu nhin biét vi tri clia toilet hodc khd ning néi ra nhu ciu can di toilet ctia minh. Thém
vao dé, khd ning tu thay d6, ddnh ring, mic d6 va rifa tay ciing quan trong khong kém.
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SU TRANG BI

Chiing t6i dé nghi ban dirng mua bd cho tré. Muc dich 13 d€ con ban c6 thé di ti€u trong bat ky loai
toilet ndo. Vi vy, viéc st dung bd khong nhitng khong can thi€t ma con cdn trd viéc gidp tré lam
quen vdi viéc 1am quen v6i cdc loai nha tim cong cong. Hiy dé danh s tién d6 cho viéc dn mirng
sau khi con ban dd hoan toan thAm nhuin théi quen di toilet.

Tuy nhién, ban nén mua mot bifc 4nh hoic tJ thong tin dit k€ bén noi ngdi trong toilet ciia tré. Piéu
nay lam tré cdm thdy d& nham chdn va gitip viéc tao théi quen di toilet clia tré d& thanh cong hon.
Viéc c6 mot chi€c ghé& ddu dit trong toilet ciing rat cAn thi€t d€ tré vin vao khi tréo 1én ban cau.
Chi&c ghé& nay ciing gitip tré c6 th€ dit chan 1én d6 khi chiing dang ngdi trén ban cau. Mot diéu cin
thi€t khic 12 day cho tré cich ngdi mot cdch thodi mdi trong toilet. Viéc dit chan tré theo hinh chit V
dé tré c6 thé ngdi vitng vang ciing 12 mot cdch gitp tré yén tAim hon khi ngdi mdt minh ndi ban cau.
D6i v6i tré 1a con trai, diéu nay gidp cho nuéc ti€u cia tré di ding vao toilet thay vi bin vao ngudi
cua tré hodc cta ban.

Tré em trai va gdi nén bit dau bing tu th& ngdi. Piéu nay gidp tré ti€p thu théi quen di toilet dé
dang hon. Khi tré em trai da thanh cong, chiing c6 thé dugc day cich ding khi di ti€u. Tré thudng
ti€p thu diéu ndy mot cich d& dang biing viéc quan st cha hoic anh trai ciia minh. Khi d6, ban phai
chic ring tré dd hi€u dudc ring ching khong phai cdi hét quan ra d€ di ti€u. Piéu nay tranh dudc
cdm gidc x4u hd noi tré khi chiing phai di ti€u & nhitng toilet cong cong.

LICH TRINH PAO TAO

Viéc thiét 1ap thdi gian bi€u dao tao 1a phuong cich d& nhat d€ biat diu viéc huéng din tré di toilet.
Mic du khi ban gidi han thdi gian dio tao, ban phai chiu trich nhiém vé hanh vi di toilet cia con
ban, day sé& 12 buSc diu trong viéc phdt tri€n tinh ddc 1ap ndi tré. Tuy nhién, viéc dugc dio tao theo
lich trinh khong ddng nghia véi viéc dugc dio tao su tu gidc di toilet. Cdc budc thuc hién theo lich
trinh do tao 12 nhithg budc di rat quan trong, nhung diéu nay lai khi€n tré tré nén dya dim vao
ngudi khdc d€ nhic nhd ching viéc di toilet. Ban cin phai d€ tré hoan tit khod hoc d€ tao tinh doc
1ap khi di toilet clia tré va ti€n hanh nhitng budc con lai sau dé.

Muc tiéu cda lich trinh dao tao 12 dé day cho dia tré cdch bai tiét khi chiing dudc dit vao toilet va
cdch nhin tiéu vio nhitng thdi di€m khdc. Ban nén bit dau bing viéc ctt mdi 90 phiit lai dit tré vao
toilet. Khi tré khong di ti€u lic d6, hay dit tré trd lai toilet sau 60 phit. Khi tré da ti€u xong, hay tr§
lai véi lich trinh 90 phat.
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Mot sai 1am thudng gip trong lich trinh dao tao 1a tré dudc dit vao toilet qud thudng xuyén (mdi 30
phiit). Mic du tré chua bao gid gip phdi trudng hop ti€u ra quan, tré ciing s& khé hoc dudc cich nhin
ti€u trong mot thdi gian dai. Hiy nhd ring muc tiéu clia viéc huin luyén 1a gitp cho tré hoc cich chd
ddi cho dé&n khi dugc mang vao toilet. Nhd vay, tré c6 thé ki€m sodt dudc sy bai ti€t clia minh, c6
thé tu gidc di toilet mot minh. Thudng thi chiing ta khdng bao gid can thiép vio su tu gidc nay cla
tré vi vay nén c6 nhitng hinh thiic tudng thuéng xting dang khi tré 1am dugc di€u d6. That ra, dicu
thuong xdy ra la dia tré s€ tu gidc di vao toilet.

Mot sai 1am khéc 13 ta chi mang tré vao toilet chi khi tré c6 ddu hiéu can di. Piéu nay sé khién tré 1&
thudc vio ban va tré s& khong thé hoc cach ty di mdt minh. Vi vy ma khd ning x3y ra viéc tré ddi
dim ciing s& gia ting theo. Nhu nhitng chuong trinh khdc, sy nhit quin 1 quan trong. Pta tré dua
vao ban d€ tudn theo tinh nhat qudn ctia lich trinh. N&u ban d€ viéc di toilet clia tré dién ra mot cich
ngau nhién hoic chi khi ban nghi tré cin di, di€u nay s& khi€n tré phdi ton nhiéu thdi gian hon dé
quen vdi vi€c di toilet.

Khi theo lich trinh, dd dé&n liic tré di toilet, hdy mang tré vao nha tim va dit tré vao toilet. Mdi 3 phiit
hoic 1au hon, hiy khen ngdi tré vé& viéc chiu khé ngdi toilet ciia ching. Ban c6 thé hat, doc sich
hoic cho tré chdi dd choi. Tuy nhién, diéu quan trong 13 tré khong dugc qui mii mé choi duia d&€n ndi
khong thé tham gia vao ti€n trinh di dinh ra. N&u tré da ti€u xong, hiay khen ngdi tré. Hiy danh
nhitng phin thudng dic biét chi danh riéng cho viéc di toilet gidi clia tré, diéu nay sé& khi€n tré cadm
thay viéc di toilet 12 mot diéu rd't quan trong. Tuy vAy, hiy chic ring ban khong qui voi vang d€ lam
tré bi hodng sg. Khi tré di ti€u xong, chiing c6 thé rdi toilet va ti€p tuc nhitng hoat dong thudng nhat
ctia minh. Sau 90 phit, tré c6 thé quay lai toilet. N&u tré ngdi trong toilet khodng 15 phiit ma khong
di tiu dugc, tré nén diing day va quay lai sau 60 phit.

Khi tré bi d4i dim, ching ta nén st dng quy trinh thich hdp ti€p theo. Hiy gitip tré rira sach sau do.
Khong nén phat tré vi diéu nay. Mot vai dita tré cAm thdy viéc dugc me rira sach sau khi chiing d4i
dim 1am chiing cdm thdy dudc chia sé. Ti€p theo, hiy thuc hanh lai hanh vi ti€u ngoai clia tré 14y
trong di€m tir Iic tré bit dau di ngoai d&€n khi tré vao toilet. Hiy chic ring ban khong td vé buc boi
hay thay ddi thdi do v&i tré. Pirng that vong vi hanh vi nay clia tré. Tré c6 thé hoc dugc rat nhiéu tir
viéc da x4y ra dé€ dat dugc nhitng thanh qua sau nay. N&u con clia ban gip qud nhiéu “su c6” nhu
vy, sau d6 ban nén di€u chinh lich trinh ca minh d€ rit ngin thdi gian trong viéc di toilet. Khi tré
dd c6 nhitng tién tri€n, ban c6 thé gia ting thdi gian nay 1én.

MOT KHI BAN PA BAT PAU BAT TAY VAO VIEC PAO TAO, PUNG QUAN TA CHO CON
BAN, NGAY CA TRONG GIAC NGU TOI VA TRUA CUA TRE. Ngay ca khi ban ra khdi nha
ciing dirng quin t4 cho tré. Néu khong ban s& tao nén sy rdi loan va khong nhit quan trong quy trinh.
Chiing t6i hi€u ring viéc nay khong thuin tién cho ban (phai thay d6 cho tré, di tim toilet..) nhung
day chinh 12 diéu tao nén su khdc biét gifta sy’ thanh cong va that bai trong viéc huin luyén théi quen
di toilet cho tré.
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KEO DAI LICH TRINH

Khi con ban ddi dim it hon 1 1in/ngay, hiy kéo dai thdi gian bi€u. Chiing tdi dé nghi nén kéo dai
thém tir 15 d&n 30 phiit. Muc dich 12 d€ con ban bit ddu viéc ty di vao nha tim, diéu nay chi xdy ra
khi thdi gian biéu dugc kéo dai.

TAO SU BOC LAP KHI BI TOILET

Thdi gian biéu dao tao c¢6 thé dude st dung nhu mot cidu ndi din d€n muc tiéu cudi cing 1a sy t
gidc di toilet clia tré. Khi con ban di thanh cong véi lich trinh nay, ban hdy chuidn bi d€ 1am viéc mot
cach doc lap véi tré.

Tién trinh kh4 don gidn. Ngoai viéc kéo dai thém lich trinh, thay vi dit tré ngdi vao toilet, hay dit tré
vao chi€c gh€ canh toilet. Tré nén dudc thay dd sin. Hiy ti€p tuc ngdi khen tré ¢t mdi 3 phiit cho
viéc ngdi yén trong toilet clia tré. Mot diéu ro rang 13, néu tré ding day va di vao toilet hdy nggi
khen tré thit nhiéu. Né&u tré ddi dim, hiy 1am theo quy trinh khi tré bi d4i dim.

PIEU CAN THIET LA BAN KHONG PUGC THUC TRE PI VAO NHA TAM. Ngay c3 khi tré ngo
ngudy va vin veo ngudi va dua ra nhitng tin hiéu clia viéc tré cAn vao nha tim, hiay c6 ging ngin lai
¥ mudn thiic tré hoic budc tré di toilet. Ly do 1a diéu nay sé& khién tré trd nén 1& thudc vao ban va sé
can trd viéc hoc tinh tu gidc di vao nha tim cida tré. Hiy c¢6 ging kién nhin lam theo quy trinh. Hay
nhd riing tré c6 thé hoc dude nhiéu diéu tir hanh vi d4i dim clia minh.

Mot diéu cin cin trong khdc 12: néu tré bit ddu ti€u khi dang ngdi trén gh&, PUNG ra 1énh hoic
thic tré vao toilet. Mot 1an nita, tré s& mat di tinh doc 1ap cda minh. Thém vao d6, ban sé& cang khé
xtr v6i k&€t qua sau d6. Ban c6 khen ngdi tré cho viéc tré biét sit dung toilet khong? Ban c6 lau sach
cho tré va gitip tré thuc hién viéc di toilet mot ciach ding din khong? Piéu nay sé& phd dinh tinh ding
din trong viéc st dung toilet. CAu trd 15i 1a hdy d€ tré ti€u xong da du chiing dang ti€u ngoii (ban
c6 thé mudn dit khin vao 1ong cho tré) va sau d6 hiy lam theo quy trinh di dit ra. B4t cif khi no tré
ti€u dim, hay 1ap lai nhitng budc ban diu. Vi viy, trong sudt qud trinh do tao, hiy dit tré trg lai
toilet thay vi ngdi k& bén chiéc ghé.

Ban hiy tir tir d5i gh€ xa din khdi toilet va dit quan 4o 1&én d6. Vi du, budc thit hai 12 dit mot chi€c
gh& gin toilet va dit quan 16t clia tré 1én. Ti€p theo, ban nén dit tré § gin cifa ra vao clia nha tim
ndi dit quan dai va quin 16t clia tré. Mot khi tré xa khdi nha tim va did dn mic chinh t€, quy trinh
xem nhu d3 hoan tit. Viéc dit tré ngdi trén mot chi€c gh& khic hoidc trén di ving ciing rat hitu ich
trong viéc két thiic quy trinh. Hiy d€ cho diéu nay xdy ra mdi ngay. Nhu di dién ta trén diy, khi tré
ti€u ngoai (va ching s&) hiay lap lai buSc dau tién.
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KIEM TRA SU KHO RAO TRONG QUAN LOT CUA TRE

Trong sudt giai doan cudi, ban s& khong con phdi mang tré vao nha tim nita. Gid day viéc giif thin
thé dugc kho rdo 1a tly vao tré. Vi vy viéc khuyé&n khich, khen nggi tré cho viéc giit than thé dudc
kho rdo 1a rat quan trong. D€ chic chin diéu nay, hiay ki€m tra quan 16t cia tré. Piéu nay bao gdm
viéc héi tré xem quan ching c¢6 kho khong. Lic diu, viéc ki€m tra quan 16t clia tré s& dudc thuc hién
mdi 15 phit. N&u tré kho rdo va quin sach s&, hiy ndng nhiét khen nggi tré. Ban c6 thé mudn tudng
thuéng diéu gi d6 cho tré, nhung mitc dd phan thudng cin it hon mitc d6 thudng cho viéc tré tu dong
di vao toilet va di ti€u dang hoang. Khi tré bi ti€u ngoai, hiy lam theo quy trinh dwa ra. Nhin chung,
viéc ki€m tra nén dudc dan dan kéo dai hon (30 phiit, 1 gid, 3 gid..) v mic d6 ca phan thudng nén
thuc hién nhu binh thuGng.

VIEC PAO TAO MUC PO TU GIAC PI VE SINH

Poi khi cha me chon lya sy bit dau biing viéc dio tao miic do tu gidc di vé sinh clia tré. Nhu da néu
& trén, di€u can thi€t 12 con ban phdi c6 nhitng ky ning cin thi€t (vd: khd ning phat trién, kh4 ning
ngdi trong thdi gian dai, giit kho rdo khodng 60 — 90 phiit, khd ning n6i ra nhu cau cin di nha tim
clia minh hodc ty tim nha tim). Viéc dao tao kha ning doc 1ap khi di toilet ciing gidng nhu quy trinh
dudc dién ta 12 “tao tinh ddc 1ap khi di toilet”. Ban c6 thé c6 ging thuc hién viéc huin luyén kha
ning tu gidc ndi tré trong modt ngay hoic kéo dai dé€n vai ngdy. Cha me thudng cdm thdy khodng thdi
gian thich hgp nhat 1a 3 ngdy cudi tuan.

Viéc giit lai nhitng hinh thifc tudng thudng danh cho tré cho d&n cudi tuan tuy thudc vao mic do tiép
thu clia tré trong qud trinh dao tao 13 hitu ich khong kém. Piéu nay sé& gitip tré vui vé d6n nhan sy
twdng thudng can thi€t trong sudt qua trinh dio tao. Ciing vy, hiéu qua dat dudc sé cao hon néu ban
bi€t cdch trao phan thudng 1au hon.

Miic do tu gidc trong viéc di toilet clia tré c6 thé phan thanh 3 giai doan kh4c nhau:

Giai doan 1: muc tiéu 13 d€ dda tré hi€u dugc ring ching dugc trong ddi di vé sinh trong toilet. Hay
dit tré vao toilet tran trudng. Hay khen nggi tré mdi 3 phiit cho viéc ngdi “ngoan” clia tré. Khi tré da
ti€u xong, hay chic mirng tré. Sau d6, tré c6 thé dugc nghi ngoi d€ choi dua trong khodng 10 phiit

tritdc khi quay lai toilet.

Tré khong thé di ngoai trong khodng thdi gian nay vi ching dugc vao toilet thudng xuyén. Giai doan
nay thudng chi€m khodn 30 phiit va 2 gid trudc khi tré hiéu dugc ring chiing dugc trong
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ddi viéc di ti€u trong toilet. Giai doan 1 c6 thé xem nhu hoan tit khi tré dodn trudc dugc hianh vi bai
ti€t cia minh biing viéc nhin theo dong nudc ti€u va cudi hoic td vé thu gidn khi ching da ti€u xong
(vi chiing biét chiing sip dugc chic mirng, khen nggi).

Giai doan 2: muc tiéu cia giai doan nay la phat tri€n tinh doc 1ap noi tré. Hay 1am theo quy trinh da
dugc dién ti trong phan doan “Hinh thanh tinh doc 14p”. Nhu di dién td & trudc, hay dat tré vao ghé
canh toilet ma khong mic quin 4o va hiy kién nhin chd dgi. Hiy nhd, PUNG HOI THUC! Hiy 1am
theo ti€n trinh khen ngdi ciing nhu quy trinh diéu chinh viéc ti€u ngodi cia tré. Tié€n trinh ducng
nhién sé& c6 cd thanh cong 1an that bai. Nhu dd néu, giai doan hai dugc xem nhu hoan tat khi con ban
dad dn mic chinh t€ va rdi khdi nha tim.

Giai doan 3: muc dich cia giai doan nay la xay dung tinh khdi quédt hod. Nhu da néu & trén, ban hay
bdt diu bing viéc thudng xuyén ki€m tra mic d6 khd rdo noi quin tré va kéo dai khodng cich thdi
gian kiém tra.

HOI THUC HAY KHONG

Piéu nay di dugc 1ap lai nhiéu 1an ring ban dirng hdi thiic viéc di toilet cda tré. Tuy nhién, khong
phdi quy trinh nio ciing c6 tring, den rd rang ma van ¢ nhitng ngoai 1&. Poi khi, trong sudt qua trinh
huéng din k§ ning di toilet ndi tré, viéc hdi thic 1a can thi€t. N&u con ban khong theo kip ti€n trinh,
ban cin phai st dung nhitng hanh vi thic hdi it mang tinh quyé&n hanh nha't (vd: bi€u hién qua ctt chi,
mang tré d&€n gan nha tim, hodc 1i€c nhin tré..) d€ xic ti€n viéc st dung toilet cia tré. PIEU CAN
THIET LA BAN PHAI BIET NGUNG LAI NHUNG HANH VI THUC HOI NAY. NGUQC LAI
TRE SE TRO NEN LE THUOC VAO BAN VA KHONG THE HOC CACH PI TOILET MOT
CACHDPOC LAP.

NHUNG KHO KHAN TRONG VIEC PI TIEU

Theo kinh nghiém cda ching toi, tré thudng dé thanh cong trong viéc dudc huéng din d€ di ti€u
nhung viéc tao théi quen di tiéu cla tré thi khé khin hon. Piéu nay do bdi nhiéu yé&u td nhu: viéc dn
kiéng, bi bon, bi dau... Piéu cin thi€t 12 hiy sip x&p dua tré di kham néu tré gip khé khiin trong
viéc di tiéu.

D¢ gia ting kh4 ning cla tré trong viéc di tiéu va gia gidm sy khdng cu ndi tré, hiy thyc hién nhitng

hanh vi twdng thudng, khuyén khich dic biét. Hiy dit tré cuing di mua qua, va 1am cho diéu nay tré
thanh mot sy kién ddng ghi nhé ciing 1a mot phuong phdp hi€u qua.
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Hiy dit nhitng mén qua nay & nhitng noi dé thdy va bdo cho tré biét khi chiing dang di tiéu trong
toilet (st dung nhitng tir don gidn tré hi€u dugc), chiing s& dugc nhan phan thudng. Hiy danh nhitng
hinh thirc tudng thudng dic biét nhat cho 1an dau tién tré thuc hién thanh cong viéc di tiéu va cho
nhitng ti€n tri€n ti€p sau d6 clia tré. Theo kinh nghiém cda cdc bic cha me viéc géi mdt mén qua
hodc dit qua vio mot tii kin s& 1am ting niém thich thd cda tré.

Khi tré di ngoai, hiy ging binh tinh, hiy lam theo quy trinh chinh d6n “su ¢6” va hdy thudng xuyén
nhic tré nhS vé viéc tré sé dudc tudng thudng thé ndo. Hiy ging dirng d€ tré biét ring ban gian dit
hodc néng 1ong qud miic vé€ su thanh cong clia tré. Néu khong ban sé& rdi vao tinh hudng d6i dau véi
tré.

PIEU KIEN CHO TRE SU DUNG TA

Tré thudng phat trién theo trinh ty xung quanh viéc di tiéu clia minh. Piéu nay thudng x4y ra khi tré
ti€u ra ta va sau d6 tu co l1ap ban than (vd: tron trongtl, tron sau ban ghé...). N&u diéu nay thudng
x4y ra véi con ban, hdy an i tré dé ching khong cdm thdy bi bé mic. PE gidm di diéu nay cin c6
thdi gian va sy kién nhin. Hiy bit dau bing viéc chi dua t3 cho tré st dung trong nha tim. Sau khi
tré da quen vdi hinh thi'c méi nay, hay gitp tré dit ta trong toilet.

Sau khi con ban di bi€t cich st dung td trong nha tim, ban hiy sin sang d€ budc sang budc ti€p
theo. Piéu ndy bao gdm viéc dua td cho tré va dit tré ngdi trong toilet. That ra, ban nén cit mot 16
nhd trong t3 hoic gap chiing lai d€ tré c6 thé ti€u tryc ti€p trong toilet. N6i chung, hiy cit hoic gip
t4 cho d&n khi nao né khdng con can thi€t nita.

VIEC PI TOILET VAO BAN PEM

Ching t6i thanh that khuyén ring ban khong nén cd ging thuc hién viéc dao tao kh3 niing di toilet
vao ban dém clia tré cho dé€n khi tré da quen véi viéc di toilet vao ban ngay. Vi vay, tré nén dudc 16t
td sudt dém hoic vao Iic ngl trwa. Thdi gian di ti€u ban dém thudng khdc véi ban ngay. Khi viéc di
vio ban ngdy dugc xem 14 hanh vi c6 chd y, thi ban dém lai khong nhu vay. Khi con ban thitc day dé
di vao nha tim su6t dém, diéu d6 c6 nghia tré mudn di ti€u that sy. Mot vai tré em ngi ngon dé€n ndi
ching khdng c6 dugc phidn xa thifc gidc nay.

Quy trinh vd cling don gidn. Hiy mua dung cu bdo dong khi c6 nudc tiéu. VAt niy s& reo 1én nhu
ti€ng chudng bdo thitc khi chi cAn mot vai giot nuSc ti€u clia tré rdi xudng ném. Am thanh
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ndy sé& danh thic dida tré d€ tao nén théi quen tré sé thitc day khi cin di ti€u. Am thanh nay con c6
tdc dung ngung viéc tré ti€p tuc ti€u ngoii.

Diéu can thi€t 1a ban phdi d4nh thic tré. Ban phai chic ring tré hoan toan tinh tio d€ nhan thitc
dudc phdn xa clia viéc cdm thdy mic ti€u va thiic diy. Thém viao d6, ban cin dua tré vao nha tim cd
ging giit ném cang sach cang tot. Khi théi quen nay dugc thuc hién hoan hdo, tré cé thé quay trd lai
giudng.

D6i khi ti€ng chudng khong di 16n d€ danh thie tré. Khong bi danh thic day, tré s& khong biét dugc
viéc dang xdyra. Vi vy ban nén mua chudng c6 ti€ng kéu 16n.

Quy trinh ndy gan nhu thanh cong trong moi tinh hudng. Chi ¢6 rat it tinh hudng khong thé hién dugc
tinh hiéu qua clia quy trinh, diéu dé c6 nghia van dé trén khong dugc quan tAim day dd. Viéc tré 1am
uét giudng vao budi sang thay vi vio giita dém 12 mot bing chitng. Trong tinh huéng nay dia tré da
khong mudn thifc ddy va vao nha tim. Néu diéu nay x4y ra, quy trinh miéu td trong “Nhitng khé

khin trong viéc di tiéu” s& dugc d4p dung mot cach hiéu qua.

GIO NGU TRUA

N&u con ban chua dugc hoc vé& nhitng k§ thuit ban dém, chiing sé khong thé giit kho quin khi dang
ngl trua. Vi vdy, tré can dugc 16t td vao gidc trua cling nhu vao gidc toi. Khi tré da dugc hoc nhitng
k¥ ning ban dém, ban khong can diing dén t3 nita.
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CAC VAN PE TRONG AN UONG

Céc bac cha me thudng than phién vé viéc dn udng khé khin ciia tré mic bénh tu ky. Mic di cdc
vaAn dé trong viéc in udng cia tré khong dudc cdc bac cha me quan tAm bing nhitng van dé vé gidc
ngt, di vé sinh cla tré. VAn dé thudng gip 1a viéc kén in cla tré. Mot vai tré mic bénh ty ky thudng
chi #n dudc 3, d€n 4 m6n in ma thdi. 2 diéu dnh hudng tir viéc nay Ia sitc khoé cda tré va su tiéu
hod ctia tré. Hon nifa, nhitng vin dé hanh vi c6 thé xuit hién khi cha me ctia tré c6 tinh ép tré idn
nhitng thifc in mdi. Viéc tré khong thé dn udng nhiéu loai thuc phadm c6 thé giy ra nhitng phién todi
16n cho gia dinh cla tré. Viéc chuin bi thiic dn khi tré di picnic bén ngodi ciing phiic tap khong kém.
Viéc din tré d&n in tiéc & gia dinh ban bé hoic di in & nha hang cling s& 12 mot phién phic 16n.

Su kén dn cla tré xuit phat ti nhiéu 1y do. Trong khi cdc tré binh thudng c6 thé thich in nhiéu mén
khdc nhau, tré em mic bénh ty ky c6 khuynh huéng chi thich #n nhitng mén ma chiing thich. Mot s&
tré em c6 thé phan Wng lai viéc bi ép dn udng mot cich nhe nhang, nhung tré mic ching ty ky c6
van dé trong viéc dn udng c6 thé cé nhitng phan tng dit ddi cho dé&n khi ching dudc in nhu mong
mudn. Trong nhitng tinh hudng nhu vay, cdc bac cha me thudng cdm thay viéc kén in clia tré khong
12 van d@é to tdt d&€n ndi dAn d&€n nhitng xung dot véi tré. C4c bac cha me thudng lo ling con minh sé&
bi thi€u dinh dudng né€u ching kén dn. Ky thuc, trong cudc séng hang ngay, tré ludn nhan dugc
nhitng khuyé&n khich tir ngudi thin cho viéc kén dn. V6i thdi gian sy khdng cu nay noi tré sé cang
manh mé hon.

R4t nhiéu bic cha me thudng 1Am vao cidnh phii la nat con minh trong sudt bita in. Piéu nay doi khi
c6 tic dung, nhung cang ngay tré cang trd nén buéng binh hon. Tré c6 thé giy ra nhitng hanh dong
c6 tinh khdng cu nhu non oe hoic khong chiu dn chung. Cé ra't nhiéu tré tha chiu nhin déi. Mot 1an
nita, cdc bic cha me lai chip nhin thua cudc trong nhitng tinh huéng nhu vay. Piéu nay chi 1am cho
van dé cda tré trd nén toi t& hon.

Nhu di thio ludn vé nhitng vin dé hanh vi khdc nhu viéc di vé sinh va viéc khong vang 18i, chiing toi
yéu cau ban dirng tham du vao nhitng vin dé dn udng clia tré cho d&€n khi ban da hoan toian chuin bi
tinh than dé€ sin sang cho cudc “dau tranh” v4i tré. Sy tién tri€n trong linh vyc nay s& trd nén dé
dang hon khi ban can thiép vao sy gia gidm clia nhitng vAn d& hanh vi khdc. Nhd vao nhitng thanh
cong dat dugc tif nhitng can thiép hanh vi khdc, ban sé git hdi dugc nhitng chudi thanh cong cho ban
va cho tré, va ban sé c6 thém ty tin.
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VIEC CHON LUA THUC AN

Nhu nhitng chuong trinh khdc, chiing t6i mudn dé cip d&én van dé nay mdt cich tich cuc. Tir do,
chiing ta s& c6 nhitng k& hoach phlt hgp cho viéc dn udng clia tré ma khong phai voi vang can thiép
hoic khiing khing budc tré phdi in nhitng mén in ma ban cho 12 gidu chat dinh dudng. Hon nita,
chuong trinh bit ddu véi viéc chon Iya thu'c phdm ma ban cdm thay tré sé& thich va d& chip nhan. P6
c6 thé 1a nhitng mén dn c6 huong vi tuong ty nhu nhitng mén dn ma tré thich. Vi du nhu, néu tré chi
thich 4n mi lanh, ban s& dé thanh cong hon né€u cho tré in nhitng thitc An nhu: mi 6ng, phd.

Mot s6 tré em cho ring nhitng “thém b6t” trong cdc mén in khodi khau clia ching 13 diéu khong thé
chap nhan dugc. Ban dirng nén giGi thiéu vdi tré nhitng ch& bi€n khdc nhau cia mén ga xay. Trong
nhitng trudng hdp nhu vdy, ban sé& thanh cdng hon vdi nhitng mén dn c6 khau vi hoan toan khic véi
nhitng mén dn hang ngay cda tré. Bing cidch ndy tré s& khong c6 cdm gidc 1a chiing dang bi lira. Su
tin tudng cla tré vao ban 1a diéu rdt quan trong trong viéc gitip tré chdp nhin nhitng mén in mdi cla
ban. Piéu nay sé& dat hiéu qui cao néu ban cho tré bi€t mot cdch rd rang ring ban mong dgi & tré
diéu gi, nhung hay dé tré c¢6 chon lya riéng minh. Mic du diy khong phdi 12 diéu hay nhung ta hay
bdt ddu nhitng mén in cla tré biing dd in ngot hoic thifc dn vit. Hiy nhd ring muc tiéu diu tién 12
lam da dang héa khiu vi cda tré cling nhu gidm di sy khdng cu cda tré trong viéc c6 ging dung thifc
in méi. Hiy nhé ring, PAY LA MOT QUA TRINH.

CHON THOI GIAN CHO VIEC HUAN LUYEN

Viéc gidi thiéu cdc mén 4n mSi nén dudc ti€n hanh trong nhitng diéu kién tdt nhat. Vi vay, gid dn
thudng khdng phai 1a mot lwa chon t6t. Khong ai mudn cdm thidy nhu dang phdi “chi€n dau” trong
sudt bita An. Thém vao d6, day ludn 1 thdi gian ma tré ludn bi la ming va diéu d6 chi lam tré thém

phan khang ma thoi.

Ban nén chon Iiic tré hay vang 15i va ban khong voi va. N&u cd ban va tré déu c6 trang thdi tim ly
vui vé, ¢6 rat nhiéu kha ning tré sé vang 15i ban va ban sé& c6 di kién nhin d€ vudt qua tim Iy phan
khdng cda tré. Piéu nay c6 thé xuit hién sau khi tré vira chdi xong, hoic khi ban trd vé nha sau
chuyé&n di ngoai, hoic khi tré dot nhién cdm thdy vui vé. Lic tré cdm thdy d6i bung nhung khong
qud d6i ciing 1a khodng thdi gian tot. DAy sé& 12 nhitng thdi di€m c6 kh3 ning tré s& vui vé chip nhin
moén in méi ma khong 1am tré cdm thay chiing bi b6 budc.

Ban ciing c6 thé chon thdi diém khi tré dang cé nhitng hoat dong ua thich, ban c6 thé tao nén nhitng
hinh thitc tudng thudng cho tré khi chiing thir in mdt mén dn méi. Thém vao d6, diéu nay
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s& khuy&n khich tré dn nhanh. Va khi tré khong thi dn mén mdi, chiing s& mat di cd hdi dudc tham
du vao nhitng hoat dong thd vi d6. Viéc thi€t 14p mdt théi quen choi mot trd chdi ndo dé vao cling
mot thdi di€m ciing rat hitu dung. Nhd vy, tré s& khong d€ y dén viéc bi budc dn nhitng mén méi va
ching s€ dn nhanh hon.

GIGI THIEU MON AN MG1

Chuong trinh bao gdm viéc gitip con ban né€m thir mot lugng nhd thitc an mdi. S tham chi c6 thé chi
12 mdt mi€ng thit nhd. Mot khi tré di c¢d gang 4n mot it, ching c6 thé dn that nhiéu nhitng thifc in ma
chiing wa thich. D€ ting thém gi4 tri ciia nhitng thifc in ma tré wa thich, chiing tdi dé nghi ring tré chi
dugc dn nhirng mén ma chiing va thich sau khi da dn thir mén dn mdi. Nhd vay, khi chon mén in, hay
chi chon nhitng loai thyc phim ban c6 thé giit 1au. Nhu di dé€ cip & trén, chi khi dn xong, tré mdi
dudc vui diia. Khdu phan in nhitng mén dn mdi ndy nén dugc ting 1én tir tir. Ban nén chuin bi nhiéu
loai mén dn khdc nhau va gitt nhitng mén 4n nay cho nhitng 1an in sau va chi st dung d&€n chiing khi
tré khiang khiang khong chiu 4n mén hién tai.

N&u tré nhi't dinh khong chiu in, ban phdi hanh dong. Hiy bit ddu nhin vao thic in. Sau d6 hiy gip
mén dn Ién va dua vio miéng tré. Hiy thuc hién diéu nay nhu th€ ban dang thyc hanh viéc giao ti€p
bing ctt chi. Ban hay dién td hanh dong nay va ndi: “Con hdy lam di”. Khi tré da idn tht mdt mi€ng
nhd, hiy khen ngdi chiing. PE dugc khen thudng, tré phai lam theo nhitng yéu cau ting din clia ban.
Ban ciing c¢6 thé gitip tré quen dan v6i mén in méi bing cdch ngii thic dn, nhiing mdt ngén tay vao
mén dn va cho ngdén tay vao miéng, hoic dé€ tré 1i€m thi¥ thic in. Ban c6 thé dit dan trdi cudc thi
nghiém cda minh bing cich thém vao d6 nhitng hanh dong don gidn va vui vé c6 lién quan dé€n mén
in (vd: vd tay..). Piéu nay gitip tré ludn vang 15i va thay d8i thdi dd. Hiy ting dan thdi gian tré ti€p
xtic vdi thiic dn va viéc 4n uéng. Mot vai tré em can ti€p nhin nhitng thifc in mSi mot cach chadm
chap. Chiing can cdm nhan dudc ring thirc dn d6 khong cé tdc hai gi vdi ching. S& dén lic, tré tir tir
khong chi chiu dung viéc dn mén dn d6 ma s€ thit sy thich thd mén dn nay.

MOT VAI VAN PE AN UONG KHAC

AN TAI BAN. Mot vai tré mic bénh ty ky khong thich viéc ngdi in tai ban trong sudt gid in. Ching
thich dugc di loanh quanh trong khi dn, chiing cdm thay viéc di lang thang nhu th€ thd vi hon 13 phdi
ngdi yén mot chd. Hiy nhé ring diy 12 mot van dé khdc v6i viéc bit tré dn mén dn ma ban niu.
Van dé & day 1a tré phdi dugc hoc khi ndo 13 gid dn, va diéu ma ca gia dinh IAm vao gis
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in 13 ngdi véi nhau quanh ban. Tré c6 thé sé khong chiu dn, nhung vin cin phai ngdi trong ban. Thit
hai, n€u tré #n udng vd chirng cd ngay, tré phdi dudc bi€t ring moi thanh vién trong gia dinh chi dn
tai mot dia di€m c& dinh nhu 12 tai ban dn. Viéc dn udng dugc xem nhu 13 mot hanh dong ¢ quy tic
riéng va khong dugc k&t hop véi nhitng hoat dong khdc nhu choi duia, dao quanh nha, hodic xem tivi.
Diéu nay gilp tao nén mdt nguyén tic gitip gidm thi€u nhitng van dé hanh vi khéc.

Ndi t6t nhat d€ bit ddu viéc 4n udng 1a ban in vdi diy dii mén dn dude bay ra. N&u tré bit dau rdi
khéi ban dn, ching sé& khong dugc dn. Piéu nay sé gitip tré phdi ngdi lai ban chirng ndo tré con mudn
in. Pirng thd't vong néu lic ddu viéc nay chi két thiic bing su buc doc cliatré. Tré can thiy ring ban
s& 1am diéu ban néi va ban sé& 1am theo nguyéil tic d6. Con giin cla tré s& phdi tan bi€n khi tré
nhan ra ring tré khong thé 1am ban tir bd nguyén tic clia minh. Mot khi tré da hoc dudc nguyén tic
diu tién nay, da dén lic d€ ban di ti€p budc ti€p theo. P6 1a: mot khi ban rdi khéi ban in, bita dn s&
k&t thic. S& khdng c6 co hoi thit hai, va khong c6 thic in hay banh keo gi nita cho d&€n gid dn ti€p
theo. Du diéu nay xem c6 vé citng nhic, nhung n6 sé khién tré phai ngdi lai ban dn. Budc cudi ciing
12 hiy & lai ban dn d€ ngdi lai v6i gia dinh cho du tré ¢6 mudn in hay khong. Liic ddu, thdi gian nay
nén dudc rit ngin. Ban can cé nhitng ddu hiéu riéng biét cho thiy da dén lic moi ngudi c6 thé rdi
khéi ban dn. Mot cdch rit binh thudng d€ thé hién diéu nay 1a khi anh chi clia tré di dn xong, tré sé
dudc phép cuing choi dua véi ho.

AN QUA NHANH. Lam gidm t6c d6 an c6 thé dugc thyc hién bing phuong phdp Discrete Trial
Teaching. Hay in tirng mi€ng mdt va budc tré dit to6 xudng mdi khi tré dn xong mot mudng. Hay
khen nggi tré va budc tré chd trong 5 gidy truc khi bat ddu in mudng thi hai. Hiy khen nggi tré
biing nhitng cdch khdc nhau dé€ mdi khi tré dn chAm va dit to xudng ching lai dugc nhin nhitng hinh
thirc tudng thudng khic nhau. Chi giuc tré in khi cin thiét.
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KY NANG CHOI PUA VA CAC KY NANG XA HOI

K§ ning choi duia va cdc k§ ning x hoi 1a mot trong cdc k§ ning quan trong nhat ma con ban cin
hoc. Chat lugng s6ng cia con ban sé dudc ning cao thong qua mdi lién hé giita cdc hanh vi nay.
Nhitng khi€m khuyé&t trong cdc 1anh vuc nay thudng din dén tinh trang c6 ddc, budn chdn va thim
chi traim cdm noi tré. Kha ning chdi diia vdi cdc tré em khic 12 mot phuong cdch diy y nghia dé gidp
tré cdm thay hanh phiic hon va thic ddy viéc ham thich hoc nhitng diéu vé th€ gidi bén ngoai ciing
nhu cdch 1am quen vdi ngudi khdc va khd ning nhan thic clia tré. Nhitng dién gidi dudi ddy, sé giip
ban nhin ra nhitng 1gi ich khi day cho tré cdc ky niang xa hdi va choi dua.

SU THUAN LGOI CUA NGON NGU

Kh3 ning ngdn ngit cla tré sé& dudc phat tri€én mot cdch ddy hiéu qua nhd vao viéc chdi diia va giao
ti€p xa hoi. Thong qua hai hanh vi ndy ma tré c6 thé dat dugc sy phat trién vé ngdn ngit nhur qua qud
trinh diéu tri. Viéc diéu tri tAm 1y 12 mdt trong nhitng phan quan trong clia qué trinh diéu tri va quy
trinh nay chi c6 thé dat hiéu qui cao nhi't khi ching dugc k&t hdp chit ché vé6i hai k§ ning trén.

Tré em thudng dat dugc nhitng k§ niing phdt Am rit cao khi ching dugc thu gidn va vui dua. Kh3
ning thuyét trinh v nhitng khd ning gin nhu viy thudng xuit hién khi tré choi trong hd bai, trén
xich du hoic trén tAm nhio 16n hon 13 khi tré & trong 16p hoc. Viéc budc tré ngdi viao ghé& va gidng
day cho tré v& ngdn ngit chi 1am ma't di kha ning phat tri€n ngdn ngit clia tré ma thoi. Hay bit dau
bing trd choi bit chudc ngdn ngit véi tré.

Ngdn ngit dude phdt trién mot cdch ty nhién thdong qua nhitng giao ti€p xa hdi va sy choi dua. Tré
con thudng hoc tir nhitng dda tré khac cdch néi chuyén tu nhién va con nit. Ngudi 16n chi ¢6 thé day
cho tré nhitng cdch phdt 4m va néi theo ki€u ngudi 16n. Vi du nhu, d€ tr 15i cAu hdi “Con bao nhiéu
tudi?”, tré thudng dugc day dé dap ring: “ Thua bon tudi” hoic “Con 1én bdn tudi”. Mic du day la
mot cach tra 13i lich sy nhung né qud ki€u cdch va khong giong cdch trd 15i clia mot dita tré. Tré 3
tudi thudng khong dua ra dude cAu trd 13i, ching chi don gidn gid 3 ngén tay 1én ma thoi. Tré 4 tudi
s& gid 4 ngén tay va néi “4”. Tré 16n tudi hon sé& trd 15i cAu hdi nay bing viéc don gidn dua ra con s§
(vd: 5, 10... ). Nhitng cAu tr 15i ki€u c4ch vira Jam mat di tinh ty nhién trong giao ti€pctatré vira doi
khi 1am phtc tap thém qu4 trinh giao ti€p.
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SU TIEP THU NGAU NHIEN

Mot trong nhitng tré ngai cd ban clia tré mic bénh ty ky 1a sy r6i loan trong viéc hoc thong qua sy
quan sit ngiu nhién. Viéc mang d&n cho tré nhitng cd hdi dé choi diia va hoa nhap xi hdi ciing nhu
sy nhiét thanh gidng day nhitng k§ ning nay sé& hd trd tré ra't nhi€u trong viéc hoc cich ti€p nhan
thong tin thong qua cudc sdng hang ngay.

Cho di1 d6 12 bat ky loai hinh thong tin nao thi dia tré phat trién binh thudng ciing déu c6 thé ti€p thu
thong qua viéc quan sdt va nhin ngim ngudi khdc trong khi tré mic bénh tu ky lai can sy gidng day
truc ti€p. Vi vy, mot trong nhitng muc tiéu quan trong cda viéc diéu tri 12 day cho tré cich hoc tir
ngudi khic. Cé rat nhiéu chuong trinh dudc hinh thinh d€ phat trién nhitng k§ ning chuyén biét nay,
nhu 12 Tao Sy Chi Y (Joint Attention), Sy Bft Chuéc Hanh Vi (Nonverbal Imitation) va Phuong Phap
Hoc Qua Quan Sat (Observational Learning Program).

Nhitng giao ti€p trong khi choi duia sé& 12 mot ndi dé tré hoc dugc tir d6 nhiéu k§ ning va ti€p thu
nhiéu kié€n thitc. P& diéu nay dudc thuc hién, cdn cé su chudn bi va can thiép mot cdch hé thdng va
k§ cang. Tuy nhién, 1gi ich dat dudc 1a dita tré s& dugc hoc theo phudng c4ch tu nhién nhat.

Tré mic chitng ty ky thudng chi tip trung vao nhitng ngit cAnh bit budc vi viy cdc gido vién phdi co
ging 1am viéc trong nhitng ngit cdnh it ¢ tinh bit budc hon d€ tip théi din théi quen tap trung cla
tré. Tuy nhién, n€u di¢u nay khong dugc tim ra s6m, van dé s& cang trd nén té hon va giy tr§ ngai
dén sy phat trién l1au dai cla tré. Piéu cin thi€t 1a tré phdi dugc hoc mot cach day dd trong mot ngit
cdnh it c6 tinh bit budc va cang tu nhién cang tdt. Thong qua qud trinh ndy sy phét trién trong giao
ti€p sé& dudc hinh thinh mot cich diy hiéu qui.

CAC HINH THUC TUGNG THUGNG MANG TINH XA HOI

C6 1& mot trong nhitng 1gi ich 16n nhat clia viéc ddo tao cdc k§ ning xa hodi 12 tAm quan trong clia cdc
ban cling trang ltta v6i tré. Ho s€ 1a nhitng ngudi ¢6 dnh hudng to 16n véi tré, thaim chi dnh hudng nay
con sau sic hon cd dnh hudng tir ngudi 16n. Chiing ta thudng nhin ra ring chinh ban beé clia tré 1a
nhitng tdc nhin gidp tré dirng lai nhitng hanh vi khong thich hgp nhanh hon, c¢6 hiéu qua hon va day
su tu gidc hon ci stc tdc dong clia thay cd gido. Trong khi ngudi 16n ¢6 khuynh huéng néi véi tré
nhitng 16i hoa m§y (vd: Hay dung tif cda con, Con khong 1a ngudi ban t6t, Con dang gian dit u?) thi tré
con lai néi v6i nhau biing nhitng ngdn tir ty nhién, hiéu qua va di thing vao van dé (vd: Pirng lam
vay, Pua day, Té qud...). Hinh dong clia chiing ciing hét sitc ty nhién nhu hinh dong giat dd chai lai
khi ching khong thich chia s& mén db chdi ctia minh.

75



Chutong 11

Véi thdi gian, tré s& dan cé nhitng t6c mudn lam vui 1ong ban bé cia minh. Pay 12 rdo cdn chinh
trong ti€n trinh thay ddi hanh vi. N6 12 mot ti€n trinh phét trién chi quan thé hién sy khat khao hoc
héi. Phuong c4ch giao ti€p ty nhién véi ban bé cla tré sé gitip tré tim dugc nhitng hanh vi thich hgp.
Tir @6 nhitng hd tr¢ Am tham cla ngudi 16n s& dan tré nén khong con can thi€t nita. Sy hién hitu cia
ban beé sé& gitp k§ ning giao ti€p cla tré ngay cang cai thién hon nhit 12 d6i véi tré mic bénh tu ky.

NHUNG SU PHAN KHANG POI VOI KY NANG CHOI PUA VA HOA NHAP XA
HOI

Né&u ban cdm thdy khong chdp nhian dugc ¥ niém sé danh tron thdi gian trong ngay cho viéc gidng
day va truyén dat nhitng k§ niing chdi diia va hod nhdp xi hdi, ban khdng phdi 1 ngudi duy nhat c6
cdm gidc d6. C6 rat nhiéu bic cha me khong xem ddy 12 vAn dé can uu tién v quan trong. Pay 1a
nhitng diéu chiing tdi thudng nghe:

“Piéu t6i quan tAm hién tai 12 1am sao cho con tdi n6i dudc”.

“Mdt khi con tdi néi dugc chiing ta s& bit dau vao viéc day nhitng k§ ning khic”.

“T6i khong mudn phi thdi gian vao diéu gi khdc ngoai viéc tip néi cho con toi”.

“Nhitng dira con khdc clia t6i khong c6 nhiéu ban be, tai sao dita con mic bénh nay cida toi lai phai
c6?”’

Nhu da néu & trén, ciu trd 15i cho nhitng di€u néu trén 13 viéc choi diia 14 mot tic nhan vo cling quan
trong cho viéc thic ddy k¥ ning ngdn ngit va hoc tip. Thém viao d6, dit khong phai ai ciing c6 thé
hoa nhdp, nhung phin 16n chiing ta déu hoc hdi bing viéc quan st nhitng giao tiép xd hoi. Vi viy,
di€u cin thi€t 12 con ban phdi c6 dudc co hdi d€ ti€p thu bing phuong cich nay. Pay 1a mot hoat
dong cin dugc vu tién s6 1.

Mot 1y do quan trong khéc 1y gidi cho viéc vi sao c6 qud nhiéu ngudi phan d6i viéc day db thong qua
hanh vi choi duia 12 do ngudi ta nghi ring trong nhitng diéu kién nhu vay rat khé d€ thuc hién viéc
gidng day hanh vi. Khong nhu k§ ning ngdn ngit va k§ ning ti€p thu doi hdi tinh nguyén tic trong
viéc gidng day, viéc dao tao nhitng k§ niing chdi dia va hod nhap xa hoi doi hdi sy linh dong hon rat
nhiéu.

Céc k¥ ning chdi diia va hoa nhidp xd hdi ma ban gidng day s& phdi phan 16n dua vio cic k§ ning
ma nhitng ban bé cling trang I¥a trong nhém ban clia tré c6 dugc. Vi vay, ching tdi khong thé dua ra
mot gido trinh riéng b iét cho viéc gidng day 2 k§ ning nay. Vi du nhw, mén db chdi ma ban ciia tré
thudng choi khong chi c6 su khidc biét tuy theo theo tudi tic va gidi tinh clia tré, ma con tly thudc
vi0 ndi ban sinh sdng. Mot 1& di nhién, cdc trd chdi § An d6 sé rit khic v6i trd chdi § M§. Mén db
choi ma tré con song Boston chdi ciing sé& khic véi mén dd chdi & Texas. Do d6, chiing tdi
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khong thé dua ra gido trinh chuyén biét cho linh vuc nay.

Nhitng hanh vi x4 hdi ciing ¢6 nhitng khdc biét nhu chling loai dd choi. Vi du nhu, cdch tré bit chudc
nhitng hanh vi giao ti€p clia ban be 1a rit da dang. Phuong cdch ngudi 16n d€n gan tré va hdi “Con c6
mudn chdi véi me khdng?’khdng phii 1a phuong cdch giao ti€p thudng x3y ra. Trong mot vai linh
vuc, tré con chi don gidn chay dén ngdi chdi gan vdi ban minh va tir tir ching cling chdi chung véi
nhau. Thudng thi tré con diing cich kéo tay ban minh d€ cling d&€n chdi véi chiing. Trong mdt vai tinh
hudng, tré con chi don gidn néi nhitng ciu c6 ¥ mdi goi (vd: Minh ciing c6 mén db choi nhu thé) hoic
héi (vd: Lam sao ban c6 mén dd chdi d6 vay?). Khdng c¢6 phudng cich nio t6t hon phuong cich nio,
tré con thudng c6 rat nhiéu cich dé ri ban choi cling. Viéc quan sdt cich tré choi dila véi ban hang
xém ciing rit can thiét.

Do hanh vi chdi duia va hoa nhap x4 hdi vo cling da dang nén viéc day cdc k¥ ning nay khong hé dé
dang. Vi viy, cdc bic cha me va gido vién ludn cin cé phuong phdp gidng day rd rang va cé hé
thong. Mic ban da st dung dén phudng phdp Gidng Day K§ Ning Triru Tugng (Discrete Trial
Teaching) khi day nhitng k§ ning nay, nhung ban van phdi c¢6 nhitng sdng tao trong tu duy. Thém vao
do, day sé 1a mot 1gi ich rat 16n néu gido vién ¢ k§ ning choi dia va hod nhap xa hoi phong phd.

C6 1& mot trong nhitng nguyén nhan 16n nhat gy ra sy chong ddi 1a ¥ nghi cdc hanh vi cda tré phdi
dugc ki€m sodt mot cach hiéu qua trudc rdi méi nghi dén viéc day cho tré cdch choi diia. Nhitng van
dé trong hanh vi 12 mot biing chitng xdc thuc nhit cho viéc tré khdng c¢é kh3 ning choi duia va giao
ti€p xd hoi. Pay khong phdi 1a 1y do chinh ddng cho viéc tir chdi gidng day nhitng k§ ning trén.
Trong thyc t&, day chinh 13 Iy do d&€ ban phai bit tay vio viéc gidng day k¥ ning nay. Thém vao d6,
viéc 1am 1 cdc hanh vi r8i loan ndi tré trong moi tinh hudng ciing 13 diéu can thiét.

Mot 1y do cudi cing ma chiing t6i thudng dudc nghe nita 12 tré con cin phdi ¢6 k§ ning giao ti€p thi
méi c6 thé c¢6 dude nhitng k¥ ning xa hodi. Di nhién ngdn ngit 1a didu kién can, nhung khong 1a da.
DPiéu ma moi ngudi phdi 1am 12 dé€n cong vién ndi tré con v6i nhitng vin hod khdc biét nhau dang
choi dia. Ban s& nhanh chéng nhin thiy ring chiing choi v6i nhau rat hoa thudn cho du ching st
dung ngdn ngit khac nhau. Vi vay hay dirng chan chir va hiy ¢§ hét sitc trong viéc phdt tri€n k§ ning
ngdn ngit cd ban va nhitng kha ning nhan thitc khdc clia tré nhung dirng tri hodn viéc bit diu cho tré
choi dua va hoa nhédp xa hoi.
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LUA CHON KY NANG CHGI PUA PE GIANG DAY

Dé€ gidng day cdc k¥ ning choi duia, di€u dau tién phdi lam 13 quyét dinh k§ ning cin dugc day. Hay
lua chon cin than. Nhitng k¥ ning choi diia nén ham chita ca ki ning giao ti€p ciing nhu nhitng hoat
dong thich hop cho viéc tuf chdi mot minh. Ciing nén can xem xét dé€n do tudi va gidi tinh clia tré dé
lya chon loai hinh hoat dong phu hop.

D6 tudi thich hgp. Mot muc tiéu trong viéc day cho tré cic ki ning choi dua la gidp tré c6 dugc
nhitng k§ ning d€ tré c6 thé hoa nhip chdi duia ciing ban be. Vi vdy, viéc chon loai trd choi phit hgp
vdi nhém tudi clia tré 13 ra't cin thi€t. Mic di kh3 ning cla tré ¢ thé vin chua bit kip do tudi clia
chiing, ban vin nén chon nhitng mén d6 chdi cang thich hgp cho tudi clia tré cang tot. Trong phdn 16n
tinh hudng dira tré sé c6 gang hoc mot s& k§ ning phit hgp véi d6 tudi cda minh cho di tré vin chua
dat dugc su phat trién tdi uu can thi€t. Viéc choi nhitng loai dd chdi danh cho d9 tudi nhé hon sé& lam
han ch€ mic do ti€n tri€n cha tré va s& 1am tré trd nén lac 16ng giita ban bé ddng trang Ifa. Viéc
chon lya loai hinh trd choi con gy d4nh hudng dén long ty ton va sy trudng thanh noi tré. Tudi tic
con anh hudng dén ci su chon lua quin 4o, tdi x4ch, tii dung com, ki€u téc, vé bé ngoai va cd sé
thich ndi tré. V& bé ngoai va cAp dd clia trdo choi ban danh cho tré con cho thdy sy thau hi€u ciia ban
ndi con minh. Néu ban mudn cic thdy co gido va ngudi chim séc cho tré c6 nhitng ky vong ding din
viao con minh, hiy 1am cho tré cdm thiy chiing d3 trudng thanh va c6 kh3 ning dé tuy 1am moi
chuyén.

Céch t6t nhat d€ quyét dinh d6 tudi phit hgp cda tré 13 quan sat mén dd choi ma tré dang chdi. Mot
phuong phdp hiéu qui nhat 1a hay hdi tré va cha me ciia chiing vé mén dd choi ua thich ciia con ho.
Ban ciing c6 thé d&n tiém ban dd chdi d€ hdi hodc doc bang gidi thiéu trén cic mén db choi nay xem
d6 12 mén dd chdi thich hdp cho d6 tudi nio.

GIOI TINH PHU HOP. Pay 12 mot chii dé dugc tranh cdi nhiéu nha't khi tré em trong x4 hoi hom nay
c6 thé choi ba't ky loai dd chdi nao ching thich. Trong khi viéc choi biip bé hoic choi d6 hang von di
dudc xem 12 trd chdi danh cho con gdi thi ngdy nay van ¢ nhitng tré em trai thich choi loai hinh nay.
Ciing vy, tré em gdi ngay nay ciing rit ham thich tham gia vao cdc hoat dong doi hdi stc luc hodc
choi thé thao. B4 qua nhitng van dé xa hdi xung quanh chii @& nay, ching ta vin can d€ mit d&n loai
dd choi va loai hinh hoat ddng ma tré thudng choi v6i ban bé cla chiing.

BAN BE THICH HOP. Mic dit d6 ¢6 thé 12 mdt mén dd chdi hodc mot loai hinh hoat ddong phu hgp
vdi do tudi va gidi tinh clia tré, nhung diéu d6 vin khong di d€ chic ring d6 12 mén dd choi ma ban
beé cda tré thich thid. Su tuong thich trong ban bé ¢ nghia 13 tré va ban beé ctia tré déu ciing thich choi
mot mén d6 choi hodc tham gia vao cling mot loai hinh hoat dong. N&u khong, viéc chdi nhitng tro
chdi c6 tinh hoa nhap xa hoi sé ching c6 y nghia gi ca.
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SU CHON LUA CUA CON BAN. Ban ¢6 thé khuyé&n khich tré& chdi hodc tham gia mot trd chdi nao
d6, va khi tré td ra thich thi v6i mén @6 chdi d6 c6 nghia su khuyé&n khich nay ctia ban da dat dudc
hiéu qua cao. Biing viéc thi¥ cho tré chdi nhi€éu mén db choi khdc nhau, ban c6 thé chon ra mén d6
choi ma tré thich nhat. Piéu nay dudc thé hién qua vé mit, cdch tré néi vé mén dd choi hoic chi don
gidn 1a viéc tré mai mé v6i mén dd chdi d6. S& rat hitu ich né€u ban tim ra mén d6 choi hoic hoat
dong ma con ban wa thich. Pay chinh 14 manh m&i cho nhitng hanh vi tu kich dong cla tré. Vi du nhu
néu tré c6 nhitng hanh vi ty thod man bing cdch chim chi nhin vio 4nh sing, nhitng su chuyén dong
... ban hay tim nhitng trd choi c6 dinh liu d&€n nhitng hanh dong nay. Vi mot dita tré c¢6 nhitng kich
thich vé thi gidc, mot hon bi nhiéu mau sic sé& ri't c6 tdc dung. Nhitng hoat ddng nhu cit va ddn c6
th€ thich hgp ddi vé6i nhitng tré cé nhitng kich thich noi xiic gidc. Nhitng mén dd chdi phdt ra Am
thanh ludn thich hgp cho tré em c6 su phét trién manh mé vé thinh gidc.

DPirng gidi han tré trong nhitng hoat ddng ma ban nghi ring tré ua thich. Muc dich clia chuong trinh 1a
dé md rong s thich cda tré va gidp tré phat tri€n vé6i thdi gian. Viéc tudng thudng tré thit nhiéu dé
thé hién sy khuy&n khich cda ban cho viéc tré chdi diia cho dii chi trong thdi gian ngdn 13 rit quan
trong & budi ban diu. Hiy chic riing thdi gian bit dau trd choi can dudc dién ra nhanh chéng dé
tranh cdm gidc chan ngdn ndi tré. Rdi s& d&n lic ban c6 thé ting dan thdi gian chdi duia va gidm din
nhitng qua thudng cho tré.

CHOI PUA MOT MINH

Cudi ciing, ban s& mudn chon cho tré mot mén dd chdi ma tré c6 thé tuy chdi mot minh. Muc dich cta
mén dd choi 1a gitp tré tu gidi khudy nhitng khi tré mdt minh. Tuy nhién, ban dirng gidi han viéc
chon mua nhitng mén dd chdi ddi hdi phai cé tir 2 hodc 3 ngudi chdi trd 1én.

DAY KY NANG CHOI bUA

Hiy bit diu viéc gidng day k¥ niing choi diia bing phong cdch vui vé. Ban hdy chon tir 3 d€n 5 mén
dd chai d€ gidi thiéu. S& c6 mot trong s& nhitng mén db choi nay c6 thé ding d€ k&t hgp v6i phuong
phdp gidng day tr duy thit nghiém. S& con lai sé thich hgp d€ st dung trong gidf ra choi. Hiy dan ting
thoi gian choi dua cia tré.

Viéc gi6i thiéu k§ ning choi duia bing mot phong cdch vui vé, gin giii s& c6 rat nhiéu Igi th&. Tuy
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nhién, viéc cho tré ngdi vao ban dé bat dau viéc hoc cling la di€u can thiét. Ngoai viéc tranh cho tré
su xao lang, di€u nay con gidp gia ting kha ning tu duy cua tré va giip tré sém quen vdi
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nhitng budc cin ban trong ti€n trinh choi dua. Bai gidng sé trd nén dé hi€u v6i badng minh hoa, trd
choi déng kich va nhitng phdn hdi khdc nhau. Mot khi cdc k§ ning cd ban nay dugc ti€p thu, tré sé
ti€p tuc thuc hanh va phat trién cdc k§ ning nay mot cich ty nhién hon.

CAC YEU TO CAU THANH SU GIANG DAY HIEU QUA

Khi gidng day mot k§ ning chdi dua, xa hoi, giao ti€p hodc k§ ning tu 14p, ban sé& sit dung nhitng
phuong phdp gidng day gidng nhau. Mot gido trinh hiéu qla sé& bao gdm 5 phan:

Lam rd tirng budc trong quy trinh.

Chi gidng day tirng budc mot.

Thuc hanh thuéng xuyén va lap lai.
Biét ngung lai khi can thiét.

Tudng thudng nhitng hanh vi thich hgp.

Sk W=

Nhitng gido vién gidi s& thuc hién theo trinh ty cdc budc néu trén bat k&€ dé 1a viéc day k§ ning choi
dua, giao ti€p hay k§ niing st dung m4y vi tinh hoiic choi golf. Nhitng gido vién c¢6 chuyén mon cao
c6 thé thuc hién moi k§ ning khiac nhau bat k€ ho cé biét k§ ning niy rd hay khong, ho c6 thé la
mdt huéng din vién trugt tuyét dén gidng vién thanh nhac.

PHAN TICH KY NANG

Moi k§ ning can dudc chia thanh tirng phin gidng day. Piéu nay lam don gidn hod k§ ning va tir 6
gidm di ndi sg hii noi tré. Piéu nay gitp cic budc gidng day trd nén d& hi€u hon. Thém vao dé gido
vién ciing s& nhd vy ma gidng day dong nhit hon. Piéu cin thi€t 12 moi nhan vién diéu tri phai 4p
dung cling c4c budc trong gido trinh theo cling mdt trinh ty da dé ra.

Phuong cich dé nhat d€ phan tich mot ki ning 12 ban hiy tu hoan thién k§ ning ciia minh. Hiy viét
ra tit cd cdc budc can thi€t. Sau d6 hiay nhd mot ngudi khdc hoan tat k§ ning nay va ghi chép lai
tirng budc ngudi dé lam. Cudi cing ban hdy so sdnh cdc budc thuc hién vdi nhau va chon ra mot
khuén mau nhat dinh.
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Céc budc thuc hién sé tily theo tudi va kha ning clia tré. P& ddm bio hiéu qua, cich tot nhat 1a ban
hiy vach ra nhiéu budc thuc hién hon 13 chi c6 vai budc. Mot khi ban bit dau viéc gidng day, ban sé
bi€t dugc ban can ting hay gidm cdc budc hodc nén giit nguyén phuong phdp hién tai. Néu tré gip
khé khin, ban nén tdch cdc k§ ning thanh nhitng budc nhd hon nita. Tuy nhién, néu tré ti€p thu va
lam theo cdc bu6c mot cach hoan hio, ban hiy gdp cdc budc nay lai d€ ti€n trinh thuc hién dudc
ngin hon.

GIANG DAY MOT BUGC MOT LAN CHO PEN KHI THANH THAO

Thudng thi ngudi ta ludbn mudn rit ngidn ti€n trinh gidng day. Tuy nhién, n€u ban thuc hién qud
nhanh, tré s& khong thé hi€u cdc k§ ning mot cich diy dd. Do su tuong quan, phu thudc 1in nhau
gifta cdc bugc, diéu nay s& 1am hdng cd quy trinh con lai. Ban phdi gidng day tirng budc mot. Budc
ti€p theo sé& khong dugc gidng day cho d&n khi ndo budc trudc d6 da dude thyc hién thuin thuc. Ban
c6 thé xem d6 13 mot budc da dugc hoin tit khi budc nay dudce thyc hién mot cich doc 1ap (vd:
khong dudc st dung bat ky hinh thic thiic hdi ndo) trong sudt 3 budi hoc véi 3 gido vién khdc nhau.

Ban phdi quyé&t dinh xem ban nén thyc hién cdc quy trinh dit ra theo chiéu xu6i hay chiéu ngugc lai.
Thuc hién theo chiéu xu6i c6 nghia bit ddu v4i budc diu tién. Mot khi budc nay dude tré hi€u thau
ddo, hiay chuyén sang budc k& ti€p va ct the. Thuc hién theo chiéu ngugc lai c6 nghia bit dau véi
budc cudi cling va sau dé ban chuyén dén budc k& budc cudi cling va ti€p tuc nhu vdy. Piéu nay cho
phép ngudi hoc c6 thé nhin ra tinh ding din cla quy trinh. Thém vao d6, di€u ndy s& mang dén sy
dong vién to 16n cho ngudi hoc ngay tir giai doan ban diu do ngudi hoc c6 thé nhanh chéng chuyén
sang budc cudi cung clia chuong trinh. Tré s& cdm nhan viéc tw minh hoan tat cdc budc ngay tir giai
doan diu tién. Sy hoan tit ndy s& mang dén ngudn dong vién to 16n cho tré.

SU GIANG DAY TAP TRUNG

Viéc tré s& dugc nhan nhiéu cd hdi hoc hdi chinh 13 diéu quan trong d€ thiic ddy ti€n trinh hoc tap
ciing nhu gia ting thanh qui dat dugc . Thudng thi gido vién yéu ciu tré hoan tit mot cong viéc va
sau d6 mdi chuyén sang budc k& ti€p. Cling nhu nhitng ngudi chdi golf khdng bao gid chi xin mot trdi
banh cho mdt 1an choi, ngudi hoc ciing khong bao gid nén chi thuc hinh mot k§ ning mot 1an. Tré
nén thuc hanh di thuc hanh lai k§ ndng ctia minh. D& cho viéc hoc trd nén vui nhdn, hay lam phong
phi gido trinh ciing nhu phuong phap gidng day ca minh bat ci lic nao c6 thé, hiay hai thic khi cin
thi€t, va hiay khuyé&n khich that nhiéu, ban sé& gidm di dang k€ ndi lo s¢ va budn chdn c6 thé giy ra
noi ngudi hoc do sy lap lai.
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SU HOI THUC VA NGUNG LAI

Vui 10ng tham khdo chuong vé quy trinh gidng day tinh ning triru tugng.

SU TUGNG THUONG

Piéu nay da dudc dé cap chi ti€t trong chuong “Cdc Hanh Vi R&i Loan”.

PHAT TRIEN SU POC LAP

Mot muc tiéu khdc clia viéc gidng day cdc k§ ning 1a gidp tré hoc cich choi diia ma khong can phai
c6 su gidm sat va huéng din clia ngudi 16n. Tuy nhién, lic dau viéc sit dung phudng phdp gidng day
k§ ning huéng ddi tugng 1a can thi€t. Mot khi tré da hoan toan thAm thau k§ ning nay, khi d6 ban
nén gidm bSt sy gidm st ddi véSi tré. Pidu nay can dugce dan thyc hién.

Gidm di sy c6 mit ctia ban lic ban ddu chi don gidn 1a ban hiay han ch€ viéc trao ddi, nhin vao tré
khi tré dang chdi dlia. Do d6 hay chi khen tré khi tré két thic cudc chdi. Do sy tudng thudng ndy sé
chi xuit hién vao lic trd chdi két thic, thdi gian dién ra cda né ciling sé rat ngdn ngdi. Chi kéo dai
thém thdi gian nay khi tré c6 thé chiu dudc viéc gidm dan cdc hinh thifc tudng thudng. Ciing vay, ban
nén dan bt di sy hién dién ctia minh bén canh tré. Hiy bit dau biing viéc & canh tré sau d6 tich xa
tré mot chiit, hiy rdi khdi phong trong vai gidy va kéo dai dan thdi gian ri phong clia minh.

Khu vuc trd chdi c6 thé rat c6 hiéu qua trong viéc day cho tré k§ ning choi doc 1ap. Ban ddu ban hay
thi€t 14p mot khu vuc noi chita day di do chdi. Sau dé ban hiy thi€t 14p thém mdt khu vyc nita. Hay
day tré biét ring khi tré choi xong & khu vic mdt, tré ¢é thé chuyén sang khu vuc hai. That sy, khu
vuc vui chdi nay ciia tré c6 thé ting nhiéu hon nita, diéu nay s& gidp viéc sip dit d6 choi theo thd ty
tir Idic bit ddu dé&n Iic k&t thic. Do d6, khi tré choi xong, tré sé& tu dong chuyén sang khu vuc ti€p
theo. D€ bit diu - két thic mot trd choi, hiy st dung thi€t bi d€m gis dé tré c6 thé ty bt ddu mot
minh.
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TRO CHOI MANG TINH XA HOI

DPé€ chudn bi cho giai doan nay, nhitng k§ ning choi duia phit hgp cin dudc 1am 16 va gidng day theo
quy cdch 1: 1 Phuong Phdp Thir Nghiém Su Pham Tritu Tugng. Khi tré da hoc dugc mot vai ki nang
choi duia, hdy huéng tré d&€n cic ky ning giao ti€p v6i cong ddng. Vi du, hiy sip x&p d€ tré gip ban
bé trong khodng 30 phiit. Cdc giai doan diu nay nén thé hién sy khuyé&n khich giao ti€p giita tré va
ban bé cia minh. Piéu nay c6 nghia viéc gidng day sé khong dudc thuc hién cho dén khi ca tré 1an
ban ctia minh déu cdm nhan dudc y nghia clia nhitng hoat ddong nhu in banh chocolate, chdi d6 chdi,
di boi...Pic biét, hay d€ cdm gidc ndo nidc cho cudc gip ti€p theo ndi ban be cla tré.

Nhitng trd chdi nidy s& mang lai co hdi Iy tudng d€ 1am 16 tro chdi va k§ ning xa hdi ndo tré nén
dudc gidng day theo phudng phap diéu tri. Piéu nay khong chi gitip ban tim ra nhitng khi€m khuyé&t
ndi tré ma con ci nhitng k§ ning choi diia, ngdn ngit, hoa nhiap xa hdi noi ban bé cda tré. Viéc diéu
tri nén tap trung vao viéc phat tri€n cdc k§ ning quan trong nhat dé tré sém hoa nhap dudc vao xi
hoi.

Khi ban be clia tré da t4 ra thich thi trong viéc dén choi nha ban va tré da hoc dugc mot s6 k§ ning
cAn thi€t quan trong, d6 ciing chinh 1 ldc ban c6 thé bit ddu vao viéc gidng day clia minh. Viéc
giang day nén dugc thuc hién thi nghiém khong qua 3 phit. Hay thuyc hién nhitng hoat dong khac
nhau cho mdi 1an thir nghiém. Hay chon ra nhitng hoat ddng tao sy thich thi va thic ddy su giao ti€p
cho c3 tré va ban bé clia minh. Piing d€ tré nhan ra nhitng thi nghiém nay ciaban. Pic biét ban
khong nén dé€ ban be ctia tré biét riing ban dang thuc hién phuong phdp diéu tri cho tré. Vai trd clia
ngudi 16n trong cdc hoat ddng nay nén cang gan giii cang tot. Pirng khudn khé hod cdc hoat dong
ndy, nhung hiy nhd ring n€u ban thuc hién sai phuong phdp ban sé& thit bai. Pdy 13 diéu ma céc
gidng vién cin tudn theo dé€ thuc hién viéc thic ddy tré trong nhitng trudng hdp cn thiét.

Ting hoat dong dua ra phai 1a loai hinh ma tré da quen thudc tir nhitng khod hoc truéc. P&i véi tirng
hoat dong, ban nén c6 muc tiéu rd rang vé nhitng k§ ning ma ban mudn tré dudc hoc hdi tir 6. Céc
vi du dua ra phdi th€ hién tinh huéng ddn nhu: cin st dung ngdn ngi¥ nao, phdi lam gi, phdi § dau...
Céc gido vién can hi€u dugc sy phit hgp gitta ngdn ngit, hanh vi véi tudi tic cla tré d€ dua ra nhitng
hoat dong giao ti€p gitp cho tré mic bénh tu ky c6 thé hoa ddng véi cdc tré em clng trang lfa. Poi
khi chiing ta thudng nhin nhitng trd choi clia tré bing cdi nhin ctia ngudi I6n va tir d6 tao ra nhitng
hanh vi chdi dua theo ki€u ctia ngudi 16n.

Hiy khuyén khich ban be ctia tré khi chiing ¢6 nhitng hanh vi cong tic. Néu can thi€t, ban c6 thé
ngam thiic ddy ban beé clia tré dit cAu hdi va chi din cho tré. Hiy chic riing tré sé c6 nhitng phdn
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hdi véi ban bé clia minh. Pirng d€ ban beé cda tré 1am diéu gi cho tré. Néu con ban 14y dd choi clia
ban minh, hay dong vién tré trd lai dd choi cho ban. Néu ban beé clia tré dit cAu hdi v6i ban, hay yéu
cAu chuyén ciu héi d6 sang cho tré. Ngudi 16n tranh dirng tao sy chi ¥ noi ban be clia tré. Muc ti€u
clia ban 1a hdy cang t3 ra kin ddo cang t6t. PUNG CAN THIEP HAY TAO SU GIAO TIEP NEU
KHONG CAN THIET !

Hiy linh dong trong lich trinh. Ban c6 thé cin diéu chinh lich trinh ctia ban mdt cdch nhanh chéng. Sy
xuit hién clia cdc hanh vi phdn xa ludn 13 mot diéu cAn dudc wu tién mot trong sudt qud trinh. Pirng
ngit quang bat ky hanh vi ti€n trién nao dang dién ra. Piing qud voi va khi dua ra nhitng yéu cau
hoic su hdi thic, diéu nay sé khi€n cdc hanh vi phdn xa clia tré c6 nhiéu co hdi xuit hién.

Hiy dan kéo dai thdi gian thit nghiém va thdi gian chdi dua clia tré. Khi tré va ban bé cla chiing tr
nén quen véi lich trinh, ban c6 thé khuyén khich tré trong viéc tu chon lya hoat dong ma tré thich.
Pay khong can phdi 12 hoat dong ma ca tré va ban bé clia ching dic biét thich thd. Thém vao do,
ban c6 thé sip x&p cho tré chdi dila v6i cdc nhém ban khdc nita d€ tré c6 thé hoc cich choi dua véi
nhiéu nhém ban bé khdc nhau. Ban diu ban d€ tré choi vdi titng ban mdt. Sau d6 ban c6 thé t& chitc
nhitng cudc choi ma tré ¢ thé cling chdi véi tir 2 ngudi ban trd 1én. Ban ciing cAn phai biét riing viéc
choi trong mot nhém ban c6 tir 3 ngudi trd 1én s& khién viéc giao ti€p clia tré tr§ nén phitc tap hon va
day chinh 1a thd thach méi cho tré.
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CAC HOAT PONG/TRO CHOI PIEN HINH MANG TINH XA HOI

Chu dich clia viéc dao tao c6 thé dat dudc theo cdc hoat dong sau ddy: Liét ké ; M rong Ngdn ngif ;
Dién dat ; Yéu cau ; Nim bit vai trd ; HO trg 13n nhau.

Céc trd chdi mang tinh ciu tric cao — Thuc hién trong nha.
< P4y xe qua lai

% Choi tron tim

Céc tro choi dién tir

Cung xay dung mot thi gi do6

% Choi dd chir

Choi xe hoi/xe Ita/xe dua

7 o
LX AR X4

L X4

Céc trd choi ¢6 tinh hd trg
< Cung chuén bj thifc dn
« Xay dung

Cac tro choi c6 tinh sdng tao.
< Tao mdt mén dd choi nao d6.
* Cdc du 4n my thuit
% V& hinh, kién tao.

Thuc hi€én bén ngoai
+¢ Choi bap bénh
% Trugdt cau tudt
% Lin banh trén vdn trugt xudng ngudi khic
% Cudi xe ngua
« Voc hop cat

Tro chdi tao khd ning ngdén ngit
% Chon mdt ngudi ban trong nhém lam gido vién
% Tré lam gido vién cho nhém ban.
% Chuong trinh ngdn ngit: phat bi€u y ki€n, trd 15i cu hdi.
% Dadi thoai
< K& chuyén.

Trd choi ¢6 tinh di chuyén
% Lam theo ngudi huéng dan
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% Choi tron tim

Khiéu vii.

Pudi bit

Bit sdu bo

Chdi tro céanh st va tén cudp

R/ ) R/
L XA X QI X4

7
L X4

Tro chdi ¢ tinh sdng tao
«* Chdi tro bac si

RS

% Choi tro hod trang

bit gh& xung quanh gid vd 1am ngudi 14i xe
Gia v3 md ctra hiéu ban tap hod, kem...
Xay dung phdp dai hodc quén trai

7 o
L XA X4

R/
°

CHON NHOM BAN CHOI PUA VOI TRE

Viéc chon ban d€ choi dila vdi tré ciing 12 mot van dé khé khin, diéu chinh y&u 1a ban cin phdi tim
ra va chon lya nhitng ngudi ban phit hgp cho tré. Do con ban c¢é nhitng han ché vé ngdn ngit, k§ ning
choi diia va xi hoi, tré s& khé c6 thé thanh cong trong viéc k&t ban. Thudng thi cdc tré em mic bénh
tu ky khong c6 nhitng co hoi cling nhu cdc loai hinh hoat dong dé k&t ban vdi tré em khdc. Vi vay
viéc tim ban phit hop véi tré ciing 1a ri't kho.

Khi con ban c6 it bi€u hién rdi loan trong hanh vi diy chinh 1a lic d€ ban tao diéu kién cho tré két
ban véi nhitng tré em khdc. Mot diéu 16 rang 12 n€u ban thuc hién diéu ndy trudc khi tré c6 thé gia
gidm hanh vi r8i loan cia minh, s& khong cé tré em nao mudn chdi v6i con ban. Thém vao d6, diéu
nay sé& 1am con ban mAt mit truéc ban bé va 1am ma't di co hdi tao tinh thAn noi ban beé cla tré.

Ban c6 thé bit diu bing viéc dit tré vao cong vién, nha hiang noi tré con thudng d&€n hoic nhitng
khu trd choi. Thuin 1gi cia viéc bit ddu bing nhitng hoat ddng nay 13 ban c6 thé nhanh chéng bé di
khi can thi€t. Cdc hoat dong nay s& mang lai cho tré cd hoi ti€p cin vdi cdc tré em khic cling nhu 14
dip @€ ban bit diu day cho tré nhitng k¥ ning cin thi€t. Thudng thi ban sé dudc gip g5 vdi cic bic
cha me khic va md rong thém mdi quan hé bé ban clia minh.

Viéc cho tré gia nhip cdc cAu lac bd thé thao ciing 13 mdt phudng cdch tuyét vdi trong viéc tim ban
cho tré. Chdi béng bau duc va d4 béng 1a nhitng mon thich hgp nhi't. Cdc nhém ban loai nay thudng
dit nhau di choi sau mdi trin dau va cling nhau tap luyén. Ping lo 1ing vé viéc con ban khong thé
bdt kip hodc hi€u hét vé luat choi. Cdc tré em khéc ciing vay. Tuy nhién, sé 1a cin thiét d€ tré c6 co
hoi thuc hanh cdc k§ ning clia minh hon 1a chi dude hoc trong cdc khod diéu tri.
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C6 1& noi @€ tré trdo chuyén vdi ban beé phu hgp nhat 1 tai trudng. Ching toi hoan toan tin ring
trudng hoc 12 ndi thich hgp nhat cling 12 mdi trudng hoc héi t&t nha't va mang d&€n cho ban nhiéu cd
hoi d€ thyc hién viéc chira tri cho con minh phit hgp nhat. Nhung 1y do chinh y&u la day 13 noi d€ tré
th€ hién sy hoa nhip xa hoi cda minh. Pay 13 ndi gilf chdn cdc nhém ban beé. Pay ciing 12 mot ndi 1y
tugng d€ tim ra nhitng nhém ban phi hop.

Cha me cida cdc tré em binh thudng thudng hay 14p nhém ban riéng cho con minh. Ban ditng chd cho
dé&n khi c6 ngudi khdi xuéng mdi thuc hién diéu d6. Tré em cin dudc cha me din dit d&€n vdi nhitng
nhém ban nay trudc khi ching nhin thic dugc ring diéu nay mang lai cho chiing nhitng niém vui thé
ndo va lam chiing thich thi ra sao. Viéc thi€t 1ap nhitng nhém ban cho tré bit dau biing viéc ban lién
lac v6i cha me cia cdc tré em khdc va mdi ho dén chdi nha ban. Viéc ban néi véi cdc bac phu huynh
ndy ring con ban thich chdi v6i con clia ho th€ ndo va ban ciing nhu con ban déu rat thich c6 con clia
ho cing choi duia sé& rat hitu ich. Ban dirng bao gid tu dong néi ra véi cha me clia cdc tré em khic vé
tinh trang clia con ban cling nhu muc dich clia viéc ban mdi ho dén. Khi ban nhin ra ring cdc bac cha
me khic déu nhin ra sy khdc biét noi con ban, ban c6 thé 1am nhu vd tinh cho biét riing con ban
chim ph4t trién vé ngdn ngit va vi vay tré hoi rut re.

CHON BAN CHO TRE

Thudng thi ban khdng c6 nhiéu co hoi d€ chon ban cho tré. Tuy nhién, néu ban c6 thé chon lya, hiy
chon cdc tré em hoat bdt, c6 k§ niing choi duia va ngdn ngit cao. Cdc tré em khdng c6 nhitng vin dé
v€ hanh vi ciing 12 mot d6i tugng dé chon lya. Mot dira tré dudc nhiu ngudi va thich 13 mot sy chon
Iya 1y tudng cho ban. Céc tré em nay thudng mang d€n cho con ban nhitng sy hd trd va tao cdm gidc
than thién nhanh chéng. Nhung hon hét, ban s& ciAn mdt ngudi ban c6 thé 13 mot khuén miu hoan
hio cho con ban noi theo. Néu ngudi ban niy cia tré c6 nhitng vdn dé trong hanh vi, sé rit khé dé
tré c6 thé hoc hdi 1in nhau. Ban dirng nén c¢d ging thuc hién viéc chira tri cho ¢4 2 tré em cling lic.

That ra ban nén chon tré em trai hodc gdi 16n tudi hon con ban d€ chdi dua vdi tré. Céc tré em nay
khong chi c6 k§ ning t6t hon ma chiing con kién nhin hon trong viéc chdi véi con ban. Tuy nhién,
ban hay nén can than vé su khic biét gidi tinh. Ban nén ki€m tra xem viéc d€ con ban choi v4i mot
tré em khdc gidi tinh c6 thich hop khong. Tim mot dita tré cé su chin chin ciing rat hitu ich. Trong
mot nhém ban dong ngudi, nén dé tré choi véi cdc tré em nhé hon dé tré c6 thé bit kip cach choi duia
vdi cdc tré em nay.
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Chitong 12

CAC GIAI POAN CUA SU PHAT TRIEN KY NANG XA HOI

Ciing nhu viéc gidng day cdc k§ ning khdc, diéu quan trong 12 ban can phdi nhin thifc dugc cdc cap
bac phat trién khi gidng day k¥ ning nay. Ban ciing hiy hi€u riing tré em trai khac vdi tré em géi. Vi
du nhu, tré em gdi thudng thich chdi nhitng trd choi quen thudc trong mot thsi gian dai trong khi tré
em trai rat it khi nao chiu choi 1au dai véi mot loai hinh trd choi hoic mot mén d6 choi. Thém vao do,
tré em géi c6 khuynh huéng thich chdi cdc trd chdi c6 tinh sdng tao va thién vé ngoén ngit. Con tré em
trai thi khong thich nhu vdy. Hiy nhé ring ban khong bao gid nén dua ra y ki€n clia ban vé hanh vi
chdi diia clia tré. Py 1a diéu ma bic cha me nao ciing thudng pham phii.

Dudi diy 1a cdc thi du vé nhitng giai doan phat trién cdc k§ ning xa hdi. Miic tudi thich hdp cho céc
hanh vi nay dugc ddt trong ngodc don:

1. Chdi céc tro choi don gidn vdi tré em khdc nhu 12 chuyén mot vat gi dé qua lai (1 —0)
2. Bt chu6c hanh dong clia cdc tré em khac (1-6)

3. Xem tré em khdc choi va ging nhdp bon véi cdc tré em nay (2 — 0)

4. Chdi mot minh trude su hién dién cia cdc tré em khic (2 - 0)

5. Xem céc tré em khéc choi va chdi gin vdi cdc tré em nay (2 — 6)

6. Chdi cdc trd choi c6 tinh ddng ddi don gidn (vd: chay vong quanh cdy thong) (2 — 6)
7. Bt dau chai véi cdc tré em khdc dudi sy gidm st clia ngudi 16n ( 2 — 6)

8. Bit dau choi thay phién nhau (3-0)

9. HO) tr¢ nhau thay phién danh phin chdi (3 — 6)

10. Chi thich choi v6i mdt ban nao d6 (3 — 6)

11. Cuing thay phién nhau chdi ma khong cAn sy gidm sit (4 —6)

12. Choi véi tir 2 tré em trd 1én it nhat 1a 15 phit (5-0)

13. C6 nhiéu ban nhung c6 1 ban than (5 - 0)

14. Chdi v61i mot nhém ban dong ngudi (5 — 6)
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Moi trudng gidng day:

K¥ ndng gidng day:

Ky ndng gdi y:

Quy trinh khen thudng:

CHUONG HUGNG DAN

Budi ban diu, qué trinh diéu tri nén dudc thyc hién & khu vic yén tinh
trong nha cdch biét véi Am thanh xe cd va nhitng hoat dong khéc trong
cdn nha. Phong ngl hodc phong lam viéc riéng la khu vyc thich hgp
nhat. CAn han ché t8i thi€u moi hoat dong chi phdi cho d&n khi tré c6
thé ki€m sodt dudc hanh vi cia minh. Khi tré dan c6 ti€n bo, hiy sip
x&p ndi gidng day cho tré sao cho cang ty nhién cang t6t. Hiy cin nhic
tru6c khi dé nhitng hanh vi chi phdi xdy ra trong sudt qud trinh gidng
day. Hay chuyén viéc gidng day d&€n nhitng khu vuc khic trong nha va
cd & ngoai khudn vién khu nha ddi véi mot s6 chuong.

PHUGONG PHAP GIANG DAY KY NANG TRUU TUGNG

Phuong phdp gidng day k§ ndng tritu tugng 1a mot phudng phdp gidng
day chuyén biét ding dé€ phat huy t&i da kha ning ti€p thu cia tré. Ky
ning nay bao gom: 1) chia k§ ning nay thanh nhiéu phin nhd; 2) gidng
day mdt k§ ning phu mot 1an. Mdi chuong gidng day déu bao gom viéc
thyc hanh 14p lai nhiéu 1in, mdi tinh huéng thuc hanh déu c6 nhitng
khdi diu va két thiic khdc nhau. Tirng k§ ning phdi dudc gidng day dén
khi tré hi€u thau ddo m&i chuyén sang gidng day k¥ ning khic.

Hiy dung 15i gdi y dé€ gitp tré c6 dugc hanh vi ding. Nhitng 13i gdi ¥
nay c6 thé 1y tir Huéng din vat Iy tri liéu so bd d&€n M6 ta chi tié€t, Ggi
Y Bing 13i, Chi din va DPua ra 13i goi y sdt nghia. D€ gitip tré c¢6 thé
phat tri€én mot cach doc 1ap, moi 15i goi ¥ nén dugc gidm din di cang
nhanh cang t6t. N&u tré c6 thé dat dudc mdt k§ ning nao dé ma khong
can gdi y, hiy tudng thudng cho tré thit nhiéu.

Su tudng thudng 12 mot trong nhitng yéu t6 quan trong nhit clia qué
trinh diéu tri. Muc tiéu ctia viéc diéu tri 1a gitp tré c6 thé thit su thuc
hién nhitng hanh vi ding din theo lich trinh khen thudng (vd: dip 1& t&t)
va theo céc loai hinh khen thudng (vd: khen nggi). Tuy nhién budi ban
diu, hiy st dung nhitng loai hinh khen thudng cu thé (vd: thic in, thifc
udng, dd choi, nhitng d6 vat tao sy thich thd ndi tré..) va thudng xuyén
trao cho tré nhitng qua thudng nay. Khi tré c6 dudc nhitng tié€n trién, lich
trinh khen thudng cin dugc thu hep lai va tin dung nhiéu hinh thitc
twdng thudng tu nhién hon. Piéu nay dudc thuc hién biing viéc yéu cau
tré thuc hién 2 18i ddp hodc nhiéu hon trudc khi duge nhan phin thudng,
stt dung nhiéu hinh thic tuédng thudng khic nhau va ting dan 13i khen
va nu cudi nhu 13 nhitng phan thudng c6 y nghia.
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Ti 1€ giang day:

Tiéu chi gidng day:

CAu tric cla
gido trinh:

Lic dau, viéc gidng day cian dugc thyc hién tirng buéc mot. Khi tré da
phdt tri€n k§ ning hod nhip va ling nghe, hoc tip qua viéc quan sit va
c6 thé chd dén lugt minh, tré c6 thé tham gia vio nhitng loai hinh thuc
tap gidng day.

Kh3 ning ti€p thu clia tré dudc thé hién khi tré ¢ thé duara nhitng cau
trd 131 ding. Thudng thi khi khd ning thanh cong cda tré dat d€n mic
khodng 80 -90% trong sudt 3 ngdy, c¢6 nghia tré dd hoan toan nim bit
dudc van dé. Hiay ghi nhé ring viéc diéu chinh phuong phdp gidng day
tlly thudc vao khd niing ti€p thu clia tré. Thudng thi, viéc dit ra muc
tiéu tré phdi dat dudc 100% kha ning ti€p thu sé& din dén viéc tré cdm
thdy hodng s¢ va nham chdn. Piéu nay ciing 12 mdt muc tiéu khong
tudng khi do nhiéu Iy do khdc nhau, nhitng sai sét rd't c¢6 thé xay ra.

Muc tiéu 13 gia ting thdi lugng gidng day tir 2 d&€n 3 gid ddng hd. Hay
sip nhiéu lich hoc trong ngay d€ thic ddy kha ning ti€p thu ctia tré. Poi
v6i mot vai tré em (vd: nhitng tré em hoc nita ngay) hay cho tré hoc mot
moén hoc/mot ngay. Mot vai tré em khac lai ¢6 thé hoc 2 @€n 3 mon mot
ngay. Hay cho tré thdi gian nghi gidi lao giita 2 ti€t hoc. Nhitng ti€t hoc
s& tr§ nén c6 hiéu qua hon néu dugc chia thanh tirng phan dé hoc trong
cd ngay hon 13 hoc ngit quing nita chirng va ti€p ndi phan con lai vao
ngay mai. Cling vdy, cdc ti€t hoc nén dudc phan chia déu trong ca tuan.

M&i ti€t hoc nén dugc sip x&p cin bing giita viéc hoc va choi. Khodng
50% gid hoc nén dugc danh cho viéc gidng day khd ning nhin thiic va
kha ning ngdn ngir. Viéc giang day hanh vi triru tugng nén dugc thuc
hién khodng tir 3 d&€n 50 hoic nhiéu hon thdi lugng hoc trong ngay, diéu
nay tuy thudc vao kha ning tip trung cta tré, hanh vi khen thuéng va
tinh phic tap clia gido trinh. Giita mdi ti€t hoc nén c6 gio gidi lao.
Trong sudt gid giai lao, tré c6 thé chdi dd choi hodc c6 nhitng hinh thitc
choi diia tai ban hoc hodc c6 thé ddi ban hoc sang chd khic dé€ choi dua.
Thudng thi viéc dJi ban hoc sang mot bén dé choi diia 12 mot loai hinh
giy thich thi hon cd. Po dai clia gid gidi lao cAn cin xitng v6i khodng
thdi gian tré hoan thanh bai tip dudc giao. Vi du nhu, néu ban dua ra 3
bai tdp va cho tré ty 1am, gid gidi lao nén kéo dai 30 — 60 gidy. Né&u
viéc giang day kéo dai tir 3 — 5 phut, gid gidi lao nén kéo dai khoang 2-
3 phit. N&u gid hoc kéo dai 10 phiit, gid gidi lao nén kéo dai khodng 5
phiit. Py 13 nhitng gid dinh trén 1y thuyét, thuc t€ viéc diéu chinh gitra
gi0 gidi lao va gi¢ hoc nén tuy thudc vao kha niang chiu dung viéc hoc
ciia tré. Hiy luu ¥ ring du viéc gidng day c6 thé kéo dai hon dy kién
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Lam gid hoc
tré nén vui tuoi
va song dong:

(khodng 20 phiit),vad néu diéu nay x4y ra thudng xuyén sé& giy nén sy
mét nhoc kéo dai ndi tré va 1am mat di tinh hiéu qud cia gid hoc.

Trong sudt gid gidi lao, gido vién nén thu thap dit liéu, chudn bi gido 4n
cho gid hoc ti€p theo. Tuy nhién diéu quan trong 13 cAn gidm st hanh
vi clia tré trong sudt gid gidi lao nay va khuyé&n khich tré chdi nhitng tro
chgi thich hgp va lam tré quén di nhitng hanh vi khong thich hgp. Mot
phan cda thdi gian ndy nén dugc sip x&p theo trinh ty va dudc sy hudng
din clia gido vién d€ tré c6 nhitng trd chdi phit hgp. Thdi gian con lai
clia gid gidi lao nén d€ tré ty do Iya chon loai hinh gidi tri ma tré thich
va khong phai theo bat cif su chi dao nao (du tré vin dugc yéu cau phai
c6 nhitng hanh vi phu hgp).

50% khac (khong bao gém viéc gidng day k§ ning nhin thic va ki
ning ngdn ngit) bao gdm gid gidi lao ngin nhu da néu, thdi gian choi
duia va nhitng hoat dong ngoai khod nhu di b trong cong vién. Piéu
ndy gitp tré on lai nhitng k§ ning cia minh va c6 co hdi thé hién nhitng
hanh vi di dudc hoc ra mdi trudng bén ngoai. Cit cdch 1 gid ddong hd,
tré nén c6 khodang 10 — 15 phdt nghi gidi lao ngoai 16p hoc, vi dy, ra sdn
choi duia. Sy thay d8i vé noi chdn hoat ddng va nhitng loai hinh vui choi
12 rd't quan trong , né gitp duy tri sy thich thi cda tré trong viéc hoc.

Am giong hao hing

Nhiéu loai hinh hoat dong kh4c nhau
Nhiéu huéng din khic nhau

Gido trinh thd vi va phu hgp.

Duy tri kha nang thanh cong cao

Phu hgp véi s§ thich cia tré

Giéo trinh day da dang.

Chia déu gid hoc

Hinh thitc khen thudng phong phu
Ngon ngilt st dung tu nhién

Lok W=

[S—
e
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GIANG DAY HANH VI ROI RAC

LO1 GIGI THIEU

Viéc gidng day hanh vi tritu tugng 13 mot phuong phap chuyén biét ding d€ tdi wu hod viéc
gidng day. Pay 12 mot phuong phap gidng day diing d€ phat trién nhiéu k¥ ning, bao gdm ki
ning nhan thifc, giao ti€p, chdi dlia, hdoa nhip xa hoi va k§ ning ty 1ap. Pay con 1a mot
phuong phdp c6 thé sit dung cho moi Iifa tudi va thanh phan.

Phuong phdp nay bao gdm: 1) chia k§ ning gidng day thanh nhiéu phin nhd ; 2) gidng day
tirng k§ ning nhd nay cho dén khi dugc st dung thong thao ; 3) gidng day tip trung ; 4)
phuong phdp gdi ¥ va gidm 15i gdi y khi can thi€t va 5) st dung phuong phdp khen thudng.

Viéc gidng day bao gdm nhiéu hinh thifc thuc tdp khdc nhau, mdi hinh thitc thuc tap c6 su
khdi ddu va két thic riéng biét phit hgp véi tén goi “riéng biét” clia minh. Nhitng k§ ning
méi chi dudc gidng day khi k§ ning cii d3 dudc stt dung thuin thuc.

Khi gidng day k§ ning riéng biét, chi c6 mot phan nhd thdng tin dugc dua ra va tré phdi thiu
hi€u hoan toan thong tin nay. Ti€n xa hon nita 1 tré s& ti€p nhin mot sd lugng 16n thdng tin
khong ro rang.

Viéc gidng day k§ ning rdi rac bdo ddm ring viéc ti€p thu 12 mot qia trinh chi dong. Chiing
ta khong thé cho ring vi hoc vién 1a tré tu ky nén dp dung phuong phap ti€p thu thong tin thu
dong doi véi tré.

Vi DU CUA PHUONG PHAP GIANG DAY ROI RAC:

Tién dé (A)

Hanh vi (B)

K&t qui (C)

“Cham vao trdi cay”

Cham vao trdi cay
Kha niing chi y tot

“Tuyét1dm”

“Cham vao banh quy”

Cham vao banh quy
Kha niing chu y tot

“XuAt sic”

“Cham vao trdi cay”

Cham vao trdi cay
Kha ning chid y kém

‘GOk’?

“Cham vao banh quy”

Cham vao trdi cay
Kha niing chi y tot

N
“U ”

“Cham vao banh quy”

Khdng ¢6 phan Gng
Kha niing chi y tot

Khdng ¢6 hanh vi khen thudng

“Cham vao banh quy”

Khdng ¢6 phan Gng
Kha ning chid y kém

“Con khong quan sat”
“chdm qua”, ....
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II. CAC THANH PHAN CUA CHUGNG TRINH PAO TAO ROIRAC

Chuong trinh dio tao rdi rac ¢6 nhitng phdn nhu sau: 1) Tién dé (18i md diu hodc 15i gdi V) ;
2) Ldi goi y (diéu nay c6 thé khong xuét hién trong nhiéu chuong trinh thi nghiém khdc) ; 3)
Cau trd 15i cda tré; 4) Phdn hdi hoic nhitng din gidi khdc; 5) Sy can thiép bén trong. Nhitng
ciu thanh nay s& dudc dién gidi dudi day.

LOTI MG PAU / DAU HIEU CUA HANH VI

Mbi chuong trinh dio tao cAn c6 sy mé dau riéng biét. Sy mé diu nay thudng dugc bit dau
bing nhitng 11 huéng din, nhung ciing c6 thé dudc md diu bing mot sy kién mang tinh goi
m& hoic sy kich dong vé thi gidc. Sy kién x4y ra & budi ddu clia chuong trinh ddo tao can ngu
y cho tré biét riing néu tré c6 dudc ciu tr 15i ding, tré s& nhin dugc phin thudng xing ding.
Nhitng diu hiéu nay dugc xem nhu Phuong phép tdc dong rdi rac (Discriminative Stimulus —
SD).

O budc gidng day khdi ddu hodc néu tré gip nhitng khé khin véi nhitng k§ ning nhat dinh,
15i huéng din cin don gidn va nhat quin.

a. Diéunay gidp trdnh sy rdi loan.

b. DPiéu nay ciing gitip 1am ro nhitng y&u td lién quan (vd: bdnh quy va nu6c ép thay vi
“hay cham vao banh quy” hodc “chi cho c6 xem cdi nao la nudc ép trai cdy?)

KHI TRE CO BUQC NHUNG TIEN BO, LOI HUGNG DAN NEN PHUC TAP HON VA
CO NHIEU TU HON, SU DUNG NGON NGU TU NHIEN HON:

e Thié€t 1ap su tdng hdp hod.
e Chuin bij dé tré c6 thé d6i dau véi nhitng tinh hudng ngiu nhién.
e Lam budi hoc trd nén thd vi hon.

B4o ddm quy trinh SD (hoic 15i huéng dian) phi hdp v6i cong viéc giao cho tré. Hay suy nghi
cin thin vé viéc ban mudn tré 1am gi va chon ra 13i huéng din hoic 18i ggi ¥ phit hgp d€ dan
ddt tré dén cau trd 151 ding din.

Vi du, néu ban mudn tré d€m “mot, hai, ba, bdn”, 16i huéng din nén la: “Hay dém”. N&€u ban
mudn tré néi cho ban nghe c6 bao nhiéu do vat & trude mit, 15i huéng din nén la: “Cé6 bao
nhiéu?” va tré sé tra 15i : “Bon”.

Hiy cho tré tir 3 -5 gidy d€ c6 dugc ciu tra 13i. Piéu nay tao cho tré cd hoi dé xi 1y thong
tin.
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Tuy nhién, gido vién cAn nhanh nhay tim ra nhitng y&u t gidng day tdi uu nhat cho tré:

a. Viéc day qud nhanh sé& Iam tré bi r&i loan va nham Ian.
Viéc day qud chim s€ lam tré bi phin tim.

c. Thudng thi viéc gidng day nén huéng tré d€n vdi nhitng viéc dang xdy ra trong mdi
trudng quanh tré (thudng thi gido vién nén st dung toc d6 vira phai dé duy tri sy chd ¥
ndi tré, tir d6 chon ra nhip d6 can thi€t d€ ti€'t gidm tdc d6 gidng day phu hop).

Viéc ti€p thu s& dat mitc do t6t nha't khi tré tip trung cao do vao bai gidng. Né&u tré té thdi do
lo ding, can phdt trién kh3 ning ti€p thu cda tré. Piéu nay s& dugc mo td & nhitng chuong
sau.

CAU TRA LGOI CUA TRE

Hiy cho tré bi€t trudc tré dudc mong ddi trd 15i thé nao d€ dudc nhin phin thudng tir ban.
Hiy st dung nhitng tiéu chuin nhi't quan. Vi du nhu, bao 14u thi tré c6 thé cham vao miii clia
minh khi nhdn dugc 15i yéu cau “Hay cham vao miii”? Nhitng tiéu chuin dugc st dung nay
cAn thé hién rd rang d€ bat ky ngudi quan sdt ndo (va cd tré) déu nhin bi&t duge. Hiy dua ra
nhitng dinh nghia mot cich rd rang:

a. Hay thé hién tinh nh4't quan.
b. Haiy gia ting nhitng ciu tr3 13i gan ding
c. Hay gia ting tinh khdch quan cua gido vién

Hay nhin ra nhitng hanh vi khdc la. Néu nhitng hanh vi ndy xuat hién sau khi tré c6 dudc cau
trd 15i ding va ban khen thudng tré vi diéu d6, cdc hanh vi ndy sé& c6 khuynh huéng gia ting.

Vd 1: Tré dua ra cdu trd 15i ddng nhung ngodnh mit di. Néu ban khen ngdi tré ngay vao giay
phiit d6, trong tuong lai ban s& con ti€p tuc nhin vé nhitng ciu tra 13i v6i khuén mit ngodnh
di chd khédc cia tré.

Vd 2: Trong khi tré dang cham vao miii minh, ban vira khen nggi tré vira dua qua thudng cho
tré cam 1ay, di€u nay sé& chi khi€n tré té xudng dat ma thoi. Lic d6, tré s& cho ring phin

thudng chinh 12 nguyén do khién tré bi té.

Hiy khen ngdi nhitng hanh vi t5t ndi tré nhu ngdi ngoan, néi truyén cdm, bi€t cdch giao ti€p
bing mit.

Néu trong thdi gian gidi han 3 -5 gidy ma tré khong c¢é dudc ciu trd 15i hiy xem diy nhu 12
budi thyc tip that bai.
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DINH DANG HANH VI: Muc tiéu ctia budc nay 1a d€ ning cao toan dién “chi't lugng” cla
ciu tra 13i cia tré. Piéu ndy dugc thyc hién bing viéc diéu chinh din yéu cAu dit ra cho tré.
(Nhitng hinh thitc khen nggi khdc nhau s& dudc dé cap & nhitng phan sau.)

a) St dung nhitng cAu néi khdc nhau d€ khuyé&n khich tré c6 nhitng ciu trd 15i ding va
hanh vi phu hgp.

Vd: Tré s& dugc nghi gidi lao khi khong khi 6n a0 trong 16p gidm xudng chi khong
ph4i khi sy 6n 20 ting lén.

b) St dung nhitng ciu néi khdc nhau dé khuyé&n khich tré c¢6 dudc nhitng hanh vi phi
hgp vé6i chudn muc mong mudn.

Pirng tao diéu kién dé€ tré dodn trudc dude ciu tra 13i. N&éu tré ¢6 vé mudn dua ra ciu tri 15i
trude khi ban két thic 18i hudng din clia minh, diéu dé c6 nghia mot trong nhitng sy viéc sau
dang xay ra:

a) Ban d3 bi dodn truSc ¥ nghi. Hiy dua ra nhiéu cdch dién gidi khac nhau d€ tré khong
thé dodn trudc dude ngu y ciia ban.

b) Tré chi doin mo. Pirng dé diéu nay x4y ra, vi tré c¢6 th€ may min dua ra dudc ciu
trd 15i ding. Va viéc ban khen ngdi tré vi c6 dugc cAu trd 15i ding & tinh huéng nay
s& khi&n nhitng 1an sau tré chi trd 18i nhd vao viéc dodn mo.

c) Tré c6 thé dang mat tap trung. Pirng dé tré dua ra ciu tra 15i khi tré khong tip trung.

Do6i khi viéc tu diéu chinh cau trd 15i d€ dua ra ddp 4n ding 12 mot phuong phdp dudc ddanh
gid cao. Vi du nhu néu tré tinh y va tu chinh stta sai 1am ctia minh ma khdng cin bat ky 15i
nhic nhd nao tir gido vién diéu tri, ban hay khen nggi tré. Phuong phdp ma tré dang thé hién

1a mot k§ ning rat quan trong.

Tuy nhién, diéu quan trong la viéc Idp lai hanh vi thiuc hanh dé chdc rdng tré c6 thé dua ra
cdu trd loi diing ma khong can phdi chinh sita gi cd.

SU PHAN HOI/HOI AM

Cau trd 13i dua ra cAn nhian dudc sy phdn hdi ngay 1ap tic. Sy phdn hdi nay ciling dudc xem
nhu mdt hinh thitc khuyén khich tré, cho thdy ciu néi clia tré 12 ding va nhu vy tré s& c6
khuynh huéng 1ap lai nhitng cau néi nay.

a. PUNG: Khen nggi va c¢6 qua thudng.

Diing + Su tip trung cao = Phin thudng cao nhat
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Diing + Sy tip trung thap = Phan thudng binh thudng.
b. SAIL: Béo cho tré biét d6 1a cau tra 15i sai.

Sai + Sy tap trung cao = Ldi phdn hoi c6 tinh xdy dung (vd: c& gdng 1én)
Sai + Su tap trung thip = LJi phan hdi c6 tinh sira d6i cao (vd: “khdng diing”; “hdy tip trung
hon”, “con can quan sit”..)

c. KHONG CO CAU TRA LOI: Sau 5 gidy ma tré khong dua ra dudc cau tra 10, hiy dua ra
cAu tra 15i clia ban va k&t thiic viéc thyc hanh. N&u tré di tip trung cao, ngdi yén trong 16p
hoc va khdng c¢6 hanh vi rdi loan, hiay dirng khen nggi gi tré cd. Hay chic ring ban da c6 su
can thiép kip thdi ddi v6i tinh hudng nay. Hay cho tré biét budi thyc tip dd chdm dit.

d. KHONG CO HANH VI ROI LOAN: N&u tré thé hién hanh vi khong phit hdp (vd: nhiy ra
khéi gh&, tim 14y vat gi d6..) hay ngay lap tic ndi cho tré bi€t hanh vi nay 13 sai va diéu
chinh hanh vi clia tré va k&t thic budi thuc tap. Pirng ging dgi xem tré s& dua ra cAu trd 15i
gl.

Sy phdn hdi nén rd rang, ranh mach. Vi du, dirng cudi khi ban tir chdi tré diéu gi d6, hoic
nhin nhé khi khen tré “gidi”.

Nhitng tinh huéng thuc tip can dugc hoach dinh tru6c va cdc tiéu chi yéu ciu can dudc 4p
dung mot cdch nhat quéan.

Tuy nhién, hdy chdc rdang ban cé nhitng 1oi khen xitng ddng véi nhitng hanh vi va biéu hién
16t clia tré.

Sy tudng thudng can dudce chon Iva dya trén sd thich cda ting tré em (vd: khong phdi dia tré
nao ciing thich nhan dugc nhitng 13i khen bat tan hoic thic in).

Suw hitu hiéu ciia chuong trinh can dugc thuong xuyén theo déi va diéu chinh khi cdn thiét.

Cé4c hinh thitc tudng thudng cin dugc gidm dian cing nhanh cang tot. Lic dau, viéc khen nggi
sé gitip ban dat dudc ti 1& c6 100% ciu trd 13i ding (ti€p dién cung véi lich trinh tudng
thudng). Khi viéc hoc cda tré di ti€n trién, ti 1& tudng thudng cin gidm thiu dé:

a) Giam di tinh 1€ thudc
b) Gidm di tdc dong bén ngoai
c) Phéng doin kha ning va cham cia tré khi d6i ddu v6i moi trudng bén ngoai dé tir d6
tong hop hod kha ning clia tré.
d) Tranh nhitng tic nhidn gy phan tim ndi tré (nhirng 16i khen nggi rong rai cia ban chi
lam gia ting nhitng hanh vi ndi loan hodc lam tré bi rdi tri ma thoi)
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6. S& dung nhitng tinh huéng khic nhau. Piéu nay gitdp tré c6 thém nhiéu thong tin d€ c6 dugc
cu trd 181 ding ddn:

a) Cau tra 181 xuat sic can dudc nhin sy tudng thudng tot nhat.
b) Cau tra 16i chi ¢6 dugc khi c¢6 thém 15i gdi y hodc khong hoan toan phut hgp vdi ciu
héi can dugc nhan qua thudng thap hon.
c) Cau trd 15i khong ding, nhung sy tip trung cia tré cAn dugc nhian vé 13i phidn hdi
mang tinh dong vién nhu : “khong ding” hoic “cd 1in nita nhé”.
d) Hanh vi bitc ritc hodic cam ranh nén dudc ddp lai bing nhitng ciu rin de nghiém khic.
7. St dung nhitng ciu ddp trd chia dung nhiéu thdng tin. Vi du “hdy dua tay xudng”, “chim
qud.” CAu tr3 13i chita dung nhiéu thong tin 1a:

a) Cung cip nhiéu thong tin
b) Ty nhién
¢) Ngon ngit kiéu mau

D.  SU CAN THIEP BEN TRONG
1. Hiy danh vai gidy dé tach biét tirng phan thyc hanh. Sy gidn doan nay sé:

a) Cho phép tré c6 thdi gian d€ xit Iy thong tin (vd: ¢ ciu tri 15i ding hodc ciu trd 13i can
phdi thay d6i)

b) Cho phép gido vién c6 thdi gian d€ phan tich nhitng diéu da xay ra (vd: nghi xem s& danh
phan qua gi cho phin thuc hanh ti€p theo, khi nio cin gdi ¥, sit dung hé thdng gdi y gi...)

¢) Day tré cdch chd dgi - diy 1a diéu ma tré sé thudng gip § moi trudng bén ngoai.

d) C6 thdsi gian thu thap dit liéu

e) Lam cho budc thuc hinh k& ti€p tdch biét hon

2. Ban cin loai bd hodc dinh vi lai nhitng tdc nhan tic dong dén sy thuc hanh dé€ 1am cho viéc
thuc tap tach biét hon. Hay dit nhitng d6 vat c6 tinh gdi ¥ 1én ban d€ tré khi nhin vao vat nay
c6 thé nhic lai ciu trd 15i ding hodc tu bit ra cAu trd 15i ma khdng can d&n 15i huéng din.

Mic di viéc loai bé nhitng tdc nhan c6 tinh gdi ¥ hoidc nhin di chd khdc trong gidy 14t gidp
ndi bat tinh riéng biét cta tinh hudng thuc hanh, diéu nay ciing gidp tré c6 dudc sy sin sang
cho 1an thyc hanh ti€p theo. Vi thdi gian, ban phai chic ring tré khong bi 1& thudc vao nhitng
hanh vi mang tinh gdi y nay bing viéc diéu chinh d€ tinh hudng thuc hianh niy cé lién quan
mdt it d&€n tinh hudng thuc hanh kia.
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SUCANTHEWCHUACHUNGCANDUOQDERM}ﬁNHDﬁDUYTRNﬂﬂPDO
THUC HANH TOI UU NHAT

e Nhip do gidng day qud nhanh sé& khi€n viéc ti€p thu bi rdi loan va tir d6 vira mang
lai k&t qua tdi té vira 1am gia ting sy buc doc ndi tré.

e Nhip d6 gidng day qua chdm s& lam tré bi phin tim

e Gidng vién phdi 1a ngudi din dit nhip d6 budi hoc chit khong phai hoc vién.

LOIGOLY

LJi ggi y 14 cong cu hd trd clia gido vién dé€ c6 dude cau trd 13i ding. Piéu ndy can dudc thuc
hién trudc khi tré dua ra ciu tra 13i d€ tranh nhitng sai s6t xuit hién. Nhin chung, diéu nay
cAn dudc thuc hién cling lic hoic sau khi 18i huéng din dugc dua ra, nhung diéu nay ciing c6
thé dugc thuc hién trudc khi dua ra 15i hudng din. N&u 15i gdi ¥ dugc dua ra quéd tré hoic
khong c6 tic dong va din dén viéc tré trd 15i sai, budi thyc hanh cin két thic va can c6 thém
nhitng 15i ggi y hitu hiéu hon trong phan thuc hanh k€ ti€p. S& dung nhitng 13i ggi y:

a) Lam ti€n trinh hoc dién ra nhanh hon.
b) Gidm di ndi so hii.

Hiy cin nhic cdc mifc dd gdi y, d6 1a gdi y dinh vi, hitu hinh, vat Iy, ngdn tir, dién dat, sy ti€p
nhan thong tin, khd ning mo ta... Nhitng 15i gdi ¥ nay c6 thé dudc sip x&p theo thi ty tir thip
dé&n cao. Gido vién nén chon ra 13i gdi y vira di d€ gitip tré c6 dugc cau tra 13i, nhung ciing
khong chita qud nhiéu thong tin vudt qua mitc dd gdi y cho phép. Hiy chon mic d6 ggi y phu
hgp sao cho:

a) LJigoiy c6 thé dé dang rit lai.
b) Gidm bét tinh phu thudc vao 16i ggi y.

Nén st dung 15i ggi y d€ gidm bSt mic do tha't bai bing viéc cung cAp nhitng thong tin hd trg
can thi€t, di dé duara cAu trd 18i. C6 ging duy tri khd ning thanh cong clia ciu tri 13i (tOt
nhat 1a dat dudc khodng 80% cau trd 13i ding)

N&u 15i goi y dua ra khong c6 tdc dung, hdy chuyén sang phuong phdp gdi y hé thdng (vd: gia
ting din mic d6 gdi ¥). Vi du, chuyén hinh thiic ggi y dinh vi sang hinh thifc ggi y hinh tugng.

Su bdc phét trong 15i n6i 1a khi 2 ciu trd 15i sai lién tuc xuét hién va phai nhd d&€n phuong

phédp goi ¥ trong sudt qua trinh thuc hanh. Quy tic nay dugc thuc hién dya trén nhitng tinh
hudng riéng biét nhau va khi tré da cé dudc nhitng ki€n thifc cin ban trong viéc ti€p thu.
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a. Tré sé& dugc bi€t cAu trd 15i ding khi trd 15i sai cAu dau tién. Vi vay, 1an thyc tip ti€p
theo cAn md ra cho tré cd hoi d€ tim ra cdu trd 15i ding.

b. Khi tré trd 15i sai 2 1an lién ti€p, diéu nay c6 nghia tré da khong ti€p thu dudc gi tif nhitng
phan hdi clia gido vién. Piéu ndy ciing s& vudt qud kha ning chip nhin sai st clia tré va
viéc tré khong nhan dudc qua thudng vi dua ra lién ti€p nhitng cAu trd 13i sai sé khién gia
ting nhitng hanh vi ti€u cuc noi tré.

PIEU CAN THIET LA SU LINH PONG KHI QUYET PINH THOI BIEM PUA RA LOI
GOI'Y

e Né&u tré khong dua ra dugc ciu tra 15i ding, ban can dua ra 13i ggi ¥ ngay sau ciu tr3
15i sai dau tién hoic ngay & 1an thuc hanh dau tién.

e N&u tré dua ra ciu tra 15i ding sau khi da trd 13i sai & 1an thuc hanh diu tién, ban nén
gidm di 15i ggi y & 1an thyc hanh tiép theo.

¢ Né&u ban lam theo phuong phap “Sai — Sai — Gdi ¥ — Ki€m tra” va ban vin nhin vé ciu
trd 15i sai, hdy chuyén sang phuong phap Sai — Ggi y — Ggi y — Kiém tra. Néu ban vin
nhan vé cau trd 18i sai, hay st dung phuong phap khic Ggi y — Gdi § — Gdi § — Kiém
tra, v..v..

e Hiy gdi y bt cif Iic ndo ban can hd trg tré d€ duy tri kha ning thanh cong cla tré

Khi dé&n Iiic can thi€t d€ st dung 15i ggi ¥, hdy nhanh chéng chuyén sang phuong phép thuc
hanh k& ti€p va 1ap lai 15i huéng din ma khong c6 ciu gdi y (hodc gidm di 15i goi y). Hay
ki€m tra sau khi di dua ra 13i ggi ¥ theo cdch thifc:

a.  Giam di khuynh huéng phu thudc vao 15i ggi y
b.  Mang dén cho tré co hodi bay td su ti€p thu cia minh & nhitng 1an thyc hanh trude d6.

Néu tré dua ra ciu trd 15i sai do khong tap trung hoic do rdi loan hanh vi, hdy sit dung phuong
phdp di€u chinh hanh vi hon 12 dwa ra 15i gdi y. Viéc gdi ¥ vao thdi diém nay chi khuyén
khich thém hanh vi 16i loan ctia tré ma thoi, mic du 15i gdgi y sé& gidp tré c6 dugc cau trd 15i
ding dé& dang hon. Hiy dua ra nhitng ¥ ki€n ca minh d6i v6i nhitng hanh vi r6i loan clia tré
va 1ap lai viéc thyc hanh, nhung khong dua ra 161 goi y.

Viéc dua ra cAu tra 15i ding ma khong cin gdi y cAn dugc tudng thudng xing diang (vd: thé
hién su khen nggi biing nhitng hinh thitc khen thudng cu thé).
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8. Viéc dua ra cAu trd 13i ding nhd vao nhitng 15i gdi ¥ can dugc tudng thudng v6i mitc do thap
hon (vd: 18i khen nggi nhe nhang nhu : dudgc ddy, khd 1dm...). Tuy nhién, diéu can thiét 1a
ludn phdi c6 15i khen nggi trong moi tinh hudng thyc hanh c6 ggi y dé:

a. Bdo cho tré bi€t cAu trd 15i clia tré 1a ding.
b. Tang mic d6 chinh xdc cla cdu trd 15i ding.
c. Tranh nhitng sai s6t li€n tuc.
Tuy nhién, néu tré can kéo dai thoi gian dwoc nhdn 1oi goi ¥, ban nén thinh thodng dua ra
nhitng hinh thitc tudng thudng cu thé déi véi tieng giai doan thuc hanh cé ggi y dé:
a. Thic ddy dong co clia tré.
. Gia gidm ndi sg hdi va trAm u't cla tré.
c. Mang dén co hoi @€ tré cdm nhin dugc mic d6 khic nhau cia nhitng hinh thic tudng
thudng.

0. Hiy cn trong v6i nhitng 131 gdi y so sai. Nhitng 13i gdi ¥ ching lién quan gi d&€n cau hdi dit

ra chi khi€n tré khong thé hi€u dudc chd y ctia ciu hdi vi:
a. Loi gdiy sé khong thé gidm di
b. Cau trd 15i khong nhi't quan (vd: tré s& c6 bi€u hién tdt hon v6i gido vién dua ra nhitng 15i
€01 y 16 mo).
c. Gia ting sy chi ¥ cla tré doi v6i nhitng 151 gdi y khong phit hgp.
LGOI GG1 Y KHONG CHU PINH

Biing hanh dong: Biing khudn miu: Biing su phdn hoi: Nhitng diéu khic:

Li€c nhin Nhiéu phuong phiap thi | Su diéntd MA4p may moi

nghiém. Ti€n d6 thuc hanh nhanh | Cau tr3 15i

Ra clt chi Su thay thé khi c6 hanh vi ding.

Ti€n dd cham lai khi ¢6

Pinh vi Nhitng diéu khong dugc yéu | hanh vi sai. Muc tiéu méi

ciu

10.  Hay chic riing ban sé& gidm dan nhitng 15i gdi y. Biing viéc gidm din nhitng 15i goi ¥, ban sé&
gitp hinh thanh tinh doc 14p va hi€u thau ddo van dé dit ra.

11.  Cdch duy nhat d€ gidm di 15i goi y 12 ting dan mot cdch hé thdng viéc tri hodn 15i gdi y khi

dua ra 181 huéng din. Piéu ndy tao cho tré co hdi d€ hoc ciu trd 15i trude khi “ciu vién” dén
15i gdi y. Tuy nhién, hiy luu y ring néu sau 2, 3 gidy ma tré khdng c6 dudc ciu trd 15i va cin
dé&n 15i gdi ¥, ldc nay tré s& khong thé ghi nhé ba't ky 15i huéng din nao.
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12. Bat ky ldc nao c6 thé, hiy sit dung phuong phap goi ¥ tic dong. Nhitng 15i goi ¥ nay thudng
d& dé€ gidm din di va khi€n tré chi y ngay dén van dé néi d&€n hon 1a nhitng phuong phap goi
md lang man khéc.

III. THIET LAP SU CHU Y

1. Piéu quan trong 14 hiy khen ngdi khi tré tp trung vao 18i huéng din. Hiy néu ra cu thé hanh
vi ndo clia tré khi€n ban phdi khen nggi. (vd: C6 rat thich khi con c6 sy chii y dén diéu co
noi).

2. D6i véi nhiéu tré em, phuong cich tdt nhat d€ gidng day hanh vi tap trung phit hop 14 bit dau

viéc gidng day cho dui tré c6 tip trung 1ing nghe hay khong. Hiy dé tré tw nghiém ra hau qua
cla viéc khong tap trung ling nghe 13 th& nao.

Piéu nay doi héi nhitng hinh thitc khen thudng xing ddng.

3. Tré sé ti€p thu nhanh hon khi van dé dua ra doi hdi sy tip trung cao dd
4. Mot phuong cach khdc d€ day cho tré k§ ning tap trung 12 gidi han thdi gian dua ra 15i huéng

din, viéc nay gidp han ché nhitng hanh vi ndi loan hodc sy mat tip trung ndi tré. Ban c6 thé
dua ra 13i gdi y bing cdch dgi khodng 5 gidy trudc khi dua ra tinh hudng thuyc hanh d€ ki€m
tra xem tré ¢ that sy tip trung hay khong.

6. N&u viéc mat tip trung clia tré cing gia ting, va nhitng hanh vi can thiép déu khong cé tic
dung, hidy budc tré chii y bing cdch ra 1énh hoic yéu cau tré (vd: hiay nhin c¢d). N&u tré khong
hi€u dugc diéu ban mudn néi, ban c6 thé thuc hién phuong phap budc tré phdi nhin ban. Hiy
nhé ring 15i yéu cau nay phdi dugc gidm thi€u caing nhanh cang tot.

TRANH LAM DUNG LGOI YEU CAU PE BUOC TRE PHAI CHU Y

AV 6 29 &6

Nhitng 15i yéu cAu mang tinh ra 1énh nhu: “hdy nhin ¢6”, “im ling”, “ngdi yén”, hoic goi tén tré sé
d& dang tré thanh th6i quen khé bd clia ban. Ban nén st dung nhitng hinh thitc khen ngdi khdc nhau
dé tudng thudng nhitng bi€u hién t6t va k§ ning tip trung cla tré. Piéu nay gitip gia gidm nhitng 15i
n6i mang tinh quyén hanh va gitip gia ting khd ning ki€m sodt noi tré.

Vi du nhu, khi tré nhin chim chim vao gido vién, hdy néi: ‘Hanh vi ndy thit tot”.
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IV. PHUGNG PHAP Df‘: T61 UU HOA NHUNG TIEN TRIﬁN NOI TRE.
Hiy thyc hién di nhitng phuong phép thuc hanh d€ viéc hoc c6 thé dién ra:

a) Thdi lugng clia gid thye hanh cAn dugc kéo dai din dan d€ gia ting gid hoc clia tré.

b) Pirng gidng day nhitng diéu vugt qua tAm hi€u biét & 1da tudi clia tré.

c) Pirng thuc hién quéd nhiéu phuong phdp thyc hanh dé&n ndi tré cdm thiy chdn hoic
o1 loan.

VAN BPE VGI NHUNG KHOA HOC NGAN HAN

e Lam gidm di cd hoi hoc tip cla tré.

e Phi v da ti€p thu cda tré.

e Gia gidm kh3 niing tong hdp hod va tich hdp nhitng diéu di hoc tai trudng clia tré.
e Gid gidi lao qud ngdn sé& khong dd d€ tré dudc thu gidn.

Néu tré gidp khé khin v6i nhitng bai tp, cong viéc dugc giao ndo d6, hiy sip x&p thi tu
nhitng cong viéc ndy sao cho bai tip khé va bai tip dé dit xen k& nhau (vd: “phuong phip
sandwich”, bai tap khé xen gitta bai tap dé).

a. Bai tap dé gidp gia ting dong co hoc tap cla tré.
b. Bai tap dé khuy&n khich tré hoan tdt nhitng bai tip khé.
c. Xay dung da phét trién clia tré.

K&t thic phan thuc tip v6i nhitng thanh cdng ma tré dat duge. Piéu nay gidp gia ting khuynh
huéng mudn dudc ti€p tuc thyc hanh noi tré.

Tuy nhién, néu tré cé vé hodng so, hay két thiic budi hoc ngay ldp titc.
BAN KHONG CAN PHAI “BACH CHIEN BACH THANG” !!

Hiy xdy dung hanh vi ki€u miu. Nhitng ciu trd 13i c6 dudc sau nhitng 1an thuc hanh c6 thé
gidp tré c6 dudc nhitng ciu trd 15i phit hgp & nhitng 1an thuyc hanh khic. PE thiét 1ap ki€u
mau, hiy gia gidm nhitng can thiép bén trong, hdy gdi y cu thé va danh it thdi gian cho viéc
khen nggi, tudng thudng. Sau d6, hiay khen nggi tré that ndng nhiét vao cudi mdi budi thuc
tap.

Mot phuong cach khac d€ thiét 1ap hanh vi ki€u mau 1 tao nén nhitng chudi thanh cong thong
qua phuong phdp “banh sandwich”.
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10.

a) P& gia ting su vang phuc, hdy tao ra nhitng tinh hudng thyc hanh ma tré ¢6 nhiéu kha
ning dua ra ciu trd 15i. Nhitng ciu trd 15i d& dang dugc thyc hién trong nhitng diéu
kién: cong viéc dudc giao d& dang, gido trinh hoc dugc hi€u thdu ddo, vd mang diy
tinh khuyé&n khich.

b) N&u tré c¢6 diu hiéu néi mot cich may méc hodc khong tim ra ciu trd 18, hay thuc
hién nhi€u phuong phdp thuc hanh khic nhau sao cho ciu tri 13i tim dudc qua nhitng
tinh hudng nay sé& tao mot ddu 4n manh mé trong tAm tri tré khi€n tré ghi nhé mai va
quén di nhitng cdu tra 16i sai trude do.

N&u tré sip thot ra ciu trd 15i khong ding va ban khong thé ki€m sodt dudc diéu nay, hay
dua ra 19i huéng din phi hgp dé tré c6 thé that sy lam theo ¥ ban (vd: khi tré c¢6 khuynh
huéng thio & khod ra khdi chi€c ban, hiay néi “hdy dit 6 khod 1&én san nha™).

Khi gidng day su phan biét cho tré, dirng khuyén khich nhitng cu trd 15i don gidn hodc chi 1a
cAu tra 15i cho c6. N&u tré c6 thé trd 15i sang cdu héi k€ ti€p ma khong cin 18i huéng din,
diéu d6 c6 nghia tré da khong ti€p thu gi tif ban. Nhitng phan thyc hanh hdn hop (1ap di 1ap lai
cAu hdi vé mdt vat ndo d6) c6 thé lam phat sinh hanh vi phifc tap nay.

Hiy st dung nhitng phan thyc hanh md rong d€ budc tré phdi tip trung ling nghe nhitng diéu
ban n6i. Hay xen mot vai mot vai bai tap thuc hanh kéo dai so v4i nhitng bai tdp thyc hanh
hudng d€n mot dd vat cu thé nao d6.

Hiy tao nén sy dung hoa giffa viéc chdi duia va hoc tip. Choi diia 12 hanh vi tdi cAn thi€t cho
tré dé c6 dugc khodng thdi gian thu gidn mot cach hiéu quéa (vd: khong sa vao nhitng hanh vi
tu kich thich). Choi duia 12 mot y&u t& can thi€t gidp phat trién nhitng k¥ ning xa hdi. Quan
trong hon hét, ngdn ngit dugc phat trién phong phii hon ciing nhd vao nhitng k§ ning chdi duia
nay.

HAY LINH PONG VA KIEN NHAN; BAN KHONG THE GIAI QUYET TAT CA MOI
VAN BPE CHI TRONG MOT NGAY. HOC LA CA MOT QUA TRINH NGON NGU, KY
NANG CHGI PUA VA HOA NHAP XA HOI PUGC PHAT TRIEN DAN THEO THANG
NAM.

Tuy nhién, viéc tré chi trd 15i khi dudc yéu cau ciing khdng 13 mot diéu tot. Tré phdi c6 nhitng
gi6i han d€ phat trién va nang cao k¥ ning cda minh mot cch ty nhién.

Hiay phdt huy t8i da tinh twong phan gitta 15i phdn hdi mang tinh tich cuc va ding din.
Pirng 14n 16n giita hanh vi trd 15i va hanh vi bi€u hién bén ngoai. Néu hanh vi 1 cau trd 154,
phuong phap d4p dung cAn mang nhiéu tinh hd tr¢ hon, trong khi véi hanh vi biéu hién bén

ngoai, phuong phdp dp dung lai chdt ché hon.
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11.

12.

13.

Hiy diéu chinh phuong phdp thuc tip dua trén hanh vi va bi€u hién cda tré. Sy tién tri€n clia
tré dua trén ciu trd 10i tré c6 dudc trong nhitng tinh hudng thuc hanh. Bing viéc quan sit,
hanh vi tim 1y (vd: sy pha trdn clia 18i huéng din, mic d6 gdi ¥, lich trinh tudng thudng...),
c6 thé€ dodn dugc mic @6 ti€p thu hién tai cla tré.

Hiy duy tri muc tiéu ldu dai. Moi diéu ban 1am cin dugc sip dit sao cho mdi budc ti€n trién
noi tré 12 budc ti€n gin hon d€n muc tiéu nay. Tién trinh nay khong 1a sy k&t thic nhung né
lai mang ham y cda viéc ti€n gin dé&n su k&t thic.

HAY GIANG DAY MOT CACH TU NHIEN VA VUI VE. Tuy viéc gidng day doi hdi tinh
hé thdng, nhung ciing khong can thi€t thuc hién diéu ndy qud ciing nhic. Viéc gidng day nén
dudc thuc hién cang tu nhién cang tdt d€ gia ting sy thich thd cia tré vio viéc hoc.

14.

THUC HIEN PIEU TRI MOT CACH TU NHIEN, VUI VE VA KHAI QUAT

e S dung Am di€u hao hing

e Nhiéu loai hinh khic nhau

e Nhiéu huéng din khdc nhau (vd: C4i gi vay?, Con nhin thiy gi?, Hiy néi cd nghe vé cdi
do?)

e St dung gido trinh hap din, giy thich thd va mang tinh chuyén mon.

e Dimng lam tré chan bing viéc ti€p tuc gidng day nhitng gido trinh ma tré da hiéu rd.

e Dirng ddp lai hanh vi tip trung va bi€u hién tt cla tré bing viéc kéo dai hoic giao thém
bai tap cho tré. Tudng tu, hdy cin trong v6i viéc rit ngin thdi gian gidng day khi tré c6
hanh vi lo ra, gay r6i loan trong 16p hoc.

e Duy tri ti 1€ thanh cdng cao.

¢ St dung nhitng @6 vat ma tré wa thich (ngay cd nhitng dd vt mang tinh tudng thudng doi
v4i tré)

e Phin chia déu bai tap giao cho tré

e Si dung nhiéu hinh thifc tudng thudng ty nhién va da dang.

e Si dung ngdn ngit cang ty nhién cang tot.

e St dung gido trinh mé rdng (vd: ngdn ngt, trd chdi..)

¢ Giam di tinh cdu tric citng nhic cang nhiéu cang tot (vd: d6i khi hoc trén san nha thay vi
trén gh€).

Ngon ngit st dung cang ty nhién cang t6t ma khong lam tré bi xao ling.

a) Giodng cach dién dat ty nhién clia tré.

b) Thiét 1ap nhiéu khuén miu ngdn ngit phit hdp
¢) Nang cao cdch phdt am r0 rang.

d) Giéi thiéu véi tré phuong phdp hoc mdi.
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14.

15.

16.
17.

18.

19.

Phat tri€n sy tu phat trong ngdn ngit.

a) Tudng thudng nhitng phan tng ty nhién da dang.

b) Gidm di 16i ggi ¥ va cdu n6i mang tinh ra 1&€nh.

¢) Gidng day tinh dién cdm trong giao tiép.

d) Lién k&t hanh vi boc phdt vdinhitng diéu xdy ra trudc d6 trong mdi trudng song.

e) Trong phuong phdp goi tén, hay nhan manh 15i chd gidi thay vi cdu trd 19i.

f) St dung Phuong phdp Giao Ti€p Hap Din, phuong phdp ngdn ngit khuén miu thay vi dit
ciu héi: “Con mudn gi?”

St dung phuong phdp hoc thong qua viéc quan sit bat ky Iiic ndo c6 thé. Viéc huéng din tirng
15i mot ciing dugc xem nhu 13 15i ggi ¥ can dugc gidm di tir tir.

Pirng tao nén tinh qud 1& thudc ndi tré biing viéc cung cip nhitng hd trg khdng cin thiét.

S& dung phuong phap thim do dé ki€m tra xem tré ¢ hi€u ré gido trinh khong. N&u tré c6 vé
da hi€u ro gido trinh, hdy nhanh chéng 6n lai gido trinh ndy va chuyén sang gido trinh méi.
Khi 14p lai 18i huéng din, hiy thay d6i 4m diéu d€ gidm thi€u tinh budn té ciing nhu thé hién
nhitng dau hiéu d€ tré biét riing gido vién y thiic dudc viéc 1ap lai cAu hdi cla minh.

St dung phuong phdp ti€p cin khong truc ti€p cang nhiu cang t6t. Hay thi€t 1ap giai doan dé
phét trién hanh vi mong muén va hdy tudng thudng khi nhitng hanh vi nay dugc thyc hién.
B.F. Skinner di goi diy 12 phudng phdp “ki€m sodt su tudng thudng” trdi ngudc v6i phuong
phdp “kiém sodt viéc cung cAp thong tin”. Theo 6ng, phuong phap ki€m sodt sy tudng thudng
hitu hiéu hon phuong phap ki€m sodt viéc cung cip thong tin, vi phuong phap nay giip phat
tri€n tinh tdng quit hod va da dang ho4.

Biing viéc gia gidm nhitng hanh vi ki€m so4t bén ngoai va sit dung nhitng phuong phip gidn
ti€p d€ phat trién hanh vi mong mudn, tré sé c6 khuynh hudng thuc hién hanh vi mong mudn
dé ddi 14y qua thudng va tir d6 hanh vi khong hgp tic trong qud trinh gidng day sé& gidm di.
Thém vao d6, phuong phap ti€p cin nhim gidm thi€u sy tic dong tryc ti€p vé hanh vi sé
gidm di dé dang hon.

Vi DU CUA HANH VI CAN THIEP GIAN TIEP

e Thay vi budc tré phdi tdp trung, hay khen nggi khi tré c¢6 dudc sy tip trung, va quan
trong hon nifa, hdy giao bai tap cho tré dé phat trién tinh tip trung clia tré.

e N&u tré ngdi & chiu bén nay cla chi€c gh&, hiay dua gido trinh cho tré xem & chiéu
ngudgc lai.

e Né&u tré c6 hanh vi “hoc vet”, hay day tré cdch néi “Con khong biét”

e P& gidm thi€u hanh vi ty kich dong, hiy day tré nhitng ciu tra 13i thay th& thd vi hon.
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BANG KIEM TRA TONG HOP

Ngay khi tré da hoc dudc nhitng dd vat dugc gidi thiéu trong phan thuc hanh r8i rac, hiy tong
hgp hod cdc buSc khdi dau. N&u tré da biét cd vé diéu nay, viéc tdng hgp hod c6 thé dugc thuc hién
nhanh chéng. Muc tiéu chinh 13 d€ hoan thanh phin 1 va 2 dudi day (vdi bat ky su sip x€p nio) néu
n6é khong dugc thuc hién § giai doan dau cia viéc gidng day. Viéc gidng day tirng buSc nhéd mdt 13
hanh vi khong cin thi€t va ban nén linh dong trong viéc chon ra di€m chinh y&u hoic budc nao that
sy can dudc gidng day mdt cdch chinh thdng. Ngay khi tré hoan tit muc tiéu chinh 1 va 2, cdc k§
ning cla tré xem nhu da dudc téng hgp.

1. Chuong trinh hoan tit v6i rdt nhiéu d6 vat va NGAY HOAN TAT
tranh minh hoa

Chuong trinh hoan tit v6i dd vat (n€u dugc st dung)

Chuong trinh hoan tit bing viéc st dung dd vat trong mdi trudng sinh hoat.
Chuong trinh hoan tat véi hinh 4nh minh hoa (néu dugc st dung)

Chuong trinh hoan tit biing viéc sit dung hinh dnh trong sdch (n€u st dung)
Chuong trinh hoan tat bing viéc st dung bing ghi hinh (n€u dudc st dung)

2. K§ ning dudc sit dung t6i da v6i nhitng thanh vién gia dinh, ban be va
moi ngudi trong cong ddng clia tré thdong qua viéc thyc hién theo
nhitng 15i yéu ciu.

Chuong trinh dugc hoan tat vdi nhiéu gido vién khdc nhau

Chuong trinh hoan tAt ngoai khod

Chuong trinh dugc thuc hién hoan tit trong nhiéu phong khac nhau.

Chuong trinh dudc hoan tit § trudng hoic nhitng ndi bén ngoai cin nha

Chuong trinh dugc thyc hanh véi nhitng thanh vién trong gia dinh theo mot két
cdu nhat dinh.

Chuong trinh dugc thuc hanh v§i nhitng ban be

Chuong trinh hoan tAt véi ngdn ngit ty nhién
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Giai doan 1:

Giai doan 2:

Giai doan 3:

TINH TUAN THU
(Compliance)

1. Day tré tinh tuan thi nhitng huéng din don gidn thong qua nhitng
clr chi d& hi€u. Muc tiéu 1a dé phat tri€n tinh ty nguyén tuin thi
thong qua viéc dua ra 15i yéu cau st dung ngdn ngit don gidn va
dé hiéu.

2. Nhitng diéu cin dudc gidng day:
Pén day
Hiy ngdi lén gh&
Hay gitt yén tay
Mang cho t6i cdi....
(nhitng huéng din can thiét khéc....)

Chuong trinh gidng day tinh tuin thi gidp hd trg tré dat dudc nhitng
thanh cdng trong viéc tuin theo nhitng huéng din bing cich ting din
15i yéu cau. Liic dAu, tré chi dudc yéu cau d€ hoan tit nhitng bai tip ma
gido vién thich. Vi du nhu, tré c6 thé€ dugc yéu cAu dn banh snack, choi
vdi dd vt ma tré thich, hoic thim chi hanh vi ty kich dong. Viéc dua ra
nhitng 15i huéng din nay sé& gidp phdt trién tinh tuin thd, tit 46 mang
dén co hoi d€ khuyé&n khich hanh vi tuan theo yéu ciu dua ra ndi tré.
DAan din nhitng yéu cAu dua ra sé c6 mifc dd cao hon trong khi hanh vi
khen thudng cho viéc tudn thii vin dugc duy tri.

Lam 16 15i yéu cau dudc dua ra & nha. Quyét dinh tf 1& tudn thi d6i v6i
nhitng yéu ciu khdc nhau. Thi€t 1ap thit ty 13i yéu ciu, sip x&p theo thit
tu 15i yéu cau c6 kh3 ning tuin theo cao (vd: hdy in banh quy) dén 15i
yéu cau cé khd ning tuin theo thdp (vd: hdy trd lai d6 chdi cho anh
con).

Gido vién dua ra nhitng yéu cau c6 ty 1& tuin theo cao. Hiay khen
thuéng hanh vi tudn theo nhitng yéu ciu nay. Khi tré thé hién tinh tudn
thd cia minh trong sudt 3 1an thyc hanh, hily chuyén sang giai doan 3.

Gido vién dua ra 15i yéu cAu c6 tinh tudn thl cao & giai doan 2 cling véi
mot vai 15i yéu cAu c6 tinh tuin theo thap hon. Hiy khen thuéng hanh vi
tuan theo nhitng yéu ciu nay. Khi tré thé hién tinh tuin theo ca minh
ddi v6i nhitng yéu cAu méi, khé khin hon trong sudt 3 1an thyc hianh hay
chuyén sang giai doan ti€p theo.
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Giai doan 4: Gia ting din 15i yéu ciu hoan tit nhitng cong viéc ma tré khong thich
va gidm dan 15i yéu cAu hoan ti't nhitng cong viéc ma tré thich.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdi §:

SU BAT CHUGC HANH VI
(Nonverbal Imitation)

1. Tré hoc cdch bit chude hanh dong clia ngudi khéc.

2. Su bt chudc trd thanh nén tdng dé phat trién nhitng k§ ning
quan trong khac (vd: viéc chdi dua, kha nang tu chd...)

3. Su bit chudc 12 nén tdng cin ban cho viéc thi€t 1ap nhitng hanh
vi khudn miu ciing chinh 12 loai hinh ggi ¥ quan trong khdc.

4. Su bit chuéc gitp thi€t 1ap mdi quan hé tich cuc gifta gido vién
va tré.

5. Su bit chuc xay dung ¥ thitc vé mdi trudng song

6. Su bit chudc gitp phat trién k§ ning tip trung

7. Su bit chudc 12 hanh vi don gidn c6 thé thi€t 1ap nén d€ tdi lap

hanh vi tudn thd va sy chd y. Piéu nay cho phép tré cé thé
dé dang dat dugc phan thudng.

Gido vién dién t4 mot hanh dong va néi “hdy lam theo”. Tré déng vai
ngudi phan chi€u hanh dong nay cla gido vién (vd: gido vién gio tay
phdi, tré gio tay trdi). Giai doan nay dudc thuc hién khéi dau biing
nhitng hanh dong ro rang va sy ti€n bd ndi tré sé ti€n trién mot cich
thaAm ling. Sy bit chudc bao gdm hanh vi cit ddng clia modt dd vat cu
thé€ hoic mdt hanh vi mang tinh phan hdi dé dang d€ 1am theo (vd: rung
chudng). Hanh vi di chuyén mot phan chi th€ khéi co thé (vd: gid tay
sang mot bén) hodc mot phan trén co thé khong thé nhin thay truc ti€p
(vd: mili, dau) 12 hanh vi khé khin.

Khi tré dat dugc nhitng ti€n bo, cAu néi mang tinh ra 1énh sé&

dudc chuyén thanh nhitng cAu néi mang ciing y nhu: “Hay lam diéu
nay” (vd: hay 1am theo nhitng gi t6i dang lam, hay bit chudc t6i).
Bué6c cudi cling, hanh dong s& dudc néu tén goi cu thé (vd: hiy v
tay). Piéu nay gitp xay dung ndi tré y thifc 1am theo nhitng

huéng din vé hanh vi. “Hiy lam diéu ndy” 13 ciu néi dugc st dung
diu tién dé thi€t 1ap noi tré khdi niém vé hanh vi bit chudc, 1a

k¥ ning can thi€t d€ phat trién nhitng k§ ning khic.

St dung huéng din cu thé d€ gitip tré thuc hién dudc toan bd

hanh vi bit chudc. T tir chuy€n hanh vi gdi ¥ sang hanh vi nhic nhé
nhe nhang va sau d6 chi con 1a hanh vi thodng qua.
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Tiéu chuan khéi dau:

Tiéu chudn thanh cong:

Buéce 1:

Buéc 2:

Khong c6 diéu kién tién quyét cho k§j ning nay. Pay l1a mot trong
nhitng k§ ning don gidn nhat ma ching toi c6 thé day. Do k¥ niang hanh
vi ndy c6 thé dugc thuc hién tai chd cling v6i hanh vi giao ti€p bing mit
nén c6 thé dugc thyc hién ciing lic vdi hanh vi dudc gidng day.

Tré thuc hién dugc 8/10 ciu tra 15i ding ma khong cAn phdi goi
y. Biéu nay cin dugc thuc hién 1ap di 14p lai v6i it nhat hai gido vién.

Bit diu v6i nhitng dd vat c6 thé clr dong dugc. Day riéng biét cho
tirng tré. Piéu nay c6 nghia thuc hién 1ap lai nhitng tinh hudng

thuc hanh véi duy mét do vat da thuc hanh trudc d6. Mot khi tré

da xui't sic thuc hién dugc hinh dong 1am theo ma khong cin

15i goi ¥ ndo, sau d6 hay dua thém mot hodc nhiéu d6 vat khic vao
mdi 1an thuc tp.

Hanh vi thuc hién

Khod mot vat gi dé trong hop Rung chudng

Pap v8 mdt mén dd choi Khuiy mudng trong to
DPénh trong Vit tdi dau

Xoay truc lin Chai téc

DPoi nén Vay c&

Pua ly nu6c 1én miéng Pung xe do chai
Xoay vong hinh tugng qua dia cau Quing trdi banh di
Chdi dan piano Huyt gi6

Tré 16i dién thoai Peo kinh mat

Hiy bit dau khi tré da hi€u thdu ddo 3 hanh vi & bu6c 1. Hiy chon 3 dd
vat tir danh sdch liét ké dudi ddy. Khi tré da choi dua véi dd vat nay
nhuin nhuyén, hiay dua thém 1 dd vit nita vao tinh hudng gidng day.
Hanh vi ngdi xuong khong ludn 13 hanh vi ti€p ndi sau hanh vi ding 1én.
Vi dy, ban c6 thé yéu ciu tré vo tay trong khi dang ding.

Danh siach hanh vi:

Gio tay 1én D€ tay sang 1 bén
Vo tay Gidm chan

Cham vao miii Viy tay tam biét

V6 bung Cham vao mii

V& vao diu Pap vao dau goi
Dung tay nim 1én 16 tai Cot téc

Cham vao khuyu tay Cham vao mit

G0 vao vai Cham vao ngén chin
Go vao ban bing tay DPing day
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Buéc 3:

Buéc 4:

Budéc 5:

Buéc 6:

Budc 7:

Hanh vi bit chuSc ngoai 16p hoc. Hay bit ddu khi tré da hoc

dugc 5 tir néu trén G bude 2. Hay day cho tré cach tim dugc cau trd
15i biing cach phai rdi khdi gh€ ngdi d€ thuc hién hanh dong nay va
sau d6 quay trd vé gh& ngdi. Tré nén ngdi yén trén ghé cho dén
khi gido vién dién gidi xong hanh dong yéu ciu va ngdi xudng ghé.

Go ctta Cham vao db vit trén tudng
bing cdch véi tay.

Di diéu hanh Nhin ra ngoai cita sd

bat mot vat vao ngin kéo

Tdt/md den Pt do vatlénké

bat bip bé 1€én giudng
Vit vat gi d6 vao gio ric

Bit chudc mdt ngudi khic. Gido vién gidi thiéu mot ngudi nao d6 dé
tré bit chudc va néi “Hay lam theo”.

Mot khi tré da hoc dugc 5 hanh dong (d2 néu & phan 2), hay thém
vao 5 hanh dong khéc.

5 Hanh d6ng tiéu biéu:

Cham vao cim Cham vao mit
Cham vao mi€ng Cham vao tai
Nhit tién va thd vao trong lo Nhéan vao nit 4n
Ra d4u hiéu dong y Nhdy 1én

Ra dau hiéu chién thing Chi vao vat gi d6

Pay 14 giai doan phit hop dé€ bit ddu thuc hién hanh vi bit chudc.
Hiy xem phan bit chudc biing hinh dong & phan 2.

Bit ddu chudi hanh vi bit chudc. Mot khi tré dd bit chude dugc
nhitng ct¥ chi mod t4 & phan 2, hiy ti€p ndi hanh vi clia tré bing nhitng
chudi hanh dong cin lam theo khdc. Hiy da dang ho nhitng hanh
dong nay d€ duy tri s§ thich va sy chd y ciing nhu sy da dang hda cia
tré. Hay bit dau v6i 2 hodc 3 hanh dong va ti€p tuc v6i nhitng chudi
hanh dong dai hon. Muc tiéu 1a d€ dua ra 15i yéu cdu va tri hodn viéc
tudng thudng cho tré cho dé&n khi tré thyc hién xong chudi hanh vi
nay.

Hanh vi tién bit chude. Mot khi tré hoc duge 10 hanh vi can lam theo
& chuong 2 va 5 hanh vi & chuong 5, hily ti€p tuc yéu cau tré thuc

hién nhitng hanh vi ti€p ndi c6 lién quan d€n nhau.
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Budc 8:

Buéc 9:

Buéce 10:

Budc 11:

Budce 12:

Budce 13:

Vidu:

Gido mdt tay va gid ca 2 tay

Cham vao miii bing 1 ngén tay va ca ban tay
Gid tay chao tam biét biing tay phai va trdi
GO mdt va 2 cai

DPénh cao va ddnh thap

Chudi hanh vi 2 buéc. Piéu ndy ddi hdi st dung dén tri nhé. Mot khi
20 hanh dong dudc néu tir budc 1 — 7 dd dugc tré hi€u thau ddo, hay
bit ddu chudi hanh vi lién ti€p dugc thuc hién 2 buc mot 1an (vd: dit
tay 1én nén va go vao ctta). Hiy bat diu v6i nhitng hanh vi dién t3 &
buSc 1 & 3. Hiy mo td cd 2 hanh vi mot lic cho tré tha'y. N&u can
thi€t, hiy ggdi y d€ tré chd cho d&€n khi hanh dong thit 2 dudc thuc
hién hoan tit. Sau d6 hiy yéu cau tré thuc hién c4 2 hanh vi nay. Mot
khi tré thyc hién t6t nhitng hanh vi dugc mo ta & budc 1 & 3, hdy bit
dau st dung nhitng hanh dong da gidng day cho tré & chuong 2 & 5
(vd: vd tay va go dau goi).

Thuc hién hanh vi chéo nhau (vd: cham vao chan phdi bing tay trdi
va diu goi bing tay phai; khoanh tay lai)

2 hanh vi cting ldc (vd: diing tay phdi cham vao vai va dau goi
bing tay trdi, khoanh tay lai)

3 chudi hanh vi lién ti€p. Tuong ty nhu bude 8, nhung tré thuc
hién 3 hanh vi chit khong phai 2.

Bit chu6c nhitng hanh vi trong phim. Hay gidi thiéu nhitng hanh vi
trén phim cho tré va néi: “Hay lam theo”.

a) Hanh vi don 1é

b) 2 hanh vi mot lic

¢) 3 hanh vi mét lic

d) Chudi hanh vi lién ti€p

e) Trihodn 2 hanh vi

f) Trihodn 3 hanh vi

g) Bdt chuge hanh vi trong phim
h) Bit chudc hanh vi trong 4nh

Lam theo hanh vi trong 4nh. Hiy gigi thiéu bifc 4nh vé mot ngudi
dang trong tu th€ hanh dong ndo dé va néi véi tré: “Hay lam theo”.
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Tham khéo: Viéc lam theo mdt hanh vi nao d6 ¢6 nghia lam theo hanh vi choi
dua, ngon ngit. Piu nay ciing gitp tré c¢6 dudc kha ning ti€p nhan
thong tin tryc ti€p. Khi tré c6 nhitng bi€u hién khdng hop tdc, hiy
xem lai nhitng phuong phdp da trinh bay d€ tim thém thong tin.
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GIAO TRINH XAY DUNG CHUOI HANH VI BAT CHUGC

Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdi §:

biéu kién tham du:

Diéu kién I&n 16p:

Budc 1:

(Block & Construction Material Imitation)

1. Hoc cdch choi dd choi mot cach thich hgp

2. Gia ting nhitng k§ ning bit chudc hanh vi

3. Gia tdng su chud y va tri nh§

4. Thi€t 1ap hanh vi ty chd

5. Gia tdng k§ ning van dong

6. Day cdch xem gido trinh va hanh vi cia gido vién
7. Day céch luan phién thyc hién hanh dong

Chuong trinh nay cé thé dudc thuc hién v6i bat ky gido trinh nao nhu
Legos, Lincoln, hoic nhitng hinh vé& cit tir gidy mau. Gido vién ngdi
doi dién véi tré. Hoc sinh nao ciing ¢6 riéng sdch gido khoa clia
minh & dudi hoc ban. Gido vién s€ tao nén mdt mo hinh va diat mo
hinh nay gitta ban. Tré sé& tao mdt md hinh gidng nhu vy bing

vat liéu cia minh. Tré nén hoc cdch tao md hinh bén ngoai nhu

cich ngudi ta vé mot bi€u d6. Hay sit dung nhitng md hinh c6 nhiéu
hinh dang va mau sic. Hiy bit dau vdi hai hoidc ba mo hinh va tir tir
ting dan s& lugng md hinh st dung.

Mot khi md hinh da dudc xdy dung, hay st dung md hinh nay vao
viéc chdi duia (vd: 14i xe dudi cau). C6 nhiéu dang md hinh cin dugc
st dung nhu 12 m6 hinh Bristle. C6 thé thém vao mot vai mau hinh
md ta tu th€ mot hanh dong hoic md hinh dong vat vio trong mo
hinh xay dung.

Hiy st dung 18i hudng din cu thé, 18i md ta, gdi y, dinh hudng hoic
k&t hgp tat cd nhitng phuong cdch d6. Hiy gidm dan di nhitng 15i ggi
y d& tré c6 thé ty thuc hién nhitng hanh dong cia minh. Nhu 14

15i gdi ¥, & giai doan dau, tré cAn c6 mo hinh ma chiing can. Sau

d6, hday thém vao m6t vai md hinh khdac khdng dugce st dung truGe dé
khi xay dung mo hinh.

Tré cin hoan tit 3 hanh dong da néu & phan 1.

Tré can c6 8/10 ciu trd 15i diing ma khong cAn 15i gdi ¥ nao.
Piéu nay can dugc 1ap lai it nhat 1a véi 1 gido vién.

Xay dung md hinh thdp. Hay dua ra mdt md hinh va néi “hay xay
mot cdi thip”. Hay bit ddu v6i 2 md hinh thdp va dan gidm di dién
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Buéc 2:

Buéc 3:

Buéc 4:

Budc 5:

Buéc 6:

Buéc 7:

tich cda chi€c thap. Tré 1 tudi dudc yéu cau phdi xay dung dugc 4 md
hinh thép; tré 2 tudi phai xay dung dudc 6 mo hinh, va yéu ciu ddi
Vi tré trén 2 tudi 1a 8 mo hinh.

Phan biét mau sic cia @6 vat. Hiy dit 2 mo hinh c¢6 2 mau sic khic
nhau & cach nhau 10 inches (vd: hinh tron mau d6, mo hinh chi nhat
mau xanh 14). Hay dua cho tré mot md hinh giéng mot trong hai

md hinh kia v yéu ciu tré “hdy td6 mau gidng vay”. Diéu nay

dé 1am rd kh4 ning phan biét clia tré d6i véi cdc mo hinh.

Nhitng bu6c lién tuc nhau. Hay dwa cho mdi tré mdt manh bdo

dé mo ta khu vuc xdy dung riéng cho tirng tré. Gido vién hay

hoan tit mot budc trong viéc xdy dung va chd dé tré 1am theo

bu6c ndy. Hay thyc hién buéc xay dung ti€p theo. Ghi nhin sd budc
hoan tat va s& lugng 15i goi y. Hay tao nén nhitng cAu néi “sao y ban
chanh” cho tirng giai doan sip dit, hiy bt dau tir budc d& nha't va
dé&n budc khé khiin hon.

a) O trén

b) Trdi va phai

¢) Trudc va sau

d) Gidng gidi vé mo hinh

Hiy chon ngiu nhién ki€u ddng va miu sic cda md hinh st dung trong

nhitng tinh hudng thuc hanh véi nhitng vi tri dit mé hinh khdc nhau.

Muc dich 13 @€ tao nén mo hinh gdi ¥ chung cht khong chi thién vé mot
md hinh riéng biét.

T4i xdy dung c4u tric. Gido vién hoan tat ciu tric miu tru6c khi tré
bdt ddu thi€t 1ap cAu triic mo6 hinh clia minh. N&u can thiét, diéu

ndy c6 thé dugc thyc hién sau mot tim man che chin nao dé dé€ buoc
tré phdi chd dgi. Hay ting din tinh phifc tap cia md hinh Ién.

Sao y md hinh khdi véi 3 gam mau 1ap phuong
a) Theo chiéu ngang
b)  Theo chiéu thing
c) K&t hop chiéu ngang va chiéu thing
d) Thém vao phan trudc va sau

Sao y mo hinh kh6i véi mdt gam mau thdng nhat

Sao y md hinh thi€t k& 2 — D (tranh 4nh ho#c hinh vé)
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Budc 8:

Buéc 9:

Hiy tao nén md hinh c6 ciu tric riéng biét: ban, ghé, cay ciu, gara,
xe hoi, mdy bay, tau Iira, ngdi nha, cdi giudng, thuyén budm... Miu
vat clia nhitng md hinh nay phdi giong vdi thuc t€. Sau dé hay st
dung &nh ctia m6 hinh kém vdi vai 16i huéng din. Hiy mang 4nh
minh hoa di va tré phdi xdy dung mo hinh chi dva trén 15i

huéng dan. Ban c6 thé thém vao mdt vai hoa tiét trong qud trinh xay
dung d€ 1am cho md hinh dugc rd rang hon. Hay k&t hgp mo hinh x4y
dung v61i mot tro choi nao do.

Tao mo hinh tr tri nhé. Hay dua mé hinh cho tré xem trong

vong 5 gidy va sau d6 gidu md hinh ndy sau mot man che. Tré
phai ty xdy dung mo hinh tir tri nhé cia minh.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdi §:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chudn I&n 16p:

O 00 3 O Lt &~ W I

KY NANG VAN PONG
(Motor Skills)

. Gia ting kh3 ning ki€m sodt hanh ddng: su cAn bing, sitc manh, sy

hgp téc.

. Gia ting kh3 ning tip trung cAm nhan vé mdt bd phan trong co thé

. Gia ting 5 kha ning ki€m sodt hinh dong va sy phdi hgp hanh dong
. Gia ting kh3 ning nhin thiic vé mdi trudng

. Nang cao k& hoach hanh dong

. Hoc cdch lam theo nhitng buéc hanh dong li€n tuc nhau

. Gia ting cd hoi giao ti€p xa hdi

. Thi€t 1ap nhitng loai hinh tudng thudng mdi

. M& rong cd hoi choi dua

10. Phdt trién k¥ ning lién tudng
11. Phét trién k§ ning tu 1ap

Nhitng k§ ning nay c6 thé dudc gidng day theo nhitng phudng cich
nhe nhang. Ban c6 thé chon tir 3 d&€n 5 hanh vi d€ gidng day mot 1an.
Mot vai hanh vi nay c6 thé duge k&t hgp thuc hién véi chuong trinh
hanh vi bit chudc. Nhitng hanh vi khic c6 thé dugc gidng day & gid
choi.

S dung 15i goi y cu thé, dién t3, 15i gdi ¥ hodc k&t hop tit ci cdc hinh
thitc trén. Gidm dan 15i gdi ¥ cho dén khi tré c¢6 thé ty minh thyc hién
mot hanh dong nao do.

7z ~ A A ~ - 2, A X A A A
Tré c6 thé ngdi trén ghé, hodc ddng yén, tay van cam do vat cu
th€ va quan sit gido vién.

Tré phai thuc hién duge 8/10 cAu trd 15i diing ma khong cin 15i
gdi y. Piéu nay cin dugc thuc hién 14p lai v6i it nhat hon mot gido
vién.

Hanh vi tdng quit:

Pitng/ngdi Pi huéng t6i mot bén b4

Xoay vong Nhay 2 chan 1én Nhay day

Khiéu vii Nhdy cach quang Pdo ngudi qua lai
Trudt bing Ludt vang Choi d4y banh
Nhiin nhdy Boi Chdi trugt van trén tuyét
Vit tai dau Chay Choi T-Ball

Bin gid DPing trén 1 chan Nhiy cao

Dénh bong bong bi giat lui Chay xe dap
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Hanh vi cu thé:

Xoay nim ctta Citbing kéo

Xép gidy Dan stickerv 20 sdch

D& chit Dung thuc dé€ ké dudng thing
Puc 15 gidy Treo kep quan 40

Dén

5%

bit vat gi d6 vao trong/mang ra khoi hop

Vé bing phian doc theo dudng di

118



Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdi §:

SU SAP PAT THICH HOP
(Matching)

1. Tré hoc cdch x&p cdc tir ¢6 lién quan véi nhau lai thinh nhém.

2. Gia ting sy chd y dé&n tirng chi tiét (vd: x&p ta't cd tré em trai mic 4o
sd mi mau xanh va mau dé thanh mo6t nhém).

3. Phdt tri€n ky hiéu miéu t3 (vd: bifc tranh mo t mot dd vat nao do).

4. Hoc cach st dung cdc gido trinh

5. Phat trién tinh doc 14p bing céch trao cho tré nhiéu d6 vat khdc nhau
dé tré phan loai theo nhém

6. Phat tri€n k§ ning thudng dugc sit dung khi choi trd choi

7. Thi€t 1ap nén tadng d€ phat trién kha ning nhan bi€t va md t3.

8. Phét trién k§ niing d€ gidi thiéu nhitng khdi niém ning cao (vd: gidng
nhau/khac nhau)

Tré ngdi tai ban hoc va gido vién ngdi bén canh hoic ddi dién véi tré.
Dit 2 @6 vat 1én ban & khodng cdch cdch xa nhau. Pua cho tré mot dd
vit c6 mdi tuong thich v6i mot trong nhitng do vat dang dit trén ban va
n6i: “Hay dit k& bén @6 vat giong vdi cdi nay”. N&€u do vat vat nay khé
dit nim yén trén ban, hay dit mot cdi dia hoic mam & dudi tirng dd
vat. Cdc @6 vat dugc dit ding chd cAn dudc dit trén 1 dia thich hop dé
ddnh dau riéng. Hiy di chuyén cdc dd vat ndy sau mdi 1an thuc hanh.
Hiy gia ting s6 lugng dd vat khong tuong thich dugc dit trén ban sau
mdi 1an thuc hanh.

Pé€ gitp phdt trién ngdn ngif ciing nhu st dung ngdn ngit ty nhién hon,
mot khi tré da hoc dugc khdi niém “giong nhau”, 15i yéu ciu c6 thé
chuyén sang 12 mot “ngit yéu cau” vdi ciing y nghia, bao gdbm “sip dit
tuwong thich”, “cdi nay dit & dau?”, “hdy tim vat gidng cdi nay”.... Tré
s& nhanh chéng bit kip phuong phédp tim ra d6 vat giong nhau va ban sé
c6 thé khong cin sit dung d&n 15i ra 1énh véi tré nita. Tuy nhién, khi ban
chuidn bi ddn nhin 1én cdc db vat thyc tip ctia tré, hiy thuc hién viéc
thuc tip cach thitc sip cdc dd vAt gidng nhau thanh viéc sip cac dd vat
c6 tén goi giong nhau (vd: thay vi néi “dit véi dd vat gidng né” hiy néi
“dat k&€ banh quy”) Piéu nay sé& gitp tré quen vé6i tén goi trén nhin.

DPé€ gia ting dong luc hoc tip cda tré, hiy sit dung nhitng gido trinh, dd
vat gay thich thid cho tré (vd: thifc dn, do choi,..)

S dung 13i goi ¥ cu thé, dién ta hodc dinh vi. Gidm dan 15i gdi y cho
d&n khi tré c6 thé ty minh thyc hién mdt hinh dong nao do.
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Phuong phdp khdi dau:

Diéu kién I&n 16p:

Budc 1:

Budc 2:

Tré c6 thé ngdi trén ghé, tay cAm d6 vat. Néu tré khong cé su giao ti€p
bing mit, diy chinh 13 chuong trinh gitp phat trién k§ ning nay vi quan
sat 12 y&u td cin thi€t d€ c6 duge hanh vi ding

Tré phai c6 dugc 9/10 sy chon lya ding ma khong cin 13i ggi y khi dua
ra 2 d6 vat d€ chon lua, 8/10 sy chon lya ding khi dua ra 3 hoic nhiéu
hon db vat dé chon lya. Piéu ndy can dugc thuc hién 1ap lai vdi it nhit
hon 1 gido vién.

Tirng @6 vat mot (3-D). St dung tirng cip do vat gidng nhau trong dé c6
nhitng cip dd vat d& dang dudc nhan bi€t dé phan loai (vd: td, mudng,
chén...). Hiy chon ra 2 @6 vat d€ bit didu. Hay dit dd vat ddu tién 1én
ban (dirng 14y ra bat ky d6 vat khdc biét dudc dit xen 1an ndo). Hay dua
cho tré mot do vat va néi “Pit k& dd vat giong v6i vat nay”. Hiy hay
dan dit 1&én ban nhitng d6 vat ma tré khong biét. Khi tré chon lya diing
lién tuc 3 1an ma khong cAn 15i goi ¥ ndo, hiy 1ap lai phuong cich thuc
hanh nay v6i @6 vat con lai. Khi d vat con lai dugc sip dit xong, hiy
trd lai v6i @6 vat thit nha't va sau d6 véi do vat thit hai. Cudi cung 14y 2
dd vat nay ra cling ldc va bit diu yéu ciu tré thyc hién hanh vi tuong tu
véi nhitng dd vat dugc chon lwa ngidu nhién. PAy dudc goi 1a sy luin
chuyén ngiu nhién. Khi tré da thuc hién dugc nhuin nhuyén véi 1 dd
vat, hily dua vao thém 1 dd vat khac dé tré phan loai. Khi tré ciing da
quen v&i dd vat nay, hidy tron 14n dd vat ndy v6i nhitng dd vat tré da
thuc hanh true d6 dé€ tré chon lua.

Ciac dd vat quen thudc:

Ly bia
To Gid
Vat hinh ch6p Hop banh nuéng

Mot khi tré di nhuin nhuyén trong viéc sip dit do vat trén ban, hay
thuc hién viéc sip dit theo phuong cdch khic 12 tré s& di tim d6 vat
giong nhau dudc dit trong phong. Ban c6 thé gitip tré tim ki€m d6 vat
d& dang hon biing cich dua cho tré db vat miu d€ tré mang theo khi tim
ki€m d6 vat giong nhau. Sau d6 ban hiy yéu cau tré tu di tim d6 vat
giong ma khong mang theo d6 vt miu.

Tirng bitc 4nh mot (d6 vat, con ngudi, ddong vat dude nhan biét). Hiy bt
diu budc nay khi tré da nim bit duge 10 dd vat dudc thuc hién & bude
1. Hay st dung titng cip tranh 4nh dudc nhan bi€t. Hiy chon nhitng d6
vat quen thudc vdi tré. Hiy chon 2 dd vat d€ bit diu. Hay thuc hién
phuong phap phin biét @6 vat da miéu td & buc 1. Khi tré da nim bit
dudc tirng d6 vat, hiy thém vao mot dd vat d€ thuc hanh khic.

120



Budc 3:

Budc 4:

Budéc 5:

Budéc 6:

Buéc 7:

Buéc 8:

Buéc 9:

Né&u tré gip khé khin trong viéc chuyén ddi tir viéc chon lya d6 vit cu
th€ sang tranh 4nh mo6 td dd vat, hiy chon nhitng tranh 4nh mo ta rd
rang. Nhitng dd vat c6 tinh md t3 c6 thé dudc st dung.

Tirng bitc 4nh mot (Tranh vé ngudi dang hanh dong). Hiy bit dau khi
tré da lam dugc 10 hanh vi § budc 2. Cling nhu bugc 2, nhung st dung
tranh v€ mo ta hanh vi.

Mau sic. Hiy bit diu khi tré d3 nim bit dugc 10 d6 vat & budc 1. Si
dung tirng cip db vat hodc cit nhitng hinh v& c¢6 mau sic tir nhitng tranh
4nh mo6 hinh x4y dung. Do tudi d€ nhin biét tirng loai dd vat dugc liét
ké dudi day:

a) D4, xanh (B: 2-0)

b) Xanh 4 cdy, vang, cam, mau tia (B: 2 — 6)
¢) Nau, den, hdng, xdm (B: 3-0)

d) Tring (B: 4-0)

Hinh ddng. Hiy bit ddu khi tré di nim bit dugc 10 dd vat & chuong 1.
St dung tirng cip d6 vat dudc cit tir nhitng tai liéu tham khio c6 hinh
dang khéac nhau.

a) Hinh tron, vuong (B: 3-0)
b) Tam gidc, chit nhat (B: 4-0)
¢) Hinh thoi (B: 5-6)

Kich ¢&. St dung tirng ciip dd vat dugc cit tir nhitng tai liéu tham khdo
¢6 kich c@ khac nhau.

Tirng d6 vat mdt . Hay bat dau khi tré da nim bit dugc 10 do vat dudc
néu & budc 3. Hay thuc hién nhu budc 2, ngoai trir viéc yéu cau tré sip
dit @6 vat nhan bi€t v6i tranh c6 hinh vé& dd vat nay.

Tirng biic tranh mot. Hiy bit ddu khi tré da nim bit dugc 10 dd vat
dudc néu & budce 3. Hay thuc hién nhu budc 2, ngoai trir viéc yéu cau
tré sip dit tranh minh hoa véi d6 vat dugc nhan biét.

Tim dd vat giong. PE phit trién k§ ning nay, tré dugc cho xem mot dd
vit hoic tranh vé&, nhung gido vién vin nim giit 6 vat ndy. Gido vién
yéu cau tré : “tim d6 vat gidng”. Va tré phai chi ra dd vat giong véi vat
ma gido vién dang cam. Sau khi tré d thuc hién dugc diéu nay véi @b
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Buéce 10:

Buéce 11:

Budce 12:

Budce 13:

vat dugc dit trén ban, hiy yéu cdu tré thyc hién tuong tu véi dd vat
dudc dat trong phong.

Nhiéu dién tich khdc nhau (sy k&t hgp clia nhiéu mau sic/hinh
dang/kich ¢3). Hay dp dung phuong phdp nhu & buéc 2,4,5 va 6, ngoai
trlir viéc yéu cau tré tim vat giong nhau giita nhitng dd vat c6 su k&t hop
vé hinh ddng khéc nhau nay (vd: hinh tron mau dd vdi hinh vudéng mau
dd; hinh tron mau xanh vGi hinh vudng mau xanh). Pua cho tré mot vat
c6 hinh mau dé va yéu cau tré “dit k& vat giong v6i vat nay”. Hanh vi
ding cta tré 12 dit vat nay k€ bén vat c6 hinh mau dd tuong ty. Viéc
dat vat nay véi mot vat khdac ¢c6 mau dé hodc véi vat cé hinh vudng va
c6 mau khdc 1a sai.

Phan loai. Hiay bit diu sau khi tré di nim bit dugc 10 d6 vat trong
budc 1 & 2. Hiy dua cho tré 2 @6 vat d€ phin loai cling ldc, sau d6 din
ting sd lugng dd vat can phan loai 1én. Ldi yéu cAu dua ra la: “Hay
phin loai”. P€ gdi ¥ ban c6 thé néi “Hiy phan loai — dit k& vat c6 hinh
dang gidng”. Hiy 4p dung diéu nay vao nhitng hoat dong hiang ngay
cla tré.

Phan loai:

Mau sic Tap phim

Hinh dang Quin 40 da giit xong
Kich c& Pfia, @6 1am biing bac
Tranh dnh Thit ty alphabe
Ching loai Quan 4o

D6 vat khong hoan toan giong nhau. Hiy bit diu khi tré da hi€u ré 10
dd vat & buéc 7 hodc 8. Hiy tao thanh tirng nhém d6 vt trong giong
nhau nhung khong hoan toan gidng nhau. Vi du nhu bdnh quy thi c6
nhiéu loai banh quy khdc nhau. Hiy yéu ciu tré phan loai nhitng loai d6
vatniy. Loi huéng din 1a : “Hay dit véi... (banh quy)”.

Tranh vé& khong hoan toan gidng nhau. Hiy bit dau khi tré da nim bit
dugc 10 d6 vat & buSc 10. Hiy tao nhitng cip tranh vé trong gidng nhau
nhung khong hoan toan gidng nhau. Vi du nhu ché ciing c6 nhiéu loai
khdc nhau. Hay yéu cau tré phan loai hinh vé& ché. Ldi huéng din 1a:
“Hay ddt véi..(chd)”.

Su k&t hgp giita nhitng d6 vat khong hoan toan giéng nhau:

Bédnh quy Xe hoi Cho Trdi banh
Giay Ao sd mi Hoa Séch
Con ngudi
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Budc 14:

Buéc 15:

Budc 16:

Budc 17:

Buéc 18:

Buéc 19:

Budc 20:

Luu y:

Sy khong gidng nhau tir @6 vat d&€n tranh vé va tif tranh vé dén do
vat.

Hanh dong khong gidng nhau. Hiy chon ra nhitng hinh vé& ngudi c6
hanh dong gidng nhau.

S6 lugng. Hay chon ra nhitng quan bai c¢6 cling s6 tuong tng véi sd ngdi
sao thé hién trén quin bai.

Su tuong thich (nhitng @ vat cling loai v6i nhau). Hiy dua cho tré mot

dd vat hodc tranh dnh va hdi: “Vat nay di ciing v6i vat ndo?”. Tré cin
dit @6 vat nay canh dd vat tuong thich véi vat d6.

Su tuong thich

Viét chi/viét muc C4i xéng/cdi x0

Vé/giay Mudng/to

Goi/giudng Kem ddnh ring/ban chdi ddnh ring
Khin gidy/cdi dia Nén/Mi

b6 tim/khin tim Hop dung @6 dn/banh mi sandwich
Phan/bidng viét Kéo/gidy

Hoa/lo hoa Bing casette/mdy cassette

Khén tay/ban tay Vé/ban chian

Tr4i banh/b6ng chay Né&n/banh sinh nhat

Xa phong/Khin rita mat binh/bia

C4m xiic. Hay chon ra nhitng khuén mit bi€u 16 cdm xic giong nhau.

Vi tri. Hay chon ra nhitng tranh vé& c¢6 nhitng d6 vat khdc nhau dudc dit
cung vi tri

Cédc ky ty, con sO va ngdn ti
Hay luu ¥ ring viéc phan loai 1a hinh thifc nAng cao hon so Gi viéc sip
x&p nhitng d6 vat khong hoan toan giong nhau. Hiy tham khdo phuong

phdp phan loai d6 vat. Viéc sip x€p ciing 12 budc khdi dau cho khdi
niém doc va hiéu.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdi §:

Phuong phép
Giang day:
Diéu kién

Lén 16p:

Budc 1:

VE HINH
(Drawing)

Phat trién k§ niing hoi hoa

MG rong hinh thic gidi tri

M4 rong sy bit chudc, tuong giao xa hoi va khd ning sdng tao
Hoc cdch lam theo huéng din

Ning cao viéc tuan thd nhiéu budc lién ti€p nhau

Gia ting su chuin bi d€ dén trudng

Gia ting su chuin bi cho nhitng cdu chuyén

Gia ting su chuin bi cho k¥ ning viét

e A

Tré ngdi tai ban va gido vién ngdi k& tré. Hay st dung viét vé&, loai dé
cAm, va gidy tring hodc bang c6 thé boi xod. Gido vién mo td mot hanh
dong va néi:"hay lam theo”, hoic st dung nhitng 13i yéu cau khdc nhu
mo td dudi ddy. Ludn di chuyén tir trdi sang phdi, tir thip d&€n cao. Hay
nhi't quin trong viéc day tré cdch cam biit va cAm bit & tay ndo. Tuy
nhién, dirng c¢d budc tré diing gid vé 3 chin tru6c khi tré quen v6i hanh
vi v&. Hay thuc hién viéc vé trén gidy clia ban theo mot phudng céch c6
hé thong. Pirng vé lung tung khong theo trinh ty nao trén gidy.

Hiy thu gidn khi gidng day. Ngoai viéc vé trén ban, ban c6 thé st dung
phan vé trén via he, hoic tranh vé. Ban c¢6 thé vé mdt vong tron 1én miit
con méo, dudng thing trén dudng ray xe Iira.. Hiy da dang ho4 cic db
vat v& nhu st dung biit chi, bit mau thay vi co vé... nhung phan 16n thdi
gian, hay cho phép tré st dung dd vat vé ma tré thich. Hiy tim cdch dua
hoat dong nay vao nhitng sinh hoat sdng hang ngay clia tré.

Hiy st dung 15i huéng din cu thé dé din dit tré trong sudt qud trinh
gidng day. Dan dan gidm di nhitng 15i ggi y nay.

7z ~ A A ~ N N ~ N A <A
Tré c6 thé ngdi trén ghé&, nhin vao tranh vé€ va cam viét trong tay.

Tré phdi dua ra dugce 8/10 hanh vi ding ma khong c6 15i gdi y. Piéu nay
can dugc 1ap lai vdi it nha't hon 1 gido vién.

Cé4ch cam vi€t / vi€t nhanh. Gido vién mo td mdt hanh dong va néi:
“Hiy lam theo” va dua vi€t cho tré. Moi hinh vé& thé hién trén gidy déu
dugc chap thuan.
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Budc 2:

Buéc 3:

Budc 4:

Buéc 5:

Budc 6:

Buéc 7:

A A LN . R 9 A A ~ < . R S N
Phéan biét chi€u di chuyén cua cay vi€t: an/nam, di chuyén hinh tron.
Gido vién mo td hanh dong, néi: “hdy lam theo” va dua vi€t cho tré.

Dién vao nhitng & trdng (t6 mau). Hiy bit diu khi tré c6 thé hoan toan
thuc hién nhitng yéu ciu & budc 1 & 2. St dung 1 mau, vé mot khung
hinh don gidn nhu hinh tam gidc. Sau d6 yéu ciu tré t6 mau hinh nay.
Nhu mot cdch ggi ¥, hady vé mot khung nhd khodng %2 ¢cm nidm canh
dudng chi khung clia hinh vé va yéu ciu tré td6 vio phan trdng cla
khung nhé nay. Khi tré di c6 thé t6 mau trong khung hinh niy ma
khong lem ra ngoai, hiy gia ting dién tich t6 mau cda khung hinh. Din
din hay gia ting tinh phifc tap cda hinh vé va mau sic. Mot cdch gdi ¥
khdc 12 phdc hoa hinh v& véi keo tring va chd cho keo kho. Piéu nay
gitip tao nén nhitng canh khung dé tré gi6i han viéc té6 mau ctia minh.

T6 mau. Hiy bit diu khi tré da thuc hién nhuin nhuyé&n nhitng diéu &
budc 1 &2. Hiy bit diu véi nhitng quyén sdch chi yéu ciu td bing
nudc. Gido vién dua sich cho tré va yéu cau tré : “hdy t6 mau”. Hiy
ti€p tuc biing viéc st dung nhitng gam mau khéc nhau.

Hinh vé& d6 lai. Hay bit dau khi tré da thyc hién nhuan nhuyé&n budc 1
& 2. Gido vién tao mot dudng ké day d€ tao nén hinh vé, hinh tron hoic
hinh vé& khéc. Tré phdi di chuyén biit vé& theo dudng ké nay.

Hinh vé do lai.
Pudng thing
Pudng ngang
Hinh tron
Pudng chéo

+

X

C

Ghi chd: sit dung miu td nhu 13 mdt hinh thic gdi ¥ néu can thiét.

DAu chim k€&t ndi. Hiy bit diu khi tré da thuc hién nhuian nhuyén budc
1 & 2. Gido vién dit 2 ddu chdm to va yéu cau tré: “hdy két ndi nhitng
d4du chdm nay”. Hiy ti€n tri€n hinh thic nay tir viéc ké nhitng dudng
don gidn dén nhitng hinh v& nhu cén nha.

Sao y hinh ddng. Khi tré c6 thé thyc hién nhuin nhuyén budc 5, hiy bit
diu viéc sao chép hinh 4dnh. Gido vién v& mot hinh dang gi d6 va yéu
cAu tré : “hidy vé theo”.
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Budc 8: Sao y hinh v& c6 nhitng miu vat giong nhau. Hiy bit diu khi tré c6 thé
thuc hién nhuan nhuyén buéc 7.

Khu6n mit Cin nha Mit trdi
C4i cay Bong hoa Ngudi tuyét
Xe hoi Con meo Con bo
Cay du La co Con sau buém.
Budc 9: V& hinh ty do. Hay bit ddu khi tré c6 thé thyc hién nhuin nhuyén budc

7 va tré bi€t tén clia vat dugc vé ra. Gido vién yéu cau tré : “vé (db
vat)”. Khong c6 maiu hinh ggi ¥ nao.

Hinh dédng vat vé

Tron
Vudng
Tam gidc
Thoi
Buéc 10: S dung thuc d€ vé dudng thing
Budc 11: V& nhitng d6 vat giong nhau mdt cich tw do. Khong dua ra hinh mau.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

CHOIDPUA

(Play)
1. Phit trién nhitng hoat dong nhim thay th& hanh vi ty kich dong
2. Phat trién k§ ning gidp gia ting tinh ddc 1ap va st dung thdi
gian  rdi hitu hiéu.
3. Téng hop ngdn ngit va k§ ning nhan thitc
4. Cung cAp ndi chdn d€ phat trién va st dung trf tudng tuong, sang

tao va tu duy.

Gia ting khd ning tip trung

Nang cao kha ning ki€m sodt cAm xic, 1ong tu trong
Cung cAp cd hoi @€ hoc hdi thong qua su quan sit.

Thi€t 1ap phuong tién dé giao ti€p vdi ban be trong xa hdi
Phit trié€n s& thich phit hgp vé6i do tudi

10.  Nang cao chdt lugng cudc sdng

o oW

Céc k§ ning nay c6 thé dudc gidng day theo phong cdch than mat. Ban

nén chon lya tir 3 — 5 @6 vat dé gidng day cling lic. Mot trong s& cdc dd
vat nay cé thé dudc st dung vao chuong trinh Bit Chudc Ngon Ngif.
Pay 14 cdc hoat dong hitu ich d€ xen k& vao chudngtrinh hoc khi tré vin
ngdi trén gh&. Hay dién td va/hoic gidi thich cdch chdi d6 chdi. Dan
ting 1én thoi gian tré tham gia cdc hoat dong nay va gia ting cac hinh
thitc chdi dua véi db chai clia tré.

Lic diu, tré s& dugc day cic k§ ning choi duia cin thi€t trudc hét trong
cdc tinh hudng cang tu nhién cang tot. Tuy nhién, diéu can thiét 12 hay
bdt dau trong moi trudng su pham. Ngoai viéc gidm di nhitng diéu lam
tré bi phan tdm, di€u nay con gidp tré tranh cdm thdy bi “mat mit” khi
khong c6 dugc hanh vi chdi dua phit hdp. Phuong phdp gidng day cin
bao gdm sy md t4, trd chdi tinh huéng va thuc tip. Mot khi cdc k§ ning
cAn thi€t nay dugc ti€p thu, tré sé& thuc tip va ti€p tuc phat trién cic ky
ning clia minh trong moi trudng cang tu nhién cang tot.

PIEU CAN THIET LA KY NANG CHOI BPUA PHAI PHU HOP VOI
PO TUOI CUA TRE, TU PO, PIEU CAN THIET LA TRE PHAI CO
SU QUAN SAT HANH VI CUA CAC BAN CUNG TRANG LUA VOI1
TRE PE NHAN THUC KY NANG CHOI PUA CUA CAC TRE EM
NAY. PIEU NAY CONG CO THE LA CAN THIET PE CHON LUA
RA CAC KY NANG KHONG PHU HOP VOI HANH VI TU KIiCH
PONG
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Loi gdiy:

Piéu kién tham gia:

Diéu kién I&n 16p:

Pirng ty gi6i han dén nhitng trd chdi ma ban cho riing tré sé& ua thich.
Muc tiéu ciia chuong trinh nay 12 d€ mé rong sd thich clia tré va diéu
nay can c6 thdi gian d€ tré phat trién nhitng s3 thich clia minh. Lic dau,
diéu quan trong 13 c¢6 dugc nhiéu hinh thic khen thudng d€ khuyén
khich tré tham gia vao cdc hoat dong ngay ca chi trong mot thdi gian
ngin. Hay giit nguyén do dai thdi gian bit ddu dé€ tré khong cdm thay
chdn ngdn. Khi d&n lic, ban sé& c6 thé gia ting thdi gian va gidm dan di
cac hinh thitc tudng thudng khi nhitng hoat dong nay ty than n6é da lam
tré cdm thiy phan khich.

St dung phuong phdp md ta, gdi y hodc k&t hgp tit cd hinh thitc nay.
Hiy dan gidm di 181 gdi y d€ tré c6 thé tu thyc hién hanh vi cia minh.

Céc k¥ ning nay nén dudc bit ddu ngay khi tré dd c6 nhitng ti€n trién
trong viéc bit chuéc hanh vi.

Tré cin thuc hién dudc 8/10 hanh vi diing ma khdng can 15i gdi y nao.
Piéu ndy can dugc 1ap lai véi it nha't 13 hon 1 gido vién.

PHUGNG PHAP GIANG DAY CHUNG

Chon k¥ niing choi da chinh y&u

Chia k§ niing nay ra thanh tirng phan gidng day nhd

Mbi 1in day mdi k§ ning nhd

Lic dau chon khung thdi gian ngin va chi dan ting thdi lugng thdi gian ndy 1&én sau d6

Cung cap nhitng hinh thic twdng thudng rong rdi, nhan manh tinh hitu hiéu clia nhitng loai hinh
tudng thudng nay (O, nhu vay khong vui sao?)

Gidm din sy gidm sat trong khi khuyé&n khich va khen ngdi tré c6 dudc hanh vi chdi duia phi

M e

N&u hanh vi kich dong xui't hién cao di€m, hay nhin vao ban chit ctia hanh vi kich thich va tim
ra loai hinh chdi dia mang dén sy vui thid cda hanh vi ndy. Vi du, choi trdo ma trin doi vdi tré
thich tim ki€m nhitng hinh 4dnh gy kich dong, cdc hoat dong nhu cit va ddn cho cdc hanh vi kich
thich vé xtc gidc, va cdc dd choi tao 4m thanh ddi v6i hanh vi kich dong vé thinh gidc. C4c hanh
vi kich dong c6 lién quan d&€n hoat dong chdi diia can dugc xem xét lai.

NOI CHCGI PUA

Dudi diy la cac vi du ctia cdc loai hinh chdi diia nén dugc dua vao chuong trinh choi dua cia tré:
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4.
5.
6.

Thd cdng my nghé
Trd chdi dong doi
Truyén thong

CAC GIAI POAN PHAT TRIEN TRO CHOI

Tudi tdc (theo thang va nim) 13 nhitng diéu ciAn xem xét. Cac tiéu chudn nay dugc trich tir Chudng
trinh phat tri€n kha ning tré em.

1.

S

p—

Nk W

*®

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Tham gia vao hoat ddong chgi duia gitip mdG rong su tu cham séc ban than (vd: chdi téc cho bup
be..) (dudi 1 tudi)

Gi4 vd choi duia (vd: dn, ngti ) (6 thang — 1 tudi)

Bit chude 1am cdc hoat dong ndi trg (vd: quét nha) ( 6 thang — 1 tudi)

Choi v6i mot ai d6/vat gi d@6 (vd: dit ché di dao) (6 — 1 tudi)

St dung dd chdi dé€ choi dua (6 thing — 2 tudi)

Tham gia vao cdc hoat dong chdi dila kéo dai it nhat trong 10 phiit ( 6 thang — 2 tudi)

Phét bo 1én bdnh
Tro choi xay dung:
a) Chon ra mo6 hinh
b) X&p chdong cdc mo hinh 1én nhau
c) Xé&p cdc thanh ngang
d) Thi€tké&, cay cau, tod nha....
Chdi tro dé vui
Phin loai md hinh
Choi x&p hinh
Choi biip bé: cho biip bé dn, dm Ap biip bé, cho biip bé di ngd...
Chdi con r6i: 1am nhitng hanh dong gid v&, n6i chuyén qua lai v6i nhau, tv dung nén mdt vé kich
01
Xe tdi: @iy xe qua lai, cho dd lén xe tdi, 1y d6 xudng xe tai.
Choi do chdi: chdi biip bé...
Céac hoat dong am nhac
Ca hdt va nhdy mda
Du tiéc ; mic dd dep
Chdi trd choi 1dp rdp: tram bom xdng, sin bay, nha cho bip bé
Tro choi theo bo: ddng hd c6 thé thdo lip...
Tro chai dién ti
Tro choi hoat dong: Pén dd/dén xanh; tron tim, chay quanh ciy thong, lam theo nhitng gi trudng
nhém yéu ciu..
Tro choi thé thao: quan vdt, béng 16, bong chuyén. ..
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Muc tiéu:

Phuong phép:

BAI HAT
(SONGS)

M4 rong kién thic cin ban cla tré

Phat trién nhitng hinh thitc khen thudng tiém ning.

Kich thich sy phat trién ngon ngit

Phat trién thém y nghia trong viéc giao ti€p v6i ngudi khic.
Phit trién thém nhitng hoat dong giai tri

Lam cho I6p hoc thém sdng dong

AN

Chon ra nhitng bai h4t ma ban nghi phu hop véi tré. Hiy ghi nhé ring
mdi bai hit phit hgp véi tirng dd tudi. Néu tré thich xem phim, nhitng
giai diéu c6 lién quan dén bo phim ma tré wa thich sé& 12 mot buéc mé
diu hiéu quad. Hay ghi nhé ring viéc st dung nhitng bai hit dang dudc
va thich chi 1a phuong tién d€ tao ngiu hing. Nhitng bai hat doi hdi su
di chuyén sé& gitp phdt tri€n tinh giao ti€p, hoa nhdp va ngdn ngir.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Buéce 1:

CONG VIEC VA TRO CHOI POC LAP

(Independent Work & Play)

Kéo dai thdi gian thyc hanh

Phét trién tinh doc lap

Nang cao hoat dong gidi lao thich hgp

Gitp phat tri€n tinh tuong tdc trong 16p hoc.
Gia giam hanh vi tu kich dong.

Sk W=

Tré can phai hi€u ré k§ ning dang thuc hién. Muc tiéu clia chudng trinh
nay 13 gia ting thdi lugng thuc hanh clia tré ma khong can 13i hudng
din hodc phin hdi ndo. Viéc gidm din quan hé giita nhitng tré em vi
thanh nién 1a diu cn thiét.

Mot hanh dong. Hay giao cho tré bai tip ma tré c6 thé hoan tit trong
mot thdi gian ngin. Lic ddu, bai tip dudc giao c6 thé 1a nhitng hoat
dong ma tré ua thich (vd: doc sdch, choi game) va sau d6 1a nhitng hanh
ddng nhd (vd: treo noén, trai givdng, lau do chdl) Hiy gidm dan su h1en
dién clda ban ma KHONG PUA RA BAT KY LOI GOI Y NAO BE
GIUP TRE HOAN TAT CONG VIEC PUQC GIAO. Né&u tré hoan tat
cong viéc dudc giao trong mot thdi gian ngdn, hidy giao cho tré hoat
dong ma tré wa thich. N&u tré khong thuc hién dudc, hay lap lai cong
viéc dugc giao. Hiay din gia ting d dai ca hoat dong.

Cac tro choi goi y.

Phan loai @6 vat

P& chit

Sép logo

Bup bé/ vat cung/ dong vat

Choi bai/do vui

Choi dién tr

V& hinh/td mau

Cdtva dén

Tao miit na tir gidy;

Xé&p gid'y thanh hinh mdy bay, nén, tau thiy
XAy dung nhitng mau hinh: xe hdi, mdy bay..
boc sach

Xem album hinh

Choi bip bé

Béng 16, quan vot, 1di xe dap, nhdy day

V@ tranh
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Budc 2:

Budc 3:

Sdch d6 vui: hinh vé 4n, bai tap thuc hanh
Xay dung lau dai

Dit ché di chai

Mic quin 40

Tim con bo, siu..

Hoat dong hang ngay:
Phan loai
Hanh vi ty chdm séc (mic quin 40, ddnh ring)
Son mong tay
Lam vudn
Chuén bi bita trua/thiic in don gidn/say bip
Tro chdi trong nha:
- Mic quan 4o
- Dep @b choi
- Lau ban
- Don ban
- Vit rac
- Trai giudng
- GaAp quan 40
-Uidd
- Quét bui

2 hoat dong lién ti€p nhau

3 hoat dong lién ti€p nhau
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdiy:

A g . A
Ti€u chuan gia nhap:

Tiéu chudn lén 16p:

Tro chai 1:

CHOI BONG KICH
(Play Scripts)

Day nhiéu k¥ ning chdi ning cao

Gia tang tinh phtc tap cia ngén ngit

Gia tiang tri tudng tugng va sang tao

Mé rong sé thich va phong phi hod chii dé clia cudc ddi thoai
Mang d&n nhiéu co hdi d€ hoc qua viéc quan st

Hoc cdch tuin thi ndi quy, ddm nhin vai trd va quen vdi cdc hanh
vi giao ti€p xa hoi.

7. Gia ting hanh vi giao ti€p xa hoi

A

Céc 13i “nhidc tudng” nén dugc xem nhu 15i goi y gitip gido vién biét
cach din dit v§ kich. Bat ¢t ldc nao tré c6 thé ty dinh hinh 16i choi cia
minh, gido vién tich ra d€ tré tu thuc hién hanh vi cia minh. Lic dau,
cdc vé kich c6 thé duge dan dung qua viéc sit dung bit chude hanh vi
ctia ngudi khac hoic 1am theo huéng din. Muc tiéu 1a dé tré tu nim bit
vai trd clia minh trong v§ kich. Sy ti€n trién ctia v4 kich bao gdm:

Lai thoai

Tao nén sy li€n d6i gitra cac 151 thoai khdc nhau

Tré tu tao ra nhitng y&u t6 méi cho vé kich

Tré tao ra 15i thoai mdi cho mot chi dé dugc dinh sin
Tré chon chii @& mdi va tu tao ra 15i thoai

M e

St dung phuong phdp md ta, gdi y hodc k&t hgp tat ci hinh thitc nay.
Hiy dan gidm di 181 ggi y d€ tré c6 thé tu thyc hién hanh vi cia minh.

Thuc hién dugc cdc chudi hanh vi.

Tré thuc hién dudc 9/10 ciu trd 13i ding d6i vdi yéu cau c6 2 su chon
lya, 8/10 cau trd 15i ddi v6i nhiéu hon 2 sy chon lya ma khong cin 13i
gdiy. Piéunay cin dudc thyc hién 1ap di 14p lai v6i hon 1 gido vién

XAy dyng va thi€t k&€ cdc dd vat cho chuyén di choi. Pay 12 sy md rong
cla cdc M6 Hinh X4y Dung

Nha hangMc Donald
Xay dung nha hang
Sédng tao thyc don
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Tro choi 2:

Tro choi 3:

Tro choi 4:

Tro choi 5:

Tro choi 6:

bat thirc dn

Quyé€t dinh viéc idn & trong hay & ngoai

Tra tién

N&u in tai nha hang: chon noi d€ ngdi, in, don mam va di vé

N&u in bén ngoai nha hang: quyé&t dinh di diu d€ dn, in va don dep sau
khi an.

Céc thit cAn xAy dung khédc: tiém dd chdi, tiém bdn vt nudi, tiém quan
ao, tiém thdc an...

bi chai

XAy dung con dudng v6i nhi€u mo hinh
Xay dung tram xdng

L4i xe d&€n tram xing

Pau xe, d6 xing, tra tién

Lau ctta kinh, kiém tra nhét, bom banh xe
Lai xe di

Truy tim kho bdu

Gidu mot vat gi d6 dugc xem nhu 12 mdt “kho bdu” (qua thudng) trong
nha. V& hodc vi€t ra mot ban dd hodc ban chi din noi din dén “kho
bdu”. Pay la cd hoi tot d€ tré quen vdi gidi tir chi noi chdn. Cuing véi
viéc tré tim dudc tirng phan clia “kho bdu” 12 bing huéng din d€ tré di
dén noi chita kho bdu ti€p theo. Kho bdu cudi cling tim dugc sé& 12 mot
kho bdu c6 gia tri

3 Con heo

Xay dung nha cho 3 con heo: rdm, que cui va gach

DP6ng vai heo va ché séi : “Toi s& ndi gian va phd hdng cin nha nay”
Phd hdy cdn nha

Xay dung lai can nha

Cu6p bién

Moi ngudi déu hét bai ca cudp bién
Tau thuyén

Stng dai bdc: nap dan, nhim va bin
Tau chay dén ddo

Tim ban dd kho bdu

bi tim kho bdu

Phi thuyén
Mi:c quin 40 phi hanh gia, ddi nén phi hanh gia...
Cai khod an toan
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Phéng phi thuyén

Khdm phd cdc hanh tinh, sao..
bi trong khong trung

Nhin thdy dii ngin ha

DPdp xudng bién

bi diéu hanh

Tro choi 7: Dién lai mdt cAu chuyén trong sdch
St dung mdt quyén sdch c6 tranh ma tré ua thich. Tim ra phan ndi bat
ctia truyén d€ dung thanh kich. Vd: Mickey & Minnie di tim bién

Tro choi 8: Gia vG di dn tai nha hang
Sdp dit: ban idn, dia, thuc don gid, thic 4n gia, tién gid
L4i xe d&én nha hang, diu xe, di vao nha hang
Pudc bdi ban mdi ngdi
LAy thyc don va goi thifc dn
Bdi ban mang thifc in dén
Gid vJ dn/udng
B6i ban mang phiéu tinh tién d&n
Tra tién va rdi nha hang

Trd choi 9: Picnic bén bd bién
LAy xe
Lai xe/dau xe
Mang theo hanh ly.
Trai tim 16t ra; dung du 1én
beo kinh mat
Xay lau dai trén cat
Tim vé so
An trua

Tro chai 10: Chai tro ndng trai
Xay chudng thi
Cho thu vao
Cho ¢6 vao mdy xay
Quing cd vao chudng thi
Cdi ngua di choi
LAy nudc uéng

Céc y tudng khéc: Choi tro do thuat
Sin bin
Hanh d6ng nhu ngudi ndi ti€ng
Choi tro Aladdin
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Choi trdo Cao boi

Gia vJ chdi tro ban rau qua, tiém ban kem..
Choi trd di cim trai, cAu c4..

XAy ngudi tuyét

bi choi ¢ cong vién

Xay dung mdt sd tha

bi xem xiéc

Gia vd di boi

136



Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdiy:

Tiéu chuan tham gia: Tré c6

Tiéu chudn I&n 16p:

LAM THEO HUGNG DAN
(Receptive Instruction)

1. Gia ting kha ning hi€u bi&t vé& ngon ngir

2. Thiét 1ap tinh vang 15i

3. Thié€t 1ap su ki€m sodt thong tin gidp gia gidm hanh vi kich dong

4. Thuc hanh nhitng diéu d3 hoc ra mdi trudng sdng bén ngoai

5. Phat trién kh3 ning tip trung va nhan thic (vd: d€ gidp tré tu
thuc hién hanh vi cia minh nay ca khi khong cé gido vién bén
canh)

6. Gia ting thdi gian thuc hién hanh vi

7. Gia tang tri nhé

8. Phat trién tinh doc l1ap

Lic ddu chon ra nhitng d6 vit c6 thé gidng day trong chuong trinh Bit
chudc hanh vi. Thay vi néi “hdy lam diéu nay”, gido vién c6 thé don
gidn yéu cau tré thuc hién mot hanh dong. Hiy bit dau v6i nhitng hanh
dong c6 thé thuc hién ngay c4 khi dang ngdi trén gh&. Sau d6, yéu cau
tré rdi khéi phong hoc, cin nha... dé€ tao khodng cdch xa hon

DAan din gidm di 18i md td d€ tré chi cAn lam theo hudng din truc tiép.
Khi tré dat dudc ti€n bo, tinh phifc tap ciia 16i huéng din nay cin dudc
gia ting va khodng cdch giita gido vién va tré ciing can dudc gia ting.
Gi4o vién nén kin d4o kiém so4t hanh vi cla tré.

Khi k§ ning hoa nhap cla tré da c6 ti€n bd, hiy bit dau bing viéc dua
ra nhiéu budc huéng din. Lic dau, hanh vi yéu ciu thuc hién can don
gidn va thdi gian dua ra di dé tré hoan tat hanh vi ndy. Din dan gia
ting tinh phic tap clia hanh vi yéu cau trong khi thdi gian d€ thyc hién
hanh vi hoan t4t gidm xudng.

St dung 15i huéng din hoic md t d€ gitip tré thyc hién dudc hanh dong
yéu ciu. DAn dan gidm di 15i ggi y d€ tré c6 thé ty thuc hién hanh vi
clia minh.

th€ thyc hién nhiéu hanh dong mo phdng

Tré thuc hién dugc 8/10 cu tra 13i diing ma khong cin 18i ggi y. Dicu

nay can dudc thyc hién 1ap di 14p lai v6i hon 1 gido vién
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Buéce 1:

Budc 2:

Buéc 3:

Budc 4:

LJi huéng din bing cich dua ra yéu ciu. Dit mot trdi banh 1én ban
va néi “hayduatraibanh cho t6i”. Di chuyén gh€ d&€n gin clra va néi
“md/déng clta di”. Pit mot vat gi d6 1én san nha va ndéi “ hay 1dy vat
nay”. Mang cdc m6 hinh di va néi “Hay xay cdc mo hinh”. Khi tré lam
dudc 2 hanh vi mot lic, hdy thyc hién ca 2 loai hinh huéng din 1a: chon
lua va dua ra yéu cau.

Van dong v6i @6 vat. C6 2 tir huéng din gitp lién k&t hanh dong véi
mot @6 vat cu thé. vi du nhu cAu néi : “hdy cham vao dd vat....”

Cac hoat dong vin dong:

Lan xe hoi Rung chudng Thay banh

An bdnh quy Chai téc boi nén

Dung mudng Hon bup bé Om choang giu bong
V& vé ché cung Tra 13i dién thoai Tha m4y bay gidy
Thdi bong béng Huyt sdo

Thuc hién hanh ddng mo td trong tranh v€. Pay 1a budc danh cho céc
tré em gip khé khin trong viéc thuc hién nhitng hanh vi yéu ciu & budc
2. Pdi v6i cdc tré em d3 hoan tit budc 2 mot ciach thanh cong, ban cé
thé tuy y chon xem nén chuyén sang budc 3 hoic ti€p tuc thyc hién
budc 2. Hiy thuc hién hanh vi ndo d6 va néi “hdy lam nhu vay”. Diéu
nay c6 thé md rong d&€n nhiéu budc ti€p theo dudc gidi thidu trong sd dd
dudi day:

a) Mot budce thuc hién

b) Hai bu6c thuc hién lién ti€p

c) Ba budc thyc hién lién ti€p

d) M3 rong cdc budc thuc hién lién ti€p

Trén ghé&. Hay bit diu v6i 5 do vat ma tré di thuc hién & budc 2. Pay
12 nhitng hanh dong don gidn c6 thé thuc hién khi vin ngdi yén mot chd.

Céc hanh vi c6 thé thuc hién khi vAn ngdi trén ghé

Vo tay Dang tay ra Cudi
Ditng/ngdi Cham vao miii Cu Iét
Viy tay tambiét ~ Nhdy lén DPua t6i...
V6 1én ban An LAy...
Gid tay lén Ubng Chi vao...
Om choang Dam chan Hon gi6
bi/ddng
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Budc 5:

Budc 6:

Budc 7:

Budc 8:

Budc 9:

Buéce 10:

Ghi chid: Tré thich dugc 6m choang 13y khi ching ding 1én. Tuy nhién,
gido vién khong nén khi€n tré nghi riing viéc ding 1én ludn ddng nghia
v6i viéc dugc 6m choang 1dy, hodc tré s& nhim 14n y nghia cla tir
“ddng lén”.

Hanh vi gid v

Ngu Lai xe Lai may bay
Ubng An kem N6i chuyén dién thoai

Hanh vi thuc hién khi khong ngdi trén gh&, vin § trong phong hoc cii.
Diéu nay c6 thé dugc thyc hién khi tré da hi€u 16 5 hanh vi & budc 4.

Tt den Cho rdc vao thing G0 ctra

DPéng cita Chay Sép x&p vat gi d6
bi/ding MJ cita LAy khiin gidy

bi bo Mang cho toi.... bat vat gi d6 1én ké

Pi sang mot cin phong khdc va quay trd lai. Hiy bit dau diéu nay khi
tré da hi€u dudc 5 hanh vi & budc 6. Piéu can thiét 1a tré phai hoc dudc
tén goi clia nhitng noi chon trong phong. Vi du: di vao nha bép .

bi sang mot cin phong khac, lam mo6t hanh vi nao d6 va quay trg lai.
Hiy bit ddu budc nay khi tré da 1am dugc 5 hanh vi & budc 7. Vi du: di
vao nha b&p va 14y mot chiéc tach.

N6i va lam. Tré phan biét gitta hanh vi néi va 14p lai mdt cau néi.

GV: Hiy néi “Ding lén”
T: Tré 14p lai cdu nbi nay

GV: Diunglén
T: bung 1én

GV:  Luan chuyén 2 budc di 1am trén.

LJi dé nghi ¢6 2 yéu cau. Mot khi 20 hanh vi bat ky & budc 2, 4, 6 da
dudc tré thuc hién xong, ban c6 thé bit dau thyc hién budc ti€p theo vdi
2 yéu ciu dugc dua ra cung lic. S& dé dang hon néu ban bit diu bing
viéc st dung 18i yéu cAu va sau d6 gidm di 15i yéu cAu nay. Sau d6, hay
chuyén sang thuc hién yéu ciu bing hanh vi. Yéu ciu tré thyc hién
phin diu cha 13i yéu ciu, chd cho dé&n khi tré thuc hién xong, hiy yéu
cau tré thuc hién hanh vi k&€ ti€p. Dan gidm di viéc yéu ciu tré 1am tiép
hanh vi thtt hai cho d&€n khi ban c6 thé dua c3 2 yéu cau ciing lic va tré
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Buéce 11:

Budce 12:

thuc hién dugc cd 2 yéu cau nay. Néu can phdi dua ra 15i ggi y d€ tré
c6 thé thyc hién budc thi 2, hiy st dung 18i ggi y nhu : “cit 1am ti€p di”.

LJi dé nghi c6 3 yéu cau. Mot khi tré da thyc hién dudc busc 10 véi
mic do chinh xdc la 90%, hay thuc hién ti€p budc ti€p theo. ST dung
cung phuong phdp nhu budc 10.

LJi yéu ciu c6 diéu kién. Py 13 k¥ ning ning cao. Hiy day tré cich
ling nghe 15i huéng din va quyét dinh xem diéu nay c6 phit hgp véi tré
khong. Hiy chic ring tré hi€u dugc khdi niém dua ra va c6 thé tri 15i
cdc ciu hdi c6/khong & ciu hoéi dua ra (vd: Con cé phdi 1a con trai
khong?)

LJi huéng din c6 di€u kién:

N&u con tén la John, hiy gio tay 1én

TAt ca cdc cAu bé, hay di vé ban

Néu con c¢6 mang giay, hiy dim chin

Né&u con dang mic quan mau xanh, hdy ditng 1én
N&u con c¢6 quyén sich, hiy gid tay 1én.

140



Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdi §:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chudn I&n 16p:

Budc 1:

TEN GOI CUA PO VAT
(Receptive Labels)

Hoc tén goi clia dd vat, hanh dong va khdi niém.
Thiét 14p nén tidng dién dat tén cla db vat

Phit trién 1y do triru tugng

Nang cao k§ ndng tdp trung

sl e

Tré ngdi tai ban va gido vién ngdi canh hoic ddi dién tré. P4t 2 @6 vat
hoic nhiéu hon 1&n ban, dit 2 @6 vat ndy cdch nhau. Yéu cau tré “cham
vio (d6 vt nao d6)”. Di chuyén vat nay di sau mdi 1an thuc hanh. C6
rat nhiéu tré em rit ham thich lam nhitng viéc dugc yéu ciu nhu dua
mdt vat gi dé cho gido vién. Trong trudng hdp nay, 15i yéu ciu nén 1a
“dua tdi (46 vAt ndo d6)”. Ban hay duara nhiéu 13i yéu cau khic nhau
cang s6m cang tot (vd: hady cham vao.., hdy duatdi....., hdy chi vao...,
hiy chi cho tdi....). Thudng thi tré c6 thé goi tén dd vat ma tré ua thich
mot cdch don gidn. Sy ham thich cia tré sé cang gia ting bing viéc da
dang hod gido trinh gidng day. Vi du nhu, tré c6 thé di quanh phong dé
tim ra tén goi clia d4 vat hoic chon ra tén ctia dd vat tir bAng danh sich.

7z N A s ~ A N X *A
Chon ra cdc d6 vat mang tinh ¢c6 d6ng va ho trg viéc hoc cuia tré.

S dung 151 huéng din, hoic 15i gdi y vé vi tri. Dan gidm di 15i goi y
nay cho d&n khi tré c6 thé tu thuc hién cong viéc dugc giao.

Tré c6 thé sip dit cdc d6 vat phit hop v6i nhau hoic 1am theo hanh
dong thyc hién. Thi€t 1ap mot s6 16i huéng din don gidn gitip phuong
phdp dé ra dudc thuc hién hitu hiéu.

Tré thyc hién dugc 8/10 cAu trd 15i diing ma khong can 15i goi y. Piéu
nay can dudc thyc hién 14p di 1ap lai v6i hon 1 gido vién.

LJi yéu cAu. St dung cdc dd vat hoic tranh vé md td cdc dd vat hoic
hoat dong ma tré sé thich tham gia (vd: thdc an, d6 choi, truyén hinh,
radio..) Hay hdi tré : “Con thich gi?” Khi tré chi vio dd vt hodc tranh
ve, tré sé& dugc khen ngdi vi hanh vi nay ciia minh.

Céc @6 vat ma tré wa thich nén dudc dwa vio danh siach chon lua cia

tré. Gi4 tri ciia dd vat nay sé dugc loai bd khi tré chon lua cdc dd vat
khdc chif khong 13 dd vat nay.
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Buéc 2:

Budc 3:

Budc 4:

Céc bo phan than thé. (Ghi chii: budc 3 c6 thé dude bit dau clng lic
hoic thuc hién budc 2 trudc). Hiy bit ddu tir tirng bd phan than thé.
Yéu cau tré “cham vao (bo phin nio d6)”. Khi tré chi vio dudc bo
phan diu tién trong cd thé ma khong can 15i gdi ¥ ndo trong sudt 3 tinh
hudng thuc hanh, sau d6 thém vao 2 dd vat nita. Mot khi tré chi vao
dudc dd vat thit hai ma khong can 15i gdi ¥ trong sudt 3 tinh hudng thuc
hanh, hiy quay tr§ lai véi su chon lya dau tién. Ti€p tuc xem xét 2 dd
vat nay cho dé&n khi tré c6 thé thuc hién hanh vi cia minh vdi nhitng
yéu ciu ngiu nhién. Sau mdi 1an thuc hién hiy dua thém vao 1 db vat
va ludn chuyén cdc dd vat nay véi nhitng dd vat da dua ra trude d6. Khi
tré dd nim bit dudc tirng d6 vat, hay dua thém d6 vat khic vio tinh
hudng thuc hanh.

Cdc bd phin cd thé:

a) Modi, mit, miii, ban chian
b) Téc, ludi, dau, tai, ban tay, ban chan, cinh tay, ngén tay, bung,
lung, rang, ngén chan

c) Cim, dau gdi, ngén tay, c6

d) Go6t chan, mit cd chan, quai hAm, nguc
e) C6 tay, vai, hong, khuyu tay

) Eo

Céc dd vat. Piéu nay c6é thé dudc bit diu cung lic vdi budce 2. Hay
diing cdc dd vat ma tré biét va di dudc gidi thiéu & cdc budc dau. Hay
chon ra 2 dd vat d€ bit diu. Pit @b vat dau tién trén ban (dirng 18y bt
ky db vat ndo khac di bay sin trén ban ra) va yéu cau tré dua mot dd
vat cho ban. Khi tré chon dudc 4 hoic 5 dd vat ding va khong can 15i
gdi y ndo, hdy 14p lai tinh huéng thyc hanh nay véi do vat thit hai. Khi
dd vat thit hai da dudc chon lua xong, hiy quay trg lai v6i d6 vat dau
tién, sau d6 lai 14p lai véi db vat thit hai. Cudi cling, hiy cling Iic mang
2 dd vat thuc hanh nay ra va bit dau thuc hién ngiu nhién cédc tinh
hudng thuc hanh. Khi tré da thyc hién xong cdc yéu ciu dua ra, hiy
chon ra cdc db vat khic dé€ tré thuc hién.

Goi tén cdc db vat:

Quan do bd choi Pong vat
Thitc dn Céc vat dung gia dinh bo gb

Tranh vé clia do vat. Gido vién yéu cau tré chi vio d6 vat mo t3 trong
tranh
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Buéc 5:

Budéc 6:

Budc 7:

Buéc 8:

Buéc 9:

Buéc 10:

Buéce 11:

Budc 12:

Buéc 13:

Budc 14:

Buéc 15:

Buéc 16:

Tranh vé& md td hanh dong. Gido vién chi vio tranh v& mo td nhéu hanh
dong khdc nhau va yéu cau tré chi vao tranh vé.

Tranh v€ chi ngudi. Gido vién cho tré xem cdc tranh vé€ chi ngudi, goi
tén bifc tranh nay va yéu cau tré chi vio ngudi dugc goi tén d6. Tranh
vé& c6 thé 1a hinh ctia chinh minh, cda gia dinh, ban bé cia tré.

Chi ngudi. Gido vién yéu cau tré chi vao gido vién, chi vao chinh minh
hodc mot ngudi khic.

Yéu ciu tré 14y 2 d6 vat ciing ldc (vd: dua cho toi cdi ly va doi giay)
Kich ¢3 (to/nhd)

Mau sic. Hay thyc hién diéu nay mot cdch vui nhon. Ban phdi sit dung
cdc db vat giong nhau & nhi€u mit, ngoai trit mau sic (vd: dung ly c6
mau sic ). St dung cdc béng dén c6 mau va khi tré néi ding vé mau
sac, tré s& bat den 1én.

Cac budc thuc hién:

a) Mau dd, xanh

b) Xanh 14 cdy, vang, cam, do tia
¢) Nau, den, hdng, x4m

d) Tring

Hinh déng

Céc hinh dédng:
a. Hinh tron, vudng
b. Hinh tam gidc, hinh chit nhat
c. Hinh thoi

Su k&t hgp mau sic/dd vat

Su k&t hgp clia 2 dic tinh clia @ vat (vd: hinh ddng/kich c&)

Su k&t hgp clia 3 dic tinh clia @6 vat (vd: hinh ddng/kich c8/mau sic)
Hinh vé& noi chdn/cin phong trong nha. Gido vién dit tranh vé cin
phong/mot ndi chdn nao d6 trén ban va yéu cau tré chi vio cin phong

dugc mo ta trong tranh.

Cam xtc
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Buéce 17:

Céc khdi niém vé sd lugng

Dinh lugng s6 lugng:

a) Nhiéu/mdt; nhd/to

b) Can/diy; ning/nhe

¢) Thap/cao; dm/map; it/nhiéu; ngdn/dai

d) Cham/nhanh; mot it/rit nhiéu; méng/day
e) Hep/rong
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Lo1 goi y:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chudn I&n 16p:

Budc 1:

Buéc 2:

CHUC NANG GIAO TIEP
(Functional Communication)

1. Giang day sitc manh clia giao ti€p qua cdc thé thiic hanh vi

2. Cung cip cdch thitc ddp Gng cdc nhu ciu clia tré mat kha ning
giao ti€p

3. Gia gidm cdc hanh vi r6i loan giy ra b&i cdm gidc r6i  loan vi
khong thé giao ti€p

4. Cung cAp nén ting cho viéc phat trién kha ning dién dat

Pay 1a phuong phdp danh cho cdc tré em khong thé phat bi€u khi dugc
yéu ciu. Piéu nay cho phép tré dién dat cdc diéu mudn néi clia minh
bing hanh vi. S& dung cdc dd vit hodc tranh 4nh mo t3 d6 vat nhu 13
mot phuong tién gitp tré dién dat nhu cau hoic mong mudn clia minh.

St dung ngdn ngit, goi y. Dan din gidm di 15i gdi ¥ nay.
Tré c6 thé sip x&p cac dd vat lai v6i nhau.

Tré c6 thé thuc hién 8/10 hanh vi ma khong cin 13i ggi ¥
ndo. Piéu nay cin dugc thuc hién 1ap lai v6i hon 1 gido vién.

Sy chon lya. Hiay dua ra 2 hoic nhiéu hon 2 dd vat cho tré. Hoi tré :
“Con mudn cdi nao?”. Pua cho tré d6 vat ma tré chon va mang cic do
vat con lai di. Sau mot lic mdi dua ti€p cho tré sy chon lwa mdi. N&u tré
c6 thdi do buc tic vi khong 14y dudc vt ma tré mudn, hiy gdi y cho tré
(chi hodc dua vat nay dén tin tay cho tré) d€ tim ra vat ma tré thuc sy
mudn

a. Sip tranh vé& phit hdp v6i db vat dua ra. Hay bit dau khi tré da thuc
hién xong budc 1. Hiy d€ 2 hoic mot s6 d6 vt trén ban. Pua cho tré
xem bifc tranh va yéu ciu tré “hdy dit véi vit md ta trong tranh”. Hay
gdi y tré néu can thi€t. Hiy khen ngdi tré biing cdch dua cho tré mot so
dd vat c6 trong tranh.

b. Sip dd vat phit hgp véi tranh vé. Hay bit dau khi tré da hoan tit bugc
1. Pit truSc mit tré 2 hoic mot sd dd vat. Hiy dua vAt nay cho tré va
yéu cau tré “hdy dit v6i vt mo t4 trong tranh”. Hiy gdi ¥ tré néu cin
thi€t. Hiy khen ngoi tré biing cich dua cho tré mot s6 d6 vat cé trong
tranh.
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Budc 3:

Buéc 4:

Budc 5:

a. Chi vao tranh vé @6 vat. Pit 2 hoic mot s6 dd vat trén ban dit trude
mit tré. Hay chi cho tré xem mot dd vat (nhung van nim giit @6 vat nay
va ditnd xa tAm véi cda tré) va néi: : “Chi vao vat mo ta trong tranh”.

b. Chi vao dd vat thé hién trong tranh v&. Pit 2 hodc mot s& dd vat trén
ban dit truSc mit tré. Hay chi cho tré xem mdt biic tranh (nhung vin
nim giff bifc tranh ndy va dit né xa tAm véi clia tré) va néi: : “Chi vao
vat bifc tranh ¢6 hinh vé d6 vitnay”.

Nhin vio tranh vé& va chon lya. Hiy bit dau khi tré di hi€u dugc it nhit
5 @6 vat & Bu6c 2 va 3. Hiy d€ tranh vé c6 hinh cia @6 vit ma tré thich
nhit & gan tAm nhin cliatré. Hiy ggi y d€ tré 14y bifc tranh nay va dua
né cho ban. Ngay 1ap tiic goi tén clia biic tranh nay va dua cho tré db
vat trong tranh. Dii tré cham vao bat cif biic tranh ndo, hiy dua d6 vat
trong tranh d6 cho tré. Ban nén st dung tranh vé d€ gidi thiéu vdi tré vé
cdc hoat dong trong va ngoai nha. Hiy nhanh chéng di d&€n noi dé€ db
vat nay hoic noi hanh dong nay dién ra va thuc hanh véi tré & dé. Sau
dé ngay 1ap tifc yéu cau tré sit dung cdc dd vt trong tranh vé& dé thuc
hanh (vd: in banh, udng, di vao nha tim..). Lic diu hiy dua tré d&€n gan
sat ndi d€ cac dd vat nay. Sau d6 hiy yéu cAu tré dua tranh vé& nay cho
ngudi I6n va nhanh chéng thuc hi€n hanh vi trong tranh vé.

Khi tré di thuc hién xong hanh vi niy, ban c6 thé gia ting s6 lugng
tranh vé& dua ra. Liic dau, st dung cdc dd vat ma tré khong thich d€ lam
vit so sdnh va gitp tré dé ding chon ra vat ma tré thich nhat. Hiy dan
gia ting khodng cdch va s6 lugng tranh vé dugc gidi thiéu. Hay d€ cdc
tranh vé& nay dé€ tré dé dang nhin thdy va dé dang thé hién mong mudn
clia minh d6i v6i dd vat nay.

Céc dd vat miu:

Phong tim Bing video Di ra ngoai
Am nhac Udng nudc M4y vi tinh
Ldi xe hai Nhin nhay

Lam theo cdc huéng din di kém vé§i tranh minh hoa. Hay chup lai 4nh
khi tré dang thuc hién cdc hanh ddng nay, nhu 1a nhitng hanh dong tré
thuc hién trong chuong trinh Thuc hién hanh vi. Hiy dua tré xem tranh
vé va n6i “ Hay lam theo”.
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SU HAP DAN CUA GIAO TIEP
(Communication Temptations)

Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdiy:

Gia ting mong mudn dudc giao ti€p cla tré
Lam cho hanh vi giao ti€p trd nén vui vé hon
Thiét 1ap stfc manh clia viéc giao ti€p

Gia tdng von ngi vung

Ki€m sodt khd ning dién thuyé&t

ARl

Chuong trinh nay dudc thi€t k& cho nhitng tré em c6 khd ning dién dat
mong mudn clia minh biing cdc tir don gidn. Cdch phdt Am cda tré khong
can ro rang, nhung ngudi nghe cin c6 kha ning néi cho tré nghe sy khic
nhau gifta nhitng tit ma tré néi ra. P&i véi cdc tré em khong phat trién
khad ning dién dat, hdy 4p dung phuong phip chon Iya va Khd ning
ngon ngi.

Hiy sidp x€p cdc tinh hudng d€ tré phii c6 su chon lya. Phuong phdp
nay di dugc mod ti trong quyén Wetherby & Prizant (1989). Mot vai
phuong phap liét ké dugi ddy di dudc Margery md ti trong quyén
Maurice. N&u 15i goi ¥ 12 can thiét, hdy tdn dung cdc hanh vi mo t3
ngdn ngit (vd: nhiin vai d€ thé hién ring ban khong hi€u gi ca...).
Phudng phdp cudi ciung, hiy sit dung mot nita 15i gdi y nhu 1a “T6i
muén....”. Tranh dit cau héi truc ti€p nhu 12 “Con mudn gi?” Ping hdi
tré xem tré mudn gi. Hiy chuyén 15i ggi y sang hanh dong thiét thuc
hon nhu im ling mot 14t d€ chd tré tim ra tir dién vao chd trong.

Hiy bit dau v6i 10i goi y day di. Hay gidm din 15i gdi ¥ bing cich
giam mot nia 151 gdi y, sau d6 1a gidm toan bo 151 ggi ¥

Vi du:

An mdt mén dn ma tré ua thich hodc choi v6i mén dd chdi ma tré thich
truGe mat tré ma khong mai tré dn hodc choi cuing.

Choi bip bé Banh quy

L. Hay trao cho tré mot it banh hoic cho tré tham gia vao mdt phan
trd chdi khi ban dua ra yéu cau.

2. Hay dua ra m6n dn ma tré khong thich hodc dua cho tré mot hop
banh ngii coc.
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10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

Chi dong dua ra mot mén d6 choi ndo d6, 1am hdng né va dua
mén dd choi nay cho tré.

M4 mot hii chita bong bong, thdi bong béng va sau d6 déng chit
hii nay lai va dua n6 cho tré.

N6i véi tré 12 tré da hoan tit cong viéc nhung khong cho phép
tré rdi khéi giudng cho dé€n khi tré néi “Con mudn di ra ngoai”.
Khéi xuéng mot trd chdi tdp thé va chdi vé6i tré cho d&n khi tré
thé hién sy vui thich ctia minh vdi trd chdi, sau d6 ngung trd chdi
lai va chg dgi.

Thiét 1ap mdt trd choi, bd di phan quan trong nhat va rd tré choi
cung

Thdi bong béng va d€ né dan xi hdi. Pua qua béng di xi hdi nay
cho tré hodc git qua bong nay trén miéng va chdoi.

Bit ddu chai tro sidp chit v6i tré. Sau khi tré di sip dugc mot s6
0 chit, hdy dua cho tré mot manh 13p rdp chit khong khép vé6i 6
chir nay.

Chon ra mot vit ma tré rit thich hoic db vat tao ti€ng 6n va dit
né vao trong mot chi€c hop. Giit chi€c hop nay va chd ddi.

Cho phép tré son mot vat gi d6 bang mau nudc va dua cho tré
mdt chi€c ly khong c6 nudc.

Cho phép tré ra ngoai va chdi duia nhung vin khod ctta phong.
Khi tré c6 y khat nu6c, dua cho tré mot chi€c ly khong cé nudc.
Cho tré #n nhung khong dua dao, mudng, nia cho tré.

Pit tré vao bon tim khong cé nudc

Ban va tré cling xem mot quyén sich dugc....cAm ngudc chiéu.
Pit mot mén dd choi ma tré bi€t nhung d€ sai chiéu.

Hat mot bai hat quen thudc nhung bd di vai tir va chi ti€p tuc hit
bai hat nay khi tré b sung céc tir bé trong d6.

Néu tré mudn dugc 4m, hdy gio tay ra nhung khong b& tré 1én
cho d&n khi tré néi “b&” hoidc mot tr ¢c6 y nghia tuong tu.

Cho tré ngdi vao xich du. Py tré nhé nhe sau d6 khong day nira
cho dén khi tré néi “ ddy di” hodc “di” hoic mot tif c6 y nghia
twong tu.

148



Muc tiéu:

Phuong phép:

SU BAT CHUGC NGON NGU
(Verbal Imitation)

XAy dung nén tdng cho viéc st dung ngdn ngi khi néi
Gia ting sy phat Am

Pinh hinh cdch phat am

Gidm thi€u hanh vi n6i mdt cich may méc

Giam thi€u hanh vi st dung 4m diéu budn té khi néi.

ARl

Phudng phdp nay ludn dat hiéu qud cao néu dudc gidng day mot cach
linh hoat. Tuy thudc vao tiing giai doan ma chon lya 15i yéu cau dé
budc tré phai néi. Viéc st dung tir “ndi di” 1a ha sach, nhung hay chon
cdch néi don gidn va c6 Am diéu dé nghe d€ yéu cau tré néi. Piéu quan
trong 13 hay thuc hién diéu ndy mot cach vui vé va khong khién tré c6
cdm gidc dang & trong mot 16p hoc. Mot vai tré em sé ti€p thu nhanh
hon khi ngdi yén trén gh&. Mot vai tré em khdc lai thich cdm gidc dang
dudc thuc hanh, nhung rat nhiéu tré em s& tré nén ning dong hon khi
thuc hién cdc hanh vi ndy trong mot trd choi tinh hudng. Khi néi nhitng
ciu n6i miu cho tré, ban s& phai ty tim ra xem liéu c6 nén dua song
song tai liéu huéng din cho tré hay khong. Hiy gidi thiéu céc tai liéu
hoc ¢6 nhiéu doan vin, cdu néi y nghia bd trg cho von ngit vung cla tré
khi néi, nhung ddi véi mot vai tré em khdc viéc dua ra tai liéu hoc lai
lam tré bi phan tAm va khong thé ti€p thu nhitng gi ban dang néi. Pdi
vdi nhitng tré em nay, ban c6 thé thuc hién viéc gidng day bing cich
day cho tré tr vung trudc, nghia cia tir vung nay s€ dugc giang day sau.

Gido vién nén c6 hinh thitc khen ngdi tré phit hgp va néu tré c6 dugc
hanh vi ding, di€u nay phdi dugc thuc hién bing thdi do cong tic. Hay
thyc hién viéc gidng day mot cach vui vé. Hay dua ra nhitng qua thudng
c6 chii dinh trudc dé duy tri thdi do nay cda tré. S& dung cic qua
thudng c6 gid tri tudng thudng thap hon cho hanh vi ngdi yén va tip
trung clia tré, hay danh qua thudng cé gid tri nhat cho viéc tré phit 4m
ding.

DE gitp phat trién ngdn ngi:

1. Chon lya 4m diéu va tir vung thudng dugc tré noi.

2. Chon lya Am diéu gidng day phtu hdp (vd: 4m “m” thay vi 4m
“Z”)

3. Chon lya Am diéu mang tinh ¢ dong va hd trg cho cudc song

ciia tré (vd: ti€ng kéu clia con vat: “gau gau”, “meo meo”
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Loi gdi §:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chuén lén 16p:

Buéc 1:

Budc 2:

4. Chon lya Am diéu mang tinh ¢ dong va hd trg cho cudc song
cta tré (d: banh, nuéc ép, TV, mé...)

5. Cho tré xem tranh v& hoic mot dd vat nao dé6 trong sudt qud
trinh thuc hanh véi tré (nhung cdc tranh v&, dd vt nay khong
lam tré bi phin tAm).

6. T vung dudc st dung khi néi ra phdi dugc nhan manh phin
trong Am (vd: B 4nh)

7. Hiy thuc hién diéu nay trong nhitng tinh hudng vui vé.

8. Lap lai &m di€u cda tré khi néi.

9. St dung cit chi, ddu hiéu d€ 1am rd thém 15i néi.

St dung cdc huéng din, md td. Dan gidm di 15i goi y cho d&n khi tré ty
thuc hién dudc hanh vi cia minh.

Tré c6 phat Am ding va thé hién sy dién dat qua 4nh mit phit hgp va
nidm bit dudc it nhat 3 ciu néi.

Tré thuc hién dugc 8/10 ciu trd 15i ding ma khong cin 15i gdi y nao.
Diéu ndy cAn dugc thuc hién vdi trén 1 gido vién.

Gia ting Am diéu khi néi. Bat k¥ ldc nao tré phdt Am ding, hiy khen
ngdi tré. Hiay thuc hién diéu nay khi tré c¢é tAm trang tot va trong sudt
thGi gian nay tré dang thuc hién mot hoat dong khac (vd: dang boi 101,
in udng...). C4ch tot nhat d€ gia ting Am diéu phat Am mong mudn 1a
1ap lai cho tré nghe nhitng 4m di€u ma tré néi. Hay luu y cdc hoat ddng
c6 lién quan dén viéc sit dung Am diéu ph4t 4m cao do. Ciing vy, viéc
s dung 4m nhac, ca hdt va cdc d6 vat c¢6 thé di chuyén hoic tao ra
ti€ng dong khi tré mAp mdy mdi cia minh (vd: huyt sdo...)

Hiy st dung cdc bai hat v6i nhitng cit ddong moi rd rang dé phat ra Am
diéu. C& ging yéu cau tré néi hoan tdt mot nglt ma gido vién ndi nira
chirng.

Biéu hién cia giao ti€p. Hiy bit ddu diéu nay khi tré da hi€u o budc 2
& 4 trong phin Bit chuc ngdn ngit. Chon ra nhiéu hon 3 hanh vi dé€ bit
ddu va sau mdi 1an tré nim bit dugc mdt hanh vi, hdy thém vao 1 hanh
vi khdc. Gido vién md td mdt hanh dong va néi *“ hay lam diéu nay”.

Hanh vi bdt chudc:

Cham vao ludi Cham vao riang
Hén gi6 Thdi vao dng
Lic lu dau Cudn ludi
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Buéc 3:

Budc 4:

Budéc 5:

Nhdy mit Théi gi6

Hé4 miéng Cau may
Ho Cin lugi
Hit sdu Chic ludi
Hénh mili Gat dau

b

Kéo do6 vat tao ra &m thanh. Gido vién yéu cau “hay lam di€u nay’
N A . 2 2 A 2 A A
va mo td su di chuyén kéo theo 4m thanh ctia do vat.

e Kéo xe hoi “ Vroom”

e Chdi v6i con hd “Roar”

e Choi véi meo “Meo”

¢ Do chdi roi xudng “Uhh... ohh”
e P4y xe Ita “Choo.. choo”

® Nghe dién thoai “Al6”

e Nhén coi xe hoi “Tin tin”

Su phan biét tam thdi. Hiy bit diu vdi budc nay khi tré phat biéu. Hay
tao nén nhitng tinh hudng vui vé tao diéu kién cho tré néi, nhung vin
duy tri phuong phdp thuc hién va ging gitt cho tré dudc tip trung. Hay
héi tré xem d6 1la Am thanh gi khi ban nghe tré tao ra Am thanh gi d6.
Hiy yéu cau tré “néi”. Hiy ggi y bing cich tao ra Am thanh chuin tir
am thanh ma tré vira tu tao nén. Hay chd khodng 5 gidy d€ tré c6 thé
dap trd hanh vi ctia ban. Né&u tré tao nén b4t ky 4m thanh nao trong sudt
thdi gian nay, hiay ngay lap tifc khen nggi tré. G budc nay, néu tré chi
tao dugc Am thanh sau vai gidy ma ban yéu cau cling khdng sao c3.

Bit chuSc 4m thanh va ngon tr. Hay bit ddu khi tré c6 thé thuc hién
hanh vi nay sudt 80% thdi gian. Hiy bit diu vdi 5 Am thanh hoic tir
vung don gidn, sau khi tré dd nim vitng dudc cédc tif vung nay, hiay thém
vao 1 tif méi. N&u tré néi mdt cach may méc, ban c6 thé hdi tré vé
nhirng ngdn tir ma tré da noéi. Ciing vdy, hdy chon ra cdc 4m thanh la
mot phan clia ngdn tif ¢6 tinh ggi md vé chiic ning d6i vdi tré. Pidu nay
bao gdm cdc thifc 4n hoic d6 vat ma tré wa thich va cdc dd vat quen
thudc vdi tré (vd: giay). Hiy yéu cau tre: “Hay néi tir..”. NhAn manh 4m
thanh hoic mot phan clia ngdn tif ma tré c6 thé néi ngay. Néu ban vira
dua cho tré xem dd vat vira goi tén db vat nay ciing sé& rat c6 ich, nhung
diéu nay c6 th€ 1am mot s& tré em bi phan tim. Dudi diy 1a cdc Am
thanh miu:

Nguyén 4m dé néi:
A,o0,u,e€,ay
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Buéc 6

Buéc 7:

Budc 8:

Buéc 9

Phu 4m dé& néi
M, b, p,d

Am thanh khé hon

W, h,t,n

Aw, uh, 00, G, a

Ae, e, |, ai, you, ow, oi
G,k f,v,ng,y

R, 1, ch, sh, th, zh

S, z, j, th, wh

Pha tron. Hay bit dau budc nay khi tré di nim ro t3i da 5 Am diéu &
budc 5. S& dung cdc Am ti€t bao gdm nguyén Am va phu 4m ma tré di
hoc. Hiy yéu cau tré phit Am cdc Am tiét diu, chd cho dé&n khi tré thuc
hién yéu ciu clia ban, sau d6 yéu cau tré phdt Am cdc Am ti€t con lai.
DAan gidm di viéc tri hodn yéu cau tré ndi ti€p phan con lai cla 4m tiét
cho d&n khi ban c6 thé phat Am toan bd ngdn tif mot 1an va tré c6 thé
phat am ding.

Am ti€t pha tron
M+ a, o, u, I, a1
B+

D+

U, ay, 6,+P

U, ay, ai, + S

Phdt Am ma khong can hinh minh hoa. Hay bit dau khi tré dd nim bt it
nha't 10 Am thanh tir buSc 5. Yéu cau tré phiat Am hoic tao nén 4m thanh
nhung che miéng ban lai d€ tré khong thé nhin theo cdch ban tao ra 4m
thanh.

Bit chuSc Am diéu. Yéu cau tré néi mot tir hodc phit ra mot Am thanh.
Chi khen nggi khi tré phdt 4m didng.

Am diéu

To/nhd

Cao thip

Chuyén d6i 4m thanh
Dai/ngdn

Chudi 4m thanh. Hay yéu ciu tré k&t hop cdc Am diéu don vdi tir c6 2
am diéu.
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Buéce 10:

Buéce 11:

Mama, bye bye..
Mot va tif ¢6 2 am di¢u: mom — mee, baby

Bit chudc ngdn tir / phat Am. Hiy yéu cau tré mo phdng ngdn tir va dinh
hinh cdch phat Am. Am thanh dugc yéu cau phdi phit hgp véi do tudi
clia tré va doi khi tré phiat Am ding, nhung diéu d6 khong cé nghia tré
da hiéu thdu ddo ngdnt phdt Am. Cdc tir phat Am sai cling quan trong
nhung s& gidm di tinh dé& hi€u cia n6. Hay khen ngdi va c6 cic phin
qua xitng ddng khi tré phdt 4m cdc Am thanh phil hop. Viéc tré c6 thé
phdt Am cdc Am thanh tron 14n nhau s& gitdp duy tri sy tu tin ndi tré. Hay
dirng diéu chinh mitc @6 ding sai trong cdch phit 4m clia tré qud mic.
Ban nén chip nhan viéc tré chi thyc hién dudc ding khodng 75 — 90%
ma thdi. N€u tré phat 4m chi ding & mifc d6 vira phdi, ban hdy khen
ngdi tré va phdt Am miu cho tré nghe nhung khong yéu cau tré 1ap lai.
Chi khi tré chi ddng dugc 10 —25% mdi thuc hién viéc chinh sita cdach
phdt 4m cho tré. Vi du clia cdc phidn hdi ding 1a: “Hay néi thé nay, B —
A-N-H”.

D€ bi€n budc nay trd nén thi vi hon, ban c6 thé k&t ndi né vdi nhitng
hoat dong khdc. Vi du, doi véi tré em thich choi xay dung hodc dd chit,
ban c6 thé yéu cau tré néi mot tir va sau dé cho tré chdi hodc dua cic
mdanh 1ip ghép mo hinh cho tré. Hay thyc hién véi cdc thé ¢6 tranh minh
hoa, khi tré phat Am ding, tré ¢6 cd hoi dugc xem va nhén thé hinh nay.
Né&u ban va tré ciing xem sach, ban c6 thé thuc hién hanh vi bit chudc
ngdn ngit nay. Ban ciing c¢6 thé thyc hién khi ban va tré dang chdi banh,
bai 101, trugt van...

Lap lai mot ngit. Hiy yéu cau tré bit chudc tir 2 d&n 5 tir tao thinh mot
ngit v6i Am diéu 16 rang. Cau néi cang dai, chudn phat Am cang gidm.
Néu ciu néi c6 khodng 3 tir, hdy cit cdc cAu néi dai thanh 2 hoic 3 ngif.

C6 ging sip cdc tif virng thinh mot ngit tu nhién ma tré c6 thé néi dugc.

CAC KHO KHAN VE AM TIET

Ban c6 thé 1am viéc v6i rat nhidu tré em ty ky chi méi bit ddu hoc cach phat Am. Hiy luu tim dén
trinh @9 phat trién ctia tré. Khi chiing ta giao ti€p vdi tré 12 thang tudi, chiing ta bi€t 14 khong nén
chinh stta cach ph4t Am clia chiing nhung ludn cdm thdy khé chiu khi tré néi nhitng tir sai ndy. Ching
ta nén ciing thyc hién diéu nay vdi tré mic bénh tv ky 3 hoic 4 tudi nhung kha ning phat 4m chi
ciing nhu tré 12 thang tudi. Ngoai viéc hoc, viéc phdt 4m 1a mot qua trinh phat tri€én cin c6 thdi gian
dé hinh thanh. Khi tré khong c6 dudc sy ti€n bo nio, hiy st dung cdc phuong phap sau:

1.

Khi thyc hién day ngdén ngit cho tré, hay thuc hién mot cach vui vé va lac quan.
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Né&u ban stt dung cdc bién phdp chinh sita cdch phat Am, hdy thyc hién véi mot thai do hd
trg

Khi tré phat Am khong rd rang, lic dau hay chdp nhan hanh vi nay va khen ngdi tré.
Khi tré hoc néi, hay dinh dang cach phat Am cia tré .
Lic dau, hdy chdp nhin viéc phdt 4m sai cla tré va phat Am mau cho tré nghe.

That ra, dirng chdp nhan nhitng ciu trd 13i dugc phdt Am sai, nhung hay thuc hién hanh vi
nay mot cdch cang dé chiu cang tot.

Hay tdn dung chuong trinh phin biét ngén nglr khi tré hoc cadch nhin ra ai phdt 4m sai va
ai phdt Am ding. Ngudi phdt Am sai can lap lai nhitng phat 4m khé cla tré.

Tim ra nhitng 4m diéu ma tré khé phdt Am va bi€n né thanh di€m tip trung clia chudng
trinh bt chuéc ngdn ngir.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdiy:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chudn lén 16p:

Buéc 1:

Buéc 2

DIEN PAT TEN GOI
(EXPRESSIVE LABEL)

Cung cip nén tdng cho viéc xAy dung ngdn ngit

Cung cap cho tré phuong tién giao ti€p mong mudn

Cung cap cho tré phuong tién giao ti€p

Gia ting kh3 ning hi€u bi€t va nhan thic clia tré vé thé gidi xung
quanh.

Ll

Gido vién chi ra mot dd vat va hdi “ Cdi gi ddy?”. Lic dau hiy dua ra
15i goi ¥ cho tré bing cdch yéu cau tré chi vio d6 vat dugc goi tén
hoic dua ra 15i goi y cu thé. Ldi gdi y can dugc gidm di cang sém ciang
tot.

PIEU CAN THIET LA BAN PHAI CHON RA CAC NGON TU MA
TRE THICH HOC (vd: in, md, khong...) DIEU CAN THIET NUA LA
BAN HAY DUA RA NHIEU HUGNG DAN KHAC NHAU CANG
SGM CANG TOT (vd: Hay néi cd nghe, con nhin thdy gi, Chuyén gi
dang diénra & diy?...)

St dung phuong phap goi tén hodc 16i ggi y. Hay gidm di 161 gdi ¥ nay
bing cdch néi thi thAm 15i gdi y hoic chi néi vai Am tir dau tién cla tén
goi d6 vat dua ra.

Tré can phai thuc hién dudc cdc hanh vi & phan sip x&p ngdn tir bude 1
& 2 va goi tén d6 vat. N&u tré khong thuc hién duge budc nay, hiy co
ging sit dung phuong phdp dién td tén goi clia dd vat vdi 18i ggi y di
kém. Khong cAn thi€t phdi ludn chd cho dén khi tré hiu ré phuong
phdp goi tén dd vat réi méi gidng day dén phuong phap dién t3 tén dd
vat.

Tré thuc hién dugc 8/10 hanh vi ding ma khdng cin 15i ggi ¥ nao. Piéu
ndy can dugc thyc hién 1ap lai vé6i it nhat mot gido vién.

LJi yéu cau. S&t dung d6 vit hoic tranh vé& giGi thiéu d6 vat hodc céc
hoat dong ma tré thich 1am (vd: dn, udng, choi..) Yéu cau tré néi ra tré
mudn gi dé c¢6 dugc thit tré mudn. Cdc dd vat dd vat cé tinh kich dong
ddi vé6i tré nén dude dua vao chon lya. Gid tri ciia dd vat nay sé& dudc
gidm dan khi tré chon cdc dd vat khac.

Céc bo phan co thé.
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Cidc bod phin cd thé:

a. MOoi, mit, mii, ban chan

Téc, ludi, dau, tai, ban tay, ban chin, cinh tay, ngén tay, bung, lung,
rang, ngén chan

Cim, dau gdi, ngén tay, c6

Go6t chan, mit cd chian, quai hAm, nguc

C6 tay, vai, hong, khuyu tay

Eo

e

=0 a0

Budc 3: D6 vat: d6 chdi, con vat, quan 4o, thifc dn, cdc vat dung gia dinh, do gb.
Bu6c nay c6 thé dudc bt dau ciing lic véi bude 2. Mot s tré em dé
ti€p thu budc nay hon 1a vé cdc bd phian co thé.

Budc 4: Tranh vé clia dd vat. Gido vién yéu cau tré chi vio d6 vit md t3 trong
tranh
Buéc 5: Tranh v& mo td hanh dong. Gido vién chi vao tranh v& mo td nhéu hanh

dong khdc nhau va yéu cau tré chi vao tranh vé.

Budc 6: Céc hanh ddng mo ta. Gido vién md td mdt hanh dong va hoi “Téi dang
lam gi vay?”

Buéc 7: Tranh v& ngudi. Gido vién dua ra mdt bic tranh vé ngudi va hdi “Ai
vay?”

Budc 8: Chi ngudi. Gido vién chi vao chinh minh, vao tré hodc mot ai d6 va hoi
“Aivay?’.

Budc 9: Kich ¢3 (to/nhd)

Buéc 10: Mau sidc. (Mau gi?)

Cic gam mau:

a. Mau dd, xanh
b. Xanh 14 cdy, vang, cam, d4 tia
c. Nau, den, hdng, xdm
d. Tring
Buéce 11: Hinh ddng

Cac hinh dang:
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Budc 12:

Buéc 13:

Budc 14:

Budc 17:

a. Hinh tron, vudng
b. Hinh tam gidc, hinh chit nhat
c. Hinh thoi

Hinh vé& noi chdn/cin phong trong nha. Gido vién dit tranh vé cin
phong/mot ndi chdn nao d6 trén ban va yéu cau tré chi vio cin phong
dugc md tad trong tranh.

Ndi ch6n/ dia di€ém ngoai cin nha
Cam xtdc
Céc khdi niém vé s6 lugng

Dinh lugng s6 lugng:

a) Nhiéu/mdt; nhd/to

b) Can/day; ning/nhe

¢) Thap/cao; dm/map; it/nhiéu; ngin/dai

d) Cham/nhanh; mot it/rdt nhiéu; méng/day
e) Hep/rong
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Buéce 1:

Budc 2:

Budc 3:

SU POI THOAI — CAN BAN
(Conversation — Basic)

M4 rong kha niang si dung ngdn ngit

Phat trién y nghia cia viéc giao ti€p xi hoi

Gia tdng tinh tuong thich xa hoi

Thi€t 1ap stic manh clia ngdn ngit trong viéc ki€m sodt va ddp tng
nhu ciu con ngudi.

sl s

Muc tiéu 12 dé gitip tré hoc cdch st dung nhitng cAu ddi thoai trong céc
tinh hudéng hang ngay. Lic dau, tré s& hoc cdch dwara ciu trd 13i mot
cdch miay mdc trong nhitng tinh hudng dugc sip dit sin. LJi ggi y sé
dudc gidm din di khi tré dugc yéu ciu sit dung ngdn ngit trong nhitng
tinh huéng doi thudng.

PIEU QUAN TRONG LA VIEC NHAN RA CAU TRA LOT MAY
MOC NOI TRE. TUY NHIEN, VIEC PUA RA HANG NGAN CAU
TRA LOT KHONG GIUP PUGC Gi CHO KHA NANG POI THOAI
CUA TRE. VIEC GIA TANG KY NANG NHAN THUC, GIAO TIEP
XA HOI VA HOA NHAP VAO XA HOI MGI LA PIEU CAN THIET.

Chao héi. Tré cin ddp lai khi ai d6 néi : “Xin chao”. Ti€p theo sau ciu
néi nay la tén cia ngudi dudgc chao hoi.

Yéu ciu (din dit hanh vi cia ngudi khic)
a. “Hiy d&n diy, (tén ngudi dugc yéu ciu)”, khi tim ki€m sy gitp
dd cua ngudi khac.

b. “Hiy di”

c. “Pua toi cdi (tén do vat)”

d. “Dithoi”

e. “Bdttdi di” khi chdi dudi bit.

f. “Pichd khic”

g. “Im ling” khi mdt ai d6 qud on.
Cau noéi:

a. “T6i mudn...”

b. “béla...”

c. “Piyl..”

d. “Toi thy...”

e. “Toico...”
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Budc 4: LJi kéu goi. Du6i day 1a mot vai vi du cla 15i kéu goi ma tré cin st
dung trong nhiéu tinh hudng khdc nhau d€ th€ hién sy thich thd hoic
gdy su thich thd cho ngudi khdc. Muc tiéu 12 d€ nhitng 15i néi nay xuét
hién ty nhi€n.

a.

e

Buéc 5: LJi

ISR -"

T o

S0 o

“Pay ne, (tén ngudi dudgc goi)” (khi dua vat gi dé cho ngudi
khac)

“Hay nhin kia” va chi vao vat gi d6

“Hay nhin xem, (t€n ngudi dudc goi)” hodc “Hay xem t6i lam gi
day”

“N6 chay kia” (khi d6 choi dudc ddy di)

“T6i lam né”

“Vui that”

“Ban c6 sao khong?” (khi tré bi dau)

“T6i/Chiing ta/ dang 1am (diéu gi d6)”.Vi du: “Ching toi dang
xay mot lau dai cdt that to”

p.

“( diing kia” va chi (khi dugc hdi mot vat gi d6 & dau?)

“C4i gi?” (khi dugc ai d6 goi tur xa)

“Pugc r6i” (khi dudc yéu cau lam gi d6)

“ 0,7, “thiét ha?” “tuyét vdi” (khi mot ai d6 chi ban thi gi
do).

“Tdi sdn sang roi”

“T6i ¢ day” (khi dugc hdi “con & dau?”)

“Cdinay” (khi dugc hdi “con chon cdi gi?”)

“Vao di” (khi m3 cua)
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdi §:

biéu kién tham gia:

Diéu kién lén 16p:

Budc 1:

Buéc 2:

Buéc 3:

SU KHANG PINH
(Assertiveness)

1. Gitip tré nhin thic 1 va ddp ng nhu ciu ditra

2. Day tré cdch suy nghi chin chin va khong mdy méc chdp nhan moi
diéu ngudi khic néi.

3. Gia ting su doc 1ap va khong dwa dim vao ngudi khac dé dugc chi

din tic thoi.

Tranh bi trirng phat

Gia ting sy nhan thic

Gia ting khd ning ngdn ngit

Khuyé&n khich tinh hoa nhap

DE tré biét riing sai s6t 1a diéu c6 thé xdy ra va tré ciing c6 thé tr§

thanh gido vién

9. Gitp tao khong khi hoa ddng trong 16p

o N s

Gidi thiéu nhitng su viéc khdng ding v4i tré va day tré cdach chinh sia
su viéc do.

St dung 15i goi y cu thé, dién ta, ngdn ngit, diéu bo, hoic thé hién qua
nét mit. Gidm dan 13i goi y cho dé&n khi tré c6 thé ty minh thuc hién
mot hanh dong nao do.

Pua ra mot sy chon lya (budc 1 cia phuong phap nay) nén la mot trong
nhitng gido trinh dugc gidng day dau tién.

Tré c6 thé thuc hién 8/10 hanh vi ding ma khong cin 15i goi y nao.
Piéu nay can dugc thuc hién 1ap lai véi it nha't hon 1 gido vién.

Pua ra chon lya. Piéu nay c6 thé xudt hién trong vi ngoai gid hoc.
Trong gid hoc, tré c6 thé tu chon Iwa chd ngdi, phong hoc, d6 choi dé
choi... Ngoai gid hoc, tré c6 thé chon lya quin 4o d€ mic, sach dé doc,
thuc phaAm d€ in, nhac dé€ nghe, phim dé€ xem..

Choi dong vai gido vién/giang vién.
Thé hién sy khong hai 1ong. Hiy choc cho tré byc tifc va day tré cich

thé€ hién sy khong hai 1ong clia minh (vd: “Hay d€ con yén”, “Ngung lai
di”, “Khong”, “N¢ la ctia con”...)
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Buéc 4:

Buéc 5:

Buéc 6:

Bud6c 7:

Buéc 8:

Thé hién “chii quyén” clia minh ddi v6i vat/hodc vi tri ndo. Hay tao nén
tinh huéng ma tré cin phai thé hién sy sd hitu ciia minh d6i vdi vat gi
dé. Hay bat ngd 14y di mot vat gi clia tré hoidc c6 chen vudt 1én trén tré
khi x&p hiang. Hiy day tré cdch thé hién quyén chi€m hitu ding din cla
minh (vd: nim chit dd vat dé...)

Su thuy&t phuc. Hay néi mot diéu gi d6 khong ding vé diéu ma tré da
biét. Vi du nhu, hiy ddn nhan tén sai 1én mot vat gi d6, goi khong ding
tén cda mot hanh dong nao d6.. Tré cin phdi thé hién sy phdn bac ddi
vdi thong tin sai 1éch nay va diéu chinh lai thong tin d6 bing cdch dua
ra thong tin ding.

Hiy 1am mot hanh dong sai va yéu cau tré diéu chinh lai hanh dong d6
(vd: vitt @6 choi vao thung ric).

Hiy yéu ciu tré 1am diéu gi d6 khong ding hoic khong thé thuc hién
va day tré cdch phdn d6i lai (vd: dit mot cdi dia chita mot hon d4 trude
mit tré va bdo tré “in di”). Lic ddu, bing 4m diéu thé€ hién qua giong
n6i clia minh hay ham y d€ tré hi€u ring day 12 yéu ciu khong ding,
sau d6 dan gidm di 15i ggi y clia ban. Hiy bit ddu vdi nhitng tinh hudng
cu thé va gidm din biing nhitng tinh huéng khong qué cu thé.

Hiy td chic nhitng cudc thi dua phit hgp va gitp tré hi€u dugc khdi

niém clia sy chi€n thing. Hiy ging chay nhanh trong cudc dua, hay
ging tron va tim; hdy gidnh 14y quyén choi trong mot cudc thi dua.
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1. Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdiy:

Piéu kién tham gia:

Diéu kién 1&n 16p:

Buéce 1:

Buéc 2:

Budc 3:

CO/KHONG
(Yes/No)

Thé hién céch thifc giao tiép

Thiét 1ap su chon lya

Ting cudng sy quyét dodn

M4 rong viéc thau hi€u va st dung nhitng khai niém co ban
Thé hién céch thifc clia viéc trd 15i nhitng cAu hdi don gidn

M e

Gido vién dua ra mot db vat va dit ciu héi lién quan d&€n do vat nay.

St dung 15i gdi y, dién t3, hanh vi, Am diéu va/hodc bi€u 16 trén nét
mit d€ gitp tré dua ra cAu trd 15i c6 hoic khong. Tir tir gidm di 151 gdi y
cho dé&n khi tré c6 thé dua ra ciu trd 15i ding ma khong can 15i ggi ¥
nao.

C6 thé dua ra nhitng yéu ciu rd rang. Tré can cé nhitng phuong tién
tham khdo phii hgp d€ dua ra ciu trd 15i 12 “c6” hodc “khong” (vd: 13i
n6i, lic dau)

Tré c6 thé thuc hién 8/10 hanh vi ding ma khong cin 15i goi y nao.
Diéu nay cin dugc thyc hién 1ap lai vé6i it nha't hon 1 gido vién.

Thé hién mong uSc. Hiy dua ra mot nhém db vat ma ban chic ring tré
s& mudn c6 nhitng dd vt ndy va mot nhém dd vat khdc ma tré khong
thich. Hay dwa cho tré dd vat ma tré thich va hdi: “Con c6 thich cdi nay
khong?”. Hiy ngay l4p tifc gdi y cho tré trd 15i “C6” va dua do vat nay
cho tré. Sau mdt vai tinh hudng thuc hanh thanh céng, hay gidi thiéu véi
tré tir “khong”. Hay dua cho tré do vat ma tré khong thich va hdi “con
c6 thich vat nay khong?” va ngay lap tic gdi y cho tré néi “khong”.
Ngay sau khi tré néi khong, hay mang vat nay di. Sau mdt vai tinh
hudng thuc hanh phuong phip nay thanh cong, hdy quay trd lai véi dd
vat ma tré néi “c6”. Muc tiéu l1a d€ tré c6 thé ngiu nhién néi “cé” hoic
“khdng” tuy theo tirng tinh hudng.

Hay di kém véi cdu hdi 1a 16i gdi ¥ “c6 hay khong” (vd: Con c6 thich
udng nudc ép hay khong?)

Lam rd nhitng dd vat (PAy c6 phai 1a xe tdi khong?)
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Buéc 4:

Buéc 5:

Buéc 6:

Buéc 7:

Buéc 8:

Budc 9:

Lam ro vé ngudi (PAy c6 phdi me con khong?)
Hanh dong (C6 phdi ba con dang dirng khong?)
Thudc tinh (Pay 1a mau d6 phai khong?)

Khdi niém (Pay c6 phdi la vong xoay khong?)

Tra 15i c6/khong hodc ding/sai vé nhitng diéu khong rdé (Chim thi ¢
canh khong?)

Tra 18i c6/khong v6i nhitng cdu hdi hién nhién ding (vd: Chi cho tré

vong tron mau xanh va hdi tré c6 phdi d6 la hinh vuéng mau xanh
khong).
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Muc tiéu:

Buéc 1:

Budc 2:

Buéc 3:

Buéc 4:

Budc 5:

SU PHU PINH
(Negation)

1. Hoc cdch lam theo 16i huéng dan
2. Gia ting su chi ¥ d€n ciu néi ding
3. Gia ting k¥ ndng phan biét.

Khong. Hiy chi cho tré dd vat ma tré khong thich. Hdi tré: “Con thich
vat nay khong?”

Ping lam viay. Haiy mo td mot hanh dong va néi : “Pung lam vay”. Hay
khen thudng khi tré khong bit chudc hanh dong do.

bung....... Hay bdo cho tré biét tré khong nén lam diéu gi d6 khi dudc
yéu ciu “ dirng” (vd: dirng ditrng). Hay nhanh chéng khen ngdi trudc khi
tré ¢6 co hoi lam di€éu ma ban ngin cAm. N&u cin thiét, hiy tirng budc
ngin can hanh vi ndy xdy ra. Hiy dan kéo dai thsi gian trudc khi 15i
khen ngdi dugc dua ra va gidm dan 13i goi y.

No6i1 va Bung n6i

SD 1: “N61, may bay”
R1: Tré liplai tr mdy bay

SD 2: “Pling n6i mdy bay”
R2: Tré khong néi gi ca

SD 3: Ngiu nhién luin phién tinh hudng 1 &2.

Mot khi tré d3 nim bit dudc, hiy thay ddi tinh hudng nay sang viéc hay
1am theo va Pirng 1am theo. Piéu nay cho phép ban st dung ngit “dirng
bit chudc” d€ ki€m sodt viéc tré khong mudn bit chudc theo ngdn ngir
ma ban st dung.

Khong............... Hiy mang ra 2 d6 vat, vi du d6 vat A va B. Hiy yéu
ciu tré “Khong cham vao vat A”. Tré nén cham vio vit con lai. Mot
khi tré da hi€u dudc y niém dua ra, hiy thay ddi ngon tif sang modt ngdn
tir khac ty nhién hon, nhu 1a : “Hay chi cho me con nao khong phdi la
con ch6” hodc “Con nao khdng c6 16ng vii”

a. Khong (d6 vat): Chi me xem vat khong phdi Ia trdi banh

164



b. Khong (dic tinh): Tim thd khong phdi mau do
c. Khong (hanh dong): Ai dang khong ngi
d. Khong (chiing loai): Sinh vat khong phai la ddng vat.
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Muc tiéu:

Goi §

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chuin I&n 16p:

Phuong phép:

Buéce 1:

Budc 2:

Buéc 3:

Buéc 4:

Budéc 5:

KHA NANG TAP TRUNG
(Joint Attention)

Gia ting nhin thifc cla tré vé moi trudng & hanh vi cda ngudi  khdc.

1. Day tré cach tao su chi ¥ noi ngudi khac
2. Gia ting mong mudn clia tré d€ tao ra va c6 dudc su chd y noi

ngudi khdc.

St dung 15i goi y cu thé, dién ta, ngdn ngit, diéu bod, hoic thé hién qua
nét mit. Gidm dan 13i goi y cho dé&n khi tré c6 thé ty minh thuc hién
mot hanh dong nao do.

Bué6c 1 c6 thé dude bit ddu ngay sau khi tré da hi€u ré phuong phap Bit
chudc Hanh vi.

Tré c6 thé thuc hién 8/10 hanh vi diing ma khong cin 15i ggi ¥
ndo. Piéu nay cin dudc thuc hién 14p lai véi it nhat hon 1 gido vién.

Day tré cach nhin ra thdi do tap trung clia ngudi khdc va 1am thé nao
tao ra sy chd ¥y noi ngudi khéc.

Hoi tré : “Vat dé dang & dau?” . Tré trd 151 “8 ddng kia” va chi vao vt
do.

Yéu cau tré duwa mot vat gi dé cho ai. Ngudi nay khong cin chi y dén
tré va khong nhan 1dy dd vat tré dua cho dé&n khi tré néi “(Vat gi d6)
day”. Hiy 1am viéc nay khi dang d4anh banh. Tré cin phdi néi “Bit
banh né” trudc khi ngudi khic c6 ging bit 14y trdi banh.

Tao sy chid ¥ noi ngudi khic. Hiy yéu cau tré k& hoic hdi ngudi khac
diéu gi. Ngudi nay can té thdi do 1am ngd tru6c su cd ging cda tré. Tré
cAn dudc gdi y d€ 1ap lai tén clia ngudi ndo d6 va giat tay ngudi khéc.

Khoe v6i moi ngudi vé mot vat ma tré 1am duge. Hay chic ring moi
ngudi déu cé thé nhin thay vat nay.

Tim ra xem ngudi nao d6 dang chi di dau.
a. Gido vién chi vao vatnao d6 va néi “Hiy di d&€n d6”
b. Gido vién hdi ngudi tr¢ gidang “Banh dit ¢ dau?”. Ngudi trg
gidng chi va néi “& d6”. Gido vién yéu cau tré di dén noi d6 dé
14y chi€c banh.
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Budéc 6:

Buéc 7:

Budc 8:

Budc 9:

Buéc 10:

Budc 11:

c. Ngudi trg gidng chi vao vat gi d6. Gido vién hoi tré : “GV trg
giang dang chi di dau?”

Tim xem ngudi nao d6 dang nhin vé dau. GV trg gidng nhin vao vat gi
d6. Hay hoi tré “ GV trg gidng dang nhin di dau?”

Tim ra hudng di cta ai d6. Bat mot con thi d6 choi trén mot dudng
thing va hudng con vat nay theo mot hudng nao d6. Hoi tré con vt nay
dang di vé huéng nao. Tré nén chi vao ding huéng con vat nay dang
quay mit vé.

Nhin bi€t xem ngudi khic c6 ling nghe tré hay khong. Hiy yéu cau

tré néi dicu gi d6 véi GV trd gidng, ngudi & gin hodc & mot géc khic
trong can nha. Hoi tré xem ngudi nay cé nghe xem tré néi gi khong. Tré
c6 thé chitng minh diéu nay biing c4dch tim hiéu xem GV trg gidng c6 tra
16i tré khong.

Nhin bié€t ngudi khic cé nhin thiy tré hay khong. Hiy yéu cau tré

n6i vé diéu gi d6 ma tré nhin thi'y. Yéu cau gido vién trg gidng ding
gin d6 hoic & trong mot géc clia cin nha. Hoi tré xem ngudi trg gidng
c6 nhin thdy vt ma tré dang néi d€n khong. Tré c6 thé chiing minh
dudc diéu nay dua vao viéc ngudi trg gidng ciing dang nhin vao huéng
dé€ dd vat ma tré néi dén.

Nhin bi€t ngudi khic ¢ biét thong tin gi khdng. Hay dua ra mot sy
kién trong khi ngudi trg gidng & gan hoic & mot géc nao d6 clia ciin
nha. Héi tré xem ngudi trd gidng c6 biét diéu gi da x4y ra hay khong.
Tré c6 thé chitng minh diéu nay dua vao viéc ngudi trg gidng c¢6 nhin
tha'y sy kién d6 hoic c6 nghe vé diéu dang dién ra hay khong.

Lam nhitng diéu ma tré khong hay 1am dé tré dwa ra nhan xét.
boi toc gia

Peo mit kinh ngugc chiéu

T6 mau 1é€n ban va néi “6 kia’

DPanh rdi vt gi d6 1én ban. CAu néi can néi 1a “Rét rdi”
Co ging diit gidy cda tré vao tay tré

bit mdt cay bia trong ngin kéo ban

DPit mot cAy can tdy trong hop chita quin 4o

Sdp x&p lai cdc vat dung trong nha hoic di ddi vat gi d6 khéi tAm
mit tré

Hay lam nhitng viéc khéc la.

S0 an o

-
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CAM XUC

(Emotions)
Muc tiéu:
1. Lam rd trang thdi xic cam
2. Phét trién su thau hiu
3. HOJ trg su giao ti€p xa hoi
4. Lam 1d nhitng phuong cch tiém luc d€ thay ddi trang thdi cdm xdc.
5. Phdt trién sy hi€u biét giita nguyén nhan va két qua.
Phuong phép: Hiy thé hién véi tré nhitng cdm xtic khdc nhau, vira thong qua nhitng trd
choi tinh hudng hoic qua tranh vé&, d€ day cho tré cdch nhan biét cAm
xtic, nguyén nhin va cdch thay ddi tinh thé.
Hiy gidi thiéu nhiéu tranh vé md t4 nhitng giai doan cdm xiic khic
nhau.
Cém xic ban diu Cém xiic tot d6
Hanh phic Nén long
Budn Céu kinh
Gian dir Hao hing
Nhim 14n
Cém xic ning cao Budn chin
Hoédng s¢ Lo ling
Mét moi Ghen ti
Ngd ngan B&i 16i
D61 bung/khat nuée
Bénh hoan
Hiy ghi nhd ring nhitng cdm xtic nay cin thé hién qua hanh vi hoic qua
tirng tinh hudng hon 13 thé hién qua guong mit.
HAY CHAC RANG NHUNG CAM XUC NAY PHAI PUGC THE
HIEN PHU HOP VO1 PO TUOI CUA TRE (vd: tré bdn tudi khong thé
hi€u dudc cdm xic budn chdn 1 thé€ nao)
Budc 1: Hinh vé& khong phi hdp véi cdm xic. Hay dua ra nhitng tranh vé dién

dat hai hoic nhiéu cdm xiic khidc nhau. Hiy dua cho tré mot bifc tranh
biéu 16 mot cdm xiic ndo d6 ma nhitng tranh v& ndy c¢6 va yéu cau tré
“hdy tim hinh thé hién cdm xtc gidng nhu vay”.
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Buéc 2:

Buéc 3:

Budc 4:

Buéc 5:

Budéc 6:

Buéc 7:

Budc 8:

Goi tén cdm xdc md t3 trong tranh. Hiy chon mdt cdm xic d€ bat dau
viéc gidng day va st dung nhitng cdm xtc khdc nhu phuong cich d€ tré
chon lya. Hiy 14y ra mot bifc tranh md td mdt cdm xiic nao d6 va mot
btic tranh mo tad cam xuc khdac. Hay néi véi tré : “Hay cham vao tranh
v& mo td (cdm xiic) va dua ra 18i ggi y néu cin thi€t”. Mot khi tré da
hi€u dugc mot cdm xiic ndo d6, hiy day cho tré cdm xic thit hai. Sau d6
hiy ludn chuyén ngiu nhién tinh hudng gidng day 2 cdm xic nay. Hay
dua thém mot cdm xic khdc vio viéc gidng day khi tré di hi€u 1o
nhitng cdm xidc da dudc gidng day trude do.

M6 td cdm xic trong tranh vé. Hay dua cho tré mot biic tranh va hdi
“Ngudi trong tranh dang cAm thdy thé nao?”

Mb td cdm xic. Hay st dung phuong phdp mo phdng d€ day cho tré
céch dién td nhitng cAm xtc khdc nhau.

Nhan dang cdm xdc clia ngudi khac. Hiy thé hién mot cdm xiic ndo dé
trén guong mit va hdi tré: “Me dang cdm thay th€ nao?”

Goi tén cdm xic clia chinh minh. Hay dyng nén mot tinh hudng ma tré
s& tu cAm nhadn ra cdm xtc clia chinh minh. Piéu nay c6 thé dugc thuc
hién thdong qua trd chdi tinh hudng hoic trdo chdi lam theo hanh vi clia
ngudi khdc. Hay hdi tré “ con cdm thay thé nao?”

Lam rd nguyén do clia cdm xdc. Hay st dung tranh vé& mo td nguyén
nhin v k&t qua. Hay hdi tré vi sao tré cdm thdy nhu vay hoidc vi sao
ngudi khdc lai cdm thdy nhu vay.

Hiy lién k€t v6i moi trudng sinh hoat hang ngay, hdy tim ki€m nhitng
tinh huéng xuat hién trong sinh hoat hang ngay d€ hdi tré vé cam xic.

GV:  Chicla con cdm thdy thé nao?
Tré (T): Chi 4y budn

GV: Visao chi 4y budn?

T: Vi chi 4y khong ¢6 db choi

GV: Con cim thdy th€ nao?

T: Vui
GV: Visao?
T: Vi me dang cu 1ét con.

Hiy 1am cho mot ai d6 ddng cdm vé6i ban. Hiy dung nén mot tinh
hudng ma ngudi khac cling cdm thid'y nhu vy v6i ban. Hiy yéu ciu tré
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Budc 9:

Buéce 10:

“lam mot ai d6 (ban clia con) cdm thdy (cdm xtic mo td) “ (vd: hay lam
ngudi khiac cdm thdy hanh phic biing cach 6m 14y ho).

Hay lién k€&t tinh hudng nay v4i nhitng tinh hudng ddi thudng. Hay
yéu ciu tré dién ta tré dang cdm thdy thé ndo hoic mot ai dé dang cdm
thdy thé€ nao.

Su thong cdm. Haiy mod td cdch tng xif trong mot tinh hudng.

Vd: Mot ngudi néi va/hodc ¢6 hanh vi mo ta su:

Lanh Sg hai
boi Budn
bau dén Gian dir

Tré sé& dién gidi xem tré s& 1am gi hodc mo6 td mot hanh vi thich hgp cla
minh trong tinh hudng dé.
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Muc tiéu:

Loi gdi §:

Tiéu chudn lén 16p:

Buéc 1:

PIEU BO
(Gesture)

1. Phat trién kha ning hi€u bi€t vé nhitng hanh vi giao ti€p thudng

st dung
Gia ting khd ning nhin thic

Sk W

Gia ting kh3 ning doc dudc yéu ciu clia ngudi khidc
Gia ting khd ning hoa hgp trong mét nhom
Phat trién thém phuong tién giao ti€p.

St dung 15i gdi y cu thé, dién ta, ngdn ngit, diéu bo, hoic thé hién qua
nét mit. Gidm din 15i gdi y cho d&€n khi tré c6 thé ty minh thuc

hién mdt hanh dong nao do.

Tré c6 thé thuc hién 9/10 hanh vi ding ma khong cin 18i ggi y
nao. Piéu nay cin dugc thyc hién 14p lai véi it nhat hon 1 gido vién.

Tré 1am theo cdc hanh vi

Hanh vi

Gidg tay ra, dua tay 1é€n

Ngodc ngén tay hodc ban tay

LAt ban tay mit ra ngoai vy vay
Gio 1 ngén tay 1€n

Xua tay

Nhiin vai

Gio tay I€n mdi

Vo tay/ dua 1 ngén tay cdi lén
Pua 2 ngdn tay cdi 1é€n

DA4u hiéu OK

V6 vao bung

Bit miii

Chdng tay 1én cim

Chan ngo nguay, nhin vao dong hd
Chdém ngudi vé phia trudc, gat g
Trirng mit

Thé dai

Gio 2 tay ra

2 tay 6m l1dy dau

Vo tay vao tran
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Y nghia

bung 1én

bén day

Ngung lai

Chd 1 lic

Pung lam vay
T6i khong biét
Im ldng

Lam t6t lim
Lam tuyét lim
OK

Ngon lim

Mui kho chiu qua
Budn chdn
Mudn di ra ngoai
C4m thay thd vi

Lam vay that khong ot

Mét moi
Su thd't vong
Pang suy nghi

T6i quén mAt/td6i nham roi



Buéc 2:

Budc 3:

Budc 4:

Buéc 5:

Tré thuc hién mdt hanh vi khi dugc yéu ciu. Gido vién néi “Hay ding
hanh vi d€ néi c6 bi€t...”

Gido vién mo td mot hanh vi va hdi “Piéu nay ¢ nghia gi?”

Tré md td mot hanh vi véi mot thai dé phu hgp.

13

o oA

Chi ra ngudi ndo d6 hodc vat ndo d6 dang dit & dau bing cich
chi vao huéng c6 vat/ngudi d6. C6 thé sit dung nhitng ciu néi
nhu : “N6 ¢ d6” hodc “4 trén ké”.

Chi ra mdt mén #n ngon bing cdch cha cha vao bung minh.

Thé hién ring tré biét dugc ciu trd 15i hoic ao udc mot dd vat gi
d6. Vi du, d€ trd 15i cau héi: “Ai mudn in kem?”, tré sé& gid tay
thé hién ring “ Con mudn” hoic khong néi gi ca.

Lic ddu d€ n6i “khong” va gat didu dé néi “c6” khi can thiét.
Thé hién hanh vi budn chan bing viéc chdng cim 1én tay

Thé hién cdm xtc. Vi du: tré gio tay ra th€ hién su thit vong
Lui lai, Iam vé miit hodng s¢ khi nhin thAy mot vat ddng s¢ nao
do.

Tré doc dugc cdc hanh vi thé hién yéu ciu va diéu chinh hanh vi
phu hgp.

Tré di 1én phia trudc hodc xoay ngudi lai khi gido vién ra diau
yéu ciu tré ti€n lai gin biing cdch viy ngén tay.

Tré di lui hoic quay lung lai khi nhdn ra ddu hiéu yéu cau lui lai
Nhin bi€t chinh xdc ddu hiéu lic hodc gat dau. Gido vién c6 thé
tao nén mdt tinh hudng khi cho tré n€m mdt mén in ngon va hdi
xem tré c6 thich né khong.

Nhan bi€t hanh vi chi ra noi chén dit/dé mot dd vat nao d6 hoic
ndi tré dirng hoic ngdi trong sudt qud trinh thyc hién

S dung 2 phuong phap dé€ chi ra xem ngudi nio d6 dang ling
nghe (chém vé phia trudc, nhin vao ngudi néi, gat dau) va ai
dang khong ling nghe (nhin ra chd khic, nhin vao ngén tay minh,
dang doc sach)
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Lo1 goi y:

N g
Tiéu chuan
gia nhap:

Buéce 1:
Buéc 2:

Buéc 3:

THUOC TINH

(Attributes)
1. Phit trién ngdn ngit
2. Gia ting sy hi€u biét vé khdi niém
3. Gia ting sy nhan thitc vé moi trudng

Hiy lam theo phuong phap phin biét cin ban. St dung nhitng d6 vit cu
thé dé gidi thiéu tirng thudc tinh. Hiy chon ra nhitng dd vit cing giong
nhau cang t8t va chi khic nhau vé thudc tinh. Mdi d6 vat nay diu tién
sé dugc giGi thiéu vé su gidng nhau clia nd, sau dé6 mo td dén sy khic
biét va goi tén né. Tré c6 thé ti€p thu nhanh hon thdng qua viéc st dung
dd vat cu thé va sau d6 1a tranh vé&. Tuy nhién, tré c6 thé hoc tryc ti€p
tif tranh vé&. Trong ba't ky trudng hdp nao, khdi niém nay ciing can dudc
gidng day da dang ho4 bing cich st dung nhiéu gido trinh, tai liéu khdc
nhau.

Hiy st dung ngdn ngit, ctt chi hodc 15i ggi y. Dan din gidm di 16i ggi ¥
nay cho dé€n khi tré ty thuc hién hanh vi ciia minh.

Hiy bit dau bing nhitng d vit c6 dic tinh cu thé va chuyén sang vat
c6 dic tinh tritu tuong. Hay lvu y dén do6 tudi cla tré d€ c6 ngdn ngit
dién dat phi hop.

Mau sic
Kich c&
bic tinh vat ly. “Cham “vat néng” va cham “vat lanh”

Noéng/lanh

U6t / kho

Gap ghénh/ém 34
Ciing/mém
Bén/cun
Néang/nhe
Ngot/chua
Séng/toi
Sach/do

Cii/mé6i

S ER 0 e T

—
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Buéc 4:

Buéc 5:

Budc 6:

Buéc 7:

Budc 8:

Buéc 9:

k. Thing/vong véo

i6i tinh. S& dung tranh v€ hinh nam va nit

Gidi tinh. Su dy
a. Sdp x&p: “dit con trai v6i con trai” va “con gdi v6i con gdi”
b. Hanh vi: “chi vao con trai” hodc “chi vao con géai”

CAu thanh. Hanh vi “cham vao (nhya). M6 ta: “C4i ndy dugc lam tir vat
liéu gi?”

a. Nhua

b. Gd

c. Gidy

d. Vii

e. Kim loai
f. Len

g. Thay tinh

Thu ty

a. PAutién/ cudi cliing
b. Trudc dé/ sau d6

Khodng cdch. “Chi ti (gan)” va “chi tdi (xa)”

a. Lén/xudng
b. Xung quanh
c. Gan/xa
d. O giita

Thudc tinh. “Hay ldn trdi banh nhanh” va “Lan trdi banh chdm”

Nhanh/chim

Cao/thap

Ngidn/dai

Om/mip

Mot nita/mdt phan/toan bod
TAt cd/mot vai/khong ai
Mot it/nhiéu

[t/nhiéu

Pay/vdi

S0 an o

—

Mot vai sy doi 1ap khdc
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a. Pém/ngay

b. MG&/déng

c. Tré/gia

d. Tdt/m§ (den)
Budc 10: Su két ndi

a. Hodc: “Pua t6i vat mau xanh hodc do”
b. Va: “Pua t6i vat mau xanh va d6”
c. Khong: “Puat6i vat ma khong phai mau xanh”
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdi §:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chudn I&n 16p:

Budc 1:

Buéc 2:

Budc 3:

TINH NANG
(Functions)

1. Gia ting su hi€u biét vé thé gi6i hang ngay
2. M4 rong vdn ngdn ngit
3. Nang cao tri nhd va k¥ ning thau hiéu.

Gidi thiéu cdc dd vat vé6i tré va yéu cau tré dién gidi tinh ning clia d6
vat nay hodc ngugc lai.

Hiy st dung ngdn ng, ¢t chi hodc 15i goi y. DAn dan gidm di 151 gdi y
nay cho dé&n khi tré ty thuc hién hanh vi cia minh

Dién dat tén goi, dién t3 hanh dong

Tré c6 thé thuc hién 9/10 hanh vi diing ma khong cin 15i ggi ¥
ndo. Piéu nay cin dudc thuc hién 14p lai véi it nhat hon 1 gido vién.

Hanh vi

a. Chi cho tré xem mot dd vat va hdi “Con 1am gi v6i vt n ay?”
Tré can phdi thé hién mdt hanh dong phit hop.

b. Dit vai @6 vat 1én ban. Gido vién thé hién mot hanh dong (d6ng
kich cAm) va héi “Con can diing vat nao vio viéc nay?” Tré cin
chon ra @6 vat phii hop.

bit dd vat1én ban

a. Cho tré xem mot tranh vé md td hanh dong va hdi “Con cin gi
dé 1am viéc nay?” Tré chon ra mot dd vat dit trén ban. (Piéu
ndy ciing c6 thé dudc thuc hién bing viéc yéu ciu tré dit tranh
v& mo td hanh dong véi do vat dude sit dung trong tranh)

b. Yéu ciu tré ban cin ding vit gi d€ : d4nh ring, lau mit, udng
nuéc.. Tré can chon ra mot do vat dit trén ban.

Chi cho tré xem mot do vat va hdi tré “Vat nay ding vao viéc gi?”

a. Tré chon ra tranh v& giong v6i d6 vat dit trén ban.
b. Tré néi ban nghe vat nay dugc dung vao viéc gi.
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Budc 4: D3t vai tranh vé db vat trén ban

a. Cho tré xem mot tranh vé va hdi “Con cin vat gi d€ lam viéc
nay?” Tré chon ra mot tranh vé dudc dit trén ban. (Diéu nay
ciing c6 thé dudc thuc hién bing viéc yéu ciu tré dit tranh vé
md td hanh dong v6i do vat dude sit dung trong tranh)

b. Héi tré xem ban cin ding vat gi d€ : ddnh ring, lau mit, udng
nudc.. Tré can chon ra tranh vé d6 vat phit hop dit trén ban.

Budc 5: Cho tré xem tranh vé& va hdi “C4i nay d€ 1am gi?”
a. Hanh vi thé hién hanh dong: tré thuyc hién hanh dong can phai
lam.
b. Su chon lya qua hanh vi: tré chon ra 1 hanh do6ng ding trong céc
tranh vé& dit trén ban.

c. Cau trd 16i: Tré néi ban bi€t vat nay dudc dung vao viéc gi.

Buéc 6: Cau néi 1 (Khong st dung 18i yéu ciu). Hi tré ban s& ding vat gi dé:
danh ring, rita mit, udng nudc... Tré dua ra ciu trd 15i ding.

Budc 7: Cau néi 2 (Khong st dung 131 yéu cau). Hi tré ban chdi ddanh ring, xa
phong, ly nudce...dugc dung vao viéc gi. Tré dua ra ciu trd 15i ding.

a. Ghé€, xe hdi, giudng
b. Nha, viét chi, dia
c. Sach vé, dién thoai, kéo

Budc 8: Chifc ning clia cdc bd phin cd thé:

a. Con diing mit dé 1am gi?
b. Con nhin biing gi?

Budc 9: Chtc ning clia cdac can phong:

a. Conlam gi trong phong...?
b. Con lam hanh dong... § dau?
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi1 goi y:

Diéu kién tham gia:

biéu kién 1&n 16p:

Buéce 1:

Budc 2:

CHUNG LOAI

(Categories)
1. Tao mdi lién k&t v6i nhitng vat ¢6 sy lién quan véi nhau
2. MG rong sy giao tiép
3. Phat trién 1y do triru tugng

Hiy chon mot nhém dd vat cé mdi tuong quan véi nhau. Hay bat diu
v6i nhém c6 chiing loai don gidn nhu: dong vat, thitc dn va quan 4o.
Hiy st dung tranh vé& mo td cdc d6 vat nay. Mot vai tré em lic dau sé
cAn dudc gidi thiéu tranh vé& mo td d6 vat 3 chiéu.

Pong vat, thifc dn, quin 4o, dd gd, xe cd, dd chdi, cong cu, phong dc,
hinh ddng, s6 lugng, thifc udng, vat gi d6 trén trdi, cdy cdi, vat dudi
bién, cd thé con ngudi, con ngudi, nhac cu, vat § trong ly, vt trong nha
bép, trong nha xe....

Hiy stt dung nhitng huéng din cu thé, sy mo t4, 13i gdi ¥, chi din hoic
su k&t hgp cla nhitng phuong phéap trén. Dan din gidm di 15i ggi ¥ khi
tré c6 thé ty thuc hién diéu nay.

Tré phdi hoan tit budc sip x€p d6 vat hoic tranh vé& phil hdp theo
nhom.

Tré c6 thé thyc hién 8/10 hanh vi ding ma khong can 15i gdi ¥
nao. Piéu nay cin dugc thyc hién 1ap lai véi it nhat hon 1 gido vién.

Su sip x&p. Tré sap dd vat thanh tirng d6ng nhd. Hay chon ra tirng bifc
tranh cho tirng dd vat dudc loc ra va ddn tén chlng loai ctia dd vt trong
bdc tranh nay. Sau d6, dua cho tré mdt biic tranh khdc cung ldc va yéu
cau tré “dit né véi (con vat) nao d6”. Mot khi tré thuc hién dugc diéu
nay, hiay chuyén sang hanh vi phan loai bing cdch dua cho tré nhiéu
bitc tranh khdc nhau va yéu ciu tré phin loai tirng bifc tranh nay.

Hanh vi. Hiy chon ra hai hoic nhiéu bifc tranh, mdi bitc tranh mo td mot

chiing loai d6 vat khdc nhau. Hiy yéu cau tré “dua me (tranh vé con
vat) nao day”.
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Buéc 3:

Buéc 4:

Budc 5:

Dién dat. Hay dua tré mot bifc tranh va héi “ C4i gi day?”. Tré sé trd 15i
bing c4dch néu tén con vat d6 (vd: con bo). Sau d6 hdi: “Con bod 1a con
gi?” va tré s€ ndi con bo thudc ching loai gi.

Goi tén. Hiay yéu ciu tré goi tén mdt vit gi d6 trong nhém chiing loai.
(vd: hay goi tén mdt con vat). Sau khi tré da goi tén mot dd vat nao do,
hiy khen ngdi tré va yéu cau tré goi tén vat khic (vd: hiy goi tén mot
con vat khdc). Néu can thi€t phdi ggi y tré, hiy mang tranh vé cia
nhiéu db vat c6 ching loai khdc nhau nay di va cd tranh vé db vat ma
tré dang dugc hdi dén.

Nhitng chling loai phiic tap. Hiy yéu ciu tré goi tén mot thit gi d6 vdi 2
hoic nhiéu hon yéu ciu. Vd: hiy goi tén con gi sdng dudi bié€n, hiy goi
tén thic dn gi con thudng in vio budi sing, hiy goi tén xe gi khong di
dudc trén dudng?
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KIEN THUC VA LAP LUAN CHUNG I
(General Knowledge and Reasoning I)

Muc tiéu:
1. Day tré cdc thdng tin chung phii hgp vdi do tudi va kh3 ning
hi€u bi€t cia tré.
Phat trié€n sy nhin thitc 1y do
Gia ting nhan thifc vé moi trudng xung quanh
Cung cip phuong tién d€ phat trién ngdn ngit
Gia tang kha nidng tra 15i cdc ciu hoi.

Nk W

Phuong phép: Hoi tré cdc cau hdi vé nhitng thong tin chung chung. Cung cip cho tré
thém thong tin n€u tré khong biét ciu trd 15i.

PIEU CAN THIET LA VIEC NHAN RA KHA NANG HIEU BIET
THUGNG KHONG PHAT TRIEN BANG VIEC PUA RA NHIEU
THONG TIN KHONG LIEN QUAN. SU HIEU BIET PUQC PHAT
TRIEN THONG QUA VIEC GIANG DAY CAC VI DU VE NHUNG
KHAI NIEM PUA RA CHO PEN KHI TRE CO THE TU HIEU PUGC
CAC VI DU MOINAY.

A. Su lién két:
1. Su phi hgp giita cdc @6 vat (cdc dd vat di cing v6i nhau). Gidi
thiéu mot dd vat va hdi: “Vat nay di chung vdi cdi gi?” Tré chon ra
dd vat hodc tranh anh tir nhitng chon lya dugc dit trén ban.
2. Sdp x&p tranh vé& phu hgp

Su phu hop:
Vié't chi/vi€t myc C4i xéng/cdi x0
Vé/giay Mudng/td
Goi/giudng Kem ddnh ring/ban chi ddnh ring
Khiin gidy/cdi dia N6n/Mii
Do tim/khin tim Hop dung db dn/bdnh mi sandwich
Phan/bing viét Kéo/gidy
Hoa/lo hoa Béang casette/mdy cassette
Khin tay/ban tay Vé/ban chan
Tréai banh/béng chay Né&n/bdnh sinh nhit
Xa phong/Khin ria mat Pinh/bia
B. Phan biét vé 4m thanh — 4m thanh dang dién ra. Pit cic db vit c6 thé

tao ra Am thanh trén ban. Vi du: chudng, xe cdnh sit ¢ coi bdo dong.

Gi4 ti€ng mot dd vat nao d6 va néi “hdy néi tén”. PE goi ¥, hiy tao nén
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cdc Am thanh clia cdc dd vat trong tAm nhin clia tré. Tré s& lam theo
hanh dong nay va cling phat ra cing Am thanh nhu vay. Hay gidm di 16i
gdi y trong viéc tao nén Am thanh clia nhitng dd vat ma tré khong nhin
thdy.

1. Chon tir 6 vat
2. Chon tir tranh vé
3. DPuara cdu trd 16i ma khéng c6 su chon lya G truGe mat tré.

Sy phan biét vé Am thanh — Am thanh ghi lai

1. Chon tir 6 vat
2. Chon tir tranh vé
3. DPuara cdu trd 16i ma khéng c6 su chon lya G truGc mat tré.

Sy lién d6i gitra hanh dong v4i ngudi, hoac dong vat

1. Con ngudi, hodc con vat néi gi?

2. Con ngudi hodc con vat dn gi?

3. Con ngudi hodc con vat nao dé lam gi?
4. Ai/cai gi phdtra am thanh nay?

5. Aidnvatnay?

6. Ailam hanh vinay?

Phan biét ndi chon

1. Céac cdn phong trong nha
Nhan biét tén goi

Mo ta tén goi

Di vao phong/ndi chon dudc goi tén
Goi tén phong/ndi chon ma tré dang &

e o o

2. Céc phong c6 dic tinh gidng nhau (xem tir tranh dnh, sdch bdo).
3. Céac noi cong cOng (cong vién, buu di€n...)
Nghé nghiép/Tinh cich

Nhan bi€t mot ngudi nao dé

“Ai déng vai nay” — chi vao tranh v&

N6i tén goi ctia ngudi d6

“ Ai dong vai nay?” —14p lai cdu hdi
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“Ngudinay lam g17”

“Con nhin thd'y ngudi ndy & dau?” — chi vao tranh vé
“Con nhin thd'y ngudi ndy & ddu?” — ciu trd 15i
“Ngudi nay st dung cdi gi?” — chi vao tranh vé
“Ngudi nay st dung cdi gi?” — cdu tra 16i

0 oW

G.  Suddilap

1. Pitcdc dd vatd gan nhau

2. Gido vién mang 2 d6 vat hoic tranh v& ra khéi ban va héi “Vat tri
ngudc vGi cdi nay la gi? “ Tré chi vao tranh vé& ding.

3. Gido vién hdi :“Vat trdi ngugc véi cdi nay la gi?“ Tré tra 15i.
Khong can dua ra tranh vé& nio.

H. Sy c4u thanh: “C4i nay lam tir cdi gi?” (gd, gidy, kim loai, thdy tinh...)

1. Susip x&p. Pit2 db vatlam tir ciing chit liéu v6i nhau
2. Chira db vatlam cling chat liéu.

GV: Hiy chi vao gb

T: Chi vao vat liéu lam bing gb

3. Goi tén chat liéu ma vat nay dudc 1am nén

GV: Pua ra chi€c 40 sd mi. Héi tré: “C4di ndy dudc lam tir cdi gi?”
T: Vai
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Muc tiéu:

Phuong phép:

KIEN THUC VA LAP LUAN CHUNG II

(General Knowledge and Reasoning II)

1. Hay day tré nhitng thong tin chung phit hgp v6i @6 tudi va kha ning
cla tré.
2. Phat trién kha ning 14p luan chung

Hay hdi tré nhitng ciu hdi lién quan dén cdc thong tin chung. Hay cung
cap cho tré thém thong tin khi tré khong tim ra ciu tr 19i.

VIEC CUNG CAP NHIEU THONG TIN KHONG LIEN QUAN
KHONG GIUP PHAT TRIEN KHA NANG LINH HOL SU LINH HOI
PUGC PHAT TRIEN THONG QUA VIEC CUNG CAP NHUNG THI
DU LIEN QUAN PEN KHAI NIEM GIANG DAY CHO PEN KHI
TRE CO THE TU MINH TiM RA NHUNG Vi DU MG

Su nhan bi€t/md ta. Pdi v6i chuong trinh ndy, ban nén téng hop 5
hoidc nhiéu hon vi du cho tirng dd vat dua ra. Hay yéu ciu tré dua ra
mot s& cAu trd 15i nha't dinh bt ddu v6i 2 d@6 vat md td va din md rong
thi du nay, nhung dirng dua ra nhiéu yéu cau vugt qud sifc clia tré. Khi
ban ggi y cho tré, ban nén xdo trdn trinh ty dé trdnh tinh trang tra 13i
m4y méc ndi tré. Hiy khen nggi tré ndng nhiét khi tré c6 dugc nhitng
phdn hdi ding.

1. Mo ta ngudi hoic d6 vat (con ngudi/dd vat khong hién hién)

2. Pinh nghia ngudi hoic dd vAt vdi nhitng dic tinh riéng (con
ngudi/dd vat khong hién hién)

3. Ban lam gi véi...?

4. Ban tim thdy............ & dau?

5. Ban nhin thay..... § diu? (nha bé&p, thu vién, vin phong bdc si..)

Su két hgp 11

1. Cauhdi - ciu tra 10i.

SD: Cai gi mang cung véi giay?
R: Vé

2. Tai sao ching di cung v6i nhau?
SD: Lam cdch nao ma v§ va giay di cung v6i nhau?
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R: Td1 mang v vao ban chan.

Su 1y gidi: C6 thé gidi thich vi sao chiing ta 1am diéu d6?

1. Visao chiing ta phdi tim? Vi sao chiing ta di bac si?

Biét phai lam gi trong nhi€u tinh huéng khac nhau (Con lam gi khi ...?)

1. Budn ngl, lanh, mét moi, d6i bung, cit méng tay, bénh hoan (B: 3 -
0)

2. Thay gidy do, khdt nudc, mudn di ra ngoai va trdi dang mua (B: 4-
0)

Bié&t di dau d€ 1am gi dé.

1. Chiing ta di diu d€ gti thu?

Cong viéc khé khian

1. Con c6 thé cham vao tran nha dugc khong? Tai sao khong?

Tinh bat nguyén tic/bat hdp 1y. Hay dua ra nhitng dd vat hodc tranh
4nh th€ hién nhitng di€u sai trdi hoic vo 1y.

1. Dinh nghia: Tré chi ra di€m sai trén tranh 4nh/dd vat.

2. Gidng gidi: Tré ndéi ra van dé 13 gi. Vi du: xe hdi c6 3 banh.

3. Chinh stra: Tré tu di€u chinh hozc dién td diéu gi cAn phdi lam.
Vi du: tré 13p rdp lai mo6 hinh vat gi d6 mdt cdch thich hgp

Chi ra nhitng di€m thi€u sét trong bic tranh

Diéu khé 1y gidi:

Sy tuong ty ( Con voi thi to; con chudt thi.......... )

M4 rong mo6 hinh: ABCABCA........... C4i gi ti€p theo?

Ma hod. Gidi thi€u véi tré mot vai 16i chi gidi (vd: Trdi tim = A, Ngoi

sao = B, Vong tron = C..) Sau d6 k& nhitng 6 trong c6 mot phan cla tir

dudc ma hod nay va yéu cau tré dién dinh nghia clia tir dugc ma hod
vao.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdi §:

Diéu kién tham gia:

biéu kién 1&n 16p:

Budc 1:

Budc 2:

Budc 3:

GIONG VA KHAC NHAU
(Same & Different)

1. Gia ting kha nang 1y gidi
2. Gia ting nhin thitc va sy chd y dén chi ti€t cda vat thé trong moi
truong.

Hiy gidi thiéu nhitng dd vt trong gidong nhau vé dién tich va mot @b
vat khdc c6 dién tich khdc vdi nhitng dd vat trén. Hay bit ddu v6i nhitng
dic tinh vat Iy cu thé ctia dd vat va phdt trién d&€n nhitng dic tinh c6
tinh khdc biét va cudi cung di d€n sy khac biét trong tirng chi ti€t clia
nhitng dd vat nay.

Hiy st dung bién phdp mo ti, gdi y. Dan gidm di nhitng 15i gdi ¥ nay
cho d&n khi tré c6 thé tu thyc hién hanh vi phan biét nay.

C6 dugc nhitng phin loai chiing loai dd vat phit hgp 13 diéu kién tién
quyét.

Tré thuc hién dugc 8/10 ciu trd 15i ding ma khong cAn 15i ggi ¥ trong
sudt 2 tinh hudng thir nghiém. Piéu nay cin dudc 14ap lai vdi it nha't hon
mot gido vién.

Tao mot nhém cdc d6 vat c6 thé nhan biét (vd: c6 cling mau sic) va dit
mot dd vat khdc biét vé hinh dang v46i nhitng d6 vat kia vao trong nhém
dd vat nay. Hay yéu cau tré dua cho ban do vit khadc biét d6. Mot khi
tré dd nim bit dugc diéu nay, hdy din gidm di s6 lugng dd vat cho dén
khi trong nhém chi c6 2 db vat giong nhau va 1 dd vat khic vdi 2 dd vat
kia. Sau d6, sau mdi 1an thuc hanh, tré cé thé dua cho ban d6 vat khac
biét kia (s& c6 2 dd vat dit & trén ban), hiy yéu cau tré dua cho ban db
vat gidng véi vit ma tré dua cho ban. Piéu cin thi€t 12 ban phdi gdi ¥
dé tré 14y mot lic c3 2 d6 vat gidng nhau nay va dua cho ban. Hiy dan
bit ddu th ty 14y ra nhitng d6 vat gidng hodc khdc nhau nay mot cich
ngiu nhién.

Tim ra sy giong/khdc nhau. Hiy dit 2 d6 vat trén ban (vd: trdi tdo va
doi giay). Hay chi cho tré chi€c gidy va yéu cau tré tim chi€c giay
gidng/khdc véi chi€c giay dé.
Mb ti. Pua ra 2 dd vat. Hay hdi tré: “Chiing giong hay khac nhau?”
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Buéc 4:

Buéc 5:

Hay k€&t ndi tinh hudng nay vdi sinh hoat hing ngay cla tré (vd: trong
sudt budi choi dién tl, ca hat...). Vi du: “Hiy mang cho me cdi dia
gidng nhu cdi nay”, “Hay mang cdi khic vé6i cdi nay”, “Hay to mau cdi
clia con gidng nhu clia me”, “Hay td mau khdc véi mau me t5”.

Lam theo phuong phdp néu trén va héi tré: “Vi sao ching khdc nhau?”
hodc “Vi sao chiing gidng nhau?”. Tré trd 15i: “Vi ching déu 1a giay”
hoic “vi chi€c nay 13 gidy con kia 12 trdi tdo”.

St dung nhitng dd vit giong nhau & di€m nay nhung khdc nhau & nhitng
di€m khdc. Tré can trd 15i cd 2 cidu hdi: “Chiing giéng nhau thé nao?”
va “ching khéac nhau th€ na0?”. Vi du: mdt md hinh mau xanh va mau
dd, 2 con thd, hop chi mau va cay viét chi...

Tinh chat

Chung loai
Churc nang
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Budc 1:

GIGI TU

(Prepositions)
1. Day tré vé mdi quan hé gita dd vat va vi tri né dang nim.
2. Day tré cach xay dung ngén ngit
3. Cung c4p cho tré phuong tién dé€ tim ra ndi cit gidu hoic dit dd
vat
4. Day cho tré khdi niém vé tir : “¢ dau?”

Pay la chuong trinh hoc khd khé khiin véi tré. Néu ban khong git hdi
dugc thanh cong nhu mong mudn, ban hiy ¢d ging tri hodn thuc hién
diéu nay trong mot thdi gian ngin.

Piéu quan trong 12 hiy thyc hién viéc gidng day ndy mot cdch vui vé.
Hiy sdng tao trong viéc st dung cdc dd vat va phuong phdp dé gidi
thiéu v6i tré. Vi du nhu, hiy bi€n diéu nay thinh mot trd chdi vé céc
con thi va s dung cdc 1dng/chudng d€ dit con thd vao trong,  bén
canh, hodc phia sau. Cédc vi du khéc:

Tro chdi ndng trai véi nhiéu loai thi khdc nhau
Lau dai v6i nhiéu hinh ddng

Khung cdnh bién

Ngbi nha bip bé

Bén xe buyt clia trudng

Hiy chon ra cdc dd vat nhu cdi hop, cdi ly hoic mot cdi xo. PO vat nay
phdi c6 it nhat 2 canh d€ st dung. Vi du, chi€c ly c6 thé st dung phia
trong va huéng bén canh. S& dung d6 vat ¢6 thé di chuyén hoic mén dd
choi nhé dé€ dit & nhitng ndi khdc nhau nhu 13 & trong, phia duédi.. Vat
ndy cin dudc thay ddi thudng xuyén trong sudt qud trinh thuc tip. Piéu
nay c6 thé dugc thuc hién bing viéc yéu ciu tré dit cac d6 vat cé thé di
chuyén trén gh& hoic ban (vd: dit mot vat gi d6 & dudi gam ban).

Mot khi tré di quen véi cdc géc canh cia chi€c ban, hay chuyén khdi
niém nay sang sdch, cidc ndi chdn quanh cin nha va § bén ngoai.

Sdp x&p tranh v&. St dung cdc tranh vé& c6 nhiéu vi tri khdc nhau (vd:
dita bé ngdi phia trén hoic & dudi gdm ban). Pit 2 tranh vé& mo t3 cling
1 ngudi nhung & nhiéu vi tri khac nhau. Pua cho tré xem mdt bifc tranh
c6 nhiéu ngudi khdc nhau & trong ciing 1 vi tri va n6i hdy dit 1én trén”.
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Buéc 2:

A) Sy chon Iya. Nhu 13 buSc dau, diéu nay sé gitip day tré khdi niém vé
& trén va bén canh mot dd vat. Pat mot vt nao dé trudc mit tré va yéu
cAu tré cham vao phia trén va bén canh vat dé. St dung phuong phip
huéng din phan biét don gidn. Hiy gdi y bing viéc sit dung cdc clt chi
dé 1am miu va rd tré ciing ban thuc hién hanh vi vui nhon nay.

b) Day tré cdch dit mot vat c6 thé di chuyén & phia trén va bén canh
mot db vat. St dung cic dd vat c6 thé di chuyén va st dung cic dd vat
khdc nhau cho mdi l1an thuc tap. Hiy thém vao mdt s6 vi tri khac sau khi
tré da hi€u dudc vi tri & trén va bén canh.

Trinh d6 khdi dau:
O trén Bén canh
o) trong o) phia dudi

Trinh d6 ning cao:

Phia sau Phia truéc
K& bén O giita

Phuong cich d€ bién viéc gidng day nay thanh mot di€u vui thd ddi vdi
tré 13 ngudi dit ra cAu hdi 1a ngudi ma tré thich néi chuyén. Yéu cau
ngudi ndy hdi tré vé vi tri cia mot ndi chdn ndo dé (vd: Xin 18i, cho tdi
héi 1am sao di qua phia sau chi€c gh&? ) Tré c¢6 thé 1am hoic nhin ngudi
nay di vé noi ma ngudi d6 hoéi.

Mot v ki€n khdc 12 st dung vat ndo dé. Hiy yéu cau tré dit vat gi d6
vao mot ndi cu thé nao d6 (vd: dit bip bé 1&n trén ban).

Trd choi dinh huéng: St dung gh& hoic mot vai d6 vat khdc c6 vi tri 10
rang (vd: trén, dudi, phia sau...). Sau d6 dit chi€c tdch hodc vat gi dé
vao nhitng vi tri khdc nhau va gidu mot vat gi d6 dusi dé vat nay. Yéu
cau tré nhin vao phia trén/dudi/phia sau chi€c gh€. N&u tré tim ra ding
chi&c ly can tim, tré s&tim ra vat dugc gidu trong chiéc ly.

D6i v6i vi tri phia trude va sau, hiy sit dung cdc db vat c6 phia trudc va
sau 1o rang. Mot chi€c gh& 1a vat phi hdp d€ sit dung nhung chi€c hop
thi khong. Piéu nay cé thé dugc thyc hién véi 2 con vat ding trude va
sau. Yéu cau tré chi ra con vat nio & phia tru6c va con vat ndo phia sau.

Nhin chung, ban c6 thé yéu cau tré ti€p tuc trd choi tim ki€m kho bau
bing hinh thic gidu cdc d6 vat nay & nhiéu noi khic nhau: & trong, phia

dudi, & trén...
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Buéc 3:

Buéc 4:

Buéc 5:

Budéc 6:

Yéu cau tré ty dit minh & nhi€u noi chon khdc nhau d€ tim ra vat gi d6.
Vi du: hay bd dudi gdm ban, ding 1én ghé, di vao ndi dé€ gid gidt do,
tron sau lung me.

Phan biét vi tri clia cdc vat trong tranh

Mb td @6 vat 3 chiéu. St dung dd vit c6 thé di chuyén, md ta nhiéu vi
tri khac nhau va héi tré : ‘Vatnay G dau?”.

Mb t3 @6 vat 2 chiéu. S dung tranh vé& mo ta vi tri.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chudn lén 16p:

Buéc 1:

PAITU

(Pronouns)
1. Day cho tré vé mdi lién hé giita tré v moi trudng sdng bén
ngoai.
2. Day tré vé& khdi ngoai ngit lién két
3. Phat Am ngon ngit phu hgp hon
4. Day tré khdi niém “ai”

Lic dau, tré s& dudc gidng day d€ ddp lai cAu hdi vé dai tir. Gido vién
s& day tré cdch ty cham vao cd thé minh hoic co thé cia gido vién (vd:
hiay cham vao miii clia con). L&i gdi y c6 thé bao gdm viéc gido vién
dua tén cla tré vao 15i huéng din va dan gidm di diéu nay cho dén khi
dai tr dugc dua ra. Vi du, “Hay cham vao mii cia Gido vién” hoic
“hdy cham vao tay clia ban ctia con”. Liic dau, ban khong nén goi tén
qud nhi€u thanh phan trén co th€ minh. Khi tré d3 quen véi dai tir, ban
c6 thé néu tudn tu tén goi clia cdc thanh phan trong cd thé. Mot khi tré
da hi€u r6 vé dai tir, hiy ti€p tuc md ta cdch sit dung dai tir.

Viéc stt dung cdc do vat vo gidc ciing 1a mot phudng cdch tot, nhu 13
nhitng con vat trong hoat hinh (miii cia chudt Mickey, mili cia gido
vién). Viéc choi dua v6i ban be hodc bup bé cling giip cho viéc day
cach phat Am dai tir chi ngudi th ba nhu céia anh ta va cta co ta.

Chuong trinh m6 t3 va goi tén dai tif ngdi tht nhat va thit hai (vd: toi,
ban) s& khong dugc gidng day nhap lai lam mot ma phdi chd dén khi tré
hi€u dudc 16 rang tiing ngdi dai tir. Piéu nay gitp gidm thi€u sy nhim
14n vé cdc ngdi dai ti.

Tré da hi€u dugc tén goi cdc bd phan cd thé vi md rong ngdn ngit I, st
dung it nhat 2 ngit cau (viéc m& rong Ngon Ngit I s& dudc md td &
chuong ti€p theo). Pdi v6i tré chim néi, tré can phai hi€u dudc sy khic
biét clia dd vat hodc tinh chi't cia mot do vat.

Tré c6 thé dua ra 8/10 cdu tra 15i ding. Piéu nay can dugc 1ap lai véi it
nh4t hon 1 gido vién.

Pai tir s& hiru:
a. Cua John va cida tré
b. La ctia John va cia ban
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Budc 2:

Buéc 3:

John ctia t6i va John cia ban

Cua tb6i va cua ban

Cla anh ta va cia co ta

Btc tranh cia anh ta va bi ¢ tranh cta co ta

Cua ho/ctia ching ta/ctia ban

Btc tranh cia ho/ctia chiing ta/ciaban

Diéu nay/diéu kia/nhitng diéu nay/nhitng diéu kia

N

D&i véi bude ndy ban c6 thé sit dung nhitng d6 vat ngoai co thé ban. Vi
du, hay dit 2 thanh keo 1én ban. Thanh keo nay l1a “cua td6i” va cdi kia
12 “ctia ban”. Gido vién c6 th€ néi : “Hiy dn thanh keo clia t6i”. Néu
tré lam ding, tré sé dudgc dn keo.

Pai tir chi vat.

a. Toi va ban (hay chi cho toi)
b. Anhta va c6 ta (hdy dua...cdi d6 cho cd ta)

Pai tir mo td. Giao vién s€ cham vao cd thé/quan do cda tré hodc cla
mot thanh vién khdc va héi : “Cdi nay cua ai?”

a. S3& hiru — Cua tdi va cua ban
GV: Miii cda ai
Tré (T): Clia con

b. S& hitu — Clia anh 4y va clia co 4y
GV: Giay cua ai?
T: Cia cd Ay

c. S& hitu — Cda ho va cda ching ta
GV: Banh cia ai?
T: Cta ho

d. Chi ngudi— Anh ta va cd ta
GV: biéu gi dang xdy ra
T: Anh ta dang....

e. Chi ngudi — Toi va ban
GV: Ai c¢6 trdi banh?
T: Con c6

f. Chi ngudi — Ho va ching toi
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g. Su k&t hop cda dai tir s6 hitu va dai tir chi ngudi (Ban dang cham
vao mili cda toi)

h. C4inay/cdi d6/nhirng cdi nay/nhitng cdi do.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chudn lén 16p:

Buéc 1:

MO RONG NGON NGU

(Expanding Language)

1. HJ trg sy phdt trién ngdn ngit mot cach gidn ti€p — 13 sy khdi
diu ctia kha ning dién thuyét.

2. Hb trg k§ ning dam thoai.

3. Gia ting kha ning st dung ngdn ngit luu lodat va do dai cda I5i
noi

4. Gia tdng sy nhén thic va tap trung.

Liic diu cdc dd vat 3 chiéu dugc gi6i thiéu mot cdch riéng 18. Hiy st
dung cdc dd vat dudc st dung trong phin dién dat tén goi. Gido vién
giGi thiéu cdc dd vaAt va yéu ciu tré mo td xem tré da nhin thay gi. Liic
diu, gido vién c6 thé duara cdu hdi nhu : “Con nhin thiy gi?” Nhung t5t
hon ca 13 hdy gidng day cho tré cdch duara 18i nhin xét ma khong cin
phdi chd dé&n ai hdi han. Lic dau, hdy chi yéu ciu tré ndi ra tén goi cla
dd vat. Sau d6 chuong trinh s& dugc md rong bing cich gidi thidu vdi
tré hai hodc nhiéu hon hai db vat va chuyén sang gi6i thiéu db vat 2 —
D. Cau trd 13i dugc mong dgi chinh 13 kh4 ning mo ta vé hanh vi ngudi
trong tranh dang 1am va chuyén gi dang dugc md ta trong tranh. K& tiép,
hay gidi thiéu cdc quyén sich hoic cdc tranh vé& véi nhiéu y tudng cé
thé rit ra khdc nhau. Cudi ciing, hiy chi ra @b vat nay cho tré thdy. D&
gia ting khd ning dua ra nhin dinh clia tré mot cdch c6 hé thdng trong
nhitng hoan cdnh kh4c nhau, hdy giGi thiéu véi tré nhitng tranh vé bit
ddu bing 1 dd vat riéng biét va dan gia ting s6 lugng cdc dd vat nay.
Hiy st dung bing video nhu 12 mdt gido trinh bd sung d€ st dung trong
quy trinh.

Muc tiéu chinh clia chuong trinh nay Ia gitip tré c¢6 thé phat tri€n kha
ning md ta chi ti€t vdi rat it 19i ggi y tir gido vién. Hay chuyén cic 15i
gdi ¥ sang cdc hanh vi ggi y . Piéu nay gitp gia ting kha ning tdng hop
ho4 va k¥ ning giao ti€p cla tré.

Tré d3 nim bit thAu ddo cdc hanh vi & phan 3 trong phan mo t tén goi.

Tré c6 thé dua ra 8/10 cdu tra 15i ding. Piéu nay can dugc 1ap lai véi it
nh4t hon 1 gido vién.

“Caigivay 7
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Buéc 2:

a. Tra 18i bing 1 tir. Chi cho tré xem mot d6 vat va dit cAu hdi.

GV: Caigivay?
T: Néi ra tén d6 vat.

b. Tré trd 15i bing 1 cau.

GV: Cdigivay.
T: N6 1a (néira tén d6 vat)

“Con nhin thdy gi ?”
a. Pit1dd vat3-Dl1énban.

GV:  Con nhin thdy gi?
T: Con nhin thay (d6 vat)

b. Pitnhiéu d6 vat3 — D lén ban.

GV: Con nhin thdy gi?
T: Con nhin thdy cdi (tén d6 vat) va (tén do vat).

c. Pit tiing dd vat 3-D quanh phong, nhin ra ngoai ctta s6 hoic ding
bén ngoai phong.

GV: Con nhin thdy gi ? (c6 thé chi vé mot vat nao d6 sau d6
khong chi vao vit nay nita).
T: Con nhin thay (tén dd vat).

d. Pit nhiéu dd vat 3-D quanh phong, nhin ra ngoai ctra sd hoic ding
bén ngoai phong.

GV:  Con nhin thdy gi?
T: Con nhin thiy cdi  (t&n dd vat) va (tén dd vat).

e. Ditting tranh vé 2 — D trén bdn bén trdi (Con nhin thdy..)

f. Dit nhiéu tranh v& 2 — D trén bdn bén trdi (Con nhin thiy..va
thdy...)

g. Goi tén titng d6 vat riéng biét trong tranh vé& c6 nhiéu hinh dd vat
nhu 13 phong cdnh trong mot quyén truyén (Con nhin thay..)

h. Goi tén nhiéu dd vat trong tranh vé c6 nhiéu hinh dd vat nhu 12
phong cdnh trong mot quyén truyén (Con nhin thy (tén d6 vat) va
thay (tén dd vat)

194



Tir vung (trd 15i biing 1 tir). Ban c6 thé yéu cau tré tu trd 13i ma khong
can phdi néi tir dang néu diéu nay gdy khé khin cho tré, nhung cin

Budc 4:

Buéc 5:

Buéc 6:

Budc 7:

Buéc 8:

phdi nhat quan vé ddp 4n.

GV: Nguoinay dang lam gi?
T: Pang ngu, dang dn, dang chay...

Sy k&t hop gifta ngdn tir va d6 vat — Ngudi nay dang lam gi?

Vd: dang 14i xe, dang danh banh

Su két hop giita chii ngit/dong tir.
a. Chu ngt 1a danh tur.

GV: Me danglam gi?
T: Me dang ding

b. Chu ngit 1a dai tir

GV: Anhta danglam gi?
T: Anh ta dang nga

c. Tré trd 13i bing dai tur.

GV: Diéu gi dang dién ra trong bic tranh nay?
T: Anh ta dang ngt.

Tinh tit/chii thé — cAu trd 15i 12 mot ngit

GV: Caigiday?
T: C4di xe tdi mau vang.

Tinh tit/tinh tif / chd thé - cAu trd 15i 1a mot ngit

GV: Ciigiday?
T: Trai banh to mau dd.

Su k&t hgp clia chi tir/dong tir/chi thé
a. Chua tir 1a danh tur.

GV: (6 gdi dang lam gi?
T: Co6 gai dang hon em bé.

b. Tré ddp lai bing danh tu.
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GV: Diéu gi dang x4y ra trong bifc tranh nay?
T: Co6 gai dang hon em bé.

c. Dbaitir 1a chi ngi.

GV: (06 gaidanglam gi?
T: Co6 gdi dang d4 trdi bong.

d. Tré trd 15i bing dai tur.

GV: Diéu gi dang x4y ra trong bifc tranh nay?
T: Co gdi dang d4 trdi bong.

Budc 9: Tinh tit/cht thé — ciu trd 15i1a 1 cAu
a. C4digiday? (N6 la chi€c xe tdi mau vang)
b. Con nhin thay gi? (Con nhin thdy mdt trdi banh to)
c. Conco6 gi? (Con ¢c6 mdt con ngya mau nau)

Budéc 10: Tinh tit/tinh tit / chd thé — cAu trd 13i 14 1 cAu
a. Cdigiday? (N6 1a mot chi€c xe tdi nhd mau vang)
b. Con nhin thdy gi? (Con nhin thAy mot trdi banh to mau dd)
c. Conco6 gi? (Con ¢c6 mdt con ngua to mau nau)

Budc 11: Tinh tir/ Chu tir / Giéi te/ Cha tir
Vd: chi€c xe tdi mau xanh trén ban

Budc 12: Su két hop ctia chd tir/dong tir/chii thé chi @6 vat.
Budc 13: Pa dang hod ngdn ngit d6i v6i cdc tinh hudng hang ngay.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Lo1 goi y:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chudn lén 16p:

Buéc 1:

Budc 2:

THI PONG TU
(Verb Tense)

1. Cung cip cho tré kha ning ngdn ngit d&€ mo ta cdc sy viéc da xdy ra
trong qué khit va nhin bi€t cdc sy kién s& xdy ra trong tuong lai.

2. Gia ting nhan thifc vé mdi lién hé tam thdi clia cdc sy kién.

Hoi tré cdc cau hdi vé hanh dong & nhiéu thi khdc nhau. Hiy st dung
cac hanh vi dang xdy ra hodc tranh dnh.

Hiy st dung bién phiap mo ti, goi y. Dan gidm di nhitng 15i gdi y nay
cho d&n khi tré c6 thé tu thyc hién hanh vi phan biét nay.

Tré phdi nim bit cdc dong tir c6 tinh mo t3.

Tré c6 thé dua ra 9/10 ciu tra 18i ding. Piéu nay cAn dugc lap lai vdi it
nh&t hon 1 gido vién.

Thi hién tai.
GV: Ngudinio d6 dang... (Iam diéu gi d6)

GV2: Chi mot bic tranh mo t4 hanh dong. “Piéu gi dang xay ra?”
T2:  Ngudinay dang ... (1am gi diéu gi d6).

GV3: M6 ta mot hanh vi. “Toi dang lam gi vay?”
T3:  Ban dang lam..

GV4a: Mb td mdt hanh dong. “Hay lam diéu nay”

T4a: Lam theo hanh dong dé.

GV4b: Ngay khi tré bit ddu hanh dong hdy ngunglai hanh dong nay
clia tré, yéu cau tré ti€p tuc thuc hién hanh dong. “Con dang lam
gl vay?”

T4b: Con dang lam....

Thi qud kht. Hiy bit ddu véi mdt dong tir quy tic, sau d6 vSi dong tir
bat quy tic.

GV: Mb td mdt hanh dong. “Hay lam diéu nay”
T: Bit chuc hanh dong.
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Buéc 3:

GV:

GV:

GV:

GV:

T:

GV:

GV:

GV:

T:

GV:

T:

GV:

T:

GV:

T:

Ngay khi tré bit dau hanh dong hiy ngung lai hanh dong nay
clia tré, yéu cau tré ti€p tuc thuc hién hanh dong. “Con dang 1am
givay?”

Con dang lam..

Yéu cau tré ngung lai mot hanh dong. Ngung lai. “Con da lam
€i?” (Nhan manh vé hanh dong da lam nhu 13 13i gdi ¥ cin dudgc
gidm dan di).

To6i da lam...

Ngiu nhién luan chuyén cdc cdu héi vé nhitng diéu tré da lam
trong qud khd va hién tai.
Tré st dung ding thi trong ciu trd 16i.

St dung thd bong, bip bé hoic cdc ngudi hd trg khdc. Hay yéu
cau ngudi ndy thuc hién mot hanh dong. “Ngudi nay dang lam
gi?”’

Ngudi d6 dang lam....

Yéu cdu ngudi ndy ngung lai hinh dong. Ngung mot lic. Ngudi
nay da lam gi?

Ngudi do da lam...

Ngiu nhién luan chuyén cdc ciu hdi vé nhitng di¢u ngudi khac
da lam trong qua khit va hi€n tai.
Tré tra 13i st dung ding ddng tur.

Hay cho tré xem tranh vé mot hanh ddng. “Ngudi d6 dang lam
gi?”

Ngudinay dang lam...

Up bidc tranh xuéng. Ngung lai. “Ngudi d6 da lam gi?”

Ngudi dé da lam.....

Ngiu nhién luan chuyén cdc ciu hdi vé nhitng di¢u ngudi khac
da lam trong qua khit va hi€n tai.
Tré trd 13i st dung ding ddng tur.

Thi tuong lai. S dung thi “sdp stfa...” d€ bit diu. Sau dé ban c6 thé
day dé&n ngir “sé...” (diéu nay khong dugc st dung thudng xuyén trong
ngon nglf hang ngay).

D6i véi cdc trudng hgp thue hinh, GV ¢6 thé st dung cdc thé thé hién 3
bu6c khdc nhau. Vi du: 1) Mot ngudi nhin vao trai chudi; 2) Mot ngudi
16t v4 chuéi; 3) Trai chudi da 10t dugc dit & trén ban dit trude mit tré.
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GVla:
Ta:
GVlb:
T1b:

Chi vao tranh vé th 1. “Ngudi nay sip lam gi?”
Ngudi naysé lam.....

Chi vao tranh vé& thit 2. “Ngudi nay dang lam gi?”
Ngudi nay dang lam..

GVlc: Chi vao tranh vé tht 2. “Ngudi nay da lam gi?”

Tlc:

GV2:

T2:

GV3:

T3:
GV3b:

GV3c:

T3c:

GV4.

T4:

GV5a:

T5a:

GV5b:

T5b:
GV5c:

T5c:

GV6:
hién

Ngudinay da lam...

Ngiu nhién luan chuyén thi qud khi, hién tai va tuong lai. Pua
cho tré xem mot hinh v&. “Hay néi cd nghe vé biic tranh”.
Tré tra 16i va st dung ddng thi cia tir.

Yéu cau tré thuc hién mot hinh dong. Tri hodn viéc bit diu
hanh dong clia tré. “Ban sip lam gi?”

Toi sdp lam..

DE tré thyc hién hanh dong ma tré mudn lam. Trong khi tré dang
lam hanh ddng nay, hay hdi tré “Ban dang lam gi?”

Hay ngung lai mo6t ldc sau khi tré thuc hién xong hanh dong
nay. “Ban da lam gi?”

T6i da lam....

Ngiu nhién luan chuyén thi qud khit, hién tai va tuong lai dién ta
vé hanh dong cida tré. Piéu ndy dudc thyc hién bing cdch duara
cdc cAu héi ngiu nhién d6i v6i bude a va b v6i cau hdi SD3 &
trén nhim trdnh viéc tré c6 thé dodn dugc cAu hdi sip dit ra.

Tré trd 13i thanh cau va st dung ddng thi.

D€ tré yéu cAu mot ngudi khic thuc hién mot hanh dong. Tri
hodan viéc thuc hién hanh ddng nay va hdi “ Ngusi nay s€ lam
gi?”’

Ngudi nay s€ lam....

P& ngudi duge yéu cau thuc hién hanh dong dé. Trong khi ngudi
nay dang hanh dong, hay hdi “Ngudi d6 sip lam gi?”

Ngudi d6 sdp lam...

Hay ngung lai mot 14t sau khi hanh dong nay da hoan tit. “Ngudi
do6 da lam gi?”

Ngudi d6 da lam..

Ngiu nhién ludn phién viéc md td cdc hanh dong & qud khi,
tai va tuong lai. Piéu nay dugc thyc hién ngiu nhién véi budc
SD5 & trén nhim tranh viéc tré c6 thé dodn dugc cau héi sip dit
ra.

T6: Tré tra 16i thanh ciu va st dung ding thi.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdiy:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chudn lén 16p:

Buéce 1:

Budc 2:

Budc 3:

Budc 4:

PAI TU SO NHIEU

(Plurals)
L. Gia ting tinh chinh xdc cla viéc st dung vin pham
2. Thié't 14p nhan thic vé s& lugng

Tré sé dugc gidi thiéu nhiéu sy chon lya @6 vat khac nhau d€ c6 sy sdp
dit cda tir don va dai tir s6 nhiéu.

Hiy st dung bién phap mo td, gdi y. Dan gidm di nhitng 15i gdi y ndy
cho d&n khi tré c6 thé tu thyc hién hanh vi diéu nay.

Hoc xong phin phin biét to va nhd, nhiéu va it

Tré c6 thé dua ra 8/10 ciu tra 13i ding. Piéu nay can dudc lap lai vdi it
nh&t hon 1 gido vién.

Hanh vi phan biét. Gi6i thiéu vdi tré 2 loai d6 vat. Mot dd vat c6 mot
khdi hinh. P4 vat kia c6 2 khdi hinh. Hiy yéu ciu tré “cham vao 1 khdi
hinh” va “cham nhiéu khdi hinh”. Piéu nay cin dugc thyc hién véi
nhiéu dd vat hinh khdi cling nhu v6i nhiéu tranh vé mo t3.

Goi tén d6 vat. Hay chi cho tré loai dd vat c6 mdt hodc nhiéu phu kién
dinh kém (vd: xe hdi). H3i tré “cdi gi diy?”. Tré cin trd 13i 1a “mot
chi€c xe hdi” hoic “nhiéu chi€c xe hoi”.

Mb td dong tir. Hay chi cho tré nhiéu tranh vé& mo td hanh dong va hdi
tré ciu hdi doi hdi phdi dung dén dong tir . Hay dua danh tir vdo ciu
héi.

e Cha con in gi vao budi sang?
e M4y dita bé kia dang lam gi?
e Tré con sdng & dau?

Mé rong vin pham. Mot khi tré dd c¢6 dugc khdi niém co ban vé tir don
va tif s6 nhiéu, hiy day tré cdch néi hoan chinh mot cAu véi nhicu ngf
khac nhau.

e Cdigivay? bo la xe hoi
e D6 1a nhitng cdi gi vay? D6 1a nhitng chi€c xe hdi.
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Budc 5:

Buéc 6:

¢ Con nhin thdy gi? Con thdy mot chi€c xe hoi
e Con nhin thdy gi? Con thdy nhiéu chiéc xe hdi.

Day tré cdch ghép dong tir véi chi tir don va chi tir s& nhiéu. Cho tré
xem nhiéu tranh v& mo ta hanh dong cla ngudi va héi: “Chuyén gi dang
xay ra?”’

®* Dira bé dang boi

e Nhitng dwra con trai dang boi
e Me dang vay tay

® Me va cha dang vy tay

Viét. Tré dién vao chd tréng cla ciu, si dung tir don va s nhiéu cho
danh tr va dong tur.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Budc 1:

Budc 2:

CON KHONG BIET

(I don’t know)

1. Cung cip y nghia cla viéc trd 15i cAu hdi khi tré khong bi&t cau
tra 151

2. “Con khong biét” sé trd thanh ciu trd 15i ctta miéng dé tim ki€m
thém thong tin.

3. Giadm di tinh may méc khi trd 15i (diéu nay thudng x3y ra khi tré
khong biét tra 15i cau hoi).

4. Gidp gido vién c6 dugc phuong cich d€ 1am rd nhitng khi€m
khuyé€t trong ki€n thic cliatré.

5. Gidm thiéu viéc “dodn mo”.

Muc tiéu 1a d€ tré néi cau: “Con khong bi&t” khi dugc hdi tén hoic
chifc ning clia mot vat khong biét d&€n. Hay yéu cau tré 1am ro nhiéu
chiing loai dd vat ma tré biét ciing nhu @6 vat ma tré khong biét. Hiy
gdi y d€ tré néi “con khong biét” khi dudc héi vé nhitng diéu ma tré
khong biét. That ra, tré nén dudc day cach hdi tén ctia @6 vit ma tré
khong bit (vd: d6 1a cdi gi?)

Tré dudc yéu cau dé€ 1am rd nhiéu db vat ma tré biét ciing nhu

khong biét. Tré dugc gdi y d€ néi “Con khdng biét” khi duge hdi vé

tén ciia mot dd vat ma tré khong bi€t. Néu tré cd ging dé tim ra tén clia
dd vatnay va tén goi dudc tim ra 1a khong ding, hiy néi véi tré “dirng

N0

dodn mo”.

Khi cAu néi “con khong bi&t” dugc thiét 1ap, hidy thuc hién nhiéu tinh
hudng thuc hanh v6i cic dd vat ma tré da bi€t. Piéu quan trong 13 hay
khen nggi khi tré néi ding tén d6 vat ma tré bi€t va ciing nhu khi tré néi
“con khong bi&t”. Ngudc lai, tré cé thé goi tén dd vat ma tré bit ciing
nhu néi “con khong biét”.

a. SD: Ciai gi vay? Con khong biét
b. SD: Aivay? Con khong biét
c. SD: O dau vay? Con khong biét.

Tré can dudc day dé€ héi ngudi khic tén goi cia mot d6 vat. Hiy cho tré
xem nhiéu d6 vat hodc tranh vé. Hiy yéu ciu tré goi tén clia nhitng d6
vat ma tré bi€t. P6i véi nhitng gi tré khong biét, tré nén dit ra cdc ciu
héi sau:
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Buéc 3:

Budc 4:

a. Cd4igivay?
b. Aivay?
c. O dauvay?

Hiy yéu ciu tré nhitng cAu héi ma tré khong biét cau tra 15i.

(vd: con s& dn gi vao chiéu nay?). Lic dau, hdy dua ra nhitng cAu hdi c6
lién quan d€n sinh hoat hang ngay cia tré. Dan dan c6 thé dit ra véi tré
nhiéu cdu héi ham chita nhitng thong tin chung chung. PIEU QUAN
TRONG LA THONG TIN PHAI MANG TiNH CO PONG VA PHU
HGP V1 DO TUOI CUA TRE.

Hay st dung ngdén ngit da dang. Hay hdi tré ciu hoi khong lién quan gi
dén tré va day tré cdch néi “Con khong bi€t” “Con da ndi gi vay?”,
“Con c6 thé 1ap lai cAu néi d6 dudc khong?” hoidc nhitng ngit thong
thudng khéc.
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KHA NANG PAM THOAI - TRUNG GIAN
(Conversation — Intermediate)

Muc tiéu:
1. Phit trién phuong tién giao ti€p xa hoi
2. Kéo dai thdi gian phdt bi€u
3. Day cac phuong phdp dam thoai
4. Gia ting kha ning hoa nhip vGi ban be
5. Day tré cach gia nhdp va trd 15i cdu hdi cia ngudi khac.

Phuong phép: Muc tiéu 1a d€ tré hoc k§ ning dam thoai. Lic diu, tré s& hoc cich dé

trd 15i nhitng cAu hdi don gidn. Dan dan, cdc cAu hdi ndy cin dugc md
rong thém vé ngdn ngit va doi hdi k§ ning dam thoai phic tap hon.
Cau hdi dit ra cAn phit hdp v6i @6 tudi clia tré va 13 nhitng ciu héi ma
ban be tré thudng héi tré. Hon nita, cAu tra 15i cling can phi hdp véi do
tudi cda tré. PE trd 13i cAu hdi “Con c6 khoé khong?” thay vi néi
“Khoé, cdm on”, hay day tré cAu trd 15i don gidn hon 1a “Khoé”, “T6t”.
Tir @6, diéu can thi€t 1a phdi nhan ra phuong cdch 1am rd muc dich cla
cudc ndi chuyén cia nhitng dda tré v4i nhau.

Budc 1: Tré 13i cdc cAu hdi thit — md.

a. Contén gi?
b. Con bao nhiéu tudi?
c. Con yéu ai? Ai yéu con? Yéu thé ndo?
d. Conhoc & dau?
e. Aila gido vién ctia con?
f. Nhirng dra tré nao & trong 16p cla con vay?
g. Con song & dau?
h. S& dién thoai clia con la s& may?
1. Nha con c6 mau gi?
j. Con meo cua con tén gi?
k. Ba con séng & dau?
1. Téc con c6 mau gi?
Budc 2: Hay trd 13i nhitng cAu hdi vé chi tir.
a. Con thich an g1?
b. Con thich udng gi?
c. Con thich mau g1?
d. Chuong trinh TV ma con thich xem la gi?
e. Con thich lam gi § truong?
f.  Con thich dn gi khi tan trudng?
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Budc 3:

Buéc 4:

Buéc 5:

Buéc 6:

Buéc 7:

Buéc 8:

Budc 9:

Tra 16i cdu hoi C6/Khong

Con c¢6 anh trai khong?

Con c6 chi gdi khong?

Con c6 nudi con vat nao khong?

Con c6 thich choi d4 banh khong?
Con la trai hay gdi?

Con c6 deo mit kinh khong?

Xe clia me con mau xanh phai khong?
Con thich dn pizza khong?

Con c6 xe dap khong?

N

Cau hdi mang tinh ddi thoai
a. Ngudi (nao do) ¢ dau?

b. Thdi ti€t thé nao?

c. Con dn gi vio budi sang?
d. Con danglam gi vay?

Tra 13i cdu hdi mang tinh chon lva.
a. Con mudn in kem dau hay kem chocolate?
b. Con ché nay to hay nhd?

bit ciu hoi dép tra.

Con khoé khong ?(Khoé, con ban thi sao?)

Con tén gi? (Tré, con ban tén gi?)

Con bao nhiéu tudi? (5, con ban bao nhiéu tudi?)

Con in gi t6i qua? (Mi 6ng va rau salad. Con ban in gi tdi qua?)

®

P oo

Cau ndi/cau néi

T6i dang mdc 4o mau xanh (Con t6i mac 40 mau do)
Toi dang cAm cay viét chi (Con toi dang cAm gom)
Tén cta tdi 1a Ron (T61i tén 14 Hoc sinh)

T61 thich chdi bong 16 (T6i thich béng 16)

®

P oo

Cau no6i/Cau hdi

a. Toida di xem phim. (Ban xem phim gi?)

b. To6icé mot con ché (Tén né la gi?)

c. Toidi c6 mdtngay cudi tuan vui vé (Con da 1am gi?)

d. Bong r6 12 mon thé thao ma tdi thich nhi't (Pdi bong ban wa thich 13

gi?)

Cau n6i khing dinh/Cau néi phii dinh
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a. Toi thich hamburgers (T61 khong thich hamburger. To1 thich xuc
xich)
b. Tbi thich tim bi€n (T6i khong thich tim bién. Séng 16n qu4)
Buéc 10: Cau n6i/Cau n6i/Cau hodi
a. Toi thich kem. (T6i thich banh ngot va kem, ban c6 thich banh ngot

khong?)

b. Tbi ghét i db (Toi ghét di d thiing rac. Con ban?)

To1 thich phim Nhitng ngu6i ban (To1 thich phim Simspon. Ban c6
thich phim nay khong?)

Toi sdp di xem phim (T6i ciing vay. Ban xem gi th&?)

D6i véi nhitng cAu chuyén, bd phim, hiay hdi : “Ban ¢ thich doan
khima....”
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Lo1 goi y:

Tiéu chudn lén 16p:

Buéc 1:

Buéc 2:

PAT CAU HOI

(Asking Questions)
L. Gia ting nhin thifc cda tré vé mdi trudng va hanh dong ma
ngudi khac dang lam.
2. Cung cAp phuong tién d€ tim ra thong tin.

Mot tinh hudng dugc dung nén d€ budc tré phdi ditra cau hdi. S& ¢
mot vai gidi thudng trong viéc dit ra cdu héi. Muc tiéu 1a dé€ yéu cu
tré dit ra nhitng cAu hdi vé nhitng sy kién dang xay ra.

Hiy st dung bién phap mo td, gdi y. Dan gidm di nhitng 15i gdi y ndy
cho dén khi tré c6 thé ty thyc hién hanh vi diéu nay

Tré dua ra khodng 4/5 cAu hdi ma khong can dua ra 15i gdi y ndo. Piéu
ndy c6 thé 1ap lai vdi hon 1 gido vién.

a/ Cdinay Ia cdi gi? C4i d6 1a cdi gi? Hay sdp x€p sao cho tré nhin
tha'y mot vai dd vat ma tré khong biét. Lic ddu, hiy dit vit nay & noi
dic biét va sau mdi 1an thyc hanh ban hay di chuyén vi tri d6 vat nay.
Hiy yéu cau tré ditra cdc cAu hdi phu hgp. Hay 14p lai cdc tinh hudng
thuc hanh nay khi cAn thi€t. Sau khi tré da bat kip tinh hudng nay, hay
bit ddu luan chuyén db vat sang nhiéu vi tri va ndi chén khdc nhau sau
mdi 1an thyc tAp.

b/ Lay di mot vai dd vat (mdt vai dd vat tré bi€t, mot vai db vat tré
khong bi€t) va hdi tré “Con nhin thdy gi?”. Tré goi tén dd vat va hdi
“P6 1a cdi gi vay?” khi tré nhin thd'y d6 vat ma tré khong biét.

Ai vay ? Hay dua cho tré xem hinh v& clia mdt s6 ngudi, mot vai ngudi
tré biét va mot vai ngudi tré khong bi€t. Hiy bit dau bing cau hdi
“Pdy la ai?”, nhung hdy gidm din cdu hdinay va chuyénné
thanh 161 gidi thich. Vi du, khi ban dua ra mét bic tranh va néi “0, hay
nhin vao hinh nay”. Néu ddy 1a ngudi ma tré khong biét, tré nén héi
“Pay la ai?”

a. Bu6e 3 : 0 dau vay? Hay gidu mot vat gi d6 trong phong. Hay néi
véi tré, “Cé mot vat dude d€ trong phong”. Khi tré hdi ban vat dé
nim & dau, hay chi cho tré hoic huéng din tré sé tim thdy vitnay &
dau. Mot cdch néi khdc 12 hay néi “Me bi€t d6” va yéu cau tré di
tim me (hodc mot ai do).
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Buéc 4:

Budc 5:

Buéc 6:

Buéc 7:

Buéc 8:

Mot s6 cAu héi phu:

b. Yéu ciu tré 1am mot cong viéc gi d6, nhung khong dua cho tré vt
dung @€ thuc hién cong viéc nay. Tré cin hdi “(Vat d6) & dau?”

c. Hay dit mot vai do vat trén ban. Yéu cau tré dua vat d6 cho ban.
Né&u d6 vit ma ban yéu cau dang nim trén ban, tré ciAn mang dén
cho ban. N&u khong, tré can hdi ban : “Vat d6 & dau?”

Ban dang 1am gi viy? Gido vién quay lung lai véi tré. Tré dudc ggi y dé
héi, “Ban dang lam gi vay?”

Thdi bong bong
Vé€ tranh
Choi @6 chir

C4di gi & trong d6? Gido vién dit vat gi d6 vao trong hop, lic chi€c hop
chita vat nay trudc mit tré. N6i cho tré bi€t c6 vat gi d6 trong hop.

Ban sdp di dau vay? Gido vién déng day va rdi khdi phong. Hiy lam
diéu nay sao cho tao sy chi y ndi tré. Hay gdi y d€ tré hdi “Co di dau
vay?”. Gido vién dua ra moOt cdu trd 16i that hay va rd tré cung di véi
minh dén:

Nha bép (d€ 1ay nudc udng)
bi ra ngoai...

Ai ¢6 n6? N6i v6i tré “(mot ai d6) dang ¢6 vat d6”.

Chuyén gi vay? Gido vién ngdi canh bén tré va khéc hoic thd dai thudn
thuot.

e Toilam giy ciy viét chi.

e Khong c6 ai choi vdi tdi cd (ndm tay tré va cling choi dua).

e Toican gitp d6 (v6i mot cong viéc don gidn ma tré thich lam)

e Toinhd ban (hay 6m tdi di)

e Con ché ctia tdi con mai nga (hay danh thdc né day di).

e Chié€c hop & dau?
e Me G dau?
e MaAy gid rdi?
e T6ico thé 1am diéu nay khdng? Tdi c6 thé choi diia khong?
e Aidé6 ? (khiaidd go cia, buGe vao..)
e Banlam diéu d6 nhu thé ndo?
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e To6inénlam giday?
e T6inénlam thé nao day?
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chudn I&n 16p:

Budc 1:

SU SAP XEP THU TU
(Sequencing)

1. Gia ting sy nhin biét clia tré d6i vdi cdc sy kién x3y ra trong cudc
song hang ngay.

Phit trién k§ niing gidi quy&t tinh hudng.

Thi€t 1ap sy hi€u bi€t cia tré vé& nguyén nhin va két qua.

Gia ting sy nhan thitc vé xa hoi va mdi trudng xung quanh.

M4 rong kha niing dién dat ngdn ngf.

Phat tri€n k§ ning k€ chuyén.

kL

St dung c4c buu thi€p c6 hinh vé, hoic st dung cdc buu thi€p cé sd thi
ty. Hiy bit diu vdi 3 buu thi€p. Chon ra hinh vé thé hién ro rang tién
tri€n cia hanh dong. Vi€t mot cAu mo td hinh 4nh nay & phia sau dé
tham khdo. M&i buu thi€p c6 1 cAu md ti chung vé cdnh vit thé hién
trén buu thi€p. Muc tiéu 1a d€ tré sip x&p cdc buu thi€p nay theo thit tu.
Hay st dung vi trf tf trdi sang phai trén chi€c ban dit trudc mit tré. Sau
khi d sdp x&pcdc thé nay theo thit tu, hdy yéu cau tré ké mot cau
chuyén. Muc dich 1a d€ gidi thiéu véi tré vé quy trinh k€ mot cau
chuyén don gidn st dung cac tranh vé€ nhu 15i gdi y.

Hiy bién viéc sip x&p cdc chudi tranh vé& nay thAnh mot hanh vi vuivé
va thi vi d€ gia ting sy thich thd ctia tré d6i v6i hianh vi nay. Ban c6 thé
tu 1am ra cdc thé clia riéng minh bing cdch cit 4nh tif cdc quyén truyén
tranh hoic chup hinh tré va nhitng ngudi thin quen cliatré. Diéu nay
gidp phat trién va da dang ho4 k§ ning cliatré.

Tré can c6 k¥ ning phin loai.

Tré thuc hién dugc 4/5 hanh vi ma khong can dua ra 15i gdi y ndo. Piéu
nay c6 thé 1ap lai vdi hon 1 gido vién.

3 Buu thi€p mot 14n. Hay dua tré buu thi€p thi nhat, ggi y d€ tré mo t3
hinh trong buu thi€p nay. N6i cho tré bi€t diy 1a tAm buu thi€p tht nhat
va chi cho tré ndi dit buu thi€p ndy trén ban va yéu ciu tré dit buu
thi€p nay 1én ban. Pua cho tré xem buu thi€p thit hai va ciing lam tudng
tw, n6i cho tré bi€t day 1a buu thi€p ti€p theo. Hay 1ap lai vé6i thé thit ba,
néi tré bi€t day 1a thé cudi cing. Hiy xem xét lai quy trinh nay cang
nhiéu cang t6t cho d&€n khi tré md ti ding hinh vé trong buu thi€p va ty
dit buu thi€p 1én ban ma khong cin 13i goi y
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Buéc 2:

Buéc 3:

Buéc 4:

Buéc 5:

Buéc 6:

Buéc 7:

Buéc 8:

& di€m nay, hiy bt dAu biing mot chudi phuong phdp lbi. Pua cho tré
buu thi€p diu tién, yéu ciu tré mo ta hinh vé trong buu thi€p va yéu
cau tré dit buu thi€p nay theo thi tu. Yéu ciu tré dit buu thi€p phia
bén trdi ca ban. Pua cho tré 2 buu thi€p con lai theo thit tr ngiu
nhién. Hdi tré “buu thi€p nao sé& dé€ k& ti€p?”. Hay hudng din tré néu
cin thi€t d€ chon buu thi€p thit haiva dit buu thi€p nay xudng canh buu
thi€p th nhit. Sau d6 yéu ciu tré dit buu thi€p thit ba & cudi hang.
Cudi ciing yéu cau tré k€ lai cho ban nghe vé cau chuyén thé hién trong
buu thiép.

Mot khi tré dit ding thit ty cia cdc thé ¢6 hinh v&, hiy bit dau dua cho
thé c4 3 thé hinh mdt Iic theo tht tw ngiu nhién. Yéu cau tré x&p céc
thé nay theo thit ty. Khi cdc thé nay dudc dit ding chd, yéu ciu tré ké
ban nghe cAu chuyén thé hién trén thé.

Ghi chid: Budc 2 va 3 sé& dé hoc hon ddi véi tré.

Sip x&p cédc thé nay theo thit ty chit cdi.

Sip x&p céc thé nay theo thif tu con s6.

Sip x&p 4 thé. St dung phuong phéip & trén d€ day tré thu tu cla 4 thé
hinh. Budc 1 12 sip x&p thé 3 va 4, sau d6 mdi sip x€p thé 1 & 2 trén
ban. Budc 2 1a sip x&p thé 2, 3 va 4. budc 3 1a sdp x&p ca 4 thé nay.
Diéu gi x4y ra ti€p theo? Khi tré d3 quen v4i viéc md ta theo ti€n trinh
su viéc, hdy chi vao khodng trong sau bic tranh nim cudi va hdi “DPiéu
gi x4y ra ti€p theo?”. Hiy goi y dé gitp tré c6 dugc ciu tra 15i.

Tha tu 5 va 6 thé hinh

Sip x&p 4 dén 6 thé theo thit ty chif cdi

Sip x&p — 6 chit cdi theo thit tu con s6.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdi §:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chudn lén 16p:

Buéc 1:

Budc 2:

PAU TIEN / CUOI CUNG
(First / Last)

1. Gitp tré phat tri€n kh4 ning dién dat ngdn ngit theo thit tu
2. Gia ting khd niing luu y d&€n mdi quan hé tam thdi gitta cdc su kién.
3. Gia ting kh3 ning ggi nhé dén sy kién

Tré dugc hudng din d€ thuc hién ciu trd 15i. Sau d6 tré dudc yéu cau
tra 161 xem sy kién nao xay ra trudc, sy ki€n nao xay ra sau.

Hiy st dung bién phdp mo t, goi y. DAn gidm di nhitng 15i gdi ¥ nay
cho dé&n khi tré c6 thé ty thyc hién hanh vi diéu nay

Tré can c6 kha ning sip x&p ngdn tir trong mot cAu don gidn va c6 thé
nim bit nhiéu budc mo ta khic nhau trong 15i huéng din.

Tré cin thuc hién 9/10 ciu trd 15i diing ma khdng can 15i gdi ¥ ndo khi
dua ra 2 chon Iya, 8/10 ciu trd 13i diing khi dua ra 3 hoic nhiéu hon sy
chon lya. Piéu nay cin dudc thuc hién 14p lai vé6i it nhat hon 1 gido

vién.

Yéu ciu tré sip x&p 3 hoic nhiéu hon cdc thé md ta sy kién ma tré da
hoc trudc day theo thit ty ding.

GV: Cham thé dau tién.
T: Cham vao thé nim & diu hang (Iudn niim & bén trdi)

GV: Cham vao thé cudi cing
T: Cham vao thé nim & cudi hang

GV: Ngiu nhién luan chuyén céc trudng hop trén.

Piéu nay c6 thé dugc thyc hién vdi thé sd va chit.

Sip x&p mdt s6 dong vat (hodc con ngudi...) cing huéngvé mdot phia.
VD: Xé&p hang chd xe buyt.

GV: Aiditrue
T: Chi vao ngudi diing dau hang.
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Buéc 3a:

Buéc 3b:

Buéc 3c:

Budc 3d:

Budc 3e:

GV: Ai di cudi cing?
T: Chi vao ngudi ditng cudi hang.

GV: Ngiu nhién ludn chuyén cic tinh hudng trén.

GV: Thay ddi huéng x&p hang dé€ tré khong phu thudc vio hudng phai
va trdi cia hang.

LAy ra 2 @6 vat. Yéu cau tré “cham vao db vat ddu tién”. Sau khi

tré cham vao dd vat nay, yéu cau tré cham vao db vat cudi ciing. S&
dung tr “dau tién” va “cudi cling” trong 15i giGi thi¢u nhu 12 mot 15i gdi
y ¢6 thé gidm dan di.

Ban cin phdi gidng day tré cdch hoan tit cic huéng din c6 2 hoic 3 15i
yéu cau dudc sip dit theo thi tu trong chuong trinh Huéng dAn Hanh vi.
Trong chuong trinh nay, ngay ca khi ban c6 thé néi tir “dau tién” va
“cudi cuing” trong 16i huéng din, diéu nay vin chua di dé day cho tré
khdi niém vé tir “dau tién” va “cudi cing”. Ly do 12 vi thit ty dau tién
va cudi cling khong bao gid ¢6 thé sip x&p ngiu nhién trong chudng
trinh ngdn ngit. Trong viéc gidng day PAu tién va Cudi cling, diéu cin
chd trong 1a viéc tré ¢6 thé GOI NHG vé thit ty cia cdc hanh dong ma
tré 1am, tir d6 c6 thé tim ra hanh dong diu tién va cudi cling.

GV: Conlam gi cudi cung?
T: Tré néi tén do vat ma tré cham dé€n cudi cling.

GV: Concham vao dd vat nao cudi cling?
T: Tré goi tén dd vat ma tré cham vio cudi cling.

GV: Con chamvao d6 vat nao dau tién?
T: Tré goi tén d0 vat ma tré chamvao dau tién.

GV: Conchamvao d6 vatnao dau tién?
T: Tré goi tén d6 vt ma tré chamvao diu tién.

Ngiu nhién thay thé vi tri cia ddu tién va cudi cling.
Pua cdc tir “ddu tién” va “cudi cing”v a0 khi ban yéu ciu tré chamvao
cdc d0 vt ma ban dua ra. Khi tré da ranh rot tht tu nay gitta 2 do vat,

hiy dua thém 3 dd vat nita vao. Hiy huéng din tré va yéu cau tré cham
vao tirng dd vat mot trong sd 3 dd vat nay.
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Buéc 3f:

Budc 4a:

BuGc 4b:

Buéc 4c:

Budc 4d:

Budc 4e:

Ngiu nhién luan phién ciu héi “Con cham vao vit nao dau tién?” va
“Con cham vao vat ndo cudi ciing?” giita 3 db vat.

Ap dung diéu nay trong cudc song hiang ngdy. Yéu cau tré lam mot
hanh d6ng nao d6. Sau khi tré thuc hién xong, yéu ciu tré 1am ti€p hanh
dong ti€p theo. Cdc hanh dong nay cin khdc nhau. Pua tir “dau tién” va
“cudi cling” vao khi dit ciu hdi cho tré vé cdc hanh dong.

GV: Conlamgi cudicung?
T: Goi tén hanh dong ma tré 1am cudi cling.

GV: Conlam gi cudi cung?

T: Goi tén hanh dong ma tré lam cudi cling.
GV: Conlam gi dau tién?
T: Goi tén hanh dong ma tré lam dau tién.

GV: Conlam gi dau tién?
T: Goi tén hanh dong tré 1am diu tién.

Ngiu nhién thay thé vi tri cia ddu tién va cudi cling.

. 2 ~ o R ~ ] cA A cA N Ao N .~ N . ~
Khi tré da hi€éu ro khdi niém dau ti€én va cudi cung gitta 2 hanh vi, hay
yéu cau tré thyc hién 3 hanh vi cling lic. Ngiu nhién luan chuyén ciu

héi “Con lam gi dau tién?” va “Con 1am gi cudi cling?” trong 3 hianh
dong nay.
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Muc tiéu:

Loi gdi §:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chudn I&n 16p:

Budc 1:

TRUGC/ SAU
(Before/After)

Thi€t 1ap cAu n6i hoan chinh ndi tré.

Gia ting sy tAp trung vao mdi lién hé tam thdi giita cdc sy kién.
Néang cao kha niang gdi nhd.

Thié&t 1ap kha niing tudn thi nhitng huéng din phic tap.

sl e

Hiy st dung bién phdp mo ti, gdi y. Dan gidm di nhitng 15i gdi ¥ nay
cho d&n khi tré c6 thé ty thyc hién hanh vi nay.

Tré phdi thau hiéu thanh ngit Pau tién/Sau cudi. Phian 16n tré em khi
hoc phudng phdp nay déu ciing bit didu bing viéc hoc cich st dung
chinh xdc dOng tur.

Tré can thuc hién 9/10 cu trd 13i ding ma khong cin 15i gdi ¥ nao khi
dua ra 2 chon Iya, 8/10 ciu trd 15i ding khi dua ra 3 hoic nhiéu hon sy
chon Iva. Piéu nay cin dudc thyc hién 1ap lai vdi it nhat hon 1 gido
vién.

Lam 1o cdc su kién trudc hoic sau mot thdi di€m trong cdc chudi su
kién.

a. Cons6. Hay yéu cau tré x&p dit cdc con s6 theo thit tu (vd: 1-5). Tré
cin x&p cdc sO nay theo chiéu thing ding trén ban vdi thi tu tir it
dé&n nhiéu. Hay yéu cau tré chi ra mot con s6 ndo d6 (vd: s6 3). Hiy
dit ddu ngin cdch giita cdc con s6. Sau d6 hdy yéu cau tré néi cho
ban biét con s& ndo dén trudc hoic sau s6 dugc hdi (vd: s6 nao ding
trude so 3).

b. Ky tu. Hay thuc hién cung phucong phap trén, ngoai trir viéc st dung
cdc ky tu theo trinh ty alphabet.

c. Ngay trong tudn. St dung phuong phdp liét ké cdc ngay trong tudn
theo thit ty. Hay thuc hi€én nhu phuong phap néu trén.

d. Thi ty hinh vé. Hay yéu cau tré sip x&p thif tu cdc hinh vé& 1én ban.
Hiy héi tré nhitng cu hdi vé diéu da dién ra trudc hoidc sau cic chudi
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Budc 2:

Buéc 3:

su kién (vd: Ptta bé 1am gi trude khi dn chudi.” “Pita bé 16t vé néd”,
“Ptta bé 1am gi sau khi @n xong qua chudi?”, “Né6 giuc v di”).

Tré can thuc hién nhi€u cdu trd 15i khac nhau vé diéu tré di 1am trudc
hodc sau mdt hanh vi nao d6. Gido vién nén yéu cau tré thuc hién it
nhi't 3 ciu tra 15i. Nhitng do vat dugc néu trong ciu hdi can khdng chi
c6 thit ty diu tién hodc cudi cling. Néu day 12 chudi thit ty 3 hanh dong,
hiy héi vé hanh dong dién ra truSc hoic sau.

Vi du:
GV: Hay dong ctra

T: Pong clra
GV: Hay vd tay

T: Vo tay
GV: Hay da banh
T: ba banh

GV: Conlam gi trudc khi vO tay?
T: Con déng ctra

GV: Con lam gi sau khi vo tay?
T: Con d4 banh.

Tré can 1am theo 13i huéng din c6 tir trude hoic sau.

216



Muc tiéu:

Phuong phép:

Budc 1:

Buéc 2:

Budc 3:

Buéc 4:
Buéc 5:
Buéc 6:

Buéc 7:

CHUYEN KE
(Stories)

1. Gi6i thiéu v6i tré vé sach truyén - 12 ngudn tai liéu quan trong
cho viéc hoc trong tuong lai.

M4 rong von kinh nghiém séng.

Cung cip cic tai liéu d€ phat trién ngdn ngif

Thié't 1ap thém cdc phuong phdp tudng thudng

Thiét 1ap thém cédc hoat dong ngoai khod

Sk W

Hiy doc sdch cho tré nghe. St dung nhitng quyén sdch (vd: truyén con
bo, khiing long....) ma tré thich nghe va k& nhitng ciu chuyén thid vi c6
tranh minh hoa cho tré. Lic diu, ¢ ging st dung cic quyén sich c6
nip d€ md hoic c6 niit cai phdt ra ti€ng kéu khi bat. Hay gitp tré tap
trung vao ndi dung clia ciu chuyén bing cdch chi cho tré xem nhitng
hinh v€ trong tranh, trd 13i cAu hdi cla tré va 14t sang trang khdc. Pirng
dé tré 14t sang trang sich mdi trudc khi ban hoan tit trang sich dang
doc. Ctt mdi khi 14t sang mot trang sach mdi, hay hdi tré mot vai ciu hdi
c6 lién quan hoic ctf sau mdi 2 — 4 ciu lai dit ra cho tré 1 cAu hdi. Hay
16ng céc khdi niém ma ban dang gidng day & gido trinh hoc vao ¥ nghia
clia cau truyén. (vd: goi tén db vat, mau sic, nguyén nhin va két qui..)

Gia ting thdi gian nghe doc truyén ctia tré. Hiy st dung nhiéu hinh
thitc khen thudng rong rii d€ duy tri mic do thich thd cda tré.

Giup tré nhdn ra cdc khdi niém dugc gidng day trong nhitng chuong
trinh hoc khac.

Gitp tré goi tén cdc khdi niém dugc gidng day trong nhitng chuong
trinh hoc khéc.

Podn xem chuyén gi s& xay ra ti€p theo.

Ly gidi vi sao diéu ndy x4y ra.

Khuyén khich tré ty doc sach.

Yéu cau tré ké vin tit lai cAu chuyén ma tré di doc. Bao gdm liét

ké cdc nhan vat, néi y chinh clia ciu chuyén, cAu chuyén dudc két thic
th€ nao va tré ¢6 thich ciu chuyén dé khong.
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Buéc 8:

Budc 9:

Buéce 10:

Yéu cau tré tu sang tic mot cAu chuyén, vé tranh minh hoa va tao
nén mot quyén sach. Ct mot ngay, tré hoan thanh 1 trang sich.

Théu dét thém cdu chuyén. Gido vién va tré thay phién nhau thém vai
ciu k& nhu: “Ngay xtra ngdy xua..” N&u can, gido vién cling ¢6 thé goi

y nira phan dau clia cu néi (vd: C6 mot cdu bé tén la..... ; Cau bé
song......... ; Mot ngay no.....)

K& mot cAu chuyén hoan tat. Hiy yéu cu tré sang tic ra mot ciu
chuyén hoan h3o. Liic dau, hdy gdi y véi tré vé dan bai clia ciu truyén:
phan m& dau, phin gitta va phan k&t thic. DAn dan ting 1én tinh phitc
tap clia cau truyén dudc k€. P& tré gen vdi phuong phap nay, ban cé
thé bit ddu bing viéc k& lai nhitng ciu truyén tuong tv ma tré dd nghe
nhiéu lan.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Buéce 1:

PON GIAN

NGUYEN NHAN VA KET QUA
(Cause & Effect)

Hoc vé cdc mdi lién hé thdi gian

Hoc vé dién ti€n ctia cdc su kién

Dy dodn nhitng diéu s& xay ra sau mot sy kién nao do.

Bi€t vé hiu qua cda mot hanh vi ndo dé

Hoc céch suy luin vé cdc su kién

Phat trién kha ning lap ludn

Hoc cédch tng x{ trong cdc tinh huéng (vd: k§ ning xit 1y vin dé)

A i e

Lic dau, tré s& quan sit nhitng di€u dang dién ra va dugc yéu ciu lam
rd nguyén nhan va két qua cla sy viéc d6. Sau d6, tré sé dudc xem
hang loat cdc su ki€n md ta trong tranh vé. Tré s€ dugc day cdch nhin
ra thi ty clia cdc sy kién. Sau d6 tré c6 thé suy ludn tif nhitng sy kién
Xay ra.

M5 t4 hoic thyc hién mot hanh dong véi két cuc 12 mot hau quéa nao d6
1o rang. Hiy yéu cau tré 1y gidi vi sao lai xdy ra hiu qui nhu vay.

Nguyén nhin K&t qué

Tt den di Phong bi tdi

L4y dd choi di Mot ai @6 khoc

Mot vat gi d6 bi roi VAatdé nim trén san
Thoc 1ét mot ai d6 Ngudi dé cudi

“T61 d61 bung” An

“T6i khat nudc” Ubng

Bi dau dén Khéc

Pua vat gi d6 cho ai Ngudi d6 hanh phic/cudi

Trdy dau goi Chdy mdu
Nhiing khian vao nuéc Khian uét

Dép tring Tring bi v3
Ubng Ly nuéc can
An D6 dn hét.

bi bai Tat cd déu udt

MG voi sen
Gio thdi

Bat radio
Bat dau mdy

Cho thic dn vao 10 vi ba

Voc bun
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Téc bi UGt

Do chai l4c v
Nghe ti€ng nhac
Xem phim

Thic dn néng
Tay do



NANG CAO

Rira bing xa phong
Cit bing dao

G0 cira

bién thoai reo

Nguyén nhin

Trach ming ai d6

Tré danh ban cting 16p
Tré bi bénh

Kem chay ra

Khong cai vectua quin
Lau dia

Khoéng vang 161 me
Vut banh vao nha

Tay sach
Trai cdy dudc ché ra
Choé sia
Ngudi 16n tra 16i dién thoai

K&t qué

Neudi dé khéc

Bi phat

bi khdm béc si

Kem tan di

Tré con cudi

Cho @6 trang miéng vao
Me gian dit/la ming
bén bi vo

Khi nhitng diéu nay x4y ra trong cudc song hing ngay, hay luu y cho tré

biét.

Vidu:

GV: Visao kem con ctia con bi chay?

T: Vi con d€ né dudi 4nh ning mit trdi
GV: Visao mit trdi lam chay kem ctia con.
T: Vi mit troi thi ndng.

Buéc 2: Hay chi cho tré xem thit ty cdc tranh v€, hdy mang mot tranh vé ra
ngodi va yéu ciu tré md t3 lai bic tranh bi mat nay.

Budc 3: Hiy cho tré xem thif ty cdc tranh vé va yéu ciu tré ké cho ban nghe vé
diéu da x3y ra cin cif trén thif ty cdc bic tranh nay.

Budc 4: Hiy cho tré xem tht ty cdc tranh v& va yéu ciu tré ké cho ban nghe
diéu gi sip x4y ra sau khi xem dé&n biic tranh cudi ciing.

Budc 5: Hay cho tré xem 1 biic tranh va hdi tré cdu hoi doi hdi kha niang
suy ludn cua tré (Vd: Vi sao ¢6 gdi khéc, Vi sao cdu bé lai dn?)

Budc 6: Hay dit cdc cAu hdi nhu mo ta & trén khi dang doc sach cho tré
nghe. Hiy gidm dan viéc dit cdc cAu hdi dua vao tranh vé dang xem.

Budc 7: Hiy hdi “tai sao” &€ tré on lai nhitng ki€n thic chung d3 hoc (vd:
Vi sao ching ta dn?, Vi sao chim c6 cdnh?)
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SU NHAN THUC I
(Comprehension I)

Muc tiéu:
1. Thiét 1ap su phan biét cAu hdi “... gi vay?”’ (Wh- questions)
2. Gia ting kh3 niing chi ¥ dén sy vt nhin thiy
3. Nang cao kha niing nhin bi€t thong tin thong qua viéc nghe hoic
doc.

Phuong phép: Hiy dit cho tré ciu héi doi héi viéc tdng hop cic thong tin ma tré da
bié€t (nhd vao viéc nghe hoic doc) hodc ciu héi ma tré c6 thé trd 13i
bing cdch nhin quanh hoic nhin vao tranh vé.

Ldi goi y: Hiy st dung phudng phdp mo td, huéng din, goi y. Dan gidm di cic
hinh thitc ggi ¥ nay cho dén khi tré ty thuc hién dudc k§ ning nay.

Budc 1: Cai gi vay?

Budc 2: Mau gi vay?

Budc 3: C4igivay? Va mau gi vay?

Buéc 4: Aivay?

Budc 5: Aivay? Va Céai gi vay?

Budc 6: Ngudi d6 dang lam gi vay?

Buéc 7: Ai dang lam gi vay? Va Cdi gi vay? Va Ngudi dé dang lam gi vay?

Budc 8: J dau vay?

Buéc 9: Ai dang lam gi vay? Cai gi vay? Ngudi dé dang lam gi vay? J dau?

Buéce 10: Cdinao?

Buéce 11: Ai dang lam gi vay? Cai gi vay? Ai dang lam g1 vay? J dau? Ci
nao?

Budc 12: Bing cdch nao vay?
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Budc 13: Ai dang lam gi vay? Céi gi vay/ Ai dang lam gi vay? 3 dau? Cai
nao? Bing cidch nao?
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdiy:

Budc 1:
Budc 2:
Budc 3:
Budc 4:
Buéc 5:
Buéc 6:

Budc 7:

Buéc 8:

SU NHAN THUC II
(Comprehension II)

1. Gitp tré trd 15i nhitng cAu hdi thong thudng vé nhitng thong tin
ma tré da hoc.

2. Gia ting kh3 ning tip trung cla tré dé€n nhitng diéu nhin thiy
hoic nghe thiy

3. Thi€t 1ap khid ning phin biét cdu héi “....gi vay?” (wh-
questions)

Hiy dit cho tré cAu hdi ddi héi sy tdng hop thong tin va kién thifc ma
tré da hoc dudc.

Hay st dung phuong phap mo ta, huéng din, ggi y. Dan gidm di cdc
hinh thitc ggi ¥ nay cho dén khi tré tu thuc hién dugc k§ ning nay.

Ai?

Ai? Ngudi d6 da lam gi?

Ai? Ngudi d6 da lam gi? C4i gi? Mau gi?

Ai?Ngudi d6 da lam gi? C4i gi? Mau gi? G dau?

Ai?Ngudi d6 da lam gi? C4i gi? Mau gi? G dau? Khi nao?
Ai?Ngudi d6 da lam gi? C4i gi? Mau gi? G dau? Khi nao? Cdi nao?

Ai?NgudGi d6 da lam gi? Cdi gi? Mau gi? & dau? Khi nao? C4i nao?Khi
nao?

Ai?Ngudi dé da lam gi? Cdi gi? Mau gi? G dau? Khi nao? C4i nao?Khi
nao?Tai sao?
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Muc tiéu:

Phuong phép:

SU GIAO TIEP VOI BE BAN
(Peer Interaction)

1. Thiét 1ap va gia ting hanh vi giao ti€p vdi cdc ban be cling trang
Itta clia tré trong viéc choi dila va cdc hoat dong tip thé.

2. Thi€t 1ap va gia ting khd ning thuc hién cdc hoat dong nay cia
tré v4Gi ban be.

3. HO trg tré trong viéc st dung ngdn ngit nhu 12 mot két qua cda
viéc quan sit va k&t ndi ban be.

4. Gia ting k§ ning nhan biét.

5. Cung cip k¥ niing ciin ban cho tré trong cdc k§ ning xa hoi va
ngon ngir.

Pay 1a cdc hoat dong phu hop véi viéc gidng day va gia ting cdc mdi
quan hé xa hoi v4i ban be cia tré.

Pé€ chudn bi cho giai doan nay, cAn phdi chon ra k§ ning chdi diia phil
hgp va dugc gidng day trong cdc budi thyc tap titng phan riéng biét.
Viéc chon lva k§ ning chdi duia can dugc dua trén k§ niing choi dua nao
gidp phat trién cdc mdi giao ti€p xa hoi cling nhu cdc trd chdi ma tré
thich nh't. Tro chdi thuc hién phai phit hgp v6i do tudi cia tré.

Khi tré da hoc dugc mot vai k§ ning choi duia hiay bit dau gitp tré hoa
nhip v6i ban bé cla minh trong nhitng thdi lugng ngdn. Vi du nhu, sdp
x&p cho mot nhém ban dén tham gia trong khodng 30 phiit. Budi thuc
hién dau tién cin dugc chi trong vao tinh ¢cd dong cao cho ci tré va ban
bé clia minh. Piéu nay c6 nghia viéc gidng day khong can phii thuc
hién qud khudn khd ddi cho d&€n khi bon tré déu cdm thay thich thd ddi
véi cdc mén qua thudng nhidn dugc (vd: dn bdnh chocolate, chdi cac
mén d6 choi ma tré wa thich, bdi trong ho..). Bon tré can c6 cdm gidc
mong ddi dén budi gip gd ti€p theo.

Budc thit hai dugc thuc hién khdong qud 3 tinh hudng thuc tdp véi mdi
tinh hung kéo dai khong qud 3 phit. Tuy nhién, tranh khong dé bon tré
cam thay ring ban dang “gidng day” ching. Ngudi 16n cang té it vai tro
clia minh trong tinh huéng nay cang tt. Pitng qud khudn khd cdc hoat
dong dé ra nhung ludn ghi nhé ring ban cé thé can thiép néu trdo choi
thuc hién di sai dudng. Hay chon ra cdc hoat dong khi€n ngudi chdi cdm
thdy vui vé va gin giii 14n nhau. Trong sudt budi thuc tdp hiay chon ra
cac hoat dong khac nhau. Cic hoat dong nay nén la nhitng hoat dong
ma tré di quen thudc & cdc khod dao tao trude. Pi véi ting loai hinh
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Loi gdiy:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chudn I&n 16p:

Vidu:

hoat dong, ban nén phat tri€n cdc hanh vi muc ti€éu ma ban mudn tré c6
dudc. Vi du nhu, ngdn ngit d€ st dung, su giao ti€p bing mit, cAn lam
gi, cAn di diu. Ban cin tao ra cdc budi ddi thoai, cdc hanh vi vd mdi
tuong quan phit hop véi d6 tudi clia tré nhim gidp tré thi€t 14p cdc mdi
giao ti€p phil hgp theo do tudi clia minh. Poi khi ban nén xem xét cdc
trd choi clia tré bing con mit cda minh, mdt ngudi da trudng thanh, va
tlr d6 thi€t 1ap nén hanh vi choi dia clda ngudi da trudng thanh.

Hay khen nggi ban be ctia tré khi ching ¢6 cdc hanh vi mang tinh hgp
tdc. Hiy goi ¥ cho bon tré dit ra cAu hdi va huéng din cho tré khi can
thi€t. Hay chic riing tré sé& trd 13i cdc cAu hdi nay. Pirng d€ ban bé clia
tré 1am diéu gi cho tré. N&u tré 14y d6 chdi clia ban, hiy yéu cau tré tra
lai cho ban. N&u ban bé ctia tré dit cAu hdi véi tré, hdy yéu cau tré trd
15i. Ban dirng bi€n minh trd thanh tAim di€m cda bon tré.

Giita cdc budi thuc tip, hay dé tré 1am bat ¢t diéu gi chiing thich, ngay
ca viéc ty choi dia mot minh. Hay s dung thdi gian dit ra mot cach
linh dong. Ban c6 thé diéu chinh thdi gian mot cach nhanh chéng. Ping
bao gid can thiép vao nhitng diéu vui vé dang dién ra. Pirng dua ra cdc
huéng din hoic 13i gdi ¥ qud nhanh d€ tré c6 cd hdi phat huy cdc hanh
vi cia minh.

Hiy kéo dai dan thdi gian budi thuc tap va do dai ciia budi chdi dua.

Céc y€u td trong su chon Iva clia tré: Tré c6 cdc k§ ning xa hoi, choi
dua va k§ ning giao ti€p xa hoi 12 nhitng y&u td cin thi€t. Thém vao
dé, bon tré nén lam theo cdc yéu cau clia ngudi 16n. Liic dau, thuc hién
cdc phuong phdp nay vé6i cdc ban be c6 tudi tac 16n hon so véi tré sé& c6
hiéu qua hon.

Hay st dung phuong phap mo ta, huéng din, ggi y. Dan gidm di cdc
hinh thitc ggi ¥ nay cho dén khi tré tu thuc hién dugc k§ ning nay.

Ve N . e A <2 R g Ve [N . N
Céc hanh vi roi loan can dudgc gidm thi€u dé tranh viéc tré bi ban be
minh xa lanh.

Tré can thuc hién va duy tri hinh vi cia minh trong khodng 80% git
thuc hanh va tra 16i khoang 80% cédc ciu hoi cia ban be.

Cdc hanh vi ¢6 tinh t8 chifc cao:

. Piy xe qua lai.
° Choi do chit
° Choi dudi bit
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° Cung xay dyng mot vat gi do
J C4c trd choi dién ra trén ban.
J Tro chdi ldp rdp xe hoi/xe 1.

Cac tro chdi mang tinh hgp tac
e Chuén bi thic dn
e (Cung xay dung thit gi do.

Cdc tro choi mang tinh sdng tao:

e Choi bip bé (cho bip bé an..)

e Cung lam viéc trong 1 du dn va cho ngudi khac xem thanh qué cua
minh. Tré cin cé cdc vat dung va trd 13i cAu hdi clia ban bé xung
quanh.

Céc trd chdi dién ra bén ngoai

e Choi bap bénh

e Thay phién nhau trugt cau tudt
¢ Thay phién nhau cu@i thi nhin
e Chuyén banh cho nhau

e Tro chai voc cat

Tro chdi phét trién ngdn ngi

® Yéu ciu ban be cda tré déng vai gido vién gidng day tré thuc hién
trd choi.

* Yéuciu tré déng vai gido vién hudng din lai ban bé clia minh.

e Chuong trinh ngdn ngii: cdu néi — cAu ndi; cau hdi dap tra.

e Baj d6i thoai.

e K& chuyén.

Tro chdi cé tinh di chuyén

¢ Lam theo ngudi huéng din
e (Chay vong quanh

e Tron tim

e Nhiy mia

e Tim ki€m con bo.

e (Ciénh sat va ké cudp

Tro chdi ¢6 tinh twdng tuong.

* Dobng vai: Aladdin.

e Chdi x€p lau dai, legos, nha bip bé

e Choilam bac si

e X&p gh€ xung quanh gid vd nhu 14i xe

e Gia vd ban tap phAm, di mua sim...
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KY NANG POI THOAI - NANG CAO
(Conversation — Advanced)

Muc tiéu:
1. Cung cAp nén tdng cin ban va khudn khé cho cudc d6i thoai
2. Nhén thirc nhiéu hon vé ban bé ctia minh
3. Cung c4p phuong tién giao ti€p xa hoi, thi€t 1ap va duy tri tinh
ban.
4. Tao mdi quan hé t6t véi ban bé trong trudng.
5. Hoc cdc thdng tin vé s& thich clia ban bé ctia minh.
6. M3 rong tAm hi€u biét clia tré.
Phuong phép: Chuong trinh nay bao gdm viéc cung ciAp cho tré k§ ning dam thoai.

Gitip tré thuc hién viéc ddi thoai mot cdch ty nhién hon.

Tim ra cdc linh vyc ma tré wva thich. Quan trong hon, c6 1€, 1a viéc tim ra
cdc chi @& phit hgp véi sé thich clia ban beé clia tré khi n6i chuyén véi
tré.

Céc chi d& miu:
Dd choi
Sé thich
Trudng hoc
Céc chuyén da x3y ra cudi tudn truSc
Chuyén sip x4y ra tuin ti€p theo
N6i vé nhitng chuyén dang xdy ra
Céc chuong trinh TV
Cac nhan vat ma tré uva thich
Cédc b phim

. Amnhac

. Tro chai vi tinh

Thé thao

. Cédc hoat dong ngoai khoa

Ky nghi

. Cac sy kién hién tai

Ndi d€ di choi

. Quanio

. C4cngay Ié

Ban be

Ban be khéc gidi

A AR
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CAC CHU PE DUA TREN TUOI TAC, KHA NANG PHAT TRIEN, KHA NANG NGON

Buéce 1:

Buéc 2:

Buéc 3:

Buéc 4:

Budc 5:

Buéc 6:

Buéc 7:

Budc 8:

Buéc 9:

Buéc 10:

NGU VA SG THICH.

Hoéi va dap. Lam theo cdc phuong phdp phin biét co ban. Day tré cdach
dua ra cau trd 15i ding d6i v6i 2 huéng dan. Vi du: “N6i me vé bita dn
tra di” va “Hay hdi me vé bira trua”.

K§ ning d6i thoai bing hanh vi phit hgp (vd: giao ti€p biing mit, cudi,
git ddu..). Hay tham gia vao budi ddi thoai véi tré va khen ngdi tré khi
tré c6 cac hanh vi phit hop. Hay goi ¥ néu cin thiét.

Cit chi giao ti€p (vd: ling nghe, lam th& nio d€ néi khong lac dé...).
Hiy tham gia vio budi d6i thoai vdi tré va khen ngdi tré khi tré c6 cic
hanh vi phit hgp. Hay goi ¥ néu can thiét.

Chii dé budi doi thoai. Hay dua ra danh sdch nhiéu chd dé phi hgp véi
cudc do6i thoai clia tré va ban beé cling nhu nhitng ngudi thin trong gia
dinh. P3i v6i titng chd @€, hay d€ tré liét ké ra danh sich cdc diéu ma
tré cAn nhdc dén trong budi ddi thoai vé mot chi dé nao d6.

Day tré cdch trd 15i cdc cAu hdi don gidn phit hdp véi chi d@é dugc
chon (vd: Cdi gi, & ddu, khi nao?)

Day tré cdch dua ra ciu tra 13i phut hop véi chi dé duge chon.

Day tré dit cAu héi. Hiy bit diu khi tré ¢ thé phan biét su khic nhau
gitta cdc cAu hdi bit diu bing tir “WH”. P& ggi y diéu nay, hiy yéu ciu
tré didt cdu hdi véi ban clia minh va sau d6 dua ra thé ghi cdu hdi vé6i
chit “WH” bit ddu dugc vi€t trén d6. Vi du, tré c6 thé bit diu bing ciu
: “Ban dd 1am gi t8i qua?”. Khi tré c6 dudc ciu trd 15i, hay goi y dé tré
dit cAu hoéi ti€p noi. Tré can dua ra cAu hdi nhu “Ai da di v6i ban?”

Day tré cach khai thac thong tin phit hgp. “Ban c6 biét tdi da lam gi
hom nay khong?” “Ban dodn dugc khong?”

Day tré cdch tim ra sd thich clia ngudi khdc. Hay bit dau bing viéc
yéu cau tré dit ra nhiu cu hdi khdc nhau va liét ké nhitng tht ma

tré cam thay thich va nham chdn. Sau d6, hiy dua ra nhiéu chi dé khic
nhau cho tré va yéu ciu tré phian biét cdc chii & ma ngudi khic thich
hodc khong thich.

Yéu cau tré thuc hién cudc ddi thoai v6i ai d6 bing cdch néi vdi ho
diéu gi d6 thd vi. Tré can bit dau bing nhitng cAu nhu “Ban dodn dudc
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Buéce 11:

Budce 12:

khong...”, hodc “Ban c6 mudn biét.... Khong?” Chi dé dua ra nén la
nhirng su kién hodc su vat dang xay ra hodc tré da tirng lam.

Day tré cich nhin biét viéc ban bé ciia tré c6 thich thi budi ddi thoai
dé hay khong. Hay sit dung trd chdi tinh huéng va cdc vi du trong bing
video dé thyc hién k¥ ning nay. Sau d6 dua ra mot vi du xdy ra trong
cudc song. Hay khen ngdi khi tré c6 thé nhin bi€t dudc cdm xiic cla
ngudi khic. Vi du nhu, viéc ngudi khac cudi va giao ti€p bing mit thé
hién sy thich thd clia ngudiddi thoai. Nhin di chd khic hoic xem ddng
h6 12 bi€u hién ctia hanh vi nham chédn.

Day tré cach nhd lai nhitng budi ddi thoai trudc khi dang thuc hién cudc
ddi thoai. Piéu nay doi héi viéc néi ti€p chi dé con dang d & budi ddi
thoai trudc va sau d6 ki€m tra xem tré c6 thé nhé dudc gi vé budi doi
thoai d6 khong. Lic ddu, viéc tri hodn giita hanh dong va sy nhé lai c6
thé ngin ngii. P& gitp tré nhd ra, ban c¢6 thé st dung nhitng phudng
phdp hd trg khdc nhu nhic d€n ndi ma budi ddi thoai trudc da dién ra.
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BANG LIET KE NHUNG PIEU CAN KIEM TRA TRONG BUOI POI
THOAI
(Conversation Checklist)

Panh ddu 1 -5 (5 1a 5t nhat)

Khodng cdch phut hop (khong qud gan hoic qud xa)

Duy tri viéc giao ti€p qua 4nh mit

Khong c6 nhitng hanh vi dung cham khdong phu hgp

Th&u hi€u ddu hiéu cla ngudi khic (gat ddu, cudi...)

Khong bi ngit quing hoidc cit quiang

Ling nghe diéu ngudi khic néi

Khong lac dé

Khong dot ngdt thay ddi dé tai; khong néi loanh quanh ngoai 1€ chi dé
Pua chi ¢€ mdi vio budi néi chuyén mot cach khéo 1éo

B4 qua chii dé cii khi budi n6i chuyén da chuyén sang chii dé mdi
Bay td sy dong cdm vé mot diéu gi d6 ma ngudi khdc thich thd

Khong dura ra nhitng nhan xét tho 15 vé hanh vi hodc bé ngoai cda ai d6
Danh quyén néi cho ngudi khic

K&t thic budi néi chuyén mdt cach khéo 1€o

Am lugng néi phu hgp
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NHAN THUC XA HOI
(Social Awareness)

Hoc tir nhitng 15i ggi y mau
1. L3inéi

2. Hinh tugng

Loi chao

1. Cau tra 161

2. Khéi xuéng chi dé

Chia sé va hgp tac

1. Sy luan phién
2. Chiu thua mot cach khon khéo

Lam ro ai thudc nhém nao

Duy tri mot chii dé dic trung

C6 nhitng tinh cdch dédc trung (mau téc..)
Thé hién mdt hanh dong dic biét

N6i nhitng cau néi dic biét

Nhirng thong tin khac (thich, ghét)

M e

Tham gia vao vi€c tranh ludn trong mot nhém

Duy tri ki€u thi€t k€ clia géc ngdi tranh ludn trong sudt hoat dong clia nhém

Thé hién hanh dong ma nhém ddng y

Hét bai hat ma nh6m ddng

Nhin vé phia ngudi din chuong trinh

Tra 13i cdu hdi cia nhém

Lam theo huéng din clia nhém

Mot ai d6 néi “Toi nhin thay X, Y, Z” Gido vién héi: “Ngudi ndy nhin thay gi?”

Mot ai d6 ké vé diéu ho da 1am; sau d6 gido vién hdi: “Ngudi nay di lam gi?” hoic “Ai
lam diéu nay?”

9. Mot ai d6 n6i “Toi thich X, Y, Z”. Sau d6 gido vién hdi : “Ngudi nay thich lam gi?”

S A Ul
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Cung cap thong tin cho nhém/trd chdi vong tron

Hiy néi tdi nghe vé ban: “T6i c6 d6i mit xanh...”
Dién td v&é mot ngudi khac

L&i dién ta/15i dién t3

Goi tén d6 vat thudc vé nhém nao dé

Ll e

Tim ki€m thong tin

1. D€ gitp tré trong viéc dit ra cdc ciu hdi cho nhitng thanh vién trong nhém, hay hdi tré
nhitng diéu ma tré khong bi€t vé ngudi d6. Hiy gdi y d€ tré néi “Toi khong biét”, sau d6
hiy goi y dé tré hdi ngudi d6. Gidm di 15i ggi y.

2. Khi tré dang dit cAu héi, hiy thay d6i 15i huéng din thanh “Hay dit cAu hdi cho... (ai d6)
di”. Ldc nay, tré sé tu dit ra nhitng cdu hdi ma tré nghi ra.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdiy:

Buéce 1:

KHA NANG HOC THONG QUA VIEC QUAN SAT

(Observational Learning)

Tré c6 thé tu hoc ma khong can cidc hudng din truc tip.

Nim bit thong tin bing cdch ling nghe va quan sit ngudi khéc.
Hoc héi thdong qua cdc phuong phap huéng din ty nhién hon.
Phat trién k§ niing xa hoi

Phat trién k§ nidng nhn thic va gia nhap.

Phit trién tri nhG

Hoc céch chd dén phién clia minh.

Phat trién cdc hanh vi xd hodi phit hgp véi tudi tic (vd: trd nén
chi tAim dé&n ki€u téc, quan 4o cia minh hon...)

P NN AR WD =

Phuong phdp nay bao gdbm viéc dit cau hdi doi véi ngudi trong cudce (ly
tudng nhat 13 ban bé cla tré nhung lic ddu nén 13 mot ngudi khic). Pat
cho tré cidu hdi tuong tu nhu cdu hdi da hdi ngudi trong cudc, hay khen
ngdi khi tré c6 ddp 4n ding. Hiy c6 ging hodn lai viéc dit cau hdi cho
tré dé gitip duy tri kha ning tip trung clat ré. P ting thém mic do
khé khiin, hiay dua ra nhiéu hon 2 cau hdi véi nhiéu cau trd 15i khac
nhau trudc khi tré bit diu trd 15i. Sau d6, tré phdi ty phan loai ra cdc
lugng thong tin ma tré biét d€ dua ra cau trd 15i ding vdi cau héi.

Dan dn, hiy phifc tap hod 15i hudng din va cdu héi. HAY CAN
TRONG PUNG GGI Y TRE QUA NHIEU. BAN HAY GIAM PI
NHUNG LOI GO1' Y CUA MINH CANG SGM CANG TOT.

St dung cdc cAu néi miu nhu 12 cdch gdi y chinh. N&u cin phdi ggi ¥ 1o
rang hon, ban hiy st dung 15i ggi ¥ hoic hudng din truc ti€p. Dan
chuyén 13i gdi ¥ sang cdc hanh vi, ci¥ chi ¢6 tinh nhic nhd nhe nhang.

L4y thong tin vé cdc hanh vi mong mudn. Khi tré cin c6 gdi ¥ cho ciu
trd 151, hdy d€ tré tim mot ngudi thi ba thuc hién hanh vi miu cho tré
xem. Vi du, gido vién yéu ciu tré “hdy cham vao miii cia con”. Tré
thuc hién sai hanh vi. Gido vién néi cho tré bi€t I1a tré da lam sai va yéu
ciu tré di gip Su (ngudi bi€t lam diéu nay) va yéu ciu Su lam hanh vi
nay cho tré xem. Liic ddu, cin yéu ciu tré xem Su lAm, nhung muc tiéu
1a d€ tré hiéu riing ddi vdi nhitng diéu tré khong biét, tré cin phai hoc
tir ngudi khdc bing cdch quan sit ho. Bing viéc yéu cau mot ai d6 chit
khong phdi chinh gido vién mo td hanh dong yéu ciu, tré hoc dudc tAm
quan trong trong viéc quan sat hanh vi ctia ngudi khac.
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Budc 2:

Budc 3:

Buéc 4:

a. Truc ti€p: tré dugc trao cd hodi d€ tryc ti€p thuc hién hanh vi mong

muon.
vd:
Gido vién (néi véi tré): Hay cham vao mii con.
T: Lam sai.
GV: Con lam sai roi.
GV (néi véi Bo): Hay cham vao miii con di Bo.
Bo: Lam ding
GV: Tot 1dm
GV (néi véi tré): Hay cham vao mili con.

b. Tri hodn: Tré dudc cung cAp thém thong tin hoic dudgc yéu ciu thuc
hién mdt hanh dong khic trudc khi dudc c6 cd hdi quan sdt ngudi
khac thuc hién hanh vi miu.

Vd:

Gido vién (n6i véi tré): Hay cham vao mili con.
T: Lam sai.

GV: Con 1am sai roi.
GV(n6i véi Bo): Hay cham vao miii con di Bo.
Bo: Lam ding

GV: T6t 1am

GV (nd6i véi Bi): Bi, hay dim chan di

Bi: Dam chan.

GV: Tot 1im

GV (néi véi tré): Hay cham vao mili con.

Tim ra hanh vi ding tif nhitng hanh vi mau.

a. Truc ti€p: Tré c6 dudc ngay co hoi d€ thuc hién hanh vi mong
mudn.

b. Trihodn: Tré dudc cung cAp thém thdng tin hoic dugc yéu cau thyc

hién mot hanh dong khac truc khi dugce c6 cd hdi quan sat ngudi khac

thuc hién hanh vi mau.

Su bit chudc hanh vi trong nhém. Tré bit chudc cdc hanh vi trong
nhém.

Hiy lam diéu d6. Gido vién chi mdt ngudi khic va yéu ciu tré bit
chudc ngudi nay.
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Buéc 5:

Buéc 6:

Budc 7:

Budc 8:

Buéc 9:

Tro choi quan sat. Tré quan sat mot do6 vat nim dudi méot chiéc hop. Sau
dé mang chi€c hop di. Tré dugc yéu cau tim ki€m dd vat dugc cit gidu
nay.

Hanh vi thé hién noi tap thé. Tré thuc hién hanh vi nay trong nhém (hét
trudc 16p).

Con lam/ Khong phéi con. Trong tro choi vong tron, hay dit ra cAu hoi
doi hdi tré phai trd 161 “Con lam” va “Khodng phai con” gitta nhém ban.
Hiy gdi y d€ tré dua ra cu trd 15i phit hdp : “Con lam. Khong phai con.
Khong phdi.”

a. Aimuon..

Ai mudn trdi chanh?
Ai mudn dugc 6m?
Ai mudn banh snack?
Ai muén cd hanh?

b. Aico (vatgido) ?

Trong mot nhém ngudi, hay dit cho tré cau hdi ma ciu tra 15i doi hoi
phdi quan st hanh vi clia nhém ngudi khdc (vd: ai doi nén trén dau?, ai
dang 6m trdi banh?, ai mic quan Jean mau xanh?). Dan dan, cAu hdi
dua ra doi hdi sy quan sit chim chd hon. tré cin tim ra ngudi trong
nhém ma:

Pang giit mot vat gi d6: trd 15i bing cdch chi vao

Pang gilt mot vat gi d6: trd 13i biang cdch néi tén ngudi d6.
C6 diéu gi dic biét (mau téc, mau 40..)

Pang thyc hién mdt hanh dong dic biét.

e o o

M&i thanh vién ctia nhém tu néi mot cdu vé minh (vd: tdi thich banh
pizza, tdi khong thich lau don..). Tré dudc yéu cau trd 13i cu hdi vé
nhitng di¢u ngudi khdc dd néi (vd: ai thich banh pizza? Hoidc “Ngudi dé
thich lam gi?)

a. Aic6 (dang 6m)...

b. Ai thich...

c. Aida (lam diéu gi d6)
d. Aidadi...
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Buéc 10:

Budc 11:

Budc 12:

Budc 13:

Thong tin c6 dugc qua 15i néi. P3 tré ngdi trong vong tron vdéi nhiéu
ngudi khac. Muc tiéu 1a @€ tré hoc cich ling nghe trong khi ngudi khac
néi va chd d&€n phién minh. Gido vién dit cu hdi véi cdc tré em khdc
va ho dugc phép tra 15i. Pirng yéu cau tré cung tra 13i nhu cdc tré em
ndy, muc tiéu cda ban 13 d€ tré c6 thé tu quan st diéu dang dién ra ma
khong cin goi y. Sau d6, gido vién hdi tré vé diéu ma cdc tré em khic
da noi.

Gido vién nén cho phép nhiéu ngudi ciing tham gia vao budi d6i thoai.
MJdi 14n sau khi mot ai d6 néi di€u gi, gido vién nén quay sang hdi tré

xem ngudi d6 vira ndi gi.

a. Ngay lap tac:

Vidu I:

GV (n6i véi Bo) : May gid rdi?

Bo: 3 gio

GV (néi véi tré): May gid rdi?

T: Tra 13i cdu hoi cia GV.
Vidu 2:

GV (n6i véi Bo): Con dn gi vio budi sang?
Bo: Stp

GV (néi vdi tré): Bo dn gi vio budi sang?
T: Tra 13i cdu hoi cua GV.

b. Tri hodn: Tré dugc cung cAp thém thdng tin hoic dugc yéu cau thuc
hién mot hanh dong khac trudc khi dugce c6 cd hdi quan sat ngudi khac
thuc hién hanh vi mau.

Ling nghe thong tin mot cdch ngiu nhién. Vi du, Bo dang néi chuyén
vdi Su: “Tdi dd mua mot vai banh chocolate cho bon tré. Chiing c6 thé
dn no bat ctt khi nao ching thich”

Thong tin rit ra dugc qua hoat dong nao d6. Cdc hanh vi dién ra mot
cach ty nhién. Pling yéu ciu tré tham gia cho dén khi muc tiéu 13 d€ tré
c6 thé quan sdt cdc sy kién ma khong cin goi y. Hiy héi tré vé nhitng
viéc da xay ra (vd: Bo da lam gi?)

Tim ra ciu trd 15i hodc thdng tin sai. Thinh thodng, nhd mot ai d6 tra 16i
sai va yéu cau tré tim ra ciu trd 15i sai nay va chinh stta lai.
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Buéc 14: Cho ban be cia tré xem mot birc tranh, nhung tré khong dugc phép nhin
thay biic tranh nay. Yéu cau ban beé ctia tré mo t3 hinh vé trong tranh.

a. HAi tré xem ban bé clia minh da nhin thdy gi. Tré trd 13i bing
cau noi.

b. Pwa ra 2 bic tranh cho tré xem va hoi tré dau la tranh vé ma ban
tré da dugc xem. Tré chi vao bdc tranh ding. Thit ra bic tranh
dugc dua ra nén quen thudc va c6 nhitng dic tinh dé nhan biét
(vd: dtra tré chay xe dap mang vé mau xanh va dda tré chay xe
dap mang véi mau xanh 14 cay).

Budc 15: L1 hu6ng din trong nhém

a. Hu6ng din cho toan bd nhém.
b. Diéu kién (vd: Nhitng ai ddi nén dé ditng 1én, Nhitng ai tén bit
diu bing chit H hiy néi tam biét).

Budc 16: Trd choi tim ra 1y do. Tré quan sit cdc thanh vién khdc dodn sai vé ndi
cAt gidu dd vat nao d6. Tré nén st dung thong tin nay dé loc ra bét cac
thong tin sai va tim ra thong tin ding.

Budc 17: Pua ra suy ludn
Vidu I:
GV: Bo, con di 1am gi tudn qua?
Bo: Con di choi sG thu.
GV (hdi tré): Con c6 nghi 12 Bo c6 mdt ngay nghi cudi tudn vui vé
khong?
Vidu 2:
Bo: Con thich pizza
Su: Con thich kem

GV (héi tré): Ai mudn di dn trua & tiém Pizza?
Budc 18: Pua ra suy ludn qua quan sit hanh dong nao d6. Nhd mdt ai d6 mo ta
cdc hanh dong hoic db vat nao d6. Hai tré vé nhitng diéu nay (vd: Con

c6 thich 1am diéu dé khong?)

Budce 19: Yéu ciu tré md t3 s§ thich cia ban minh.
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Cac phuong phap chung:

AR

Cédc budc phit tri€n ky ning:

NHUNG KY NANG XA HOI
(Socialization Skills)

1. Phit trién cdc k§ niing giao ti€p x4 hoi
2. Giam khodng cdch gitra tré va ban be cuing trang lia

Lic dau tré sé dudc day nhitng k§ niing x4 hoi tdi cAn thi€t & nhitng tinh
hudng cang “ddi thudng” cang tot. Tuy nhién, viéc bit dau gidng day
bing nhitng tinh hudng x4y ra trong cudc séng hang ngay 1a diéu cin
thi€t. Ngoai viéc gidm di nhitng khodng cich giao ti€p, diéu ndy con
gidp tré tranh lam nhitng hanh vi khong phti hgp. Phuong phdp gidng
day s& bao gdm viéc mo t4, trd choi tinh hudng va thuc hanh. Mot khi
cdc k¥ ning toi cAn thi€t nay dudc ti€p thu, tré s& thuc hanh va ti€p tuc
phat tri€n cdc k§ ning trong moi trudng sdng ty nhién cia minh.

CAC KY NANG XA HOI PUGC GIANG DAY PHAI PHU HOP VOI
pO TUOI CUA TRE, TU PO PIEU CAN THIET LA TRE PHAI CO
SU QUAN SAT CAC BAN BE CUNG TRANG LUA CUA MINH PE
NHAN RA CAC KY NANG XA HOI CUA HO.

Chon ra k§ ndng xa hdi muc ti€u

Chia cdc k¥ ning nay thanh nhitng phin gidng day riéng biét

Mo ta cdc ky ning chuyén biét nay cho tré

Tré can thuc hanh cdc k§ ning nay cho d&n khi tré c6 thé ty thuc hién cdc k§ ning nay
Tao nén tinh hudng ma tré c6 thé thyc hanh k§ ning da hoc vdi ban bé cia minh
Gidm di viéc gidm sat khi khuyé&n khich va khen nggi cdc hanh vi phli hdp cia tré.

Choi cdc tro chdi don gidn v6i ban be, nhu 1a lin banh qua lai

Bit chudc hanh vi cia mot dda tré khic

Xem cdc tré em khéc chdi dua, va ¢d ging tham gia choi vdi cdc tré em nay
Chdi mot minh trong su chitng ki€n cia cdc tré em khéc

Chdi céc trd chdi tap thé don gidn (Cling chay vong quanh cdy noel)

Bit dau chai véi cdc tré em khdc dudi sy gidm sat clia ngudi 16n

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7. Bit diu luan phién choi

8. Luan phién hd tr¢ nhau

9. Dan cdi gi d6 vao ban choi cia minh
10.

C6 thé ludn choi diia vé6i thdi d6 hdp tac nhung cin sy hd trg
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1. Luin phién chdi duia va chia s& ma khong cin sy gidm sdt
12. Chdi mot cdch hop tdc véi 2 tré em it nhat 15 phit

13.  Cé nhiéu ban, nhung c6 1 ban thin

14. Choi hoa dong trong mot nhém ban dong ngudi

K& chuyén cudi

Tim ki€m/yéu cau sy chd tim can thiét

Cu xtt th€ nao khi 12 ngudi mdi trong mdt nhém
Trdnh nhitng hanh vi ky cuc

Can phdi lam gi trong budi tiéc sinh nhat

Khen ting

Lam gi khi gdp ban tai cong vién

Céc noi thid vi d€ dé€n choi:

Ctra hang

Bai bién

Cong vién

Gi0 doc sdch trong thu vién
Ctra hang ban vat nudi
Phong tap thé duc

Noi cin khdm ph4

Diéu chinh hanh vi khéng phit hop

Piéu nay ching c6 gi hay
Nghe ¢6 vé ngd nghéch
Hay ddy/cha hay chit nao
Ngudi ta nghi 1a n6 ky la

_ Toi khdng thich né
_ T6i khdng mudn néi vé€ di€u dé
_ Chén qua

Hanh vi diéu chinh (yéu ciu tré cho tay vao tdi quan d€ trdnh hanh vi vd tay khi khong dudgc
yéu cau)
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Cac Buéc:

N

VAT Gi BI LAC MAT?
(What’s Missing?)

Phat trién kha ning nhan thifc mdi trudng
Phdt tri€n tri nhé
Tro chdi bao gdm khdi niém “cdi gi lac mat?”

DPit mot s6 dd vat truSc mit tré va tré c6 thé ghi nhd nhitng dd vat nay.
Sau d6 hdy yéu ciu tré nhim mit lai vi mang mdt d6 vat trong sd cic
dd vat nay di. Khi tré md mit ra hiy hdi tré: “C4i gi da bi thi€u trong s&
cdc dd vatnay?”

C.

bit ciac do vat trudc mit tré

Gido vién ddn nhin I&én cdc dd vat va yéu cau tré nhim mit lai
va 1dy mot @6 vat di. Ban c6 thé gdi ¥ cho tré biing cdch dung
vat gi d6 diy l1én dd vat nay thay vi mang néi di. Gido vién hdi
“Thi€u cdi gi vay?”. Hay bit dau vé6i 3 do vat.

Tré ddn nhin tén 1én cdc d6 vat thay vi gido vién ddn

Tré ghi nhé vi tri cdc dd vat thay vi ddn nhin cdc db vat

HAY TANG SO LUGNG CAC PO VAT NAY LEN MOT CACH
CHAM CHAP. HAY DAN MANG PI NHUNG PO VAT KHAC
NHAU

2. Tranh vé&. Hiy dit ra mot s§ tranh vé trudc mit tré. Hiy mang

mdt bifc tranh di vA yéu ciu tré néi cho ban nghe biic tranh nio
bi 14y di. Piéu nay c6 thé dudc thyc hién biing cich vé& cdc hinh
anh 1&n ban c6 thé xod. Gido vién hodc tré v& nhiéu tranh khic
nhau. Sau d6 tré nhim mit lai vd mot hodc nhi€u hon hinh vé sé&
bi xod

Céc @b vat trong mdi trudng sdng (gh€, tranh dnh, ciy kiéng)
“Khac nhau & chd ndo?” Thay vi mang cic dd vAt nay di hay

thay d6i ching (vd: dp cdi ban xuéng” ) va hdi tré “ Chiing khic
nhau & chd nao?”

5. Diéu vd ly (mA't di cdi miii trong bifc 4nh hinh ngudi)
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Budc 1:

Budc 2:

Budc 3:

GOINHG LAI

(Recall)
1. Gia ting kha ndng ghi nhé va tp trung
2. Gitp tré c6 thé thdo ludn vé cdc hoat dong va sy kién da xdy ra

trude do
3. Day céch st dung thi qud khit

Tao ra tinh huéng c6 hanh dong hoic hoat dong ndi bat va hdi tré diéu
gi di x3y ra. Lic dau, tré s& dudc hdi ngay tic thi sau khi hinh vi nay
dién ra. Dan dan gia ting khodng cdch thdi gian giita hanh vi va ciu
héi.

Khi bit dau, hay yéu ciu tré dién td xem tré dang 1am gi khi tré dang
lam di€u gi d6. Ciing vay, thdi gian va noi chon x4y ra hanh dong nay
ctia tré cAn dugc ddnh dau lai d€ tré d& ghi nhd.

Gi4o vién hoic tré nén thé hién mot vai hanh dong. Yéu cau tré mo t3
hanh dong khi né dang dugc thuc hién. Yéu ciu tré ngung hanh vi nay
lai, sau mot vai gidy hdy hdi tré: “Con da 1am gi?” Piéu nay sé& gitip tré
hi€u vé thi qud kh.

Diéu nay c6 thé dudc goi y bing cach dau tién chi cho tré xem tranh vé
md td cdc hanh dong ma tré sip phai lam. Khi tré 1am xong nhitng hanh
dong nay, hiay yéu ciu tré chon ra bifc tranh v& giong véi hanh dong ma
tré vira lam.

Cudc dao choi. Hiy yéu cau tré ra khdi phong 1am diéu gi d6. Liic diu,
hanh dong dugc yéu ciu ndy nén ddng ghi nhd, rd rang va thd vi. Sau
dé yéu cau tré quay trd lai phong va hdi “ Con di 1am gi?”

Dan din kéo dai thém thdi gian giita su kién va ciu héi “Piéu gi da x3y
ra?” Viéc ggi y cho tré bing cach hdi nhitng ciu nhu : “Chiing ta 1am gi
trong phong khdch?” 1a can thiét.

Hoi tré vé nhitng diéu da x4y ra trong ngay. Piéu cin thi€t 12 tim ra

diéu gi da xdy ra dé€ tré khong chi dua ra nhitng ciu trd 151 mdy méc va
ban c6 thé biét dugc tré néi gi.
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Budc 4:

Buéc 5:

D€ chuin bi cho diéu nay, hiy chic ring ban di yéu ciu tré mo t3 tré
dang 1am gi vao ldc tré 1am diéu dé. Tré nén dugc hdi vé viéc minh da
lam gi ngay sau d6 va hdi 1ap di 1ap lai hét 1an ndy d&n 1an khic dé tré
phdi ghi nhé diéu nay.

Dudi day 1a mot sd ndi thd vi gidp phat trién dé tai ndy d€ goi nhd tré:

e Cira hang

e Biibién

e (CoOng vién

® Gid doc sdch trong thu vién
e Cta hang ban vat nudi

e Phong tap thé duc

® Ndi can khim phd

Héi tré diéu gi da x4y ra hdm qua. Khi tré phdi mat nhiéu thdi gian dé
fim ra ciu trd 151 hdy ggi y tré bing cdch cho tré xem cdc bic tranh
trong dé c6 1 bitc md td diéu da dién ra va yéu cau tré lua chon véi ciu

hédi “ Ching ta da lam gi hom qua?”

Day tré cach hdi ngudi khdc da lam gi.
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KHAI NIEM VE SO LUGNG
(Quantitative Concepts)

Muc tiéu:
1. Phat trién k¥ ning 1ap luan
2. Gia ting k¥ ning vé d€m s6
3. Gitip gidi quyét nhitng van dé vé sd lugng trong cudc sdng hang
ngay
4. Cung cAp nén ting cho viéc hi€u bi€t vé khdi niém tién bac
5. M4 rong kha niing st dung ngdn ngit c6 lién quan dén sd lugng

va do ludng

A. Mot s6 ly va tdch. SD: “Dit vao” hodc “dit trong”. R: Tré dit 2 vat nay canh nhau theo diing

th ty.
B. Sidp x&p dén 5 dd vat theo kich cd: “Pit cdc vat nay theo thif tu”
C. P&m 1 -10 (trdi sang phdi, d€m tirng c4i mot). GV: gidi thiéu cdc d6 vat nay va néi: “Dém”

T:tré cham vao titng dd vat va ndi con sd.
D. Pém 1 -100. LJi yéu cAu:"P&m dén 10”. Tré d&€m s6 thit tw. Khong c6 d6 vat nio trude mit

E. Chia cdc do vat nay thanh 3 phin bing nhau. Pua cho tré 2 hinh cdi dia. Mot cdi chita mot s6
dd vat cu thé. Chi sang c4i con lai (khong c6 dd vat ndo) va yéu ciu tré chia déu chiing ra.

F. Ghép sd lugng v6i cdac d6 vat va hinh dang khdc nhau. S dung cdc thé d€m véi nhiéu con s
& trén thé. Ldi yéu cAu: “Hay dit mot véi ba”. Tré dit thé c6 1 hinh vé canh thé ¢6 2 hinh vé
va x€p 2 thé nay vdi thé ¢ 3 hinh vé.

G. Nhin bi€t s6 lugng (ma khong can d€m) — P&m s6 (1,2,3,4,5). Hiy 14y ra mot s6 thé véi
nhiéu dd vat mo ta trong thé. Yéu cau tré : “d€m dén ba”. Tré chi vio hinh vé& c6 3 dd vat.

1. 3 dd vat
2. 2 tranh vé

H. Mb ta s6 luong (ma khong can d€m) — C6 bao nhiéu? (1,2,3,4,5). Hay 14y ra mot thé c6 5
hinh vé. Gido vién chi vao thé ndy va héi “ C6 bao nhiéu?”, tré trd 15i ding s6 lugng hinh vé
trong tranh ma khong cin d€m.

1. 3dovat
2. 246 vat
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S ROTOZ

Ky hiéu (con s0)

Hanh vi nhan thic “d€m dén 3”

Goi tén d6 vat “S6 may?”

Gidn ky hiéu véi s6 lugng “Hay dit véi vat gidng né”

Gin tif mo td con sd va s6 lugng “Hay dit v6i vat gidng n6”

Ll

Hiy x&p....( 1 -5) Hiy dua ra mot thé tring va mot khay v6i nhiéu d6 vat trong d6. Hay chi
vao thé tring va néi “Hay x&p 3 d6 vat”. Tré sé& diat 3 d6 vat vao thé nay.

Nhiéu hon hoidc It hon. L4y ra 2 tranh vé& hinh db vat. Yéu ciu tré : “Chi nhiéu hon” Tré chi ra
tranh v€ ding.
1. Céc a6 vat.
Nhiéu hon: 5 & 1
Nhiéu hon: 4 & 1
Nhiéu hon: 3 & 1
Ithon: 5 & 1
[thon: 5 & 2
f. (1 hodc?2) va (3,4, hoic 5) nhiéu hon va it hon
2. 2tranh vé
3. Lam nhiéu hon/it hon
4. Nhiéu nhat/ [t nha't

o0 a0 o

Thit ty: Hay x€&p theo thit ty

1. Dbit cdc thé c6 sd lién ti€p nhau theo thit ty

2. Dit thé khong c6 sd lién ti€p nhau theo thif tu

3. S8 nao nim trudc/sau s nao? (c6 hinh minh hoa)

4. S6 ndo nim tride/sau s& nao? (khdong c6 hinh minh hoa)

Pau tién/Cudicing

1. Bit dau va két thic cda thi tu tranh vé

2. Bit diu va k&t thidc clia thif tu con s& hodc ky tuf

3. Chi vao cdc @b vat

4, Thuc hi€n cdc hanh dong

Pé&m 10, 2 va 5. Ldi yéu cau: “Hay dém céc s6 chdn”, Tré “2,4,6..”
Phép cOng

Phép trir

Phép cong va Trur
S6 1&/Chdn

S6 tht tu

Bai todn
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdi §:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chudn I&n 16p:

Budc 1:
Budc 2:
Budc 3:
Budc 4:
Buéc 5:
Buéc 6:
Budc 7:
Budc 8:
Buéc 9:

Buéce 10:

bOC

(Reading)
1. Phit trién cdc k§ niing suy luan
2. Gia ting phuong tién giao tiép
3. Cung c4p cdc hoat dong ngoai kho4d

Gido vién gi6i thiéu cdc ky ty hodc tir virng v yéu ciu tré mo ta su
hi€u bi€t ciia minh.

St dung phuong phap dinh vi, gdi ¥, gdi y tirng budc mot. Dan din gidm
di cdc 101 gdi y nay.

Tré c6 thé x&p cdc dd vat vao v6i nhau, tranh vé vdi tranh vé&, va tranh
vé vdi dd vat. Liic dau, tré s& hoan tit viéc goi tén dd vat. Tuy nhién,

mdt vai tré s& mic ket trong viéc lién két giita cac diéu nghe va thay.

Tré thuc hién dugc 8/10 hanh vi diing ma khong cAn 15i gdi y ndo. Piéu
nay can dudc 1ap lai vdi it nhat hon 1 gido vién.

Sép x€p ky tu va con sO

Sép x€p ky tu va ky tu

Sép x€p ky tu theo thit ty tir trdi sang phdi
Thu ty alphabet

Nhan biét cdc ky ty in hoa

Nhan biét cdc ky ty thudng

M0 ta tén goi cia cdc ky tu in hoa

Mo ta tén goi cia cdc ky tu in thudng
bit cdc thé alphabet theo thi tu.

Phat am cua ky tu. Gido vién dua cho tré mot thé c6 ky tu trén d6 va
hdi “doc thé nao?”
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Budc 11:

Budc 12:

Buéc 13:

Budc 14:

Buéc 15:

Buéc 16:

Budc 17:

Budc 18:

DP4nh van. Pit 2 hoic nhiéu ky ty canh nhau, vd: M — E- O. Hay yéu
cau tré doc va chi tirng ky tu tudn tu cho tré, mdi 1an 1 tir. Tré nén phat
am tirng ky tw mot khi ban di chuyén ngén tay. Khi ban di chuyén ngén
tay nhanh hon qua mdi ky ty, tré can ddanh van cdc ky tu ndy v6i nhau
dé doc dugc c3 tir.

Dit tir ngit canh d6 vat hoic tranh v&. Ban c6 thé thi€t 1ap mdt trd choi
bing cdch in cdc ky ty ndy trén thé. Yéu cau tré doc tirng thé va ddn
cdc thé nay Ién cdc d6 vat c6 tén goi giong nhu tén goi nim trén thé.
Goi tén céc tif nglt

DP4nh van cdc tif ngit

Poc cd ciu

bit cdc ngilt canh tranh vé

Kh3 ning 1y ludn. Yéu ciu tré trd 15i cAu hdi vé viéc tré doc cdi gi.

a. Aidalam diéunay?

b. Ngudi dé di lam gi?

c. Odau?

d. Cachnao? Taisao?

Lam theo bing huéng din. Hiy viét cdc 15i huéng din don gidn vé cic
hoat ddng ma tré thudng lam trong nha 1én cdc thé.

LJi huéng din c6 1 tr
L1 huéng din c6 2 tir
L3i huéng din c6 3 tr
Cau huéng dan hoan chinh

e o oe
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Muc tiéu:

Phuong phép:

Loi gdi §:

Tiéu chuin tham gia:

Tiéu chudn I&n 16p:

Budc 1:

Budc 2:

Budc 3:
Budc 4:
chir....”
Buéc 5:
Budc 6:
Buéc 7:

Buéc 8:

VIET

(Writing)
1. Cung cap kha ning giao tiép
2. Phit trién k§ ning suy luan
3. Nang cao k§ ning nhan bi&t mit chit

~ , A . e 2 Nt A N
Cung cdp cdc cau hdi dé tré tra 131 trén gidy

Hiy st dung phuong phdp mo td, huéng din, ggi y. Dan gidm di cdc
hinh thitc ggi ¥ nay cho dén khi tré ty thuc hién dugce k§ ning nay.

Vé, Poc

Tré thuc hién duge 9/10 ciu trd 13i ding ma khong can 15i goi y. Piéu
nay can dudc thyc hién 14p di 14p lai v6i hon 1 gido vién

Chi theo tirng ky tu va con so. Dung gidy c¢6 dudng ké

Chi theo, viét theo va viét tén. Hay bit ddu khi tré c6 thé tu thuc hién
buéc 1

Vé lai ky ty va con s&

Viétra ky ty va con s6. Hiy bat ddu khi tré c6 thé tu thuc hién budc 3
va tré c6 thé nhan ra chit va s6. Gido vién hiy yéu ciu tré: “Viét
Ghép cdc tir don thanh 1 ti ¢6 nghia theo thit ty trdi sang phai

V& theo nhitng gi G trén ban dit truGc phong

Viét chinh t3

Vi€t ra ciu tra 15i cau hdi
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Muc tiéu:

Phuong phép:

KY NANG TU TRO GIUP

(Self — Help Skills)

1. Gia ting k¥ niing ddc 1ap trong cudc sdng hang ngay.
2. Phit trié€n cdc k§ ning phit hgp véi tudi cla tré
3. HO trg su giao ti€p xa hoi

Pau tién, diéu quan trong 13 1am theo cdc bai tap dua ra. Moi k§ ning
cAn dugc chia thanh nhiéu phan gidng day nhé. Piéu nay gidp don gidn
hod k¥ ning va gidm thi€u sy nhadm 14n noi tré. Piéu nay chic ring tré
hi€u ro tirng budc trong quy trinh. Quan trong hon nita, diéu nay gitp gia
ting tinh nha't quin. Moi gido vién déu phdi sit dung cling cdc bugc theo
thtt tu da dé ra.

Phuong phép gidng day c6 hé thong ciing can thi€t cho viéc gidp tré tiép
thu va duy tri k§ ning cia minh. Viéc gidng day nhiéu k§ ning phifc tap
cung lic khong 1a phuong phdp gidng day hitu hiéu.

Thi ba, diéu quan trong 12 phai 1am theo khdi niém clia viéc thau hi€u.
D6 13, tré can dudc day mdt 1dn mdt k¥ ning. Budc ti€p theo khong
dudc gidng day néu nhu tré chua hi€u duge budc dau. Budc gidng day
diu dudc xem nhu 13 hi€u 16 khi tré c¢6 thé tu thuc hién cdc diéu da
gidng day trong budc ndy modt minh trong sudt 3 tinh huéng thuc tap
lién.

Thit tu, khi gidng day, hiy st dung cang it I6i gdi y cang tot. LSi gdi ¥
c6 thé 1a:

Gogi y qua di¢u bd

Gdi ¥ qua ciu néi gidn ti€p
Gdi ¥y qua ciu néi tryc ti€p
Hanh vi miu

LJi huéng din

That ra 15i gdi ¥ nén dugc gidm dan di d€ tré ¢ thé tu hoan tat bai tap
clia minh. S& dung nhiéu hinh thic khen thudng khdc nhau, dua ra cic
hinh thtic khen thudng c6 gid tri ting din qua tiing budc gidng day va su
hd trd cla gido vién ciing tir d6 gidm dan.
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Piéu can xem xét cudi cling 13 gidi han thdi gian clia qud trinh gidng
day. Piéu quan trong 12 viéc gidng day can dugc thyc hién trong nhitng
diéu kién kh3 thi. Piéu nay c6 nghia viéc gidng day Ia khi tré va gido
vién déu c6 nhitng hanh vi phit hgp véi gido trinh gidng day. Piéu quan
trong 12 hay thyc hién gidng day khi tré dang cdm thdy thodi mdi, vui
thich va sin sang dé hoc. Khi c6 thé, hiy thuc hién diéu nay trong
nhitng diéu kién ty nhién. Vi du viéc dua tré ra ngoii 12 hanh vi c6 thé
chon lya ma khong cidn dén gidi han thdi gian, ban c6 thé din tré di
chdi cang 1au khi ban thdy cin va st dung nhitng hinh thitc khen thudng
phu hgp va 1y do ty nhién cho vi€c thyc hi€én hanh vi nay.

An udng

1. U6ng nuSc biing 2 tay, khong cAn sy gitp dd

2. St dung mudng d€ mic thiic in

3. Pua mudng 1én miéng, vdi thitc in trong mudng
4. U6ng nuéc qua ong hiit

5. U6ng nudc biing 1 tay, khong cAn sy gitp dd

6. St dung nia

7. St dung mudng, khdng cé thirc dn trong mudng
8. St dung mot mit ciia nia d€ cit thifc in mém

9. Gift 18y nia bing ngéntay

10. St dung dao d€ xé
11. St dung dao d€ cit
12. Chan thic dn

Thay do
1 Cdi v6

2 Cdi giay

3. Cdi a0 khodc

4, Cdi 4080 mi

5 Cédi quan

6 Thay dd, ngoai trir viéc thay 4o thun — n€u viéc nay khé thyc hién
7 Thay 4o len.

1 Mic ao khoac

2 Mang giay

3. Mang vé

4. Mic quin

5 Mic ao len

6 Mic do duéi su gidmsdt ciia ngudi 16n
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7. Mic db khong can sy gidmsat cia ngudi 16n nhung c6 sy gitip d8 cla ngudi 16n d€ mic nhanh

hon
8. Tu mic dd
Céi dd
1 Céi ndt do
2 C&i noco
3. Céi phéc-mo-tuya quin
4 Cdi khod ddng hod

Caiquin 4o

1 Cai nut

2 Cai khodddng hd

3. Cai phéc- mo — tuya quan
4. Co ging cot day gidy

5 Mang giay

6 C6 gdng mang gidy

Tim rita

Lau tay, cAn sy gitp dd

Rifa tay, cAn sy gitip dd

Lau tay, khong cAn sy gitp dd

Rita mit, cAn sy gitip dd

Rita tay, khong can sy gitp d&

Lau mit, cAn sy gitip dd

Piéu chinh nhiét dd nudc, cin sy gitp dd
Lau mit, khong can sy gitp d6

Rita mit, can sy gidp d6

TaAm rifa, cAn sy gitp d5

Tu lau ngudi sau khi tim, khdng can sy gitp dd
TaAm rita, khong can sy gidp dd

Yok W=

—_
— O

[S—
N

VE€ sinh

C6 ging ddnh ring, cAn nhiéu sy gitp dd
Pénh ring, cAn sy gitp dd

DPanh ring, khong cin sy gitp d6

Chai téc, can sy gitp dd

Chai téc, khong can sy gitip dd

M e

Sinh hoat gia dinh
1. Mang vat gi di
2. Chu#n bi bita in don gidn
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Cong viéc linh tinh (dd rdc, rira dia..)
Lau ban, ctta s6

Cho dia vao bdn, don ban

Cho vat nudi dn

ANl

Sinh hoat cong dong

1. bi bo

2. Mua hang

3. Giao tiép

4. Di chuyén

5. X1 1y tinh hudng khan cap

K¥ ning s dung tién

Phan loai tién
Mua hang

Nhan biét @6 vat
Goi tén d6 vat

Ll e
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Tiéu chuin tham gia:

Phuong phép:

PINHA VE SINH
(Toilet Training)

Tré c6 thé ngdi yén trong khodng thdi gian dai.

Gitp tré 1am quen vdi viéc tim rira va khen thudng dé tré thich thd viéc
st dung nha tim.

TU THUC HIEN HANH VI BAI TIET

Budc 1:

Céc diéu kién phat trién:

Buéc 2:

Dit tré ngdi trong toilet va khen nggi tré, sau mdi 2 hoic 3 phit
hiay khen tré “ngdi ngoan 1dm”. Ban cé thé dua ra nhiéu hoat
dong trong nha vé sinh khi&n tré chi tAm. Tuy nhién, tré khong
nén qud chd tAm vao nhitng hoat dong d6 d&€n ndi tré khong thé
thuc hién hanh vi bai ti€t cda minh

Khi tré di vé sinh xong, hiay khen ngdi tré va cho phép tré roi
khdi toilet d€ 1am diéu gi @6 ma tré thich trong khodng 10 phiit.
Tuy nhién, tré nén & lai trong nha tim sudt thdi gian do.

Mot khodng thdi gian ngin sau, tré nén quay tré lai toilet d€ thuc
hién hanh vi bai ti€t 1an nita.

Né&u sau mot thdi gian dai ma tré vin chua thé bai ti€t va cdm
thay khé chiu, hdy cho tré rdi toilet vai phiit, nhung van giit tré &
lai nha tim. Piéu quan trong 12 hdy giit thdi gian tré di toilet
ngin va khong qudn thic tré qud k§ cang trong sudt thdi gian
nay. Ban ciing ddu mudn d€ tré tiéu trong quan.

Khi tré c6 vé hi€u dugc mdi quan hé giita viéc di nha vé sinh va
dudc qua thudng, hiy chuyén sang budc k& tiép.

bit tré ngdi 1én gh€ canh nha vé sinh ma khong cho tré mic
quan .

Khen nggi tré “ngdi ngoan 1im” sau mdi 2 hoic 3 phiit.

Chd dé&n khi tré ty diing diy va ngdi 1én toilet.
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Céc diéu kién
Phit trién:

Budc 3:

Thiét 14p théi quen:

PUNG GGI Y NGAY CA NEU TRE THE HIEN NHU CAU MUON PI
VE SINH CUA MINH. NGUGC LAI TRE SE TRG NEN LE THUOC
VAO LOIGOI Y

4, Khi tré bai ti€t trong toilet, nhitng diéu sau diy sé& xay ra:
a. Tré can dugc khen ngdi ndng hau.
b. Tré c6 thé rdi nha tim trong mdt thdi gian ngin (vd: 10
phiit) d€ tham gia vao cdc hoat dong wa thich.
c. Nén kéo gh€& xa dan khdi nha vé sinh.
d. Nén dén trong toilet bing thit tu cdc cong viéc ma tré can

1am (vd: 1dn dau: quin 16t; 1an ti€p theo: quin cdc).

5. N&u tré tiéu dim, cdc diéu sau ddy s& xuat hién:

a. Né&u ban thiy tai nan bit diu x4y ra, ditng voi ving mang
tré vao toilet, n€u khdng tré sé trd nén 1é thudc vao
toilet.

b. Tré can lau rifa sach, thay quan 4o udc va lau sach noi tré
ti€u dim.

c. Viéc st dung nha vé sinh can dugc xem xét lai, t8i thi€u
51an mot gid.

d. Can chuyén chi€c gh& d&n gin vi trf trude dy

e. Thay manh gidy ddn trong toilet di

Khi tré dd mic d6 xong va rdi khdi nha tim, hiy chuyén sang budc k&
ti€p.

1. Ct sau mdi 30 phiit lai kiém tra xem tré da kho rdo chua. Hiy khen
ngdi tré vi diéu nay.

2. N&u tré tiéu dadm, hay st dung buSc 2 néu trén.

Khi tré ti€u trong toilet, hiy khen ngdi tré thit nhiéu

4. Thdi gian gifta viéc “ki€m tra quan kho” cin dugc kéo dai.

»

1. Lam r6 lich trinh di nha vé sinh cuatré.

2. Mang tré vao nha vé sinh mdi 15 phiit .

3. Dit tré ngdi vao toilet md khong mic quin 4o, va khen nggi tré
sau mdi 3 phiit vé€ viéc “ngdi ngoan”

4. Khi tré di bai ti€t xong, hiy khen ngdi tré thit ndng nhiét va cho

phép tré rdi toilet d€ thuc hién cic hoat dong ma tré ua thich.
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5. Néu sau mdi 30 phiit ma tré khong di bai ti€t, hdy cho tré thuc
hién lai hoat ddng truGc d6 ctia minh.

6. Hiay mang tré tr§ lai toilet sau mdi gid cho dé&n khi tré bai ti€t
xong.
7. N&u tré ti€u dim ngoai toilet, nhitng diéu sau sé& xuat hién:

a. Tré can lau rita sach, thay quin 4o uSc va lau sach ndi tré
ti€u dam.

b. Viéc st dung nha vé sinh cAn dugc xem xét lai, tdi thiu 5
1an mot gid.

PINH HINH VIEC PI TOILET MOT MINH (D6i véi tré d3 ¢ théi quen nay).

1. Budc ndy nén dugc st dung néu két qud clia viéc dao tao théi
quen di toilet clia tré 12 tré bi 1& thudc vao 15i nhic nhd hoic lich
trinh di toilet. Tuy nhién, tré can c6 kh3 ning gift kho rdo sau
mdi 1an di vé sinh va ngay l4p tic bai ti€t khi dudc dit ngdi trén
toilet.

2. Bu6c dao tao ndy c6 thé biat didu 30 d&€n 60 phiit sau 1an bai ti&t
cudi ciing cla tré. (diéu nay gidm thi€u sy tri hodn giita viéc bit
diu thyc hién phuong phdp nay va 1an diu tré st dung toilet).
Piéu nay gitp tré c6 thé tu di toilet trudc khi c6 nhu ciu. Hay
bit ddu bing viéc mang tré vio nha tim va dit tré ngdi trén gh&
canh toilet. Hiy khen ngdi tré cho viéc tré bai ti€t mdi 2 hoic 3
phit. Khi tré dang ngdi trén gh&, ban c6 thé choi dia, hit, doc
sach, xem phim... Tuy nhién, thinh thodng cho phép tré ngung
thurc hién hanh dong ndy trong mot thdi gian ngin d€ trdnh tinh
trang tré bi fc ché.

3. Chd d@é&n khi tré ty di vao toilet. Viéc yéu cau tré di vao nha vé
sinh 1uon 1a diéu ban mudn 1am, nhung muc tiéu § day la hay
giadm thi€u sy phu thudc ciia tré vao 15i nhic nhd clia ngudi 16n,
do vy, t6t nha't 1a ban PUNG NHAC NHG gi ci. Néu khong thé
lam khédc dudc, ban hiay nhic nhd tré bing hanh dong vi du nhu
qua thdi do, ctf chi va gidm thi€u di ctf chi nay cang nhanh cang

tot.
4. Khi tré bai ti€t trong toilet, tré can dugc khen ngdi mot cich

ndng nhiét. Tré c6 thé rdi nha tim mot lidc (10-30 phiit).

5. MB®i khi tré thyc hién thanh cong, hiy din ddi chi€c ghé& xa khéi
nha vé sinh truc khi mang tré tr§ lai nha tim.
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N&u tré ti€u dim trong sudt qua trinh huin luyén viéc di vé sinh

cia tré, nhitng diéu sau diy nén xdy ra:

a. Tré can lau rira sach, thay quan 40 uSt va lau sach noi tré
ti€u dam.

b. Viéc st dung nha vé sinh cin dugc xem xét lai, t8i thi€u 5
1an mot gid.

c. Can chuyén chi€c gh& d&€n gan vi tri tru6c day

TAp thoéi quen di vé sinh cho tré vao ban dém:

Kho khin trong viéc di ti€u:

Nin bai tiét:

Quéan ta gidy cho tré:

Mua mié&ng 16t dit dudi tré.

Néu tré khong bi ti€ng chudng 1am thitc gidc, hay két ndi mi€ng
16t nay v6i mot cdi chudng.

Khi chudng reo 1én, hiy chic ring tré s& khong bi thifc gidc va
gitp tré ti€p tuc bai ti€t n€u cin thiét.

Dbit tré nim lai trén mi€ng 16t trude khi tré di ngu trd lai.

Giam thi€u nhitng diéu gy cin trd viéc bait it

Pua ra nhitng qua thudng cho tré khi tré bai ti€t xong

Néu tré ty di vé sinh mdt minh, hdy trao cho tré nhitng mén qua
16n hon.

Pit cdc qua thudng vio nhitng hii to d€ tré c6 thé nhin thiy cic
phin qua nay.

Hoi tré mdi ngdy xem tré da c6 dudc cdc phan qua nay nhu thé
nao.

N&u tré ti€u dim, nhitng diéu sau nén xui't hién:

a. Tré cin lau rira sach, thay quin 40 uSt va lau sach noi tré
ti€u dam.

b. Viéc st dung nha vé sinh ciAn dugc xem xét lai, tdi thiu 5
1an mot gid.

Pua cho tré td gidy dé tré sit dung trong toilet.
Khi tré bai ti€t trong ta gidy khi & trong nha tim, hay b€ tré dén
ngdi trong toilet (vin mang ta gid'y) cho d&n khi bai ti€t xong.
Sau khi tré bai ti€t xong, hiay yéu cau tré dit lai td gidy trong
toilet.
Cidt mot khodng trong trén miéng td cho dén khi tré khong mang
ta nira.
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BANG KIEM TRA CAC HOAT PONG TAI TRUGNG
(School Checklist)

Nhitng diéu can dudc danh gid trong bido cdo hang ngay:

Tuan theo ndi quy cua 16p

Ludn d€ yén tay

Ludn ling nghe thiy cd gido trong gid hoc

Lam theo chi din clia tirng c4 nhin

Lam theo chi din clia nhém

Lam theo théi quen ma khong can chi din hoic hanh dong miu
Ping canh cdc tré em khdc; khong déng mot minh

bdp lai ciu nbi cliia cdc tré em khac

Khdi xuéng tro chai

Ty lam quen

Khong 1am diéu gi qud nhanh

Git binh tinh khi phdi chd dgi

Gilt nguyén thi€t k& clia phong hoc; ditng yén trong hang (khi x&p hang)
Dung ngdn ngit trong sdng

Quan st cdc tré em khdc lam gi va 1am theo ho

Cuing dong thanh néi

Choi chung d6 choi v6i ban

Giit binh tinh khi bi tré em khac gianh d6 choi.
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Choi db choi phit hop
Lam bai tap dudc giao

Hoan ti't hoat dong dugc giao

Han ché& cdc hanh vi bit chuéc.
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