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Chuyén ngit tdic phdm cda mot chuyén vién
thit 12 mot « thach d& » 16n 1a0.Vi 1y do nay,
t6i thinh cau tic gid N. HUART, ciing nhu
doc gid thudc bon phuong, hdy rong long thd
tha nhitng 15i 14m khong thé ndo tranh khdi,
vé mit ngdn ngit cling nhu vé mit chuyén
mon. '
Theo 16i nhin cia D.W. WINNICOTT, « nhg
céch trd 151 cla minh, ngudi me 14p cho day,
1Am cho tot hon cdch trd 18i cla dda con, tit
ngay né di vao ddi... »

Trong tinh than &y, tic phim bing ti€ng Viét
cia N. HUART ciing dang mong chg nhimng
déng gop phan hoi clia mdi doc gid... « dé 1ap
cho diy » nhitng gi dang con 14 18i 1am, thiéu
sot, sai léch...

Thang Giéng, ndm 2003
Nguyén vin Thanh



PHAN THU NHAT : Phén dén nhdp

D€ sdng tao Phuong Phip Tiam Vin dong, tdc gid Bernard
AUCOUTURIER di bit ddu quan sdt tré em. Khi gip nhitng em
- ndo c¢6 van dé, khong thanh tyu trong viéc thuc hién mot s6 vin
dong, tdc gid ty néu ra cho minh thic mic: néu hanh trang van
dong hoan toan binh thudng, nhitng thit bai kia phdi ching bit
ngudn tf 1anh vuc xidc dong va tinh cdm ? Nhd tim ki€m, hoc hdi,
nghién cfu, ong da sdng tao phudng phdp Tam Vin Bong ddc ddo,
mang chinh tén c¢da Ong: Phuong Phdp Tidm Véin Dong
AUCOUTURIER.

Phuong phdp nidy dudc hinh thanh, phong phi héa va kién toan,
xuyén qua mot tién trinh thuc nghiém 1au dai. Nhiéu cOng su vién,
thudc nhiéu lanh vyc chuyén mon khéc nhau, di déng gép vio cong
trinh nghién cu 4y. Ho mang t6i nhiéu ngudn 4nh sdng kha di soi
té, khai vach y nghia cho nhiéu sy kién khédc nhau ciing nhu gidi ddp
nhiéu ciu héi, do cong viéc ti€p xtic vdi tré em dit ra.

Muc tiéu ctia toi, khi thyc hién cudn sdch ndy, khong phai 1a mé t3
con dudng nghién cttu dai thim thim 4y. P&i vdi t6i, diéu ddng luu
tam, nhw vi thdy cla tdi da thudng nhan manh, 13 quan sit tré em
mot céch ti mi, trong nhiéu khia canh khéc nhau : khia canh t8ng thé
toan dién, cling nhu khia canh cu thé, chinh lic chiing né dang sinh
hoat trong mdi trudng ty nhién hing ngay. Pi€m nay cang cé ¥
nghia ddc biét d6i vdi tdi, khi tdi tim cdch Wng dung phucng phdp
ndy, trong mot xi s& ¢6 nén vin héa khdc vdi nén vin héa clia Au
Tay. Chiing tdi u6c mong va c8 quyét ton trong nhitng thuc tai cé
mit trong mdi nén vin héa. Nhd cach 1am 4y, tré em c6 thé thoai
méi dién t3 con ngudi thuc chit cda minh, ma khong cidm thdy bi
han ch€, cim cén hoic ki€m duyét.

Tap tai liéu ndy duge soan thio cho hoc vién vira vao nghé, tai
thanh phd Dakar, thudc x* Sénégal, Phi Chau. Muc ti€u cu thé 1a



cung ¥ng cho ho, trong giai doan dude dao tao, c6 mdt ban tai lidu
¢d ban, nhdc lai vai ba di€m chinh y&u, nhu nén tang 1y thuyét cia
phuong phdp, khuoén khd sinh hoat clia cdng viéc thuc tap, hanh
nghé, ciing nhu nhiéu nhin xét suy tw ndy sinh trong nhém thio
luin, vé kinh nghiém dao tao, thuc tip v nhdn thic riéng tu cia
mdi ngudi.

T6i khong ¢6 tham vong trinh bdy mot ban tai liéu vé chuong trinh
dp dung Tam Van Pong tai x& Sénégal. Tdi chi hy vong : bén tai
liéu ndy, véi mot s tin tic 1y thuy&t co ban, s& tao diéun kién d&
dang, cho ngudi cdn bd & Sénégal ¢ thé thi nghiém Phwong Phép
ndy, v6i nhiu tré em ciia xif sd minh, t6 chifc nhitng cd ciu sinh
hoat cin thiét cho cdng viéc tng dung, nhim thiu dat muc tiéu co
ban 14 : gidp d8 tré em hoan thanh ti&n trinh phét trién tAm ly cta
minh, biing cdch st dung phucong tién thé ly, nghia 1a tdc dong truc
ti€p trén cd thé clia chiing no. :

Ban tai liéu nAy phan 4nh tv twdng ciia B. Aucouturier, dudc trinh
bay trong nhiéu sdch bdo, hay 13 dudc khio st va trao ddi trong
nhiéu cudc hoi kién vdi chinh tdc gid hodc v6i cdc vi thdy cda tdi,
trong nhiéu khéa hoc khdc nhau. Thém vao d6, kinh nghiém hanh
nghé ciia t6i & Bi, trong hai lanh vuc gido duc va tri liéu ciing dugc
dé cap trong tai liéu nay.

Liic dao tao nhitng hoc vién & Dakar ciing nhu khi hanh nghé & Bi,
t6i st dung Phuong Phdp Tam Van Pdng Aucouturier. Tuy nhién,
t6i con tham ciu nhitng tdc phidm cla céc tdc gid khic nhu:
Winnicott, Piaget, Dolto, Montagu, Cirulnik, Brazelton, Anzieu,
Berger, Erny va Rabain...

Toi da khéi cong, tir mOt ban vin dude soan thdo chung véi mot
ngudi ban dong nghiép 14 Giseéle VISELE. Ching t6i di viét ra cho
céc gido vién thudc Thanh Phd Bruxelles, trong thdi gian ho cdn
dugc dao tao. Ban vin niy dugc M. Boudart xem lai, b8 tiic va kién
toan. Michel Boudart 13 gido su ¢o hitu, thudc ban gidng huin cta
Trudng Aucouturier § Bi. Ban vin 4y trd thanh ban sudn cho cudn
sach ndy. T6i chi thém vio nhitng dif kién bd tic, ma tdi xét 1a quan



trong va can thi€t. N6i dudc, tai liéu cudi cling nay 12 mdt ¢§ ging
nhiim tdng hgp nhi€u ngudn sdng tac khdc nhau. Chudng cudi cling
chdng han, dugc chinh nhém hoc vién soan thdo. Cong viée nay
ndm trong chuong trinh dao tao danh cho hg. Hén thyc, theo tdi
nhan xét, sau nhitng gi¢ hoc hdi vé ly thuyét, cling nhy sau nhitng
budi thyc tap tng dung, néu ho ghi chép lai nhitng gi ho d4nh gi4 1a
thi€t y&u va tim cdch chuyén dat lai v8i chinh ngén it cda minh, dé
14 diéu rat hitu ich va phong phi v& mit su pham.

Phin gidi thiéu trinh bay nhifng dién bién lich sif ciia Phuong Phdp
Tam Vin Dong khong thudc vé chuong cudi cing . Phan ndy dugc
thém vao trong chwong trinh, cho nhitng khéa dao tao ti€p theo, ma
cdc hoc vién 8 Dakar chua ¢6 ¢d hoi bi&t dén.

Khi dura ra nhitng tin tifc, nhan xét 4y, t8i muSn nhan manh mot didu
quan trong : Phuong Phdp ndy khong nglting chuyén bién, ludn ludn
tim cdch thing ti€n, kién toan, theo doi thudng xuyén nhing déi
thay va déng gép mdi mé cla cdc chuyén vién trong nganh tim van
dong. Thyc tai di dong ndy dbi khi tao ra cho chinh chiing tdi mot
biu khi cing thing, khé chiu, bit 6n. N6 doi hdi ching toi phdi
thudng xuyén dit lai van dé. Phai c6 ging thich nghi, diéu chinh, dé
theo kip nhitng trio luu dang c6 mit. Thé nhung, d6i vdi toi, thuc tai
iy ciing 12 ddu hiéu cho thiy ning déng ddi dio clia nhitng nha tién
phong, kha niing ling nghe clia ho d6i v6i kinh nghiém cia titng
mdi ngudi. Mot phuong phép gido duc biét di dong nhu viy, 12 mot
dung cu ddy sinh khi va c¢6 sic khde. P 1a mot dung cu thudng
xuyén chuyén bién, nhung vin duy tri diéu thiét y&u. Mot dang duy
tri chi huéng, duy tri nén tdng, duy trl muc tiéu. Pang khdc, tinh
thic @& phong tinh trang 1t dong, kho ciing, t min. S& di nhur vay 13
vi thuc tai ctia Phuong Phdp iy dang & trén mot tién trinh ting
trudng, 16n manh. '

Chinh vi bao nhiéu 1y do 4y, tap tai liéu ndy cin dugc bd tic va kién
todn ludn mai, v4i nhitng khdm phd mdéi mé dang va s& con xuit
hién sau nay.



1.1. Nhiing nhén dinh tong qudt

T6i mudn trinh by, trong chuong nay, mot vai nét dic thi c6 lién
hé dén vin dé phat trién cia tré em. Nhitng diéu t6i néu 1én mot
cdch vin gon, chi 12 nhitng sd d6 c6 tinh hoan toan gidn lugc ma
thoi. |

Khi khdo sat nhitng ning khi€u khdc nhau ciia con ngudi, 4nh hudng
ctia mdi trudng, nhitng diéu kién sinh ra va 16n 1én ciing nhu nhitng
di€u kién bat trdc c6 thé x4y ra.. chiing ta s& chip nhén ring : Mbi
ngudi, mdi tré em 1a mat sinh vit ddc ddo, doc ban, khong ai gidng
ai. Nhitng yéu t6 khdc biét 4y x4c dinh nét dic trung cla titng ngudi.
Nhung ddng thdi nhitng nét khdc biét 4y ciing tao ra nhitng thuin 1di
hay 12 gAy nén nhifng tri hodn, cho tién trinh phdt tri€n ctia ngudi
dy. Thém vao d6, ngudi Ay c6 thé thudc vao bat cit dién phat trién
nao lic sinh ra: khuyét tit hay khong khuy&t tit, chdm tri hay
khong cham tri, r8i loan sic thé hay khong cé rdi loan. Giita tré em
khuyét tit v6i nhau, c6 bao nhiéu nét khdc biét tif em ndy qua em
khdc, thi ciing c6 bay nhiéu nét khdc biét nhu vay, giita tré em dugc
g0i 14 binh thudng. '

Trong céc ddng vat thudc loai ¢é vi, con ngudi 1a con vit chua thyc
su hoan tat, lic vira sinh ra. Cho nén thdi gian thd &u clia con ngudi
dai hon tat cd moi lodi vat khdc. Th& nhung, nio bd phat trién rit
nhanh. Trong sdu nim dAu tién, k& ti¥ ldc sinh ra, nhitng chifc ning
clia ndo by di phdat tri€n duge 90 phdn trim tdng thé hodc tdng
lugng clia minh. Do d6, tAm quan trong cda thidu thdi, khdng c6 gi
c6 thé thay th€ duge. Nhitng yéu t& can thiép va tdc ddng, trong
nhifng nim thdng ndy, c6 hiéu ning t6i da.

Con ngudi phit trién, nhd vio sy tic dong qua lai mat thiét gita ba
thanh 6 khdc nhau 14 : qué tim, cd thé va tri tué. Vo thifc ¢6 mit va
tdc dong rat sém. G giita mang ludi va anh hudng clia vo thic tap
thé€ va gia dinh, v6 thic cd nhin cda difa tré dugc kién dung va
thanh hinh.



Hin thyc, dda tré sinh ra, mang sin trong minh mot lich s : lich si
cta bao thai. N6 ciing sinh ra & gitta mét lich st : lich sit ctia ting c4
nhén cha hodic me, va lich st clia cip v¢ chdng. T4t ci nim trong
mdt hé thdng gia dinh néi rong bao trim nhiéu thé hé va cling thudc
vé mdt nén vin héa. Vi trong khudn kh8 clia vin héa, con cé thé
néi t6i th€ gidi vo hinh, theo quan diém clia mét s6 ngudi.

Khong phéi vi dita tré d4 sinh ra, v& mit thé 1y, ma né duong nhién
dugc k€ 14 ngudi. N6 cin dudc ké khdc nhin nhin 13 ngudi ( méi ¢
thé 16n 1&n thanh ngudi ). 6] Sénégal, ching han, bdy ngay sau khi
lot 1d6ng me, dia bé méi dugce k€ 1a di sinh ra. Trudc d6, né con
thudc v& mot « ¢di khdc », mot ndi khdc.

Su ¢d « sinh ra » 1am gidn doan mot tinh trang thu thdi, d& chiu ( clia
bao thai ). TU gidy phit 4y, con ngudi khong ngitng tim kiém mot
tinh trang thu thdi mdi, biing cdch thuc hién nhitng nhip ciu thda
hiép, noi két thyc t€ va nhitng s thich hodc udc vong cda minh.
Tién trinh phat trién cda con ngudi bao gbm nhiu giai doan. & mdi
giai doan, con ngudi hoc hdi, tiép thu va dén nhin nhiéu diéu méi
la. Nhung dong thdi, con ngudi cling phdi dinh mat di mot s6 diém
dd ddc thd va tir bd nhitng gi minh than quen. Trong 16i nhin cla
t61, nhitng giai doan kinh qua nay dugc coi nhv nhitng « con khing
hoang ». Theo ¥ nghia clia thuyét cdu tric, d6 1a nhitng thdi diém
mat quan binh, khi chiing ta tit bd mét giai doan quén binh ci, dé
budc qua mdt giai doan quin binh mai. Nhitng con khiing hodng niy
vira xAy dén cho tré em, vira giy ra nhi€u xdo trdn cho modi trudng
than nhan. Hin thuc, & mdi giai doan nhu viy, ngudi 16n trong gia
dinh, nhu cha me... ciing phai thay d6i 16i nhin, cdch nhin cia minh
doi véi tré em,

Su ¢4 sinh ra 1a mot con khiing hodng dau tién. T6i tir biét cung long
4m cing cta me. T6i ddnh mat tinh trang dudc me che chd t6i da.
Nhung ciing nhd vay, t6i dudc diém phtc cé mit trong trdi dat ndy.
Vao lic bd b, t6i tr biét ndm vi clia me. Nhung ciing nhd d6, tdi
khdm phd nhitng loai ctia in dic va cting. Pong thdi, 10i ciing biét
ngdi vao ban, nhy moi ngudi, cAm chén d€ an nhw moi ngudi. Ngay



t6i biét di, t6i ddnh mat hoi &m dude gin giii, duge bong &m. Nhung
ciing nhd do, toi duge ty 1ap. Khi toi bi€t néi, ngudi khdc khong con
phdi do dAm phdng dodn. T nay, tdi hin hanh dudc ké khdc hiéu
mdt cdch dé dang hon trude day. Ngay t6i ¥ thitc vé phdi tinh trai
hodc g4i clia minh, tdi nhin ra ciing mot Iic, t6i ¢6 nhiéu dic an,
dic 1¢i. Nhung dong thoi, 18i cling phdi c6 nhitng bdn phan riéng,
danh cho hoan cinh 4y, d6i khi kh4 ning né. Ngay t6i cdp sdch di
hoc, tdi hoc doc, hoc viét. Nhung dé€ duge nhu vay, t6i dinh mit
nhiéu thdi gian vui diia, chay nhdy. Khi d&n tudi day thi, tdi bit diu
lam ngu@i 16n — hodc anh hodc chi, hodc 6ng hodc ba -.Nhung t6i
phii ddm nh4n nhiéu trach nhiém. Ngudi khic khdng con dé& dang
bd qua, tha thit nhitng 18i 1am, dai ddt clia t6i. Ngay t6i r&i bd mdi
4m gia dinh, thué phong & riéng, t6i dugc tw do. Nhung tdi phdi tay
l1am, him nhai. Nhitng Iic chuyén ti€p nhu vay 1a nhitng thdi gian
tao nén khoé khin, khing hodng cho moi ngudi, phia tré em ciing
nhu phia ngudi 16n. C6 ngudi rit ra duge nhiéu 1gi ich. C6 ngudi
khong 1gi dung dudc gi. Nhung hiu nhv moi ngudi déu trdi qua
nhitng tinh trang cing thdng tam thdi, ciing nhy nhitng cude gay g6,
bat hoa.

Khi kinh qua nhitng giai doan chuyén ti€p nhu viy...

-Tré em nio c6 kha ning xay dung nhitng quan hé vitng bén, diy
tin tudng..
-Tré em nao bi&t CAM, trwde khi hiéu...
-Tré em nio cé kha ning hiéu, trudc khi n6i...
-Tré em nio biét vui dua, biét chdi...
Nhitng tré em nhu vay dang 16n 1én va phdt trién.

Khé dau, trdi lai, khi qud 16n, s& xut hién ra ngoai, trudc tién bing
nhitng ddu hiéu thé 1y nhu : rdi loan tim-thin (psycho-somatique),
kh6 ngd, khé in, khé tiéu héa.. Tiép theo do, thé thic boc 10 ra
ngoai 1a hanh vi, tdc phong nhv : rut re, dao dong, ling xang hay 1a
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gy g8, ddnh dap, tin cong k& khdc. Sau cling, phuong tién dién t3
chinh minh 14 18i néi, ngdn ngit.

Piing khdc, khi ditng trude khd dau clia ngudi khdc, tré em s& khong
lanh ling, 14nh dam. Trdi lai, ching né s& tir tr bi€t cim, bi€t dodn,
bi€t thuyén gidi — c6 nghia 1a tim ra ¥ nghia - theo cdch chi quan,
riéng biét clia minh. Trong ldnh vuc ndy, néu ngudi 16n thuéc moi
trudng gia dinh va gido duc, ¢6 tdp quédn nin thinh, git im ling,
khong biét tim cdch cung cAp cho tré em nhifng tin titc cin thiét, d&
ching né tir tit hoc « ddng cdm » vdi ké khéc... cdch lam 4y c¢6 thé
gay ra nhiéu tdn hai, cho su phdt tri€én hai hoa, t&t dep ciia tré em.
Tré em nio ¢6 nhitng quan hé sidu dam, trung thuc, dé dang védi
nhitng ngudi dang ¢6 vai trd gido duc — nhv cha me, thdy cb..-
nhitng tré em Ay s& phdt huy nhitng tinh ¢dm trung tin, nhat 13 véi
hai cha me sinh ra minh, tif nhitng ngay tho 4u. : '
Sau hét, dic biét vao lic ban diu, cha me nao ciing ¢6 trong diu éc,
tAm tuwdng clia minh, mét dida con ly tudng, méng mo. Ciing viy,
dda con nao cling mang trong qua tim minh mdt hinh d4nh cha me
tuy€t vii vé moi mit.Tuy nhién, cd hai bén - cha me ciing nhu con
cdi — phai tiy tir d6i dién véi thyc t€ ¢6 khi rit phii phang. Trong ti€n
trinh chuyén bién ndy, co hd trong mot trd choi, dda con déng mdt
phin vai trd cla cha me. Va cha me ciing vay, déng mot phin vai
trd cta dita con. Cudc séng sé& dan din 1ap diy nhitng gi con lai,
bing cdch van dung tai nguyén, ning khiéu cla cd cha me 1in con
céi.



1.2 Phuong Phap Tam Vian Dong :

Tinh thdn va Y hudng
Tam Vin Dong 1a mot phuong phdp can thiép thudc lanh vuc tim
1y va gido duc, nhiim gitp tré em phdt trién mot cdch ddng bo, trong
moi dia hat thudc doi song cia con ngudi. Phuong phap ndy luwu tim
mot cdch diic biét dén hai trong di€m sau day :
Trong diém thit nhat 1a nhan manh vai trd cia nhitng hanh vi hoic
tic phong van ddng. Van déng dudgc khdo sat § ddy c6 lién hé chit
ché vdi dia hat tdm ly. '
Trong diém thif hai 13 y huéng hoi nhap mot cdch hii hoa hai loai
chic niing van dong va tAm thin, bing cdch vin dung vai trd va dnh
hudng ctia hé thin kinh, trong giai doan cdn dang phdt trién va ting
trudng, nhat 1 tir 0 dén 7 tubi.
Ngoai cdch dinh nghia trén diy, dugc rit ra t¥ cudén Ty Dién
Larousse 1994, t6i con mudn trich din thém chinh 18i néi clia tic
gia Bernard Aucouturier :
Muc dich cia TAm Van Pdng, theo 16i nhin cla tic gid ndy, 1a
«ndng dd, xdc tdc ti€n trinh phét trién clia tré em, trong doi sdng
tdm Iy va tinh cdm, biing cdch dua vao nhitng sinh hoat thé 1y dé tic
déng, hay 13 st dung nhitng thanh t§ co thé lam dia ban dé€ can
thi€p ». .
N6i khdc di, muc ti€u cia phuong phdp TAm Vin Bdng 14 phit huy,
kién toan quan hé giita con ngudi va cd thé clia minh, xuyén qua
con dudng sinh hoat cu thé thudc linh vic van dong, thay vi khai
thdc va st dung phuong tién ngdn ngit. Hin thyc, 18i ndi vin dugc
don nhin, tran trong..Tuy nhién, d6 khéng phai 12 mdt dung cu uu
tién ctia nha chuyén vién TAm VAn Pong, khi sinh hoat va ti€p xic
vGi tré em. :
Nén tang thi€t y&u cia Phuong Phdp T4m Van Dong duge thu tém
trong mdt s§ dinh dé sau day. Pinh dé ( postulat ), theo cdch dinh
nghia thong thudng, 13 nhitng ménh dé dugc chdp nhin nhu 13 hién
nhién, khong cin ching minh.



Pinh dé thit nhét :

Nhdam thiét ldp quan hé tiép xic va trao doi véi ngudi khdc, tré em
bdt ddu st dung co thé hay la xdc thdn ciia minh. Tré em cdm
nghiém, trudc khi c6 khd ndng vin dung mét cdch cé y thitc nhiing
khd ndng va sinh hoat khdc.

Néi khéc di, tré em 16n 1én, phit trién, xuyén qué moi phudng tién
va hinh thifc sinh hoat ctia x4c than. Nhd nhitng kinh nghiém cu thé
thudc dia hat thé 1y ndy, tré em tir tir c6 kha niing phit trién tri tug,
ngdn ngll va toan dién nhin cdch clia minh.

Téc gid CARELS da khéng dinh :

« Tré em ci dong, viing vay, chay nhdy, d€ c6 cim gidc 12 minh
dang s6ng thuc sy, v déng thdi cAm nhan trong xdc thian cia minh
nhitng ndi niém vui thich, hing thd, hing say va hd hdi ».

Hén thyc, néu khong di qua giai doan vin dong, khong tim céch
thay d6i nhitng tu th€ clia x4c than, hay 12 khong thyc thi nhiéu ctt
chi khdc biét nhau, 1am sao moét tré em cé thé cdm nghiém, thira
hudng hay 1a 1am phdt sinh trong con ngudi cda minh nhitng cdm
xtc sung sudng, hanh phic va hdn hoan ?

Nha tim 1y ngudi Phdp, Henri WALLON ( 1968 ) cling d3 trinh bay
mot quan diém tuong ty :

« Biing phuong tién van dong, tré em boc 10 ra bén ngodi chinh cudc
séng tdm linh cda minh, cho d&n khi ngdn ngi xuit hién, dé didm
nhin cdng viéc dién ta nhitng nhu ciu va y thich cé mit trong noi
tAm ». :

Trong tinh thin va dudng hudng 4y, né€u chiing ta tic dong trén dia
hat co thé va nhd nhitng phuong tién thé 1y, chiing ta c6 thé tao nén
nhitng diéu kién thuin 1¢i, dé ngén ngit, tr duy va toan dién con
ngudi cda tré em ¢ cd may xuAt hién va trién nd mot cdch d& dang.
Dong thdi chinh ddi s6ng xtic déng va tinh cidm cla cdc em ciing
dudc khai ph6ng, mot cdch hai hoa, thu thai, c¢di md va trung thuc.
Qua ling kinh vita dudc trinh bay nhu vy, giita bon thanh t& khic
nhau cfia sinh hoat tdm 1y 12 : tri tué, quan hé ti€p xic, tinh cdm vi
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van ddng, ¢6 nhitng lién hé chit ché, tic dong qua lai hai chiéu, tao
dnh hudng giao thoa, chiing chit va chéng chéo 1én nhau. Khi mot
yéu td dang vudn 1én va ting trudng, tr khic né kéo theo ba yeu to
khdc cling déng thdi phdt huy va tién bo.

Nhitng nhan dinh sau diy minh hoa mot cich cu thé nhu’ng diém
vira dugc dé xuat :

---Trude hét, nhd cé nhitng quan hé tiép xic va trao d6i véi ngudi
khdc, tré em s& md rong clra l1ong dé dén nhan va tiép thu nhifng
chiéu kich mdi la clia th€ gisi bén ngoai. Ciu néi « Me chim lo cho
t6i » trinh bay va dién ta quan hé dy.

---Chinh khi tré em ti€p xtc va trao ddi, y thich tdc dong va nhu
ciu tao nén dnh hudng s& xuit hién va ndy sinh. Vi dy : t6i can Me,
cho nén tbi thét 1a 1&én, d& goi Me dé€n véi toi.

---Nhd ¢6 ¥ thich tdc ddng va tao anh hudng nhu vay, tré em sé van
dung moi khd nang vdn do6ng hién hitu cia minh. Vi du : t6i ci
d6ng, ving vay, thyc thi nhitng diéu bd hay 1a ding cd quan phét
am, d€ khéc la, 1am nén nhiing ti€ng ddng, nhim giy chi ¥y cho
nhifng ngudi chung quanh.

~---Sau khi thuc thi nhitng cit di€u hay 12 phét ra nhitng 4m thanh, tré
em cam thiy : viéc 1am ctia minh mang lai nhitng thanh qua cu thé
va 15 rét. Vi du : sau khi t6i la 1én, me di dén véi téi. Va nhitng hic
tdi khée, me da dén nhanh hon.

---Nh3 vao nhitng nhan xét, cAn nhic va so sdnh nhu vy, tré em
din dan phat huy khi ning suy ludn. Mdi ngay, tré em s& thau dat
thém nhifng ti€n bd mai, khi biét chon lya nhitng cdch 1am hitu hiéu
va loai trit nhitng hanh vi khdng con thich Gng v6i hoan canh.

N6i tém lai, trong nhitng giai doan diu tién, sau ngay sinh ra, tré em
chi ¢6 nhitng phdn xa — nghia 14 nhitng hoat ddng cé tinh mdy mdc
va ty ddng. Nho ngay ngay lip di lip lai mot s& dong tic, tré em tit
tlt kham pha mdt s& yéu t& thudng hing, bat di bat dich, cé tinh qui
luat, nd1 k&t vio nhau mdt cich c6 thit ty. Dya vao dé, tré em bit
d4u bi€t suy luén, tim ra nhitng sd d6 hoat dong cang ngiy cang
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phifc tap hon. Khi tré em khdm phd duge nhitng quan hé ndi két hai
hay nhiéu yé&u t6 lai v6i nhau nhu vay, d6 12 dau hiéu cho ching ta
thdy : tré em dang phdt huy tri tué clia minh. Tri tué, dudc néi téi &
day, phdi dugc hi€u theo 18i dinh nghia clia J. PTAGET : « P6 1a kha
ning gidi quyét nhiéu van dé va tim cach thich Wng véi nhu’ng hoan
canh méi la xay dén trong cudc sdng ».

Pé€ tré em c6 thé thau dat nhitng thianh qui 4y, vai trd thi€t yéu cda
cha me va ngudi 16n 12 kich thich, xiic tdc, tao moi di€u kién thuin
161, cho phép tré em trd nén chd dong, cé y thich tic ddng trén moi
trudng va nhitng ngudi dang c6 mit v6i minh.

Ythich tic d6ng ndy, nhu chiing ta vira thiy trén day, bit ngudn tir

gia tai phan xa d3 c6 sfn, lic tré em sinh ra. Hin thuc, trong nhitng

ngay dau tién, tré em chi biét tic dong trén madi trudng than nhian,

v@i nhitng phdn xa ctta minh.

Y thich tic dong ndy cang lic cang phAt trién, nhd vao anh hudng

cla nhiéu yé&u t& dudc phd&i hop lai véi nhau :

- yéu t& thit nhat 13 kha niing clia hé than kinh vin dong, noi tré
em,

- y&u to thd hai 1a chat lugng trong cach ddp ng cla nhitng ngudi
than nhin cé mit véi tré em, bit dau tf ngudi me trong gia dinh,

- yéu t6 thi ba la tinh ldp di ldp lai cGa nhitng hoan cénh ging
nhau,

- yé&u t8 thif bon 1a quan hé ti€p xiic va trao dbi véi nhitng ngudi
BIET ning dd tré em, trong viéc bay td, ngoai hién ¥ thich cda
minh.

Ngudi 1dn ¢6 mit véi tré em cang tin tudng vao tré em va cang wdc

muén tré em tié€n bd va phdt trién, thi tré em cang biét NOI va biét

LAM. Mdi mot tic dong cta tré em, trong bat cit dia hat nao, cin

dudc khio sdt, véi bdn chiéu kich khdc biét nhau, nhung dc‘Sng thai

¢6 mét véi nhau,

- Chiéu kich thit nhat : « Toi ¢6 kha ning », ngh1a 1a t61 ¢é nhitng
hanh trang va phuong tién thé 1y.
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- Chiéu kich thi hai ; « T6i v6c mudn », nghia 12 t6i ¢6 sd thich va
udc vong. :

- Chiéu kich thd ba : « T8i bi€t cdch 1am », nghia 14 t8i hi€u phai
hanh xi nhu th€ nao, tdi biét suy tu.

- Chiéu kich tht bon : « T6i c¢6 phép », nghia 14 nén vin héa cia
t6i cho phép t6i 1am diéu 4y.

Nhim phét trién CON NGUGI TOAN DIEN, phucng phip Tam

Van Pong luu tAm dén tat ¢4 bon chiéu kich 4y, khi ti€p xtic vdi tré

em.
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Dinh dé Thit hai :
Co thé sii dung mot loai ngon ngi riéng biét.

Pay 14 loai ngdn ngit KHONG LI, 1am bling nhidu y&u t& nhu :

- nhimng tw thé khic nhau : ditng, di, nim, ng6i...

- hoi thd nhanh hay chim, khé khin hay d& dang, ém dém hay 1a
ndo dong...

- trudng lyc ¢d : cdce bdp cd co ciing lai hay 13 budng gidn ra...

- nhiing di€u bd : hung hing hay 1a hién ti..

- nhitng cach di ditng : khé nhoc, nhanh nhe, chim chap, voi vang...

- nhitng nét mit : thy gidn, nhin nhé, t¥c gian, hién hoa...

- kha ning di déng cla toan than : khé khin, cing ¢bi hay 13 duyén
dédng, bay luon... .

Bao nhiéu dau hiéu khach quan va bén ngoai Ay 14 nhitng ching
liéu quan trong c6 kha nang bdc 16 cho chiing ta mo6t vai dudng nét
thudc vé€ lich st ctia chinh dwong sw. T4t ¢4 nhitng phuong tién, dugc
liét k& trén day, vira dién td ra ngodi cdch th& & ddi cla ngudi Ay :
ho dang cin gi, xiic dong cflia ho 12 gi, ho c6 th4i dd va quan hé nio
khi d6t dién véi ngudi khdc..Cin cif vao nhitng phuong tién cu thé
4y, ngudi khac — ching ta hay bt cit mdt ngudi ndo — ¢6 thé dua ra
nhitng 161 tng x1t, khi ti€p xidc va trao d8i v6i ngudi y.

M0t cach dic biét, nhitng nha chuyén vién vé nganh TAm Van Péng
duge hufn luyén, d€ c6 kha ning hiéu rd ¥ nghia ciia loai ngon ngit
khong 15i ndy. Nhd d6, ho c6 thé d& dang dén nhan va tif tir chuyén
héa loai ngdn ngit ndy thainh mot phuong tién trao ddi, d& ding udn
niin va c6 kha ning thich nghi v&i nhitng diéu kién cta thyc t&.

D€ thanh tyu c¢dng viéc chuyén héa va udn ndn niy, nhd Tam Vin
Dong can sy ddng ¥ va hop tac cia tré em. K&t qua niy sé tu tit xudt
hién va duge cling ¢8, néu nhi chuyén vién TAm Vin Pong ¢6 kha
ning thi€t 1ap nhitng quan hé thyc sy an toan, mdi 1an ti&p xdc v6i
tré em. '
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Quan hé s& tao dugc cho tré em an toan thyc sy va viing bén, chirng
ndo ngudi 16n héi tu dude nhitmg diéu kién co ban sau day :

Thit nhat 14 « ddng tin twdng » trong 18i néi ciing nhwr viéc lam.
Khoéng néi mét dang, [am mét néo. Khong ba hoa chich choe.

Thit hai 12 « ddng cdm », nghia 1a hiéu dugc tré em, nhu tré em
hiéu chinh minh.

Thit ba 1a « kién tri » : ngdy ngay gieo vdi va vun tudi, khéng noén
néng tim cAu k&t qua « c6 thé 4n lién ».

Thit bon 13 « sdng tao » : khong nging van dung tri 6¢ va qud tim.
Thit ndm 13 « tén trong nhip d¢ cla tré em »,

Ngodi ra, nha chuyén vién TAm Vén Pdng con phdi « hoc ling nghe
L&i N6i clia cd thé », ngdy ngay ddnh sdng va 1am mdi lai kha ning
ti€p xtdc va trao d6i vdi tré em, thi€t 1ap nhitng quan hé hai hoa,
nhat 13 trong dia hat truong lyc cd ciing nhu trong doi séng XUC
PONG va TINH CAM.
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Dinh dé thit ba :

Co thé c6 mit logi tri nho ddc thi. :

Theo quan di€ém cida Reich, « khi bip co co ciing lai, né dang chiia

dung trong minh lich st va ¥ nghia v& ngudn géc clia né ».

Trong 16i néi clia B. Aucouturier, cd thé ghi khic vio trong chiéu

sdu clia minh nhifng loai k¥ c thd thién, hay 13 nhitng hoai niém vé

nhitng kinh nghi€m vui thich hay kho chiu dd cé mit trong cude ddi.

Nhifng hoai niém niy khong dudc ching ta ¥ thitc. P 13 truong luc

¢d, nhitng bip cd, nhitng chifc ning c¢é mit bén trong xédc than, cling

nhv toan bd nhitng phan ¥ng clia cd thé.

Hin thyc, co th€ ghi nhé t4t cd nhitng cdm gigc vui thich hay khé

chiu d3 ndy sinh, trong nhitng 14n ching ta ti€p xic, trao d6i véi

ngudi khic, tif nhifng ngay thang diu tién trong cudc ddi, tham chi
khi chiing ta con 12 bio thai & trong 10ng me. -

- D6 1a nhirng 14n chiing ta dudc chim s6c vé mit co thé : dudc
bdng §m, dudc cho #n, ciing nhu dudc ru ngi...

- Tri nhd ghi lai nhitng kinh nghiém vé cdm gidc van dong, mdi
khi chiing ta dugc du duva qua lai, mot cach ém 4i, an toan hay 12
trong nhitng 14n bi quéy 1dy, vi cdch du dua khong thich hdp vdi
tinh trang cta ching ta khi ay.

- Tri nhé ghi lai nhitng kinh nghiém vé thi gidc, khi ching ta tryc
dién véi nhitng khudn mit diu hién hay 13 ¢6 vé ddng lo ngai.

- Tri nhé ghi lai nhitng kinh nghiém vé thinh gidc, mdi 1in ching ta
c6 dip nghe nhitng 4m thanh vd vé, an i hay 13 nhung tiéng
déng quiy rdy, tao nén buc boi,

- Tri nhd ghi lai nhitng kinh nghiém vé vi gidc, mdi 14n chiing ta
ngdm mit déi vi cia me mot cdch ngon lanh, hay 1a nhitng khi
chiing ta bi ép budc phai nudt troéi nhitng mén in mdi la.

- Tri nhé ghi lai nhitng kinh nghiém vé khiu gide, khi chiing ta
nhin ra mii huong thom quen thudc clda me hay 13 phai chiu
dung modt mui la cia ai khdc, b&n canh nhitng ngudi thudng trong
nom cho minh.
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- Tri nh§ ghi nhin nhitng kinh nghiém vé xic gidc, nhitng khi
chung ta dudgc me vudt ve va xoa bép mot cach diu dang, 4u yém
hay 1a khi bi ¢0 y td khdm nghiém, 14t qua 14t lai mét cdch lanh
ling, kho khan, c6 k¥ thuat.

Tac gid SCHILDER ciing ¢6 mdt 161 nhin twong ty, khi dua ra nhitng
nhéan xét sau day :
« Thai d6 cia ching ta ddi v6i cdc thanh phan khac nhau cta thin
thé c6 lién hé khidng khit v6i s& thich, ma ngudi khic da boc 16 doi
v6i nhitng thanh phan ay. Ching ta ki€n tao mot hinh anh vé than
thé cia minh, tily vao nhitng kinh nghiém ma ké khdc cung ng cho
ching ta, khi ho hianh d6éng va t8 ra thdi do doi véi than thé clia
chiing ta ».
Hin thuc, nhitng kinh nghiém vui thich hay khé chiu, dugc lip di Lip
lai trong nhitng thing ngdy thd au, déu duge ghi lai trong tri nhé cia
than thé, ngoai y mudn va ¥ thic cla ching ta. Nhing kinh nghiém
Ay d€ lai nhitng dau vét vo thitc sin sang t4i hién, mot cach rat bat
ngs, trong nhifng hoan cdnh xem ra hoan todn mdi la, khdng ¢6 lién
hé gi véi nhitng hoan cénh thudc qua khi.
- Ching han, mot trr th€ trong mot budi choi thé thao c6 thé giy
nén cho than thé mét con dau phic nhéi.
- Mot mai tanh bdc 1€n trong bita 4n 1am chiing ta non oe.
- Mot phan wng lo s¢ tir chdi, khong cho phép phdi nhian dung
cham dén minh, trong mot quan hé gip g6 4i 4n.
- Nhifng di ¢ng khé chiu boc phdt, doi véi mot vai giong néi.
Trong nhitng hoan canh tudng ty nhu vAy, than thé s& tim cich dé
phong nhitng con dau nhitc nhdi ngay xuwa, biing cdch tw dong ch&
tao mdt chi€c v ty vé. Ndi dau cang quan trong bao nhiéu, chiéc vd
cang day va cing b&y nhiéu. Chiéc v 4y bao triim todn dién hay 12
chi m6t phan thin thé ma th6i. Chi€c v4 1am bing mdt 16p da tuong
d&i mém va c6 nhidu 18 chan 16ng, hay 14 chai 1i, cing rin tva hd
mot chiée 40 binh gidp, ty vao nhilng tin tifc vé cdc ving c6 nhitng
cip do nguy hiém khdc nhau, do chiéc bin dé nodi tAim cung cap.
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Nhiim muc tiéu bdo vé, chiéc vé Ay cé phin vy 1am té liét toin bd
hay 1a chi mot phan nhitng cdm gidc c6 lién hé dén cdc d¢é muc duge
liét ké trudc day.

Trong nhiéu tdc phidm, cdc tdc gid nhw REICH, ANZIEU,
MONTAGU, SOULE di trinh bay mot 8 chi tiét quan trong v& van
dé nay. ‘
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Pinh dé thit tu :

Hanh vi vdn dong la két qud tong hop xudt phdt ti nhiéu khd ndng

chii djng, sdng tao ( lam chi ), cé mdt trong nhiéu linh vic khdc

nhau :

- Chi dong trong van d€ sinh sdng,

- Chi dong trong van dé si dung khéng gian va thdi gian,

- Chi dong trong van dé chon lwa ddi wigng, d€ hanh dong theo
diing nhu ciu cia minh,

- Chu d6ng trong lanh vuc y thic vé so dd than thé,

- Chi dong trong vin dé biét tén trong thif thy trudc-sau, khi phai
thyc hién nhiéu déng tic trong ciing mot cdng viéc,

- Chii d6ng trong van dé phdi hop nhiéu v4in ddng trong ciing mdt
thdi gian. .

Pang khdac mdi dong tic c6 tinh chli dong luén ludn nhim t6i mot

muc dich : vi du tdi ti€p xic trao ddi, dé 1am gi ? Toi ¢6 ¥ hudng

nao, khi tdc ddng trén mdi trudng ?

Sau cung, ching ta cAn phén biét rd rang hai loai hanh vi hoan toan

khdc nhau : hanh vi phdn xa c6 tinh tw dong miy méc, thodt ra ngoai

tAm kiém sodt clia y thifc va 1y tri. Pong tdc van dong, trdi lai, ludn

ludn ¢6 tinh chii dong, nghia 13 thude quyén diéu ddng va kiém sodt

clia tu duy va tinh cam.

Chinh vi nhitng 1y do ndy, tit c& moi k¥ thuit tao thu gidn déu van

dung va khai thac ndng lyc cua tu duy.



19
Dinh dé thit nam :

C6 nhiing quan hé giita thdn thé va vdn dé thong dat cé ¥ thic :

( chiing ta c6 thé vdn dung thdn thé, trong nhitng hinh thic thong

dat bang hinh tugng ).

Hanh vi van dong c6 thé dugc sit dung, mot cach c6'y thifc, trong

céc linh vue hinh tugng, nhu :

- kich cAm,

- sin khiu hoic kich trudng,

- vii khiic,

- thii ngff trong cdc cong dong khiém thinh,

- nhitng ky hiéu trao d6i tin tifc trong quin doi, ciing nhu trong
nganh hang khong... :

Khi khdo sit nhitng loai sinh hoat ndy, tc gid Desmon MORRIS
( 1978 ) di trinh bay nhiéu minh hoa phong phd, trong tic phim
« La clé des gestes » ( di tim mot chia khéa d€ md ra cénh cita diéu
bd ). Hén thyce, chiéu kich hinh tugng cda diéu bo c6 lién hé mat
thi€t v6i kha ning van dung va diéu dong co thé, dé€ ti€p xidc va
thong dat véi ngudi khéc, trong cudc sng lam ngudi. Vao khodng
th&i gian chung quanh 5-6 tudi, mdt tré em di bit diu c6 kha ning
str dung hinh twong, trong nhitng trd choi gid bd, bit chudc nhitng
than tugng, déng vai mdt ca si, di ditng nhw mot nhin vit quan
trong. Theo quan di€m cia PIAGET, d6 13 nhitng ddu chitng, cho
phép chiing ta khing dinh riing : tré em khéng con séng trong thé
gidi hoan toan chu quan, khdng con coi minh 14 « trung tim ctla vii
tru ». Khi khong con « ty ky trung tdm » (égocentrisme), tré em
mdi cé thé bit dau hoc nhitng bai hoc vé phin tich, so sanh, lién két,
téng hdp...trong céc 1dp thudc cap vé long, ti€u hoc.
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1.3. Phuong Phdp Tam Vdn Dong Aucouturier va
nhitng dng dung trong lanh vuc gido duc

Phuong phdp Tidm van d6ng nhim muc tiéu phat trién con ngudi
toan dién cta tré em, & vao giai doan va cip dd ting trudng tr 10
thang d€n 6-7 wdi. Nén ting clia Phuong Phip bao gdm nhitng quan
niém co ban di duge khéo sdt va trinh bay trén diy. Thém vao d6,
con ¢6 nhiéu tin tfc va dit kién khdc s& dudc 1in lugt trinh bay,
trong nhitng chuong ti€p theo.

DPé c6 thé sit dung mot cach ddng ddn Phuong Phap niy, chiing ta
can ¢6 nhitng hanh trang viing chic v€ bd mon tim 1y phét trién cla
tré em. Chinh vi 1y do niy, t6i c6 xu thé lip di lip lai nhiéu 14n mot
s6 dif kién quan trong. Tuy nhién, cdch 1am 4y c¢6 mot 1¢i diém thiét
thuc 12 cung vng cho ching ta mot 16i nhin toan dién bao gdm nhiing
kién thic 4n khdp vdéi nhau mdt cdch mat thiét va ning dong.

Ngoai nhitng ki€n thic 1y thuyét 4y, diéu kién thi€t y&u thit hai, cdn
¢6 mét trong hanh trang cla ngudi chuyén vién Tam Van Bdng, 1a
mdt s8 thdi d6 cin dugc ti luyén, dé€n d6 thdm thau va nhuin
nhuyén, mbi khi chiing ta tiép xtc va sinh hoat véi tré em.

Diéu kién thit ba 13 thé thdc t§ chiic mdt khung gian sinh hoat thich
hdp va mdt s8 dung cu dic biét cin thit bi.

Ngoai ra, ngudi chuyén vién TAm Véan Pong cAn ton trong, mdt
cach nghiém tdc, mdt s6 nguyén tic hanh dong. Thiu didu kién
niy, Phuong Phdp TAm Vin Dong s& mat hé&t hiéu ning va ¥ nghia
cd bdn.
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Hin thyc, n€u Phuong Phdp ndy khéng gitdp dudc tré em thyc thi
nhiing budc ti€n bd rd rét, vi mdt vai nguyén nhan dang con thodt
khéi tAm kiém sodt va nghién ctfu cla ching ta, IT NHAT n6 mang
lai cho tré em nhifng gi® phiit gidi tri, vui dda va thu gidn..N6 ciing
khong lam t8n hai cho nhitng tré em ¢6 tw chdt mong manh, t& nhi
hay 12 « dé v3 ». ‘

N6i tém lai, Phuong Phdp Tam Vin Pdng Aucouturier nhim muc
dich 12 phdt trién tré em, vé mit tdm 1y, biing cdch tic dong trén
lanh viyc cd thé, vin dong. Ching ta s dung phuong phip ndy, d&
ti€p can tré em, va gidp tré em phat trién, trén nhiéu binh dién khic
nhau, thudc doi s6ng 1am ngudi cla minh nhu : sinh hoat van dong,
sinh hoat tinh cam va sinh hoat tu duy.

Thém vao dé, khong nhitng chi tao diéu kién thuin 1¢i nhim phat
huy ddi séng tdm 1y clia tré em, bing con dudng van ddng va thé 1y,
Phuong Phédp ndy con ¢6 hidu ning giai tda, khai phéng van dé tiép
xiic, trao d6i va thong dat, ciing nhv van dé sang tao, ki€n dung ban
than. Nhd vao hai kh3 ning ndy, 13 két dét nhitng quan hé va sdng
tao cudc ddi, tré em sé tir tir thodt ra khdi chiéc vo « tr ky », khong
con coi minh 14 « trung tAm ctia vii tru ». Pong thdi, vé mit tich cuc,
tré em sé& thuc hién nhitng budc ti€n bd trong nim lanh vuc khic
nhau sau day : xiic ddng, tudng tugng, hinh tugng, tri thic va suy
ludn.

Chinh vi bao nhiéu ly do vita dudc quang khai va nhin manh, tic
gid M. BOUVART ( 1995 ) dd khing dinh :

« Khong c6 Phuong Phiap TAm Van DOng, néu tré em khong c6 kha
ning dién tA dGi sdng van dong, d&i séng xic dong va doi song vo
thitc cia minh mot cdch dé€ dang va thanh tho4t.

« Ciing vay, sé& khong ¢6 Phuong Phdp TAm Van Ddng, néu tré em
khong c6 khd ning tOng hdp moi phuong dién rdi rac khic nhau
trong con nguSi ctia minh, thinh mot thyc thé déng nhit va ning
dong ».
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Trong thuc t€ t8 chic va sinh hoat, Phuong Phdp Tdm Vian Ddng

Aucouturier dugc dng dung é ba mic d6 khdc nhau :

- Mitc d6 thit nhat mang tén 1 gido duc TAm Van Pong dudc khdo
st va trinh bay trong toan bd tic phim nay.

- Mifc dd thit hai mang tén 1a Can Thiép Tam Vin Pong dugc t8
chite cho cdc nhém han ché&, gém c6 tir 3 dén 4 em c6 van dé
trong lanh vyc phdt trién, véi sy ¢6 mit clia hai chuyén di két
thiic chu ky dao tao ctia minh.

- Miic d6 thd ba mang tén Ia Tri Li€u Tdm Vin Pdng danh cho
mdi trudng hdp cd nhan. Thong thudng, diy la nhitng em dang c6
nhitng r8i loan ti€p xiic trim trong, thudc dién 6-ti-xom, c6 nghia
14 c6 ddi s6ng ty bé, bit kinh minh,

Trong cd ba mifc d9, nén tang 1y thuyét, dung cu chuyén mon va

khung gian sinh hoat d¢éu gidng nhau. Piém khdc biét 1a thanh phin

tré em, ¢ mdi mifc do. T4t cd déu la tré em dang gip nhitng khé
khin trong lanh vuc phdt tri€n. Tuy nhién, & vio mic &6 NHOM

CAN THIEP, tré em khong thé tié€n phdt néu si s vugdt qud 5. Sinh

hoat hoan toan tap th€ khong mang lai ldi ich can thi€t cho loai tré

em ndy.

3 vao muc dé NHOM TRI LIEU CA NHAN, tré em dang cin su cé

mét cda ngudi 1dn, hoat ddng nhu mot phdi nhan hinh tugng trong

céc trd choi, méi cé thé din dén ti€n tdi kha ning ti€p xdc, trao ddi

vdi ban bé cung trang l¢a, trong tuwong lai. S& di nhu vay, vi loai tré

em ndy, trong hién tai, dang ¢6 nhitng ning ddng, nhitng k¥ hiéu,

cling nhu nhitng hinh thic dién 4 va ndi niém khd dau qud riéng
biét, dic thd. Ching né CHUA ¢6 gi 1am « miu s6 chung » véi
nhitng tré em khac. Khong ¢6 sir gidp d3 cha mot chuyén vién ¢6
kinh nghiém, ching né khong thé€ ndo héa gidi bao nhiéu van dé
khé khiéin tram trong cta minh. Ngudi chuyén vién TAm Van Pong

dic trach loai tré em nay, cin dugc dao tao mdt cdch k§ cing, mdi

c6 thé di vio th€ gidi xa la, 4m u, bit kin cla cdc tré em niy. Trén

cd 58 d6, ho s& cho phép cic tré em ndy PHONG NGOAI - nghia 12

tOng xuit ra ngodi, mdt ¢cdch t&i da - lich st ¢4 nhan cha minh.



Phédn thit hai : Nén Tdng Ly Thuyét

2-1 Thé thiic dién ta Tam Vin DPjng - Tinh
Téng Thé

Xuyén qua nhitng cong tic quan sit hing ngiy cling nhu trong
khudn khd cla kinh nghiém hanh nghé, téc gia B. AUCOUTURIER
da ghi nhan mot sy kién : trudc 6-7 tudi, tré em trao ddi, thong dat
vdi toan dién con ngudi cia minh. Trong sudt giai doan niy, tré em
chua thé tao ra mot khodng cdch ddi v6i nhitng gi minh dang sdng.
N6i cdch khic, tré em chua thé tich minh ra khéi kinh nghiém, dé
dirng nhin va quan sdt minh tif ngoai.
Khi tré em dién t4 minh, toan thé moi thinh phin cda co thé déu ndi
cing mdt ldc. Tré em vira thét la, phdat Am. Vita 1am nhitng diéu bo.
Vira bay té ra bén ngodi nhitng tu th&, nhitng c chi. Va tat ¢d moi
thanh t8 khdc nhu truong lyc cd, li€c nhin, van dong ... cling déng
g6p phin minh, bing cich nay hay cich khic. T4t cd nhiing cdch
1am &y dugc tic gid B. Aucouturier dat tén 1a THE THUC DIEN TA
TAM VAN DONG ciia tré em.

Trong chiéu hudng ngudc lai, khi tré em s dung nim gidc quan ciia
minh, dé ti€p thu, ghi nhan th&€ gisi bén ngodi, tré em chua cé kha
nang phan biét mdt cach rd rang, minh bach cdi gi 1a chd quan, cai
gi 13 khdch quan. P3i s6ng tinh cAm va xic dong, ciing nhu nhitng
xung dot ndi tim cia tré em dang xuyén tac va bép méo nhiing sy
kién khéch quan, trong th€ gidi bén ngoai.

Trén nguyén tic, ngudi 16n ¢6 kha ning 1am chi tinh huéng, mot
cdch hitu hiéu hon tré em, khi phdi dién td ra ngoai thuc trang noi
tAm clia minh. Hay 13 khi cAn nh4n thifc thyc tai bén ngodi mét
cdch khich quan. Ciing vdy, ngudi 16n y thitc hon vé ddi séng tinh
cdm ctiia minh. Ho c¢6 kha niing néi vé nhilng gi minh dang cim
nghiém. Ho c6 thé thong dat cho ngudi ban ddi dién vé thé thic va
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chat Itgng quan hé ma chinh ho dang trai qua va chia sé v6i ngudi
dy. TU chuyén mdn, thudng duge ding trong tAm ly ducng dai, 12
« Thong dat phdn tinh ( méta-communiquer ) », ¢6 nghia 1a : t6i
nhin t6i dang trao ddi. Téi ddnh gid nhimg quan hé, ma chinh t6i
dang két dét véi ngudi khac. Sau hét, ngudi 16n ¢6 thé chil ddong mot
phin ndo, trong vdn dé di€u hudng nhing xic dong da phic va
phién todi cda minh.

Nhin thic dude nhitng nét khdc biét glu.’a tré em va ngudi tru’dng
thanh, tdc gid H. Wallon da phdt biéu :

« Nhitng ai ¢ kha niang van dung va diéu dong cac gidc quan ciing
nhu tri mé, d€ duong diu, d6i dién véi nhitng xiic ddng cha minh,
ngudi 4y khéng ndp minh, dau hang, d€ cho xiic ddng i&o 14i, chi
huy . P3i véi tré em, ddi sOng tri tué con thi€u vidng hay 12 mong
manh, chua viing chii, khong thé tao nén thé€ cin bing, ddi véi
nhitng xtdc cdm 16n lao, minh liét. Chinh vi viy, nhitng ai biét quan
sat, suy tU va tudng tugng, ngudi 4y cé khd ning gidi trit hay 13
chuyén bién tinh trang rdi loan do ddi s6ng xdc ddng gy nén... »

DPé€ cu thé héa nhitng tv twdng vita dude trinh bay, ching ta hiy khdo

sat mot vai minh hoa :

- Khi mot tré em 1én 4 tbi, day cho tré em lam bai tinh trlr ¢
nghia 12 bdo em 4y 14y cat di khdi minh, nhitng di€u thudc vé
minh. Cho nén tré em tir chdi, chéng d6i, cd hd khong thé nio
chdp nhin 14y ba chi€c keo minh dang c6, trit di hai va minh chi
con giff lai mot ma thoi.

- Trong dia hat hoi hoa, trinh bay lén trang gidy hinh cda mdt con
ngudi ta ¢6 nghia 12 v€ ra chinh minh, ddng nhu minh cdm
nghiém. Cho nén, tré em tim cdch v& 16n ra nhitng phin thin thé
ma ching né cidm thay 12 rit quan trong v€ mit tinh cdm. Vi theo
¥ ki€n chli quan cda ching né, « quan trong » ¢ nhiu y nghia
nhu: lam che minh sg, dugc minh y&u thich hay la choc tic
minh...Chinh vi vy, khi tré em vé& mot Ong ngudi ta to 16n, db sd,
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c6 nhitng cdnh tay rat dai, ching né mudn trinh by mot con
ngudi ¢6 quyén uy, sin sang bénh vyc, ning d3 minh, khi minh
gap nguy hiém. Tréi lai, khi trfinh bay m6t hinh ngudi khong c6
tay, chic hin tré em dang nhic nhd cho minh mét 1&énh cim di
dugc nhip tam : khong dudc dua tay s3 vao nhitng chd bay ba.
Hay Ia tré em dang nhd lai nhitng 161 de doa : « May dung vao,
tao s€ chit tay may... ».

Ngudi trudng thanh khéng con & vao giai doan « ty ky trung tdm »,
giong nhu mot tré em 1én 4 tudi. Tuy nhién, trong nhitng tinh hudng
phéi kinh qua nhitng xdic dong minh liét, nhu dang yéu say dim,
dang sg hai kinh hoang, hay 13 dang phai chiu tang mdt ngudi thin
yéu trong gia dinh..,ngudi 4y cé thé ddnh m4t kha nang tao khoing
cdch cln thi€t va trd lai tinh trang « hoang mang, hdn loan » nhu
mot tré em.

Khi 4p dung Phuong Phiap Tam Vin Pdng Aucouturier, chiing ta
cin lvu tdm dén thé thiic sinh hoat, ma ching ta vira khdo st va ghi
nhan . Tu bdn chit, tré em dudi 5-6 tudi, con séng trong thé gidi chi
quan cda minh. Ty k¥ trung tAm 132 mot ching dudng tat yéu, tré em
khong thé KHONG BI QUA. Cho nén, thé theo nhing diéu dugc
quan st va ching nghiém, ching ta cho phép ré em dién td mot
cich téng thé, nhifng dic diém thudc ban than clia minh. Chiing ta
dé cho tré em tha hd sdng nhitng kinh nghiém thudc dia hat cAm
gidc va van dong. Chiing ta tao ra moi di€u kién thuén 1di, cho phép
tré em hoan thanh ti€n trinh ting trudng va phat trién , mot cdch hai
hoa, t6t dep, vdi tu cdch 14 mot chi thé - ¢6 khd ning chii dong,
hoic 1am chi d&i minh - trong ldnh vuc trao ddi, tiép xiic, thong dat
va sdng tao. ’

Nhitng kinh nghiém vira dugc d€ xuat, phai dugc cu thé héa bing
nhitng ddng tdc cda chinh tré em, chit khong phai bing nhitng dong
tac cha ngudi 16n, 4p dit cho tré em, tif trén, ¥ ngoai. Ching ta
khong cudng ché tré em phdi tudn hanh nhitng ménh 1énh cta ching
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ta. Chiing ta chi kéu msi, théi thic, ¢8 vii - trinh bay, dé nghi, néu

can - trong ¥ hudng xic tdc, tao nhip clu cho tré em bude qua, di

tdi, va sdng tao. Chinh dong tdc, khi duce ldp di 1ap lai nhidu 14n, s&

phdt sinh nhiéu loai cdm gidc khdc nhau vé ndi thin, thinh, thi,

khitu, vi va vdn ddng. Nhd d6, con ngudi clia tré em sé tir tif chuyén

héa, v& mit khdch quan bén ngoai, ciing nhu trong lanh vire ndi tdm.,

Vi du : d€ c6 thé tir trén cao nhay xudng, tré em phai thyuc thi nhiéu

dong tdc khic nhau, nhy sau :

- leo, tréo ( ¢6 kinh nghiém vé& van dong ),

- bdm chit vio mot canh ciAy hay mét thanh gd ( ¢ cdm gidc vé
trong lugng va tinh trang mAt thang bing ),

-t trén nhin xudng, ¥éc lugng chidu cao.

Nhd bao nhiéu dong tdc 4y, tré em sdng dudc, trong thin x4c, nhitng

cdm gidc manh liét kha di bién doi con ngudi ciia minh. Pdng thdi,

khi chinh minh 1am dugc bay nhiéu diéu 4y, tré em da tdc dong trén

mdi trudng bén ngodi, va khdm phd dugc th€ nao 1a chiéu cao, thg

nao 1a khong gian, & phia trén.

Thé rdi, khi thd minh rdi xuéng trén tim thim, tré em khdam ph4

thém dudc hai chiéu kich méi la khic :

- trong khong khi, minh di mat di nhitng gidi han clia thin thé,
khong con ¢6 g1 cdn tré minh.,

- Khi roi xudng trén tdm tham & bén dudi, minh vin con nguyén
ven, khong bi mat mdt, sit mé gi ca.

Nhd& Hip di lip lai nhi€u 1an kinh nghiém nhdy tif trén cao xudng nhu

vy, tré em s& khdm ph4 thém hai di€m quan trong :

- Nhitng y&u 6 ndo c6 tinh thudng hiing, bat bién ? — P6 1a thdi
gian, khong gian va than thé.

- Nhirng y&u to nao, trdi lai, thay ddi, thy mdi trudng hdp va kinh
nghiém ? - P4 1a van toc, to thé va nhitng cidm gidc.

Thay vi chd ddi, cho phép 1am mot minh, néu chdng ta mat kién

nhin, bdng tré em va dit & trén cao..tré em s& khong tu minh hoc

dudc gi ca va s& khong bao gid tién phit, trén con dudng 1am ngudi.
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Chinh vi nhitng 1y do 4y, ching ta hdy cho tré em c6 day d4 thdi gid,
d€ ty minh bt diu va két thiic mot dong tic. Chi vd6i didu kién ndy,
ddng tdc mdi mang lai nhitng thinh qué bién d6i, chuyén héa va wd
nén mét déng cd thiic ddy tré em phdt trién tir bén trong.

Viy, mot 1an nifa, tdi mudn nhan manh ring : tré em phdi tu minh
thuc thi nhitng kinh nghiém c6 tinh t6ng thé , liic ban diu. Nho vay,
chiing né 1am VI VUI THICH, hing thi, thay vi bi ép budc.

Vi du, trong mdt budi sinh hoat TAm Van Pdng, tré em phai dugc tu
do chay, nhdy, lin tron, tudt t¥ trén cao xudng, du dua, bd 1€, leo
tréo, trén tim, cudn minh trong modt tAm thim hay 13 nim nghi
ngdi.lam nhu vdy bao nhiéu lau cling dudc, trudc khi ¢ thé bit diu
chdi nhitng trd choi diéu dong nhitng phan thin thé, mot cdch hai
hda.

Bao nhiéu kinh nghiém 4y cho phép tré em thanh twu mdt cach tw
nhién ti&n trinh phat tri€n clia minh, chung quanh 6-7 tudi. Khi dat
dugc giai doan ndy, tré em s& c¢6 kha ning van dung tri tudng tugng,
d& HINH DUNG nhitng gi minh di séng va cam nghiém véi co thé
cia minh. Ciing vio giai doan ndy, tré em bt ddu trd nén hiéu ky,
mot cdch tu phdt, thich bi&t va thich hoc vé nhitng lanh vuc khic
nhu : tv duy va kién thitc. T ddy, tré em s& c¢6 mot LOI NHIN khdc
vé cdc sy vit bén ngoai. Nhd do, ching né tir tir bi€t lién két, phot
hop cudc song hién tai, 3 ddy va bay gid vdi lich st ciia doi minh
thudc vé céc thdi di€m khdc nhv : ngdy qua, trude d6, trong qué khi
va ngay mai. Dua vao nhitng ki€n thic ndy, tré em s& c6 khé ning
phén tich, lién ké&t, tich rdi, so sdnh, tdng hop, mdi 1an hinh dung cd
thé ctia minh va tim hi€u thyc tai khdch quan bén ngoai. D6 I
nhitng bai hoc cd ban, thudc chuong trinh hoc van & cap Tiéu Hoc.
N6i tém lai, véi tit cd ndi niém vui thich va hitng thii, tré em din
din budc vao 1anh vyc hinh dung va suy tu.

Trong nhitng budi sinh hoat TAm Van Pdng, d€ chudn bi va xic téc
tién trinh phat trién 4y, chiing tdi tao dip cho tré em bay td cdch th&



28

& d3i clia minh, nghia 12 ngoai hién thé thic di&n td TAm Van Pong.
Chiing t6i d6n nhin loai ngdn ngit niy, noi moi tré em. VSi mot s6
tré em khdc, ching t6i ghi nhdn nhitng ky hiéu, nhitng s diép
khong 181 trinh bay cho chiing t6i nhitng ndi théng khd dang c6 miit
trong cudc ddi. Sau diy, chiing t6i xin dua ra mét vai minh hoa cu
thé : ’

- Mot vai tré em khong chap nhan cdi trdn ra. Ao qudn, d6i véi
nhitng tré em ndy, 12 mot loai vé bao boc ¢6 phin vu che chd, tao
an toan, trude bat cit loai tAn cong nio dén tir bén ngoai. Mot lan
da trin trui s& ddnh thic ddy nhiu ndi niém sg hai.

- Nhiéu tré em khic d3 dén tudi c¢6 kha ning nhdy tif trén cao
xudng. Nhung cdc em vin cdm th4y lo sd : sg khodng trdng, so té
ngi.. P6 1 nhitng ndi s¢, bdt ngudn tit nhitng cdch béng dm
khoéng tao dudc an toan, lic cdc em 4y con § tudi thdi thd du.

- Nhiéu tré em khdc chay ling xidng, hén loan... nhudng nhu chay
khip ndi, khong bao gid% mét, &€ tim lai chinh minh. Nhitng tré
em ndy khéng ¥ thic dudc ring : Minh chi c6 mot than thé duy
nhat, Hay 12 nhitng tré em &y dang tim cdch chay trén, thodt khéi
li&c nhin khdng ché va kém tda clia ngudi 1dn.

- C6 vai tré mudn khép kin minh lai, trong nhitng chi€c thing,
chi€c ruong, chi€c hom eo hep, d€ ki€m tim nhitng cdm gidc bi
kém kep, va cham, xd diy... vSi nhitng dd vat chung quanh. Nhg
nhitng cdm gidc 4y, cdc em cam thiy minh c6 thin th€ vdi nhing
gidi han rd rét. Khi chitng ki€n nhitng hién tugng nhu vy, ching
t6i néu 18n cAu hdi : nhitng tré em ndy, c6 nhan duge day di lidu
Iugng xic gidc, ic mdi sinh ra khdng ?

T4t c& nhitng nhan xét vita néu ra, cho phép chiing ta dé xuit nhitng
gid thuy€t vé lich st clia tré em. Cdng viéc khdo sit ndy cang dé
dang va c6 nhitng cu trd 18i ding ddn, néu chiing ta ¢ nhitng tin
tifc va ki€n thifc 16 rang, chinh x4c, vé nhu ciu cda tré em, trén binh
dién tAm 1y va th& 1y, § méi hia tudi khac nhau.
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Trai lai, ¢6 nhitng phdn Wng s¢ sét, nhitng loai mo tudng hay 1a
nhitng con lo hai dic biét thude vé mdi cAp d0 phat trién. Nhitng
phén ng tit nhién nidy khdng thé nio dudc thuyén giai, nhu 12
nhitng ddu hiéu cda finh trang kh8 daun trAm trong, dang 1am té ligt
ti€n trinh phdt trién va d3i song ndi tam.

Sau hét, ching ta can luu tim mot cdch dic biét d&€n ba loai hanh vi

khic nhau sau day :

- hanh vi ldp di lap lai mot cdch thic bdch mot s& dong téc,

- hanh vi siéu thich nghi, con dugc goi 1a khoé ciing, bam chit vao,
khoéng thé lia ra,

- hanh vi thi€u thich thid, khdng biét vui dia, hitng khdi.

Dé ¢6 thé phan biét mot cach rd rang phitng diém vita duge néu 1én
trén day, ching ta s& lan lugt khdo st trong nhitng chudng tiép
theo :

-Thit nhat, nhitng nhu ciu co bin cla tré em, trong 13nh vic quan
hé, nhat 12 lic vita méi sinh ra.

-Thi hai 12 nhitng loai lo hai vd md widng khdac nhau cia tré em,
tliy c&p dd phat trién ( angoisse et fantasmes ).
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2.2. Nhiing Kinh Nghiém ddu tién

T¥ nhitng ngdy dau tién, sau khi sinh ra, tré em di bdc 16 nhu ciu

kham phd va ti€p thu, mot cdch rat ty nhién :

- Khi nim trong ndi, tré em diing miéng, mit, tay, chin d€ khim
phd, ti€p xtic vdi tit c sy vat bao quanh minh,

- Tré em khdm phd, khi dugc ngudi thin ti€p cin, va cham, bdng
dm va nhin ngdm, cling nhu khi ¢ mit & giita mot mdi trudng
ddy Am thanh va ti€ng néi.

- Vao lic ¢6 kha niing didng thing 1én, tré em kham ph4 , khi van
dong, viing vy va sinh hoat, trong mdt khdng gian cang lic cang
md rdng ra.

Bao nhiéu kinh nghiém ddu tién 4y cho phép tré em dan din khim

phd va phit hién ring : minh dang cAm nhén nhitng vui thich trong

chinh co thé clia minh, khi minh sinh hoat trong khdng gian va thdi
gian.

Nham gitip tré em thau dat nhitng thinh qud ndy, méi trudng thin

nhéin cin cung ng cho tré em nhitng diéu kién thiét y&u sau day :

- Nhin biét nhitng kh3 ning dang chdm nd noi tré em, d€ khuyén
khich, c6 vii. Pong thdi, d€ dién td, bdc 16 ra ngoai nbi niém vui
thich, sung sudng clia minh, khi thdy tré em ting trudng va tién
bo. .

- Ti tr m3 rong modi trudng khdm phd cia tré em, biing cdch tao ra
nhitng diéu kién an toan vé mit thé Iy va tinh cdm. Khi lAm
nhitng diéu 4y, ngudi 16n vira coi trong nhitng nhu ciu thyc sy
cda chinh bdn thin minh, vita bi€t t6n trong nhitng van td¢ hién
tai cta tré em.

- Vira cho phép tré em ldp di ldp lai nhitng khdm phd cia minh,
vifa tim cdch m& rong ddn dan tim sinh hoat va kha ning phét
trién cda tré em.

- Hiéu 5 vé thé thitc kham phd cta tré em. Thi nhat, d6i tuong
khdm phd cda tré em gbém ¢6 5 thé loai : ¢o thé cda chinh tré
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em, cd thé cia ngudi khéc, cdc dd vat thong thudng, khong gian
va thdi gian. Thit hai, trong khi khdm ph4, tré em vira chii dong,
vita bi dong. N6i cdch khdc, tré em vita ¢6 quyén dua ra nhiing
sdng kién, vira c¢6 quyén tiy chdi, 1am sai, 1am hu, 1am héng...
Dong thoi, tré em ¢ thé ddng ¥, chdp nhén ngudi khdc 1am cho
minh, nhu vudt ve, thoa bép...

Mot cdch dic biét, trong quan hé ti€p xic va trao ddi vdi tré em,
ngudi ddm trich phan vu nudi ndng ( thong thudng 13 Ba Me ), cin
hoi tu nhifg diéu kién va thdi do sau diy :

tao an toan, tin tudng trong cich bong §m va thiét 13p quan hé... (
Holding),

ton trong tré em nhu mot chii thé, khuyé&n khich tré em chii dong,
trong cdch cw xtf hiing ngay ( Handling ),

ldng nghe va cho phép tré em phan hdi ( Feedback ), nhit 1a
trong 1&nh vurc truong luc ¢d va xiic dong, dé sira sai, bé tiic, kién
toan cdch 1am hiing ngay clia minh,

thdi do lién tyc ( thay vi tuy tién, hay 14 khéng trudc sau nhu
mét, khi thé nay, khi th€ khic),

ning dong, sang tao, thich @ng v&i nhitng nhu ciu hién thuc cla
tré em ( thay vi siéu thich nghi, ¢6 nghia 13 4p dung nhitng kién
thitc sach vé, 1y thuyét, nguyén tic...),

dién tA ndi niém hdng thd va vui thich clia minh, khi trao déi véi
tré em, (thay vi lam cho xong viéc, 1am cho hét bén phin, mot
cdch lanh lung, v6 cam ).

D& dao siu hon nifta nhitng trong di€m trén day, thudc v& Tam Ly
Phat Trién cda tré em, ching ta cAn khdo sdt tdc phdm cla tdc gid
Didier ANZIEU ( 1985 ), mang twa dé « Da tdi chinh 12 minh t6i ».
Hai vAn dé sau diy s€ dugc chiing ta hoc hdi va nghién cfu mot
cdch tudng tin :

Thit nh4t : Da 12 mot loai ¢d quan,
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- Thit hai: Vai trd clia Truong Luc Cd va Xdc Dong, trong lanh
vuc tiép xidc va trao ddi.
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Vai tro va Tdm quan trong ciia LAN DA

Da 12 c¢d quan 16n nhit clia co thé, xét vé mit dién tich. V& mit
trong lugng, trdi lai, da chi€m 20% trong cd thé ctia dita bé so sinh,
va 14%, noi ngudi trudng thanh. .

Thém vao d6, da 1a ¢d quan doc nhit trong nim gidc quan, khdng

bao gi¥ déng kin ctta. BOn cd quan khdc 1a miéng, 1udi, mat va tai.

Lan da ti€p nhin moi kich thich, va khong thé chon loc, trir phi khi

bi danh mé, d€ han ché chat lugng va dién tich hoat dong cia cd

quan nay.

Da dim trdch nhitng phan vy khdc nhau nhu sau :

- B3o vé ca thé khdi nhitng loai tAn cdng tif bén ngoai,

- Cam xvc va ghi nhan nhitng nhiét do, con dau, cling nhu nhitng
loai vuét ve. C6 ngudi d3 chifng minh réing kha ning nhay cdm
clia lan da dat mifc t6i da, ndi dia bé con & trong bao thai. Theo
¥ ki€n clia C. DOLTO ( 1989 ), « tré em, khi cdon & trong bao
thai, nhat 14 vio giai doan ddu, da nghe vdi lan da cda minh,
trude khi st dung mot cach hitu hiéu, cd quan thinh gidc, vao tam
cd nguyét cudi ciing. Da néi dugc 12 mot 13 tai thit to 16n, noi
mot bao thai ».

- Da con 12 phuong tién di€u hdp nhiét d6 clia than thé.

- Da can thiép trong van dé diéu hgp liu lugng clia cdc chit md,
nudc va mudi, bing cdch loai triY, bai ti€t ra ngoai, theo dudng
todt mo hoi.

- Da bdo trl trudng lyc ¢d, bing cdch tham gia vao cdng viée tao
nén quén binh cho cd thé. Ban chin 13 bd phan cung cap tin tifc
cho toan thin, khi difa tré hoc ddng thdng ngudi 1én.

- Da kich thich nhitng phan vu cla co thé, nhu ho hip, tuin hoin,
tiéu hoéa, bai trir va sinh san. Trong nhitng trao ddi, giap gd vo
chéng, ching han, nhitng vudt ve, xoa bép bén ngodi c¢é anh
hudng quan trong trén ddi séng sinh 1. '

- Nho c6 16p da bao boc bén ngodi, bd xuwong mdi gilt viing cdc
bip cd dangbdm s4t, hai bén canh.
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- Nhd két hop mat thiét v6i hé than kinh ngoai vi, 1an da tham du
vao van d¢ diéu hanh van ddng cla cdc chi thé bén ngodi, ciing
nhu qua trung gian clia cdc dudng gidy than kinh van mach, lan
da tdc dong trén cdc nodi hach ciia co thé.

- Lan da ciing c6 kha niing ghi nhd, véi nhiing ching tich rd rang
khdch quan nhu : nhitng vét seo, 1an da min mang clia ngudi tri
thite, hay 1a mit da san sui, chai cing cda gidi ndng dan.

- Lan da ciing néi, theo céch clia minh, ching han nhw khi ching
ta dd mit then thing, hay 1a tdi nhat vi t&c gian, cling nhu khi
chiing ta c6 da thit hong hio, hay 13 mang trén minh nhitng
dudng nhin, nhitng dudng rach, nhitng hinh vé...

- Trong ngdn ngif thudng ngay, nhiu cich néi binh dan ciing boc
16 nhitng ki&n thic tryc gidc vé cac chic ning khdc nhau cda lan
da, nhu : ndi da gi, mit may 1i 1om, mit lanh nhu ddng ...

Téc gia MONTAGU dua ra nhiéu minh hoa, chitng minh tAm quan
trong cla lan da, ndi loai vat, cling nhv ndi lodi ngudi. Ching han,
trong th& gidi lodi vat, khi con me dua ludi 1i€m con vita méi sinh
ra, d6 1a mot hinh thifc kich thich rat thiét y&u, nhim ddnh thifc co
thé cla con, cling nhu phdt huy nhiéu chifc ning cin thiét cho cudc
séng nhu : hd hap, tudn hoan, mién nhiém, dé khang..Ngoai ra, viéc
« li€m con » ciing ¢6 muc dich gido duc : tao cho con diéu kién dé€
ti€p xtc véi th€ gidi bén ngoai, phdt huy ddi s6ng x4 hoi, 1ong tin
tudng, cam thic an toan, kha ndng tim ki€m d6i tugng sinh 1y, kha
niang nudi con va cho con bd sau nay, khi ldam me, cling nhv sin
sang ddm nhiém vai trd bdo vé giéng noi. :
Trong trudng hgp khong duge me li€m, con vit sd sinh phéi chét, né
khong b, khong bai tiét, khong thd, khong phin biét cdc mui. Va
cudi cling, n6 khong th€ song.

T4c gida MONTAGU di lién k€t hai si kién v6i nhan : viéc 1i€m con
trong thé gidi lodi vat, va viéc dita bé trong xa hdi lodi ngudi phai
duge xoa bép, ddy ép, va cham, trén con dudng di qua cudng ti
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cung va clfa minh cla me. C6 1€ vi thi€u nhitng loai kich thich quan
trong ndy, tré em nio sinh m& da con, thudng gip nhitng khé khin
vé& ho hép, tidu héa va bai tiét.

Téc gid MONTAGU con nhin manh thém ring : trong nhitng trudng
hgp ddc biét ndy, d€ bu trit nhitng thi€u s6t, chiing ta can st dung
nhitng phuong tién xoa bop cho ré sd sinh. Trong th€ gidi loai
ngudi, cong viéc twong duong véi van dé 1i€m con, 13 nhitng thé
thitc dudge xoa bép, khi dita bé sinh ra. Ngoai ra, sau lic da sinh ra,
tré em con duge bdng b€, bid sita me va c6 nhitng co x4t khdc, lic
dudc chim nudi. Thdi gian thd 4u clia con ngudi kéo dai 1au hon, so
vdi th€ gidi loai vat.

Tai Sénégal, dita bé sd sinh thira huwdng dudc nhiéu dic 10i, trong
dia hat niy.That déng ti€c, khi nhiéu tip tuc ¢d truyén rat cé gis tri
bi hity bo, dé nhudng budc cho ddi s6ng van minh.

Dé& két thic vé vai trd va tdm quan trong cia lan da, trong cudc séng
lam ngusi, chiing ta hdy 1ing nghe 18i khing dinh clia tic gid
ANZIEU ( 1985):

« SOng trung thyc véi chinh minh, trudc hét 1 biét minh cé mot lan
da. Sau d6, chilng ta hdy sit dung lan da 4y nhu mot khéng gian
hoidic mdi trudng thuén 1¢i, € phat huy nhitng cdm xidc cda minh ».
Chinh vi ¥ hudng nay, trong phan sau diy, chiing ta s& khdo sit
nhitng quan hé trao ddi tryc tiép gitta co thé va cd thé vdi nhau,
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2.2.2 Quan H¢ Truong Lyc Co va Xiic Dong

Tinh trang Truong Lyc Cd ciia cd thé 1a tinh trang co gidn cla cdc
bip cd, ¢6 lién hé chit ché vdi ddi song xiic ddng. Khi ban tifc gidn
hoic 1o sg, toan than clia ban co quidp lai, ngodi ¥ mudn cda ban.
Mot vai ngudi, trai lai, ldc tifc gidn, c6 thé mat hét truong luc co va
sinh lyc cda minh. Ho trd nén thy dong va mén nhiin, vi ho tc ché
con gidn. Tréi lai, khi ban ¢dm thdy an todn va tu tin, todn than cda
ban thu gidn va tr§ nén thu thdi, thodi mdi. P4 13 tinh trang truong
Iyc co tré vé & mifc dd cd ban, binh thudng, riéng biét cho titng mbi
ngudi. N6i cdch chung, ¢d thé bdc 16 nhitng xic dong cia minh, mot
cdch manh hay yé&u, ty trudng hop cd biét cda mdi ngudi. Cach bac
16 nay hoan toan vo thifc, khong thé thude quyén ki€m sodt va didu
ch€ cda ching ta. M&i ngudi c¢6 modt ngdn ngit, mot hinh thifc dic
thil, trong cdch phan ng ty dong va ty phat cia minh.

Ngoai ra, khi ¢6 ngudi dung dén cd thé ctia ban, ban s& cé phan dng,
ddi véi su va cham 4y, tiy theo cdch ban ¢dm nhén : Vui thd, an
toan, dugc tdn trong ? Hay 1a khé chiu, ddng lo ngai, bi xdm nhép va
thuong t8n ? Cédch thic cdm nhén clia ban c¢é thé dugc dién ta bing
11 n6i. Hay 13 bing thdi do khdng 151, nhu tin twdng, budng x4, thodi
mdi... hodc co cing lai, sg sét, khép kin, ty vé... Thong thudng phin
ting 4y xuit hién mot cach vo thifc va cé mit tifc khdc, it nhdt vao
lic khdi ddu. Theo nhan xét clia ching t6i, mic dil ngudi khdi phat
¢6 tinh mudn va cham mot cich rat diu dang, tran trong... ddi véi
ngudi ti€p nhin, sy va cham 4y ¢6 th€ goi 1&n nhidu didu khong
ding din va thich hgp, cho nén bi khudc tit. Phan tng clia mot
ngudi, tity vao tinh trang xtic ddng hién tai ca ngudi 4y. Tuy nhién,
xtic dong, trong hoan canh hién tai ndy, chiu dnh hu’éng ctia nhiéu
xtic dong khéic, dd x4y ra trong qud khit, nhung van con du’dc ghi
nhin va dé€ lai nhitng ddu vét sdu dam, trong cd thé,

« Ca thé ti€p nhan » s& trd 15i cho « cd thé khdi phdt » 1a minh
ddng ¥ hay tit choi. Ti€p sau dd, cd thé khdi phat sé tim cdch thich
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ing va di€u chinh hay khong, ¢6 18i néi di kém theo hay khong.
Céch lam ndy dudc chdng t6i dit tén 13 « di€u hop, diéu chinh ».
Thé thdc chiing ta dén nhan mot ky hiéu trao d8i ciia ngudi khdc,
tiy thudc vao lich st clia chiing ta. Cho nén dya vao phudng phép
hoc tip, niang cao chdt lugng ¥ thic vé& ngdn ngit khong 15i cia co
thé, chiing ta c6 thé tinh luyén, b8 tdc, kién toan thé thitc ti€p nhén
clia chiing ta.

Nhitng trao dbi, dién ra giita hai cd thé cla minh v ngudi khdc,
gifta ngudi I6n va tré em, gilra gido vién va hoc sinh, gilta ngudi me
va difa con sJ sinh cta minh.. mang tén 13 QUAN HE TRUONG
LUC CO va XUC PONG. Pay 14 ngdn ngit diu tién, gitta dia bé sd
sinh va ngudi chim nudi thudng truc. Pay ciing 12 ngbn ngit, dugc
nha chuyén vién Tam Vin Pdng s dung, trong nhitng trao ddi vdi
tré em, trén binh dién thé 1y hay 13 van d6ng. Cho nén, trudc khi c6
thé gitip d3 va can thi€p mot cdch hitu hiu, ngudi chuyén vién Tam
Van Pong phai ¢6 k§ ning vin dung va diéu hgp loai ngén ngir
truong luc c¢d va xdc dong ndy.

Mot cdch dac biét, trong quan hé Me-Con, tinh trang quin binh s&
dan din dudc ki€n tao, giita hai hanh trang khdc nbau : hinh trang
Truong Lyc Co cla dda bé, di c6 sdn lic sinh ra, va hanh trang
Truong Luc Co cia ngudi Me. Thanh qua trong cong viéc thi€t lap
quan hé— thanh cong t6t dep hay thit bai dang ti€c — tity vio chit
ludng trao ddi clia ngudi me, mdi 14n ti€p xic, bdng m va cham
nudi cho dia con. Ngudi me cang hanh phic, vut tudi, sung suéng
VOl dita con cha minh, ba cang CO MAT véi con, khdm phd va
nhin ra nhitng nhu ciu cd ban clia con..Nh& d6, difa con cing ngay
cang 16n 1&n va phdt huy mot cdch hai hda, moi chiéu kich ciia cude
sOng lam ngudi. '
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2.2.3 Thé thiic bong bé tao an toan va tin tudng
( HOLDING )

V6i cdch thic bong b&: ning lén, ha xudng, si€t manh vao
minh..ching ta ¢6 thé tao nén cdm gidc tin twdng v an toan cho dia
bé, khi né con & trong thé trang mong manh, y&u 8t, 18 thude vao
ngudi 16n. Hai tde gid WINNICOTT va BRAZELTON d3d khéo st
van dé tiép xic va bdng b&, mot cach tudng tin, trong nhidu tdc
phim.

Ho dé& nghi mot cdch bong bé& c¢é kha ning tao an toan toi da cho
ddra bé : mot tay ngita ra Jam chd ta bing phing & phia dudi, tay
kia dm vOng & phia trudc, git cot s6ng thang ding.

Thé thic bdng bé 12 ngudn géc phét sinh cdm gidc an toan cd ban,
trong toan dién con ngudi cia difa bé, bdi vi cd thé déng mot vai trd
thi€t y&u, trong vin dé xay dung bdn than va cudc ddi. Hin thuc,
khi mdt canh tay vitng vang bong &m da bé 1én, cdnh tay 4y s&
duong nhién chuyén qua cho thin thé€ cda dita bé mét cam gidc
viing vang, an Gn. Than thé cla ré em s& t¥ tir hoi nhap cdm gidc
&y vao bén trong, va tao nén cho toan dién con ngudi cda minh mot
« sifc manh néi tAm ».

Chinh sitc manh ndy lim cho d&a bé dudc vitng tim, cé ddy dd ning
lye — cd hd mot bd mdy c6 ddy dd xang nhdt - d€ khdm phd, hoc
hanh va can ddm (ién t6i, trén con dudng lam ngudi.

Ciing vay, khi than thé cda ngudi me, t¥ bén ngoai, tao duge cho
dda con mot diém tya vitng vang, chinh c6t s6ng hay 12 bd sudn &
bén trong dita bé, s& trd nén mdt di€m tya kién cd. Nhd d6, dda bé
s& ¢6 kha ning PUNG THANG LEN, sau nay.

- Khi ¢dng con trén lung, ngudi me 1am mot « tdm chin, hay la
mot khién mde » bdo vé cho con,
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- Khi bdng con, & ding bung, quay mit ra phia trudc, ngudi me
l1am chd dva lung cho con. -

- Khi bong con & phia truSe, quay mit con vé phia bung ctia minh,
ngudi me 1am ndi 4n nip, che chd, gidng nhu trong giai doan 7
nguyén thidy, khi hai me con con « déng sinh », ciing chia sé mot
suf song.

TU tir, nhG vao nhitng kha niang vin ddng cang ngay cang thodi mdi
va nhuin nhuy&n, tré em s& sif dung hai ban tay, d€ bdo vé. Diing
hai cdnh tay dé xua dudi, diy lui. Dung hai chan, dé chay trén,
tranh qua chd khic.

NO6i tém lai, cang cdm thdy minh dugc an toan, vifng manh, tré em
cang c6 kha nang TU TIN, dé€ khdm ph4, hoc hanh, di ra khdi gia
dinh va ti€p xic v6i nhitng bd mit xa la, trong cudc ddi.
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2.2.4 Thé Thiic Cu Xit ( Handling )

T ngay méi sinh ra, dita bé dugc me chim séc, bong b€, cho bi,
cho #n, tim gdi, thay d8i y phuc. Pita bé con dugc me ngdm nhin,
dm dm vao 10ng, trao ban hoi &m... hay 13 dugc me ti€p xic, chuyén
trd... Nhitng cdch thic can thiép va hanh déng clia me rit quan trong
va ddp ung nhu cdu thyc sy cla difa con. Tuy nhién, nhitng cdch 1am
clia me ciing c6 thé qué xAm 14n, 4p dit tiy tién, mot chiéu hay 13
khéng ¢6 ddy di liéu lugng cin thi€t. Cdch lam va can thiép &y
dudc bic singudi Anh 134 WINNICOTT va nhiéu tdc gid khdc, goi Ia
«cdch doi xi». TU tuong duong duge dung trong tiéng Anh la
« Handling ».

Nh& nhitng cdch d8i xit ndy, ngudi me ki€n tao cho difa con clia
minh, mot cd4i KHUNG bao boc va che chd. Pdng thdi ciing nhd cdi
khung 4y, tré em c6 thé dén nhin nhitng loai kich thich, tir moi
trudng bén ngoai, ma khong bi tran ngip. N6i duodc, cdi khung Ay
dudc so sanh nhu mét cdi 16ng kinh c6 nhi€u 16 thong ra ngodi.

Qua nhitng 14n trao d6i, ti€p xdc, ngudi me lvu tAm dén nhitng si
diép khong 181 clia dita con. Dira con cling d6n nhin nhitng gi ngudi
me mudn trao gdi cho minh. Khi trao qua g&i lai nhw vy, ¢4 hai me
con déu hoc ldng nghe nhau va trd 18i cho nhau. Pita con «bit
chudc me », phdn 4nh nhitng diéu me vira lam. Khi dita con phat ra
mot tin tic hay st diép, bat ky du6i hinh thifc ndo, ngudi me ghi
nhén mot cdch trAn trong, vd tim cich «thuyén gidi », nghia l1a
khdm phd mdt y nghia, mét gid tri, Nhd cdch trd 18i ¢ia minh, ngudi
me 14p cho ddy, 1am cho dep va chuyén héa cho 6t st diép clia dita
con.

Tuy theo chat lugng trong cach trao ddi clia ngudi me, dita con & tiy
tor md@ réng con ngudi clia minh, hay 1a khép kin minh lai. N6 s& hoc
phéin biét dau 12 nhitng 161 kéu mdi déng gép, x4y dung... va diu l1a
nhitng quyén rd tai hai va nguy hiém. Nhd @6, né s& kién dung cho
minh, mdt « 16p da dai dién ( moi peau ) », khé citng hay 12 mém
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d&o, nguyén lanh hodic ¢6 nhiéu chd hu hdng, khong tao di cho
minh sifc d8i khdng va bdo vé. K&t qua ndy tly vao nhitng kinh
nghiém vui thich hay 1 kh8 dau, ma tré em da kinh qua, trong qué
khit, vdi nhitng nhip di€u va cudng do riéng biét ctia mdi trudng
hgp. ‘

N6i tém lai, cdch bong b& tao nén cho tré em 1ldng tu tin, nhu th&
nao, thi 1& 161 déi ddi, cu xi¥ cling vdy, s& tao nén niém vui thich,
hing thd, trong 1anh vyc trao ddi, thong dat, nhan va cho. D6 la
« tién @& co ban » phdt sinh va diéu hudng, cling nhu chuin bi va
tao diéu kién thudn lgi cho tién trinh x4 hoi héa clia tré em, trong
cudc doi lam ngudi cia minh.
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2.2.5 Co Ché Phdn Hoi (Feed-Back)

L&i néi « phan héi » dudc sit dung, khi cé nhitng quan hé trao d6i
qua lai hai chiéu, giitta ngudi 16n va tré em. Trong nhifng cudc trao
ddi nhu vay, tré em khéng hoan toan giit tu thé bj dong, nhu nhiéu
ngudi c6 xu th€ 1am twdng. Theo cdch chifng minh cda nhiéu nha
nghién cttu, v8i « phan xa bam chit vao (agrippement )» , dita bé da
tdc ddng, tao dnh hudng trén tdc phong clia ba me. Trong ddi sdng
ctia loai ngudi, ciing nhu ndi loai vat, nhitng phdn xa ndy kich thich
ndi ba me thdi do che chd, bénh vuc. Hin thyc, tré em ciang bam
chiit vio me, ngudi me cing ¢d ¥ thich cho con bid. Tré em bim chit
vao me, bing nhiéu cdch khdc nhau : vita bam chit bing li€c nhin,
vira bam chit vao hai vi sifa_, vira bdm vao y phuc clia me. Ba bé
cang bam chit, ngudi me cang ¢ tdc phong mudn bénh virc dita
con. Trong kinh nghiém c4 nhin cdia mdi ngudi, ching ta cling c6
thé quan sét, ghi nhin nhitng tdc phong tuong ty. Ching han, tai
phong kham nha si, khi c6 ngudi bam chit vao ching ta, vi dau dén,
lo sd... ching ta ciing tu nhién ¢4 thdi d6 che chd, doi véi ngudi y.

P& thiét 1ap quan hé, tré em thudng dua ra nhitng ky hiéu md dudng
nhu: phdn xa bdm chit, li€c nhin, nu cudi, tiéng kéu la, nhiing
giong bi bd liu lo hay 1a vin d6ng.

Néu khong ¢6 nhiing ky hiéu md dudng ay, mdi trudng than nhan —
nhat 12 ngudi me — s& khong bi€t dya vao dau, d€ tiép xiic, trao ddi,
tao quan hé véi dita con. Theo quan diém clia nhiéu tdc gid, tinh
trang khi€m khuyé&t vé ddu hiéu md dudng, lic dia bé vira ra doi,
dd tao nén nhitng rdi loan thudc dién 6-ti-xom ( 1y b€ ), hay Ia
nhitng r6i loan thudc dién quan hé, ti€p xic, noi nhitng tré em cé
nhitng thudng dong vé mit thé 1y, ndo bd ( tré bai ndo ). Trong
nhitng tinh hudng nhe vdy, méi trudng than nhan khong biét phai
hanh x& nhu th& ndo. Ho lo s¢. Ho cdm thdy minh bi loai trl ra
ngoai, khong ¢é khd niang nudi con.
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Vé phia tré em, chiing n6 ciing ti€p thu, dén nhin nhitng ky hiéu
nhu : li€c nhin, giong néi, mui vi, xtc gidc.. T¥ nhitng ngay méi sinh
ra, ching n6 di c¢6 khi ning phan biét cdc vi min, ngot, ding, dé
chiu va khé chiu. Khi con & trong bao thai, ching né d bi&t nhan ra
giong ndi cda cdc than nhan trong gia dinh.

Mot hé thdng trao ddi, thong dat dan dan dudc thiét 14p, giita dita bé
va mdi trudng thin nhian. Mot dang, dia bé s& kham phd mot thé
thic thong dat, dé ngudi khdc c6 thé hi€u minh. Pdng thdi, ching né
ciing biét cich tdc ddng trén mdi trudng va tim hiéu nhitng ky hiéu
trao ddi clia ngudi than. Pang khéc, ngudi than ciing 6 tif phat hién
thé thitc dién t4, nhitng di€ém nhay cdm ciing nhy nhitng nhu ciu clia
dita bé, .

Nh& cdm thdy duge ké khdc 1ing nghe va hi€u bi€t, mdi 1an phit ra
nhitng st diép, difa bé cang y thiic minh cé mdt siic manh ndi tim.
Cho nén, n6 cing c6 ¥ thich ti€p tuc dién dat minh nhiéu hon nira.

No6i cach chung, nhitng kinh nghiém vui thich thdi thic difa bé cang
ldc cang kham phd, dién t4, trao d6i va d4p ¢ng nhitng nhu ciu va
chd dgi cda ngudi 16n. Trdi lai, khi chi cdm nghiém nhitng tinh trang
buc boi, khé chiu, khé dau, tré em sé& cé phan tng dé phong, ty vé,
bing cdch 14n trdnh, tin cong hay 1 tir chdi trd 18i. Trén co sG dé,
tré em s& (¥ tlr c6 thi trong nhitng cd ché vong vo, dim chan tai chd,
khép kin minh, hay la ngup ldn trong nhiing tinh trang lo hai, kinh
hoang, sd sét. Cudi cung tré em ddnh mat cd thé va ban thin minh,
khong cdn bi€t minh 12 ai, trd nén xa la, mAt khd ning van dung tay
chan va xdc thin cia minh, nhy ching ta thudng thdy, ndi nhitng tré
em thudc dién tam thin va ty bé&.

N6i tit mot 131, cdn cin thing bing giita hai tinh trang vui thich va
khé dau 13 dong cd phét sinh moi ti€n bd. Hay d6 chi 13 trd ngai bé
gidy moi sitc séng vuon 1&n, trén ti€n trinh ting trudng vi phat trién
cua mot tré em.
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2.2.6 Tinh Lién Tuc

Pé tré em cdm thdy dugc an toan va khéi cong xay dung bin than
va con ngudi cha minh, di€u quan trong 13 chiing ta — ngudi Ién
trong mdi trudng gia dinh — t8 chic, x&p dit cho ching né mdt cude
song c6 nhip diéu déu din. Lic ban diu, khi mdi sinh ra, nhip diéu
niy xuat phdt mot cdch rdt tu nhién, tit nhitng nhu ciu co ban clia
dita bé, nhu nhu ciu dugc an u6ng lic d6i khdt, nhu cdu dugc ngl
nghi, khi nhoc mét. Dan dan, nhitng nhip diéu t nhién clia difa bé
sé& &n dinh mot vai tdp quén, cho nhitng ngudi thin trong gia dinh.
Nhd sy ¢6 mit thudng tryc ctia ho va mot vai hinh thite t8 chic thdi
gian dudc lap di lap lai, mot cdch khd déu din, dda bé t¥ tf khdm
phd dugc mot s& diém mdc rd rang va biét dinh hudng, trong cudce
song hiing ngay cla minh. S di tré em thau lugm dudc nhitng thanh
qua nhu vay, 14 nhd ngudi 1én c6 TINH LIEN TUC, trong cdch thiét
14p quan hé, trong cdch lam, ciing nhu trong cdch t8 chifc cudc séng
hing ngay vdi tré em.

Trén co s& 4y, tré em c6 thé vui hudng, du dodn, chd dgi, nhin biét
va tim lai nhitg diéu ma minh d4 kinh qua va trdi nghiém. Ciing
nhd vao d6, tré em ¢ kha ning chiu dung nhitng l4n xa me, nhifng
1dn me ving mit, hay 1a sin sang t¥ bd mdt vai diéu quen thubce.
Nhd& cdch lam c6 tinh lién tuc nhu vy, moéi trudng thin nhin ngay
ngdy cung dng cho tré em mot ciu tric hay 1a mot khudn khd an
toan. Va tré em sé tif tif hoi nhdp khuon khd8 4y, trong ban than cida
minh,

Ciing trong chi¢u hudng 4y, tré em s& ddn din 1am quen, hdi nhap
hay 13 s& hitu héa mot cd cau 8 chifc thdi gian. Cd cdn ndy mang
dén cho tré em mot cdm gidc ti¥ bén trong 12 minh ¢6 kha ning séng
nhu mot con ngudi ty 1ap, biét 1ap d6i v6i ngudi khdc, ¢6 kh3 ning
ra di va tré vé, nhu ¥ minh mudn.
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Pé chitng nghiém mot phan nio tién trinh hoi nhdp va sé hitu héa
clia tré em, nhu vira dudc trinh biy, chiing ta hiy khdo sdt niém vui
thich va n6i sung suéng clia tré em, mdi khi chiing né dugc nghe lai,
trude khi di ngl, mdt cu chuyén cb tich, ma chiing né da gin nhu
thudc 1dng. Va ching né vin ti€p tuc yéu cdu me k€ lai cau chuyén
&y, mdi khi dém vé..nhuw mot nghi thidfe tit y&u, trude khi di vao gidc
ngu.
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2.2.7 Ndng dong va Vai tro cua Vui Thich

Trén day, chiing ta di xdc dinh, mot cach cu thé, hai van dé lién hé

d&n tién trinh phat trién ciia tré em : _

- Tré em da ra dJi trong modt khudn khd hay 13 cdu tric nhu thé
nao ?

- Tir nhitng ngay dau tién, yéu t& ndo di can thiép vao cong cude
x4y dyng ban than va con ngudi cua tré em ?

Hin thyc, khi vira ra khdi 10ng me, difa bé & trong mot tinh trang 18
thudc hoan toan vao moéi trudng chung quanh. Mt cach dic biét, né
phdi s6ng bdm sdt vao ngudi me hay 1a ngudi thay thé me, trong vai
trd sin séc¢, chim nudi..Quan hé ndy mang tén 13 « déng sinh » . T¥
chuyén mon duge dung trong ti€ng Phdp 13 symbiose. Liic bdy gid,
dita bé chua c6 khd ning phédn biét gidi han rd rét giita ban thin
minh vdi ban thin clia ngudi me.

Tdc gid M. BOUDART ( 1995 ) da gidi thich ¥ nghia cla quan hé
ddng sinh nAy nhu sau :

« Lic ban diu, dita bé s6ng tiy thudc hoadn toan vao nhitng siic
manh thic ddy va nhitng nhip diéu clia ddi sdng thé 1y.

N6 chua ¢é khd ning phin biét, mot cdch ro rét, ddu 1a gidi han
gilta bén ngoai va bén trong, ciing nhu gitta ban than minh va méi
trudng chung quanh,

Khi ¢6 nhitng nhu c4du xuat hién trong bdn thin, né s& ti€p nhin tr
ngodi, tif ngudi khdc, moi hinh thifc ddp ng khd di mang dén cho né
nhifng kinh nghiém vui thich, hitng thd hay la tao ra nhitng tinh
hudng khé chiu, buc bdi.

& vao giai doan ting trudng dau tién ndy, sdng cé nghia 1a cdm xic
va van dong. Bao nhiéu kinh nghiém vui budn, han hoan hay khé
chiu..- con 4§ tinh trang Cam Nghiém — dudc ghi lai va tich tri trong
cdc t&€ bao thudc nhi€u thinh phan khdc nhau cla cd thé. Nhing
cdm nghiém cla dda con, trong giai doan ddu ddi ndy, con giao
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thoa, hoa tron vao nhitng cdm nghiém clia ngudi me. Ngudi me,
dugc néi téi & day, c6 thé chi 1a « ngudi thay th€ me », chim séc
cho dia con, trong sudt thdi tho du ».

Ngoai ra, ngudi me ciing trdi qua nhiéu lic vui budn, lo sg, tic
gian... trong nhitng quan hé ti€p xidc v4i dda con, cling nhu v6i
nhitng thanh vién khdc trong moi trudng. Bau khi ciia gia dinh, vdi
nhitng thing trim khong thé nao khodng c6, s& tao ra cho ba nhiing
diéu kién thuan Igi, hay 1a nhitng trd ngai, trong cdng viéc thuc thi
vai trd 1am me clia minh. Chinh vi nhifng 1y do ndy, khi b3 nhin con,
* ba nhin né qua mot cdi khung nhén thic ¢6 sin, lam bing nhiéu
hinh 4nh khdc nhau nhv : cdch ba nhin minh, nhin cha me ctia minh
va nhin difa con 1y tudng ma ba da tiing udc md.

Chinh ngudi me, véi bao nhi€u cam xiic ¢6 mit trong ndi tAm, trd
thanh mot tim guong soi phdn chi€u cho difa bé sd sinh mdt hinh
dnh vé chinh minh né. Néi khdc di, trong d6i mit cda me, trong
cdch me dua tay tiép xidc, va cham, bong b&, trong nhitng 13i me
thot 1én... difa bé tlr tr khdm phd va nhdn bi€t minh, § mot mite do
con rat dai loai va v thic. :

- Hinh 4nh tao vui thich ndy 13 hinh 4nh déu tién, trong cudc ddi
cla nd, tif ngay nd ra doi.

- Chinh hinh 4nh 4y 1am nén tdng, d€ dta bé dan dan xiy dung
trén d6, trong sudt thdi gian 6 nim diu tién, mdt hinh 4nh vé
minh. . ‘

- Hinh 4nh d4u tién ndy - 1am bing nhiéu v&t tich hoai niém — sé&
tao nén mot thwc thé thong nhat khd di bdo vé dita bé, khi phai
trai qua mot cude sdng tan loan, rdi rac, chip ndi 1on xon lic ban
diuw... ciing nhu khi cdm nghiém nhitng con lo hdi xa xuta, bit
ngudn ff « sy ¢d sinh ra » va dang con tdn dong d€n ngay hom
nay.

- Hinh 4nh ndy dudc dia bé nhin thitc nhu nhitng cidm gidc vui
thich hoéc kho chiu.



48

- Nhiing liic bd me ving mit, dita bé s& 1am cho hinh 4nh niy xuit
hién, mot cdch cu thé, nhd vio mot s& dong tac dude lap di lip lai
nhu : dung cham vao minh, du dua qua lai, bi mit mdt minh, bi
b6 tram trd.

Tré em ti€p nhin nhitng cdm gidc 4y, v6i mot thdi dd khong phin
biét, khong kiém so4t, khdng hiéu biét, khéng chon loc. Nhirng cidm
gidc Ay tron ldn vdi nhau hai d6i cure vui thich va khé chiu, va phat
sinh nhitng loai « mo tudng » ( fantasme ), cdn rat hoang sd va tho
thi€n nhu : nhai nuét, tiéu hiy, hinh ha, toan ning. Theo cdch goi
clia chiing t8i, d6 12 nhitng « md tuwdng » con & thé trang cdm gidc va
van dong, thudc giai doan phat trién so khdi. Hai tic gid M. KLEIN
vi WINNICOTT d4 néi nhiéu vé& van dé ndy. Ching ta s& ¢6 dip trd
lai v6i nhitng tu tudng ndy, trong mot chuong khac sau nay.

Xuyén qua nhitng nhdn dinh virta dugc trinh bay, moi trudng than
nhan cin ¢6 thdi d6 thich nghi, lién tuc va giif th€ quan binh & giita
hai d6i cuc : vita tao thda min vira gy bat mén, vita tao vui thich
vita gdy kho chiu . Nh d6, tré em sé& ¢ dude nhicu didu kién thuin
1¢i va dé dang, trong viéc ngiin chan nhitng con lo hii cia minh, va
dong thdi c6 kha ning ki€n dung mot cdch hitu hiéu mdt cd ciu tAm
1y vitng manh. Co cau ndy, cd hd mdt chiéc va li cd nhén, chita dung
nhiéu dung cu tim 1y : suy tu, cAm xtc, xdc dong va cd ché tu vé.
Tré em s& tim ra, trong kho dy tri¥ ndy, nhitng phudng tién hanh
déng, dé c6 thé vugt qua nhitng con lo hai tam 1y, & mdi giai doan
phat trién cia minh.

O vao giai doan trudng thanh, con ngudi ¢6 kha ning w duy, trudc
khi hanh dong. Noi tré em, trdi lai, hanh déng 13 nhitng kinh nghiém
han gidn va sta d8i, c6 hiéu ning kién dung hinh 4nh vé minh.
Thém vao d6, ddi véi tré em, hanh dong dang con ddng héa véi trd
chdi. Nhd trd chdi, tré em c¢6 kha niing trd vé tinh trang an toan va
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&n dinh, vugt qua duge nhitng con lo hii ldc ban diu, nhy cim gidc
maét d&i tugng tinh yéu, cdm gidc bi bd 10i. .

V& miit tich cyc, nhd vao tro choi, tré em s& kién dung mot hinh anh
vé minh. Xuyén qua hinh dnh nay, chiing n6 s& § thitc v& minh, biét
minh 13 ai. Xuyén qua hinh dnh ndy, chiing n6 s& c6 kha ning dinh
hudng trong thdi gian va khong gian. Xuyén qua hinh dnh ndy,
chiing n6 sé& bi€t khing dinh minh : to6i khong phii 13 db vat. Sau
hét, cling xuyén qua hinh dnh ndy, ching né s& nhan ra sy khédc biet
giita minh va bao nhiéu ngudi khdc, bit diu tt NGUCI KHAC PAU
TIEN la ba me cla minh.

Trong sudt giai doan phét trién ddu tién ndy, néu méi trudng thin
nhin cé nhitng khi€m khuyét, vé mit lugng ciing nhu vé mit phim,
va do d6 tré em s& phdi kinh qua nhiéu kinh nghiém khé chiu va
khé dau trim trong..ching né s& c6 mot hinh dnh nghéo nan va
mong manh vé& ban than minh. Cho nén, kha ning hinh dung th&
gidi bén ngoai clia ching né cling gip nhiéu tric trd va khé khan.
Hon ai hét, tdc gia BERGER di dé cap van d€ nay, v6i nhi€u minh
hoa cu thé, trong tdc phdm « Nhitng r6i loan trong tién trinh phat
trién cia tw duy » ( 1992).
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2.2.8 Vaitro cua Van Hoa

Tinh hinh ctia tré em & Sénégal dién bién nhu thé nio ? T4t ca
nhitng kinh nghiém dau tién cia mot em bé sd sinh, dudc ban dén
trén day, th€ hién thé& nao trong cudc sdng thudng ngay ?

Cubn sdch « L-enfant du lignage » ( Pita con trong giong ho ) clia

tdc gid Jacqueline RABAIN ( 1979 ) phan dnh mot cdch khd trung

thuc nhitng nhin xét clia ching tdi vé cudc sdng thudng ngiy cia
cédc dita bé so sinh :

- Nhiéu thanh vién séng « chung dung » trong ciing mot khong
gian eo hep. Nhung cudc sdng chung 4y 12 mot « 1dp da tip thé »
tao an toan cho dia bé.

- Xic gidc 12 mOt thd ngdn ngit khong 18i, ¢ vai trd rdt quan
trong, trong nén gido duc & Sénégal. Khong nhitng ba me, ma
c4c thanh vién khic cla gia dinh, nhu chd bdc, ¢d cdu, 6ng ba,
ngudi hing xém, ké gitp viéc... déu x dung loai ngdn ngit ndy.
M6t dita bé 4 tudi da biét cdng dita em mdi sinh, trén lung minh.

- Theo cach mo ta ciia Rabain, tif lic vira sinh ra, dita bé da & gita
mét mang lSi trao d8i, vé mit thé 1y. Ngudi 16n thudng sinh
hoat trén nén nha, & ngang tim nhin clia d¢a bé. Tré em di dong
tlt cd thé cda ngudi nay dén cd thé clia ngudi khdc. Khi hai ngudi
16n chuyén trd trao ddi, 16i néi & ngang tim ti€p thu clia cdc cd
quan thinh gidc cda tré em. Thém vao d6, tré em cé dip leo treo,
trugt 6m, dung cham, kéo 16i, x6 ddy, mét cdch thda thich.

- Ngudi I6n kéu mdi, khuyén khich tré em, bing nhi€u cdch khéc
nhau, nhu xoa bép, kéo t6i, ddy lui, nang 1én, dit xudng, choc
gheo, trao ddi, chuyén trd.. Moi ngudi tham gia, chia sé mot
niém vui tap thé. Khong nhitng chi ¢6 ngudi me, ma toan thé céc
thanh vién trong nhém, déu déng gdop vao cong cude trao ddi,
ti€p xdc, cu x, tao quan hé véi tré em, trong nhitng dia hat vin
dong, truong lyc cd va xidc dong. Mdi thanh vién trong nhém, tit
ngudi gia dén ngudi tré, déu c6 nhitng vai trd nhit dinh, va phsi
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hdp v6i nhau, tiy vao tubi tic, phdi tinh va 1ién hé ba con cia
minh, trong toan dién tap th€ gia dinh md rong

Téac gia RABAIN dua ra nhi€u minh hoa v€ hai loai trd Chdl
khac nhau, trong dia hat vn ddng va xdc gidc. Trong nhitng trd
choi ndy, tré em vira chi dong, vira bi dong, trong cling mot lic.
Loai thit nhat gdm c6 nhimg thé thie tiép xic dai loai, tong thé
nhu niim dai ra, thu minh lai, bim sdt vao, 6m choang, chen 1an
nhau, dudc siét chit, 5m §m, bong b&, bao boc..Loai thit hai bao
gdm nhitng trd choi han ch€ vio titng phan cda thin thé nhy
ngén tay, mdéi miéng, hay 12 nhitng loai khim phd dic biét, khi
than thé ti€p cin véi nhiéu loai dién tich ¢é dic tinh khdc nhau
nhu sdi d4, c4t san, Iia diu, than cdy, giudng chi€u, gh&
ngdi. Trong nhitng trd choi hiing ngiy, theo nhén xét cia tic gia
RABAIN, cdn ¢6 nhitng loai trd chdi tranh ddy, khi di tao diéu
kién cho tré em bdc 19, phéng ngoai xu th€ tdn céng cla minh.
Pong thdi, khi ti€p xdc véi tré em, ngudi 16n ¢6 nhitng ¢t chi
thoa diu, nhim gidm ha tinh trang bic xic, cing thing cda tré
em, nhu cho by, dit nim xudng, cho udng nudc, kep tré em vao
gitra dui chan va bung. Thong thudng trong nhitng cdch hanh x&
nhu vy, ct chi va diéu by déng vai trd quan trong. Tuy nhién,
ngdn ngit vin dudc st dung. Mot cdch dic biét, ngudi 16n cd
nhiéu cédch tao nén nhitng tiéng dong va am thanh la Hing, khi
ti€p xdc, vui dda véi tré em.

Loai ti€p xiic khong 15i ndy ludn ludn cé mit, ding nhu ciu
thanh ngir thudng dudgc ding trong dan gian : « Hai dli chén cia
ba me 14 chd ngdi tuyét hio cho dita con ». Hin thuc, trong gia
dinh cda ngudi Sénégal, tré em khong bao gid s6ng mdt minh.
Tuy nhién, ngoai ba me, cdn ¢ rat nhi€u thanh vién cling c6
mit, dé tao khodng cdch va nhitng va cham cin thiét, cho viéc
ting trudng clda tré em. Thém vao d6, tuy di ba me ludn luén
Om gilt dira con st canh minh, ba cdn phai dua mit canh phong
nhiéu cbng viéc khac, phdi 1aAm bao nhiéu diéu cing mat lic.
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- Khi néi dé&n ti€p xiic va trao ddi, chiing ta khong thé khong néi
d&€n mot loai xoa bép dic biét, thudng dudc ba ndi ddm nhiém.
Diy 1a mot cach xoa bép ¢6 muc dich « udn nin va khuén diic cd

__thé », theo ding nhitng ddi hdi thudc phdi tinh cla tré em. Loai
x0a b6p ndy 1am cho ¢o thé ngudi nam dudc cudng trang, va 1am
cho co thé ngudi nit dudc nd nang phat trién, c6 kha ning dim
nhiém nhitng vai trd 1am me sau nay.

Xuyén qua nhitng nhan xét trén day, ching ta cAn ghi nhan nhitng

diém quan trong sau day :

- Mic di ¢6 nhiéu hinh thifc khdc biét nhau, quan hé phii c6 tinh
LIEN TUC, thudng hiing, d€ tao nén mét c4i KHUNG an toan va
che chd cho dita bé phét trién,

- Mic du séng chan hoa giifa bao nhiéu thanh vién khic cla gia
dinh, ngudi ME ( hay 1a hinh dnh ngudi me ) van ¢6 vai tro ndi
bat trén tat ca, va cin thi€t cho mot dita bé tir 0 dén 2 tudi rudi .
Thong thudng day 13 tudi cai sita. .

- MOdt ciu néi dude luu truyén trong dan gian, nhic lui nhdc téi
diéu Ay : « Néu dita bé khong b sita me, n6 khong cd sitc manh.
Pau 6¢ né sé bi thi€u hut. Tréi lai, khi dudc me cho bd va dong
thdi duge me trao d6i chuyén trd, dita con sé ¢ mot dau 6¢ day
du, ven toan » ( ZEMPLINI, 1996 ).

Khi quan sdt va phén tich nhitng tip tuc cia mét din tbc, nhw
RABAIN di 1am, ching ta nhan thdy ring : trong m&i nén vin hda,
chiing ta c6 th€ nhén ra nhitng giai doan va nhitng th€ thic xay dyng
con ngudi cia tré em, ¢ mit trong luong tri va cdch hanh x& cla
quin ching, tuy di ho khéng am tudng vé nhiing kién thuc ly
thuyét. Vi vy, chiing ta cin dé phong nhitng rdi loan c6 thé x4y ra
trong nhitng quan hé giita ngudi 16n va tré em, do nhiing trao luu
vin minh, d6 thi héa va van dé di dan... gdy ra. Chiing ta cin y thitc
dén vai trd cia nhitng thdi do gido duc ¢d truyén, dé tim cich tiép
ndi, duy tri hay 13 thay thé€ biing nhitng hinh thitc thich ng, dé tranh
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nhifng hdu qua tai hai c6 thé xay ra, trong c4c thanh thi déng dan cu
ngay nay.

AN

~—
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Tédm quan trong ciia VUI THICH

Phuong Phdap Tam Véan Pong Aucouturier coi trong vai tro cla vui
thich, nhat 13 loai vui thich dudgc chia sé véi nhiéu ngudi khic.
Nhing 1y do sau day gii thich tim quan trong 4y :
\
Thit nhit : Vui thich phat huy ¥ thitc vé minh
Mot kinh nghiém tiéu cuc, khé chiu sé& dan din mat di nhitng anh
hudng tai hai, khi ching ta c¢6 dip sdng lai ciing mot kinh nghiém
4y, trong mot trang thdi hodn todn vui thich vd véi mot quan hé
hoan toan tich cuc,hai hoa. N6i khéc di, vé phuong dién niang dong,
mot kinh nghém vui thich phét huy ndi ching ta , cling nhu ndi tré
em, mot hinh 4nh tich cyc vé minh. Péng thdi, cling nhd nhifng kinh
nghiém vui thich 4y, ching ta cAm nhdn dudc ring : co thé 1a mot
thuc thé toan bich, toan dién.
Nhitng dita bé, hic méi sinh ra, dang con cim nghiém than thé nhu
mot sy k€t rap cha nhiéu thanh phdn khdc biét nhaun. Lic bay gid,
ching né chva bi€t phan biét mdt cdch rd rang cdi gi & trong, cdi gi
thudc v bén ngoai. Nhd nhitng kinh nghiém vui thich duge k€ khic
nhin bi&t va dén nhan, dugc lap di lip lai nhiu 14n, va cAng ngay
cang tr§ nén phong phd, ré em s&€ md rong ¥ thic vé cd thé cda
minh :
- T6i chi c6 mot cd thé
- Cd thé 4y bao gdm nhiéu thinh phin dudc k&t hgp chit ché vao
nhau, : '
- Cd thé cla t6i tdch r3i va khdc biét vdi co thé cla me toi,
- Co thé cia toi vira c6 bén mit va bén trdi, vita ¢6 ding trudc va
ding sau,
- Toi c6 thé diéu khién cd thé cia toi,
- Toi c6 thé hinh dung, suy tu vé cd thé ciia toi.

Thit hai : Vui thich phdt huy kha ning chfp nhin nhitng gisi han
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Trudc diy, trong chuong ban vé& « Ning ddng ctia vui thich », ( xem
lai s6 2.2.7 ), chiing i d4 nh&n manh riing : ngudi 16n thudc moi
trudng than nhéin, bt dau tit ngudi me, 12 tAm guong soi, phan chiéu
cho tré em nhén bi€t vé minh. Nhd cé dip ching kién va chia sé
nhitng vui thich, ma chinh ngudi 16n dang cam nghiém, tré em sé& ti
tlf ¢6 kha ning cim nghiém thé€ ndo 1a vui thich, trong chinh bén
than minh.

Hin thyc, nhd s6ng duge nhitng kinh nghiém vui thich, chiing ta 1am
cho ndi tAm tran ddy nhitng ndi dung « ngon ngot, t&t lanh ». Ching
ta trd nén thodi mdi va thy gidn, khong déng kin minh trong nhiing
tu thé « kin cng cao tudng ». Chiing ta md rong 1ong, sfn sing dén
ti€p va chap nhin trao d8i vdi ngudi khdc c6 mit hai bén canh,

Mot dang, nhitng vui thich nhu vay 13 chat liéu cin thiét, khd di tao
diéu kién cho tré em trién nd mot cdch 8t dep va hai hoa. Pang
khdc, ciing nhd ¢6 sin nhiing von li€ng vui thich nhu th€ trong noi
tAm, tré em s& c¢6 kha niing chdp nhdn nhitng gidi han bén ngoai, véi
diéu kién 1 nhitng han ché& iy khong vuot qué sdc chiu dyng hién
htu ctia chiing né.

Thit ba : Vui thich thic ddy tré em k&t dét nhitng quan hé véi ngudi

khic

Khi nhé lai nhifng kinh nghi€ém vui thich, ma minh da trdi qua va

thira hudng, tré em s& udc mong cé dip song lai nhitng kinh nghiém

&y. Va chinh ldc séng lai nhitng vui thich &y, tré em s& boc 10 ra bén

ngoai 10ng hén hoan, vui thda va hing khdi clia minh.

- Vidy 1.- Me dang ving mit. Tré em udc mong me trd vé. Khi
me trd vé, tré em bay té ndi long hin hoan.

- Viduy 2.- Tré em dang dugc chiing ta du dua qua lai ... Sau mot
hdi, ching ta ngung lai. Tré em bay té wdc mudn dugc du dua
nhv truSc d6. Chung ta théa min ¥y mudn cla tré em. Ching né
reo mimg vi sung suéng...
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Pé& fim lai nhitng vui thich di ¢6 mat, tr nhién tré em vén dung tr
twdng tudng, khi ning sdng tao va dong thdi thiét 1ap nhing quan
hé giao ti€p va thdng dat vdi nhitng ngudi c6 mit,

Vidu.- Tré em ng@i trén mot tAm ném va dudc ching ta kéo di mot
vai vong quanh phong... Sau mot hoi, ching ta diing lai. N&u tré em
mudn dudc kéo thém, né s& tim cdch biy td y thich clia minh. Néu
ngudi 16n khéng con cé mit trong phong, tré em sé siang tao nhitng
cdch 1am khdc, dé tim lai niém vui thich dd qua. Ching han, né sé
kéo con biip bé di quanh phong. Hay 13 né s& yéu ciu mot ngudi
ban 16n hon kéo minh, nhu ¢ gido da lam trudc diy.

N6i tém lai, d& c6 thé s6ng lai mot niém vui thich di duge cdm
nghiém, trong qud kht, tré em van dung kha ning hoc tdp, phdt huy
nhifng twong quan x4 hdi, bdng cach ti€p xic vdi ngudi 16n hay la
tré em dang ¢4 mit véi minh.,

Thd b6n : Vui thich giip tré em phét huy doi sdng nodi tdm

Khi tré em vui thich, ching n6 1am cho ngudi 16n ciing vui thich vé6i
minh. Ciing vy, khi ngudi 16n ¢6 mét cudc s6ng tran diy vui thich
va hitng khdi, ho s& d& dang tao nén nhitng quan hé tich cuc va t6t
dep véi tré em. Vui thich dudc so sinh nha mot vét ddu, c6 xu thé
lan trin tif ngudi ndy qua ngudi khéc. Ti€ng cudi cling c6 mot phan
vu kich thich va 186i cudn nhu viy. N6 tao nén mdt bau khi cdi m3,
vdi nhiéu cdm gidc linh dong va hin hoan. N6 gidm ha tinh trang
cang thing clia ndi tam.

Hin thyc, sau khi séng dudc nhitng hoan cdnh vui thich, ching ta
ciing nhu tré em s& udc mong ¢6 dip trd lai v4i nhitng hoan cénh 4y.
Va cang udc mong, chung ta cang vin dung kha ning hinh dung va
dy phéng, nghia 1a tim c4ch lam cho nhitng di€u « ving mit » trd
nén « c¢6 mit », Thé thifc tao hinh 4nh nhu vay con dude goi 12 « vai
trd 8 chifc va x4y dung » ( rdle structurant ) cia vui thich, trong tién
trinh ting trudng va phét trién cla tré em.



57

Theo quan diém ctia BERGES ( 1985 ), « Vui thich, khi c¢6 mit
cling nhu khi ving mit, déu c6 khd ning tao ra hinh dnh. Nhiing
kinh nghiém khé chju va dau budn, trdi lai, khong thé nio cé mot
vai trd t chifc va xAy dung nhw the ».

Hin thyc, vui thich thic giyc ching ta tim ki€m,sdng tao, hoat dong.
Bt min va khd dau, trdi lai, 1dm cho ching ta trd nén té liét, bi
ddng, hay 1a chay trén, khép kin minh, 1dp di ldp lai mot cdch mdy
méc, ty dong mdt vai cif chi tao an toan,

Khi vui thich, con ngudi dién ta, phat biéu, si dung 18i néi, dé thda
min nhu ciu chia sé vdi ngudi khdc. Ngdn ngir 12 phuong tién dugc
con ngudi sif dung, d&€ thiét 1ap quan hé, va khing dinh sy ¢6 mit
ctia minh. Trdi lai, khi khdng ¢6 vui thich, con ngudi trd nén cim
nin, budn phién hay 1a khéc 16c, déng kin moi cira 1ong.

Khi mot tré em thi€u vui thich, n6 trd nén phan van, lo ngai, s6ng xa
c4ch va c6 thdi d6 xua dudi nhifng tré em khdc. Chiing né tit chdi,
khoéng chdp nhén vui dia véi ké khac.

Trong nhitng budi sinh hoat TAm Vin Pdng, chiing t6i thudng cung
1tng cho tré em nhiéu loai kinh nghiém vui thich, thudc dia hat gidc
quan va van déng. V& mit k¥ thuit, ching t6i trinh bay nhirng cip
sinh hoat vira ti€p ndi nhau, vira d&i khang véi nhau, nhu :

- Cang thing — Thu gian,

- Vui thich — Gidn doan — Trd lai Vui thich,

- Quén binh — M4t quan binh.

Nhirng trd choi 4y mang tén 13 « Tao lai niém tin va an toan cd
ban », nhim muc tiéu gidp tré em vuot qua nhitng con lo hii xa xua,
da ¢4 mit ti nhitng ngay ddu tién, lic tré em vira mdi sinh ra.
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2.4 Sic thiic ép tw bén trong ngi tdm ( Xung
Ndng ) |

Sinh ra Iam ngudi, ai ai trong chiing ta ciling ¢6 nhu ciu trao d6i, nhu
cdu thuong yéu ciing nhu nhu ciu gidi trit nhitng tinh trang cing
thang clia ndi tam, tuy dii mdi ngudi 16n 1&n trong mot mdi trudng
gido duc riéng biét, dac thi.. R4t it khi ¢6 hai méi trudng hoan toin
gidng nhau.

Vo tudi trudng thanh, nhu cau gidi trir nhitng tinh trang cing thing
ndi tAm van con tdn tai trong con ngudi cha chiing ta. Nhung van dé
thuding dudc ching ta gidi quyét, bing nhidu thé thifc khic nbau,
nhv : nhitng sinh hoat th€ thao, nhitng sinh hoat c¢é tinh tranh dua,
phan ddu hay 1a nhitng sinh hoat nhiim boc 16 ra ngoai nhitng xung
dot 3 bén trong ndi tAm.

Bao nhiéu phiong thifc hoat dong &y nhim thda min nhu ciu fy vé
cuia ching ta, trong cudc song 1am ngudi. Pong thdi nhifng sinh hoat
4y ciing ¢6 muc dich hudéng din va gido duc ching ta, trong cdch
gidi quyét van dé tAn cong va xung ddt, theo nhitng tiéu chuin hodc
qui ludt duge x3 hoi cho phép, chdp nhin, hay 12 4n dinh mot cdch
10 rang.

Tuy nhién, trong nhi€u mdi trudng sinh sdng, tré em codn thi€u
nhifng di€u kién thi€t yéu, cho phép chiing né théa min nhitng nhu
ciu ¢d ban cia minh. Cho nén tré em cé thém nhitng cing thing
phu thude, ngay ngay chdng chat trong ndi tim cda minh, cd hd mot
binh nudc day nidp, dang sdi suc,  bén trén mot b&p lita ryc chdy.
Ty minh, ching né khong thé gidi quyét van dé, bing cdch tim ra
nhitng phudng thic hitu hiéu c6 thé gidm ha mifc d6 gdy hin va
cang thing dang c6 mit trong bin thidn minh. Chinh vi vy, ching
né c6 nhitng hanh vi lang xing, loan ddng, bat 8n trong cd thé cda
minh, cling nhu trong moi quan hé ti€p xic va trao d6i véi ngudi
khdc. O gita mot tinh huéng nhu vy, 1am sao ching né c6 kha niing
nhin va cho, thong dat, sdng tao va hoc hanh ?
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Thém vao d6, trong nhitng hoan cdnh tuong ty, phin wng thong
thudng clia ngudi 16n 14 t8 cdo, la ming, két 16, vdi nhitng 13i 1& bi
quan, tiéu cuc nhy : « Db mét day. PS cao bdi, du ding... ».

RGt cude, hodc 12 tré em trd nén té liét, bi ddng, ¢ nhitng hanh vi tr
hdy, lam hai minh... Hay 12 chiing né tdn céng, ddnh dap nhitng tré
em khéc, gy rdi loan & moi ndi, cho moi ngudi. Thong thudng, tit
ca moi tré em nhu viy, déu c6 mot hinh 4nh rit tiéu cuc vé minh.
Né&u chiing ta budng xudi, d€ cho chiing né hoan toan ty do, lam gi
thi 1am, khong ¢6 ky luat, khdng c6 gi6i han...chiing né s& thodi hda,
trAim minh trong nhitng tinh trang lo sg, h&t hodng, kinh hoang...
khong con bi€t minh 13 ai, minh sdng & dau, minh c6 thé 1am nhitng
gl

Trong nhitng budi sinh hoat TaAm Vin Pong, thé thic can thiép cda

chiing t6i bao gdm nhitng diém chinh y&u sau day :

- Tao mdt khong gian 4n cin dén tiép tré em,

- Chiing t6i « ¢6 mdt mét cdch ning ddng » vdi tré em,

- V6i k¥ thuit « nhin nhdn », ching t6i cho phép va kéu moi tré
em ngoai hién nhitng sttc ép bén trong dang trdn 4p ching nd.
Sic ép ndy mang tén 1a « xung ning », theo thuit ngif cia Phén
Tam Hoc.

- Dong thdi chiing t6i hudng din tré em ti t chip nhin « mdt s&
gidi han » c¢6 khd ning tao an toan cho tré em, va giip tré em
ki€n dyng ban thin minh.

Chinh ciu néi cia BOUDART ( 1995 ) tém lugc ¥ hudng hanh dong
clia chiing toi : ‘

« Trong giai doan phdt trién ban diu, xung ning tdn céng, ndi tré
em, phdi dugc hi€u va dén nhin nhu mot sitc séng dang vuon 1én.
N6 dién td y mudn clia tré em dugc trao ddi va thdng dat véi ngudi
khdc. Tuy nhién, xung ning niy cin dugc khai phéng, hudng din va
phit trién, & bén trong mdt khuodn khd tao an toan ».



60

Trong nhitng chudng ti€p theo, chiing tdi s& 1dn ludt gidi thiu mot
$0 trd choi nhiim thyc hién nhitng muc ti€u vita dugc trinh bay.

P& tém lugc tit ca ndi dung cia chuong ndy, ching ta cdn ghi nhan
mét s8 trong diém nhu sau :

1) Tré em can ¢6 nhitng kinh nghiém vui thich, d€ $dng va phit
tri€n, mot cach tdt dep va hii hoa,

2) Nhitng xung ning nio, trong ddi séng cla tré em, dugc dén nhan
va héa gidi, s& khdng con tao nén nhitng 4p luc khéng ché.

3) Khi ndi tdm cda tré em tran day vui thich, sung sudng, toai
nguyén.. khéng cé xung niang nao c6 thé tao nén nhitng cing
thing cho ré em

4) Xung niing chi tao nén 4p ché, khi ndo cude séng cla tré em ¢
nhiéu diu bat man, khé chiu va kh§ dau trdim trong.
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2.5 Nhiing Gidi Han ( Qui ludt cén ton trong,
khong vuot qua )

Trudc ddy, chiing tdi ¢4 nhan manh tAm quan trong cia Vui Thich.
Tuy nhién, vai trd cda nhitng qui luit trong lanh vyc tdc phong cling
rat thi€t yé&u, cho van dé ting trudng va phat trién cla tré em. Khi
gidi han khéng dudc tdn trong, vui thich s& bién thanh nhitng khd
dau, phién luy.
Hin thue, khi mot tré em 6 thé 1am bat ¢ chuyén gi, lam bat ¢ &
dau, 1am bat k€ Itdc nio, tré em Ay dang sdng véi nhiéu 4o tudng, lo
hii va c6 don.
P& c6 thé s6ng an toan, tranh khdi nhitng hiém hoa vit thé & bén
ngoai, tré em cin dudc ngudi 16n day bio, huéng din vé nhitng loai
van dé sau day :

- Tdi ¢6 thé hoc hdi, kham phd nhitng diéu nio ?

- T6i c¢6 thé thyc hién nhitng Wdc md, du tudng, trong nhitng

khong gian hoic khu6n khd nio ?
- T6i c6 thé Iya chon thdi gian hodc hoan canh nio dé€ hoat dong ?
- Sau hét, t6i ¢6 thé ti€n hanh cong viéc, v6i nhitng ban bé nao ?

g Sénégal, ching han, trong 1dnh vifc vui dlia va gidi tri, ban be
thay d8i tay Iita tudi. Nhitng trd chdi « dau tranh » chi dude phép t&
chie, gitra nhitng ngudi cung trang Itta ma thoi.

Trong cudc song thudng ngly, ngudi 16n c6 trach nhiém tao diéu
kién thudn 1¢i, d€ tré em khdm ph4 nhiing hoat ddng mdi, sin sang
tir bd nhitng ¥ dinh khéng chinh ddng, hay 13 chidp nhin mot s tr
ngai vd khé khin..Khi 1dam nhu vay, ho md dudng cho tré em biét
tfim ra nhitng vui thich, trong cudc d6i. Ching han, khi dudc me drit
cho dn, né can chd dgi mot khoang thdi gian, & giifa hai miéng An.
D6 1a thdi gian, ¢€ tré em nhan thifc duge ring minh dang c6 nhitng

2

¥ thich, thém mudn. Khodng thsi gian nay phai ¢ mot do dai tdi
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thiéu, dé y thich c6 thé phat sinh va xu&t hién. Tuy nhién, khodng
thdi gian ndy khong dudc kéo ra qui dai, dé tré em khdi phai that
‘vong va bd cude, vi phdi dgi chd qué 1au. Hin thuc, ngay trong van
dé 4An udng, tré em da bict chi dong, khdng con sdng bi dong, 18
thudc.

Khong c¢6 nhitng gidi han cdn ton trong, cudc sdng s& trd thanh do
tuwdng, vudt khdi tAm tay va thuc t&€ hiing ngiy cla con ngudi.

Néi tém lai, van dé t8 chifc thdi gian va khong gian 1a mot diéu kién
thi€t y&u, cho viéc ting trudng va phat trién cda tré em. Thé thiic t§
chifc c6 thé thay déi, tiiy xi s3. Nhung & Sénégal, ciing nhu & Au
Chau, tré em ciing can ¢6 chd ngd, chd choi, chd vui dua, chd chay
nhdy. Bat ¢t & ndi nao, tré em cling cin tudn thd mot s8 gid gidc
nhét dinh trong ngay...

Khi biét riing ngudi 16n cling phai tuAn hinh mdt s6 qui lujt, tré em
cam thiy dugc an tam ( vi ngudi 16n cling ¢6 modt ddi séng gidng nhu
minh ). Vio mot Ifa tudi, khi ching né hiu dudc ring vang 15i 1a
mot khd nidng thudc ddi sdng lam ngudi, ching né s& hanh dién vi
minh ¢é kha nang 4y. Khi 1&n 5 tudi, tré em bay t3 ndi niém sung
suéng clia minh, vi minh d 16n khon, biét diéu nio nén lam, diéu
nio cin tranh. Khi con 3 tudi, trdi lai, ching né thudng hay c6 thdi
d6 khiéu khich, muén tim hi€u ching ta — ngudi 16n - 13 ai, vdi
chiing ta, chiing né ¢é thé 1am dugc nhitng gi, dat dén nhitng gidi
han nao..T4t mot 15, ching né mudn BIET. DE ddp lai, ching ta
cin c6 thdi @6 LIEN TUC, trong cdch dé nghi nhitng chuin myc 5
rang, chic chin, thudng hing.

Xuyén qua tit ci nhitng nhin dinh trén diy, ching t6i mudn nhin
manh tAm quan trong ctia qui luit. N&u dudc trinh bay mot cdch rd
ring vi cin trong, qui luat k&t hgp vdi tinh yéu, trong thai dd gido
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duc ctia cha me, 12 ngudn gdc phat sinh moi chi huéng vuon 1én va
uSc vong thing tién, trong cudc séng 1am ngudi.



2.6 Nhin Nhdn

Khi chiing ta — ngudi 16n - ¢6 mit, ching ki€n, hru tim, nhu : NHIN
tré em lam, NGHE tré em néi, KHUYEN KHICH tré em khdm phd,
im toi.. ching ta dang c6 thdi d6 « NHIN NHAN ». N6i r& hon,
chiing ta ddng ngdn ngit c6 13i hay khong ¢6 13i, d€ bay té cho tré
em biét riing : chiing ta dang dén nhan nhitng gi ching né nhin gdi
cho chiing ta.

Vi du, khi chiing ta phdt biéu : « C6 thiy em dang uSc mudn ... »
chiing ta nhin nhan mdt sd thich dang chdm nd noi tré em. Ngoai ra,
ching né ¢6 tim cdch thyc hién nguyén vong clia minh hay khéng,
d6 chua phdi 12 m&i ban tim, trong gidy phit hién tai.

Nghe tré em phét bi€u mét yéu ciu, nhin nhin I13i yéu cdu 4y, sau
dé chap nhan hay tir chdi, hodn lai hay 13 thuong luong vé thé thitc
thuc hién, théa man... d6 14 bao nhiéu giai doan hanh ddng cho phép
tré em khing dinh minh, mét cich chi dong, nghla 12 1am chid bén
thin va sdng tao cudc song.

Khi choi m6t minh, chic hin tré em dang vui suéng. Tuy nhién, khi
c6 ngudi 16n dang cd miit va ching ki€n, niém vui suéng clia chiing
nd sé& ting 1én gip bdi 1in. Khi tré em mubn me nhin : « HAiy nhin
nz‘iy... », n6 mudn me nhin minh, nhin con ngudi clia ching né, cimf
khong phdi nhin cyc dat, cuc dd trong tay né. Chi can ¢6 me hay
ngudi 16n nhin , tré em di sung sudng va hanh dién vé nhitng thanh
tich clia minh. Nhifng 13i reo ca, thdn phuc nhv : « Me th&y con biét
nhiéu diéu », hay 12 « Me thdy con dang vui thich », v bao nhiéu
cdch lam twong tu khdc tao diéu kién cho tré em phat trién ban than
minh, vA luu tAm dén k& khdc. Nhitng cdch 1am Ay gitip tré em nhén
bi€t nhitng khd ning hién hifu clia minh. Pdng thdi, khi bi&t nhin
nhin nhu vay, ngudi 16n khuyén khich tré em khdm phd, tim toi
nhiéu hon nita. P6 12 nhitng thé thitc ching minh cho tré em : chiing
ta dang tin tudng vao ching né.
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Ngoai ra, phdi chiing chinh ngudi 16n ching ta cling can dugc nhin
nhin nhu vay ? Lam viéc chuyén ¢an 1a mot chuyén. Pude ké khdc
nhin nhan 12 minh ¢6 kha niing, lai 1a mot chuyén khéc. R4t it ngudi
biét coi trong nhu cAu dude nhin nhian nay. Han thue, mot ndi khd
tdm dugc ké kh4c nhin nhan, s& gidm bét cudng d6. Mot nd luc duge

nhin nhén, sé& trd nén nhe nhang.

Tuy nhién, & diy, diéu chiing t&6i muén nhin manh, mdt cich dic
biet, d6 13 tdm quan trong cia LOI NHIN NANG PG, Lsi néi
PHAN ANH nhitng thanh tru clia ré em ¢6 gid tri hon chinh hanh
dong clia chiing ta, nhat 1a khi chiing ta mudn lam thay, 1am th& cho
tré em. Chinh vi 1y do niy, thay vi dua tay gitip tré em leo tréo,
chiing ta nén theo ddi chiing né, v6i mot lic nhin day tin tudng va
tao an toan. Hay 13 ching ta chudn bi phong sinh hoat mdt cdch
dang hoang, bing cdch sip sin nhitng dung cu cin thiét, dé tré em
c6 thé ty tic, ty 1ap, trudc ddi mit chitng kién cta chiing ta.

Né&u tré em biét ty 14p va tim cdch khing dinh nét khdc biét cda
minh, trudc d6i mit chitng ki€n clia ngudi 16n, diéu nay c6 gid tri
hon 1 khi tré em thui thdi 1am nhitng diéu 4y mot minh.

Hon ai hét, Bac si WINNICOTT ( 1975 ) da lvu y chiing ta vé diém
quan trong nay :

« D& phat huy mdt hinh 4nh tich cyc vé minh, tré em cin dugc me
nhin. P6i mit me nhin 13 tm guong soi, trong d6 tré em NHIN
minh va THAY minh »

Téc gid RAISIN ( 1989 ) cling ¢6 mot quan diém tuong tr

« P& x4y dung ban than minh, tré em cin cé mét khudn miu & diing
trude. Dua vao d6, tré em s& « 1am nhy, 1Am giong, lam y hét » . Va
dé khing dinh minh 13 ai, tré em phdi bi€t « minh chi 13 mot
Vi »... « minh gidng hét nhu.. ».
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Liéc nhin ¢é nhiéu lgi ich. Ldi ich thit nhat 12 tao dudc khodng cdch
gifta ngudi nhin va tré em dude nhin. Lgi ich thif hai 1a nhiéu tré em
duge nhin cang mdt Iic. Ngoai ra, trong dia hat gido duc, khodng
cdch 12 mét diéu thi€t y&u. Chap nhan giit khodng cdch 12 mét bai
hoc quan trong, can dugc tré em ti€p nhan va th&m nhuin. Chip
nhdn gilt khodng cdch 13 mot thanh tyu 16n lao, trong ti€n trinh lam
ngudi cia ching né.

Khi ngudi me cho con b, phdi ching ba cling dong thdi dua mit
nhin difa anh clia né va néi riing : Con van ludn ludn hién hitu trong
cGi long ciia me ?
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2.7 Tém quan trong ciia Tro Chaoi

Tré em vira choi, vira hoc.

N6i ding hon, theo quan diém cia BOUDART ( 1995 E
« Khong phai tré em chdi d€ hoc. Trdi lai, ching n6 cé khi ning
hoc, vi ching né biét chdi ».

Hén thyc, trd chdi ¢ rdt nhiéu chifc ning, trong ddi sdng kham pha
va hoc héi cia tré em :

Nhd tro choi, tré em cang ngay cang phdt huy nhitng khi ning
cuia minh, ‘

Qua trd chdi, ching né thiu lugm nhitng kién thic vé khong
gian, v&i nhitng chiéu kich khdc nhau, '

Qua trd choi, chiing né biét sit dung cdc d6 vat c6 mit trong moi
trudng sinh séng hiing ngay,

Khi choi, tré em cdm nghiém mot cich cu thé thé nao 14 thdi
gian, vdi nhi€u bd mit khdc nhau.

Dung cu d€ choi ( hay 1a dd chdi ) cang hiém hoi va khéng ¢6
sdn nhitng cdch chi din, tré em cang vin dung tri tudng tugng va
khé ning phéng ngoai cia minh.

Ngoai ra, trd choi khong phdi chi 1a phuong tién d€ hoc hanh. Trd
choi con 12 mdt sinh hoat ¢é chifc ning d4p Wng nhitng nhu ciu cia
doi séng tdm linh .

Hin thyc, nhd tro chai, tré em tdng xudt ra ngoai nhitng ndi lo
sg , bic xdc clia minh.

Khi chdi, tré em bdc 10 va héa giai nhitng xung dot ¢ mat trong
ndi tdm.

Trd choi gidi tda va gidm ha nhitng 4p luc khéng ché cia doi
song xiic dong. ’
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- Ciing nhg trd chdi, tré em tS chifc va trinh di&n ra ngoai thanh
mot man kich, nhitng tu tudng vdc md con mong lung, hdn don,
khong 16 rang, trong n6i tim. Theo cdch goi chuyén mén cia
Phan Ta4m Hoc, d6 14 nhifng « mad tudng ».

Theo cdch dinh nghia cia WINNICOTT ( 1971 ), mét bac si chuyén
trach vé tré em :

« Khi chdi, tré em tip hgp nhiéu hién tugng c6 mit trong mdi trudng
khdch quan bén ngoai va tir d6 sing ché ra nhitng vat tu xay dung
ddi séng ndi tim. '

Trod chdi 14 nhip ciu thda hiép giita hai thanh t& : Thit nhat 12 nhitng
doi héi khit khe cda cdu triic Siéu Ngi. Thit hai 1a nhitng sidc ép
ménh liét cia V6 Thifc ( con dude goi 12 Xung Ning ) dang gao thét
tim dudng thodt ra ngoai, d€ dugc théa mén,

Khi chdi, tré em st dyung hai cd ch& tim 1y 12 Phéng Ngoai va Nhip
Noi, d€ ki€n dung nhitng P3i Tugng nodi tAm ».

Mdi lan @€ cap dén ddi sdng tam linh cda tré em, di mudn du
khoéng, chiing t6i dd st dung rat nhiéu thuat ngit cia TAm Ly duong
dai, nhat 12 cla khoa Phan Tam Hoc. P& ngudi hoc vién khong bi
lac lodi trong vong mé cung cla ngdn ngilt, chdng t6i xin dua ra mbt
s6 dinh nghia quan trong :

1.- POI TUONG

MBbi 14n tré em c6 mot w6c mudn, them khat hay nhu cdu, Phin tim
hoc phan biét hai thanh t8 c6 quan hé chit ché v6i nhau. Thanh &
th nhat ddp Wng cau hdi : Al thém khdt ? Al wéc mudn ? DS 14 con
ngudi cta tré em, dang & vi th€ chd thé ning dong. Thanh t& thi
hai : Thém khdt GI 2 Udc mudn GI 2 D6 1a POI TUGQNG, dugc chd
th€ nhim tSi, @€ thda man khit vong hoic nhu cdu clia minh. D6i
tugng thong thudng ctia mot chit thé 1A NGUGI KHAC ( khong phdi
12 minh, d ngoai minh ).
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C6 hai loai ddi tugng. Thit nh4t 14 d6i tugng toan dién, toan phan.
D6 1a chinh con ngudi clia ngudi khdc. Thit hai 1a d6i twgng phié'n
dién. P6 13 mot phan, mot co phan cia ngudi khdc, nh : ndm v,
khudn mit, 1an da, li€c nhin hay 12 b0 phén sinh duc... »
Phan tdm hoc con ding nhiing 16i néi khdc : D8i tugng clia Xung
ning, P6i ttgng ddng hdéa ( khudén miu ma chiing ta mudn sao chép,
khuén dic lai trén ban thadn minh ).

Vidu: «d&i tugng dau tw » dau tién cia dita bé 1 ngudi me.

2.-PHONG NGOAI

Tré em hoac chii thé sit dung ddng tdc hay la cd ché tam Iy ndy, dé
chuyén ra bén ngoii, nhitng ndi dung cé mit bén trong ndi tim cia
minh, nhu nhitng tu tudng, nhitng xic ddong hay la nhitng quan
niém, 18i nhin...

Khi thuc thi dong tdc phéng ngoai, chli thé c6 cdm tu’dng ring : bao
nhiéu ndi dung 4y c6 mit modt cdch khach quan, trong thé& gidi hién
thuc bén ngoai.

N6i khdc di, mot cdch vé thic, chi thé gan cho ké khdc, nhitng gi
thudc vé ban than cia minh. Chi thé dem phéng ra ngoai nhitng gi
¢6 mit trong ndi tAm. Trong nhitng ndi dung dugc phéng ngoai nhu
viy, c6 nhing diéu tot, c6 khd ning thda man nhu cdu cda chi thé.
Ciing c6 nhitng diéu x4u, mang lai cho chi thé nhitng tinh hudng
khé chiu, cing thing, bt min, bifc xic.

Vi duy : tré em ph6ng ngoai « hinh adnh con ché séi », ¢6 1€ vi trong
thye tai ndi tim, ching né dang c6 nhitng « thém khdt cin xé, nhai
nghi€n » hay 13 nhitng « nhu ciu nuét vao», 14p cho ddy mot
khodng trdng rdng bén trong.

3.-NHAP NOI

Vi ¢d ché Nhap N6i, chit thé chuyén vao bén trong hay 1a bi€n héa
thanh mdng twdng nhitng d6i twgng bén ngoai hay 1a nhitng dic tinh
c6 miit trong cdc ddi tugng Ay. N6i khdc di, tré em s hitu hda hay 12
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nhéin 1am ciia minh nhitng twr cdch hay 14 nhitng nét c4 biét 15t hosic
x&u clia mot ngudi khéc.

Vi dy : Chinh khi tré em bd sifa tf nAm vii cia me, chiing né ¢6 cdm
twdng minh dang c6 tit cd tinh chat clia ndm vi, nghia 1a c¢6 kh3
ning lam gidm ha tinh trang cing thing, do con d6i giy ra. ‘

4.-PONG HOA

Vdi co ché nay, chid thé tham gia mot cdch tich cyc va ning ddng
vao cong cudc xay dung bdn sic 1am ngudi cia minh. M6t dang, chii
thé khing dinh lai 1 clia minh, mot s6 tu cdch c6 sdn trong ban than
minh, hay 13 ¢6 mit trong moi trudng bén ngoai. Pang khdc, chii thé
loai trir, khong nhin lam clia minh, mét s& dic diém ma minh cdm
th4y khong thich hop véi nhu cAu clia minh.

Vidu : Khi tré em gia bd lam chd cong an diéu khién trat tu an ninh,
ching né dang déng héa véi hai dic diém : mét, to6i diéu khién va
ki€m sodt trat t¢ bén ngoai. Hai, moi ngudi tudin hinh ménh 1énh va
uy quyén ctia toi.

Khi choi nhitng trd choi nhu viy, tré em cd cdm tudng minh dang
xdc dinh nhitng tu cdch sau diy :

- tO1 14 dda con trai ¢ stic manh,
- t6i biét phan biét cdi gi c6 thé 1am, cdi gi kh6ng dugc lam,
- t6i bi€t hdu qud nao sé x4y ra, khi ¢6 nhitng vi pham luit Ié.

Pé c6 thé thuc thi dong tdc Pong Héa nhu vay, tré em can vin dung
nhiéu cd ché tdm ly, trong cling mot lic : nhap ndi, phéng ngoai
nhitng doi trgng x4u va tdt, hdi nhap, chon lya, bt chude...

N6i tém lai, POng Hba c6 hai muc dich : thi nhat 1a trd nén gidng
nhr mdt miu khudn, Thi hai, d& c6 thé rip khuén nhv vay, phdi
thay d8i chinh minh.
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5.- HINH TUONG ( hay BIEU TUGNG )

Khi vin dyung kha nang hinh tugng, chiing ta dya vao mdt phucng
tién c6 mit va c6 s&n trong tim tay clia ching ta, d€ trinh bay, gdi
ra, 1am xuat hién mét ngudi hay 12 mot sy vat dang ving mit.
Phuong tién dugc mot cd nhin chon lua, cé thé mang sic thdi riéng
biét clia ¢4 nhan Ay. Tuy nhién, nhiéu tré em khic cfing c6 thé tham
gia va chia sé ¥ nghia, néu phuong tién sit dung da duge qui dinh va
luu hanh trong moi trudng sinh song.

Vi du : Trong khi chdi, tré em chon Iya nhitng nhén vit, tinh huéng
va su vat, dé trinh bay mot su ¢d d3 x4y ra thuc sy nhu : mot ddm
tang, mot tiéc cudi, mot 1& gié. Nhitng tré em khac cé thé tham du
vio trd chdi, néu ching né dat kha ning hiéu biét phai 1am nhiing
gl.

6.- Tudng Tugng ( hay 1a Hinh Dung )

Tudng tugng 13 san pham clia tu duy, c4 nhan hay tap thé. Thuc tai,
trdi lai, 1a nhitng gi ¢ tinh khdch quan, c6 mit & bén ngoai va cé
thé dudc nhiu ngudi quan sit va ghi nhan. :
Ngoai ra, chii thé c6 thé hinh dung, twdng tudng, tao ra mot hinh dnh
vé thyec tai. :

K&t qua clia tudng tudng c6 th€ dudc trinh bay ra ngoai cho ké khic,
bing con dudng ngdn ngit hay 1a nhitng phuong tién khdc nhu hoi
hoa, dién kich..Hay 14 nhiing két qua 4y dugc chi thé giit kin cho
riéng minh.

Vidu: tré em vé& chi€c xe 0-16 clia ba, ¢6 nhitng diy #dng ten rat dai
va nhitng bdnh xe rdt nhd. Hinh v& Ay khong phdn 4nh mot cdch
trung thuc, thyc tai khdch quan bén ngoai. P46 14 cdch ghi nhin hoan
toan chd quan va c4 biét, phdt xudt ti tri tudng tugng cda tré em.
Tréi lai, khi tré em hinh dung nhitng quang cdnh bi qui ma tan cong,
doa gidm va nudt séng, chiing né van dung nhitng dnh tuong tip thé,
dang Ivu hanh trong méi trudng sinh s&ng hiing ngay. ‘
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7.- Md tuwdng ( mdéng md va tu tudng )
Mo tudng 13 nhitng tu tudng cu thé, con & th€ trang hinh 4nh. Mo
tudng cé nhitng ddc tinh sau day : ’

- C6 thé thude dia hat v6 thic hay ¥ thic ( nhu trong trudng hgp
mong mo ban ngay, khi ching ta bi€t minh dang thd minh troi
theo nhitng mdng md ).

- Noi dung bao gdm mot hay nhiéu nhin vit,

- C6 chifc niang trinh dién, ngoai hién mét wéc mo cda chi thé,
dudi hinh thitc nguy trang, vita Gip vita md.

Chring ta s& trd lai khdo st chii d& ndy, vdi nhiéu chi ti€t hon, trong
chuong k& ti€p.

8.-Xung Ning ( hay 1 Sitc Ep phat xudt ti¥ nhitng ting sdu cda ndi
tAm )

Xung Ning 13 kho ting niing Iuc cd bin, tic ddng & chiéu siau ndi
tAm cta chi thé.

Xung niing cung ng cho chi thé nhitng sitc manh can thiét, khi phai
hoat dong.

N6i cdch khéc, diy 14 nhitng sic ép tao 4p luc, thic ddy chi thé
phai hoat ddng, khi cAn gidi tda mot tinh trang cing thing, bite xic
kh6 chiu, hay 12 khi cin tdn cong, hily diét mot d6i tugng, ( 6 1
cdch gidi téa xung ning, theo quan diém cia Tim Van Pong
Aucouturier ). ' :

Pang khdc, vé mit tich cyc va xdy dung, Xung Ning ciing 13 ngudn
luc phit sinh nhitng sic séng vudn 1én, dugc thé hién trong udc
mudn hoat ddng, hoc tp va phat trién.
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9.- Siéu Nga ,
Day la cdu triic hay 14 giai doan « Phin Quyé&t », thudc d5i s6ng nodi
tAm clia con ngudi.

Cau tric ndy giy dc ché€ hay 14 cin trd chi thé hoat dong.

C4u triic ndy tao nén nhifng mic cdm t6i 18i va phat sinb nhitng tAm
tinh ti€c nudi, héi han.

V& mit tich cuc, cdu tric ndy tir bén trong, cung tng cho chi thé
nhitng chufn muc hanh dong. Dya vio d6, chi thé biét phan biét
diéu ndo cin lam, diéu ndo phai xa lanh.

Vi du : khi tré em nhidc nhd cho mét ngudi khic vé mot qui lut,

chinh khi &y, ching né dang tim cdch hoi nhip, nhin 1am cda riéng
minh nhifng qui ludt, ma chiing né dang hoc tdp va tuin hanh.

% kK
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Trong nhifng budi sinh hoat TAm Vin Pdng, chiing tdi soan sin ra
ngoai nhiu dung cu, dé tré em c6 thé dya vio d6, sdng tao nhitng
trd chai, duge goi 1a trd choi Pdng Héa. Qua nhing ciu chuyén
tudng tugng, tré em dién t4 va trinh bay nhitng xdc d6ng quan trong.
Chiing t6i, ngudi 16n, c6 mit v6i tré em, d€ d6n nhan, huéng din va
khai théng, néu can, moi sin pham mo twdng, do tré em sdng tao va
trinh bay.

Nhitng sén phdm tudng tugng ndy ciing déng gbp vao cdng viée
ki&én dung bdn sdc cla tré em, gidng nhu nhitng trd choi van dong.
Ca hai loai déu tdc dong trén nhau va tao idnh hudng thuin 1gi cho
nhau. Hin thyc, tré em cang vui thich, sung suéng, trong nhiing loai
trd choi cdm xic va van dong, dude 1dp di ldp lai, hay 12 chia sé v6i
ngudi khdc, chiing né cang van dung tudng twong, sang tao nhiéu
cdu chuyén ¢6 nhiéu nhan vat va loai vat xuit hién. Nhd vio nhitng
hinh 4nh ndy, cé tdc dung kich thich va dong vién, tré em sé ning
cao chit lugng va mifc dd van d6ng, trong céc trd chdi ctia minh.
N6i tém lai, nhd nhitng tré chdi, thudc ca hai loai: vidn dong va
twéng tugng, tré em cadm thdy vui thich, hing thi, trong toin dién co
thé ctia minh. Trd chdi trd thinh mot phuong tién xa hoi héa. Xuyén
qua trd chdi, tré em ti€p xic v trao ddi. Xuyén qua trd chdi, tré em
phéit huy kha ning thuong lugng véi ban be...

T4t cd nhitng thanh qua nhy khdm phd minh, khdm phd ngudi khéc,
khdm phd thdi gian, khong gian va cdc sy vat... déu thau lugm dudc,
nhd trd choi. Nhitng thanh qua niy s& gitip tré em cang ngay cang
phét huy mét hinh 4nh tich cuc vé minh. P6 ciing 13 nhitng cd may,
dé tré em tit tir phat huy ddi séng tr 1ap, kh3 ning ti€p xidc va sdng
tao. ' ‘

Trén cd s8 nay, tré em c6 kha ning m& rong mdi trudng sinh hoat,
di ra vdi th€ gidi bén ngoai, sin sing d6n nhin va tiép thu nhing
hinh thic hoc tdp khédc, thude 1anh vye hoc dudng va xa haoi.
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2.8 Nhiing loai lo hdi ciia tré em

Trén diy, khi néi dén nhitng sin phim tudng tugng clia tré em,
ching ta d4 néu ra hai loai néi dung : Xdc déng va Md tudng. Ddng
thdi ching ta cling liét ké mét s6 tdc dung tich cve, ning dong cla
cdc san pham Ay, trén ddi song tim linh clia tré em, nhat 13 trong
giai doan phét trién tir 0 dén 7 tudi.

Chudng nay trinh bay thém nhiéu chi tiét vé ddi séng xdc dong va
nhiing md tudng dy.

Trudc khi sinh ra, Iic tré em con 12 bao thai trong 10ng me

Khi me c¢6 nhitng clt ddng van chuyén trong khdng gian bén ngoai,
dtta bé trong bao thai ciing c¢é nhitng cdm gidc van dong. Mdi l1an
me phdt Am, dira bé cling c¢6 nhitng phan dng thudc dia hat thinh
gidc. V6i hai loai gidc quan niy, dita bé da tiép xdc, trao doi véi me
minh va thé€ gidi bén ngoai.

Va khi bao thai ¢é nhitng cit déng, ba me ciing cdm nhin, phdn dng,
dua ra nhitng § nghia, theo cdch thuyén gidi cia minh. Ngoai ra ba
me con mo twdng, hinh dung, tudng tugng vé difa con. Ngay ngiy
trong tim tudng, qui tim va cudc s6ng, ba da bd i, trang bi mot
khong gian, d€ sdn saing d6n nhin dia con.

Thay vi udc mudn, chd dgi mot cich tich cuc, ba ciing cd thé c6 thdi
dd tiéu cuc, nhu tir chdi, bat min, chiu dung...

Trudce khi sinh ra, dda bé da c¢6 mait trong tAm tudng clia ngudi thin,
Sudt thoi gian chin thdng, méi trudng gia dinh d3 ¢6 nhitng dnh
hudng trén thin xdc cua dia bé, khéng nhitng trén binh dién sinh 1y
va th€ 1y, ma con trong 1dnh vyc tinh cdm va xtc dong.

Téc gia C. DOLTO ( 1989 ) d3 dua ra mét s6 chi tiét cu thé nhu
sau :

« TU nhitng ngay d4u tién, trong cung da cia me, difa bé di nghe
v6i lan da clia minh, nhét 1a nhitng 4m thanh thudc giong tram. Co
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quan thinh gidc chi bit du hoat dong thuc sy, vao tam cd nguyét
cudi cling. -

Vao thdng tht ba, n€u c6é ngudi phdt 4m rd riang, st dung nhitng
cung diéu hién hoa, diu dang, trinh bay mdt ndi dung hop tinh hgp
1y, va dang ddng sdt bung ciia ngudi me mang thai, dda bé s& ¢ ci
dong « xich lai gin » ti€ng néi. Vao nhitng budi ddu cilia cudc sdng,
con ngudi rit nhay cdm ddi vdi 4m thanh rung chuyén, cho nén sin
sang ti€p thu nhitng ky hiéu phdt ra thudc loai niy ».

Nhd nhitng tién bd khoa hoc, cdc nhi nghién cfu vé khi ning cla
dita bé, da thau dat nhiéu thanh qua la lung. C4ch diay mdt vai nam
vé trudc, nhitng tin tdc 4y con thudc dia hat vo twdng, vugt ra ngoai
nhitng du phéng cia con ngudi.

S ¢8 SINH RA

Pay 1a mot sy ¢d rat quan trong, trong ddi s6ng clia dira bé. Ra khdi
1dng me c6 nghia 1 di vao mot ¢di tréng khong va vo dinh. Theo 16i
néi cla tdc gid AUCOUTURIER, tré em ¢6 mdt cam gidc thi€u
thon, hut hitng, vi r gidy phit ndy, khong con c6 boc nude bao
quanh thin x4c.

Mic di diéu kién sinh nd ngay nay di dugc cdi ti€n, nhitng thay ddi
x4y ra mdt cich dot xuit dot bién, cho dita bé, 1a diéu khong thé
nao tranh khdi. Khi sinh ra, dita bé dd mat di mot tinh trang thodi
mai, d& chiu. Va tr diy, trong sudt cudc ddi, dita bé khoéng ngimng
khdt khao di tim lai thién dudng da mat. Mot ¢bi « niét ban ». Mot
tinh trang hanh phtc todn min. Hay 13 tim dudng trd vé mdt qud
khtt xa xva... Cudc di tim dy ciing 13 dong cd thic d4y dita bé khong
nging tién bd va phat trién. '
3 vao giai doan bit ddu cudc ddi, tré em vira c6 nhimg cdm gidc vui
thich, hitng khdi, vita c6 nhitng kinh nghiém khé chiu, buc boi. Ca
hai tinh trang ludn ludn hoa rdn vao nhau.

Nhitng cdm xiic dau khd, khé chiu déu dude ghi nhén, 1ing chim
trong ky tc clia than thé. Nhitng vét tich hoai niém ndy tao nén
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nhifng viing mong manh, dé thuong t8n, trong nhiéu cd phin khic
nhau clia c¢d thé. Tdc gia MONTAGU di dé cap van dé ndy, trong
tdc phdm : « Lan da va xic giac ».

Tu ngay sinh ra

Tuy du dita bé di tdch rdi khdi me, cudng ron di duge cit lia, nd

van con GEp tuc cude sdng « ddng nhat » véi me.

- N6 chua phan biét bén ngoai va bén trong,

- MaJdi 1an bdm sit vao me, né chua bi€t phan biét dén diu 13 lan
da cha minh, tir ddu la 1an da cia me,

- Khi ngdm vi sita cda me, cling nhu khi nhin me va dugc me
nhin, dida bé dang ti€p tuc ndi dai cude séng clia bao thai. Hai
me va con vin con l1a mot.

- Tu tr vdi théi gian, dida bé s€ hoc tap, khdm phé sy khic biét
giita cd thé clia me va co thé clia minh.

Theo céch trinh bay cua tic gid AUCOUTURIER (1990 ) :

« V@i thai gian, dida bé s€ nhin ra sy khdc biét gitta minh va khudn

mit clia me, 13 ngudi dang bdo ddm va duy tri sy sdng con cho

minh,

- Khi me ¢6 mit, dita bé c6 nhitng cdm xdc vui thich, sung sudng.

- Khi me ving mit, n6 cadm thdy lo ngai, phan van, mic di, trong
cing mot lic 4y, né6 mudn diy me di ra xa, d€ ty tao cho minh
« cam gidc ¢6 moi quyén ning ».

- Vui thich va u6c mudn cé phan vu tich cuc va ning dong, 13 thic
d4y dira bé di ra, ti€p xiic vdi thé gidi bén ngoai, chAp nhin tmh
hudng xa cdch va mit mat.

- Nhung dong thoi, nhitng mat médt 4y cho phép difa bé tim ra
nhitng 161 bit ddp, vé mit hinh tugng. P6 13 nhitng vui thich do
tr0 chdi va ngdn nglt mang lai, trong giai doan nay. Trong nhitng
giai doan k& ti€p, nhitng kién thic va hiu bi&t vé mdi trudng,



78

cling nhu nhitng sinh hoat hoc tdp va suy ludn s& cung cip cho
tré em nhitng loai vui thich tucng ty ».

Mot cdch vdn gon, ching ta hdy ghi nhdn nhing trong diém sau

day :

- Tinh huéng xa me phét sinh noi dita bé nhitng tAm tinh va cdm
xtic lo hii trAm trong,

- P& khic phuc va vugt qua nhitng con lo hii ndy, tré em s& tim
ra nhitng trd choi « dén bi », cdon mang 1én 1a trd choi « tim lai
an todn ¢d ban », ‘ '

- N&u trd choi tao duge hitng thd va vui thich, tré em s& c6 kha
nang vudt qua nhitng tAm tinh va xic dong lo hai cia minh,

- Pong thdi, nhitng mo twdng cé lién hé vdi tinh hudng lo hii cling
s& gidm bdt. Nhu chiing ta s& thiy, d6 1a nhitng mo twdng xoay
quanh chi dé v& xdc thin, trong nhitng giai doan phit trién dau
tién.

Vi 1y do su pham, trong chucong niy, chiing toi chi khdo st nhitng
loai lo hii cda tré em.

Trong chudng sau, chiing tbi s€ trinh bay nhiing loai trd chdi, ma tré
em st dung, d€ vugt qua va khic phuc nhitng tinh hudng lo hii ay.

ook
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Nhifng loai lo hai

Nhitng loai lo hii dir(jc khdo sdt trong chuong ndy 13 nhitng hién
twgng binh thudng, c¢é lién hé dén ti€n trinh phén biét gitta ban than
minh vi ngudi khdc. Nhitng tinh hudng lo hii nay xuét hién trong
khodng lira tudi tir 0 d&€n 8 thdng. V6i thoi gian, nhitng con lo hii
ndy s& dudgc kKhic phuc va vugt qua, khi tré em kién dung dugec mot
hinh dnh nhit thong vé cd thé cla minh, xuyén qua nhitng kinh
nghiém va khdm phd dudc dién ra hiing ngay.

Ty Dién Tam Ly ( 1992) da cung ting cho chiing ta moét dinh nghia
vé lo hii nhu sau :

« Lo Hii, trong tinh thin va y hudng cia Phan Tam Hoc, 12 modt cam
xic vui thich hoic khé chiu, ¢6 nhidu cudng d6 khic nhau, xuat hién
mot cdch vo thiic, khi chi thé phai chd doi mot sy ¢6, ma khong biét
phdi goi su ¢& &y nhy thé ndo ».

Trong Tién Trinh Phat Trién, & vio c4dp d6 Mot, tir 0 dén 8 thang, c6

nhitng c¢dn lo hii hdn hop sau day : :

- Lo hii « tan bién thanh nudc » : cdm thifc bi€n mat trong ngudi
khdc, cdm thic bdc thanh hdi, tif phia trén hay 13 t¥ phia dudi,
xuyén qua nhitng 16 thoat nhv 16 miéng, hdu mdn hay la c¢d quan
tiéu tién, s¢ khodng tréng, s¢ bii ti€t bing dudng dai va tiéu
tién, sg vao phong vé sinh, sg ddnh mAt nhitng d6 vat cda minh,
sg nhitng khodng tréng & giita hai dd vat, s¢ tdch rdi cdc tir va
cdc chit ra khoi nhau, s¢ nhiing cdnh clta md.

- Lo hdi « bi 16t da » : cdm thic ddnh mét 1an da, khi thay 4o quan,
tdm ria, bi ké khic va cham. Sau niy, nhitng cdm thic bi 10t da
s& bién thanh lo sg, khi tré em nhin th4y nhitng vét thudng.

- Lo hdi « bj té rdi » : Cdm thic ddnh mat minh, khi roi xuéng, s¢
di 1én noi cao, s¢ mat quan binh, s¢ bi cat hay ning 1én.

- Lo hdi « ddnh m4t mot nita phan than thé » : Cam thic vé céc

phan than thé€ khong dinh lién vao nhau. Cam thifc ndy cang trd
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nén trim trong, khi tré em giip nhiéu van dé, trong nhing 1anh
vuc bong bé, cu xit, lién tuc, truong luc co, xiic ddng va sdc khde
thé ly.
T4t c& nhitng loai lo hdi trén day xudt hién, khi tré em gip nhiéu
kh6 khan trd ngai, trong tién trinh kham phd sy TACH ROI RA
KHOI NHAU, giita co thé clia minh va cd thé cila ngudi khdc.

Hdow
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Nhitng loai lo hii thudc Cap Do Hai, tir 8 thdng dén 2 tudi rudi ( 30
thdng ) : :

Trong giai doan ndy, tré em vin ti€p tuc hoc hdi va khdm phd vé sy
khdc biét giita co thé clia minh va co thé clia ngudi khdc.

Nhung tir ddy, mot cdch dic biét, lo hdi xuat hién, mdi 1dn c6 sy xa
cdch, tir biét giffa tré em va ngudi than. Tuy nhién, khi ra di ciing
nhit khi trd vé, tré em s& ddn din khdm phd dudc riing : vui thich va
lo s¢ tron 14n vao nhau, nhi hinh va béng.

Lo hdi trong giai doan ndy 1a s¢ ddnh mAt ngudi than : To6i xa lia
me, nhung nguy cd ¢6 thé x3y ra 13 me di mat tiét va khong con trd
vé vdi toi.

Ngoai ra, vao lita tudi ndy, tré em bit ddu hoc tp vé& qui luat. Do
d6, nhitng tinh hudng xung d6t véi ngudi 16n s& xdy ra. Nhd cé
nhiing ¢d hoi va cham nhu vy, tré em méi ¢6 kha ning khing dinh
y thich clia minh. Nhung ciing vi nhitng vu va cham 4y, tré em sé
cdm nghiém nhitng loai lo hdi mdi : sg bi ngudi 16n bd i minh, néu
minh di ngudgc 1ai véi ¥ dinh cia ho.

T4t cd nhitng loai lo hii ndy dudc tré em dién ti va trinh bay ra
ngoai, dudi hinh thic nhitng md twdng. Dua vao dé, chiing né mdi ¢
thé tim ra nhitng phuong thitc khic phuc va vudt qua. Khong di qua
con dudng md tudng, ching né s& bi ngup lin, tran ngap, bat dong,
nhu ching ta thudng ching ki€n, véi nhitng tré em thudc dién tim
than va tu bé.
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Nhitng loai md tudng

Sau day la nhiing loai mo tudng thudng xuat hién, ndi nhitng tré em
dudc goila « binh thudng » :
- Hoa nhap hay 14 Dinh chit vao : khong tdch r&i ra khoéi ngudi
khdc, bam sdt vao k& khéc, lam mot véi ngudi khde.
- Nudt vao: dn vao, cho vao bung, dem vao lam thin xdc cla
minh.
- Toan ning : c¢6 moi quyén ning trén ké khac va cdc sy vat c6
miit trong thé gidi.
- Tiéu hiy : ¢6 kha ning pha hay, tiéu trir ké khac.
- Hanh ha : lam cho ké khdc khd dau, mat mat, thiét thoi.
- Bitbd : deo dudi, ling bit k& khic.
- Lam tan bién : 1am cho ké khdc phdi bi€n mat di.

T4t ¢4 nhitng mo twdng ndy déu c6 tinh ludng cuc, ludng ning, vira
chid dong vita bi dong. Chang han, néu t6i mudn nudt ké khdc, thi ké
khdc ciing ¢6 th€ nu6t toi. N6i cdch khdc, khi t6i ¢6 nhitng md tudng
trén day, thi ddng thdi tdi cling c¢6 nhitng cdm xic lo hdi lién hé :

- Lo h#i bi ké khdc nu6t mat,

- Lo héi vi ké khdc c6 moi quyén niing trén toi,

- Lo hai bi hily hoai,

- Lo hdi bi bit bd,

- Lo héi bi tan bién.

Nh3 di chuyén qua lai thudng xuyén giita hai di cuc chd ddng va bi
dong, nhu ching ta vira trinh bay, tré em s€ tf t¥ quen thude va ¢é
kha ning vugt qua nhitng md tudng trén diy. Pong thdi, nhitng cdm
xtic lo so ciing din dan suy gidm cudng do.
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Chinh vi d6, trong nhitng budi sinh hoat TAm Vin Déng, ngudi gido
vién hay chuyén vién nén luu tAm quan sdt: Tré em nao c6 kha
ning di déng mot cdch ty nhién va dé dang tr cyc nay qua cuc
khdc ? Tré em nao, trdi lai, chi ldp téi 1ap lui, nhai di nhai lai mét
chii dé duy nhat, trong cdc trd choi twdng twgng va van dong cla
minh ? ’

Cép dd Ba : chung quanh 3 tudi.

Trong giai doan ndy, tré em hoc tdp « xdy dung va khing dinh phai
tinh cda minh ».

Cho nén, chi dé xuit hién trong md tudng va cadm xiic lo hai 1a :
than thé bi thi€u hut, bi ddnh mAat hay bj thién hoan.

CA4p d6 B6n : Chung quanh 4-5 tudi

Trong giai doan ndy, nhitng dic diém sau diy cin dugc ghi nhan :

- Kha ning vin dong cing ngay cang dugc cling ¢d va md rong,

- Kha ning xi hdi héa cing ngay cang phat tri€n, nhat 12 trong cdc
tro chdi van dong,

- Kh4 ning tuan hanh nhitng qui luat, cling tién bo 16 rét. Mot
cdch dic biét, tré em mudn « sdng rap khudn », mudn « dugec
chap nhan » trong cdc nhém sinh hoat gifta ban bé ciing 1ta tudi.

D6 1a nhitng ddu hiéu khdch quan cho ching ta thdy : tré em dang
thanh cdng, trong chiéu hudng khic phuc nhirng tinh hudng lo hii
clla minh. Chiing né dang tim lai dwgc mifc d6 an toan ndi tim cin
thi&t, d€ ¢6 th€ du tr tit ci niang luc cla minh, vao cong viéc hidu
biét va suy luin, trong cAp do tiép theo.



Cap dd Nam : Chung quanh 6-7 tudi

Trong giai doan phét trién niy, tré em s& c6 nhilng budc ti€n bd,
trong lanh vuc ki€n thifc va hiéu biét. Nhiéu kha ning mdi s& tir tir
xuAt hién : :

- khd nang hinh dung,

- kha ning sinh hoat tip thé : biét chd dgi dén phién minh,

- khd nang suy luin,

- khé ndng vén dbng tinh.

Vé mit xiic dong, tré em dang budc vao mot giai doan 8n dinh. Véi

cd ch€ tim 1y « Thing Héa » ( hay 13 thing hoa, trong cdch ding

cla mot s6 ngudi ), tré em ding lai nhitng md tudng cii, trong mot ¥

huéng hoan toan ddi mdi va ning dong.

- Thay vi « nuét ké khdc », tré em fim cach « ti€p thu nhitng ki€n
thdc », ¢6 mit trong cdc mon hoc va sach v,

- Thay vi « hily hoai, hanh ha ké khéc », tré em « muén thanh

© cong, thdng 10i » trong nhitng trin dau thé thao,

- Thay vi deo dudi « ¥ chi toin niing », tré em « khét khao hoc hdi,
nghién ciu, tim hi€u » nhitng dinh lu4t cla vii try, dudc gidng
day trong cac 16p hoc.

Trong giai doan ndy, trd chdi vin chi€m dia vi quan trong :

- Vi rd chai, tré em ti€p tuc xay dung nhitng nén ting vifng chic,
d€ cubi cung tao dudgc mot hinh dnh nhit théng vé cd thé cla
minh,

- Vdi trd chdi, tré em ti€p tuc khic phuc va vugt qua nhu‘ng tinh
huéng lo hii con ton dong.

Ciing trong giai doan ndy, tré em tir tir chuy€n héa nhitng sinh hoat
md tudng, thinh kha niing di€n ta bing hinh tugng, trong nhitng sinh

hoat c¢6 lién hé dén van dong, xtic dong va turdng tuong.
ok g
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Dé€ k&t luan chuong ndy, ching ta can ghi nhin nhitng diém quan
trong sau day : »

1.-Nhifng mo tudng c6 mit trong nhitng ngiy thing diu tién cla
tré em, khong bao gi bi€n mat. Ching né dude chuyén héa thanh
hinh tugng, ¢6 mit trong hau hét moi dia hat sinh hoat cilia con
ngudi... ’

2.- Mbi loai lo hai phdt sinh nhitng md tudng dic thii. Mdi md
twdng xuit hién trong mot rd chdi cu thé.
Cang tao dugc vui thich cho tré em va phdt huy nhitng quan hé hai
hda, trd chdi cang cé hiéu ning chuyén ddi nhitng tinh hudng lo hai
cida tré em.
Khi lap di 13p lai mdt trd choi nhidu 1an, tré em s& tif tiY ¢6 kha ning
dién t4 va héa gidi nhitng xiic dong clia minh.



86

2.9 Nhiing Sén Phdm Tam Vin Péng va cdc ¥
nghia |

Dita bé so sinh thudng ¢6 nhitng ¢l chi ving vdy, mia dong, du dua,
ném liéng dd vat, v8 tay hay 13 dua tay s& m6 cdc phin than thé cia
minh,

Nhitng hanh vi tv phat ndy c6 chfc ning thoa diu, v8 v&, gidp tré
em trd vé tinh trang yén 8n, thodi mdi vi an todn, vugt qua nhitng
tinh hudng lo hii thude giai doan dau doi.

D6 1a nhitng « trd chdi gidi trf », hay 13 nhifng sinh hoat « thé thao »
ciia chiing né. Trong c4c budi sinh hoat TAm van déng tri liéu hay 14
can thigp, chiing ta cin van dung nhitng loai trd choi ndy.

Nhirng loai trd chdi thudc Cap MOT :

G vao Ita i tr 0 dén 10 thang, c6 ba loai « db choi » ¢6 kha ning
tao vui thich cho tré em : Thi nhét 12 chinh than thé cia tré em, thi
. hai 12 than th€ cta ngudi khdc, thit ba 13 nhitng sy vat ¢ mit trong
tam tay clia chiing nd, chung quanh né.

Nh& nhitng vui thich, do cdc tro choi ndy cung tng, tré em tir tir
kham phé dugc ring : chiing né c6 mot than thé, TACH ROI khéi
than thé clia ngudi khéc.

Sau diy 12 nhitng loai trd chdi c¢é thé dugc quan sét, ghi nhan hay 1a
st dung trong giai doan diu tién ndy :

B Nhitng trd choi gidc quan va vén ddng : 14n trdn, tudt xudng, du
dua va duge du duva, giit thing bdng, nhdy xuéng trén mot tAm
ném, viii than , 4n trén...

W Tro choi st dung chan tay : cAdm 14y-tha roi, cho-nh4n, liéng xa-
tim lai, 14p ddy-dd ra, gom lai-tung ra, ngim vio-nha ra...

B Trd choi phdt 4m : la I6n 1€n, 1am nhiing ti€ng kéu...
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B Tro choi trao d8i gifta hai co thé : siét chit, vust ve, v8 nhe, ddy
ra, dua ngén tay kéo mdt dudng dai..
B Tro choi bao boc che phi : che lai, md ra, xoa bép...

C6 ba loai chii d& thudng lui tdi trong céc loai trd choi thudc Cap
Mot ndy : Lo sg Bi€n Mat, Lo s¢ Khodng Khong va Lo s¢ Bi Lot
Da.

Nhitng loai trd chai thudc Cap Hai : ,

C4p Hai bt dau, tir khi tré em biét di, chung quanh 10-12 thdng.
Nhitng chi dé thudng trd lui trd téi trong cdc loai trd choi thudc Cip
Hai gém c6 : T4ch rdi, Tuv lap, Qui luat, Tan cong, Y thich khfmg
dinh minh, Y thich ¢6 quyén ning, Y thich giit lai va Lo s¢ ddnh
mat.

Sau day 1a nhing loai trd chdi thuéc C4p Hai ndy :

- Chay, nhay, roi xudng,

- Lam roi xudng, x4y 1&n, phd tan, chém gi€t va bi giét ( md
twdng hiy diét ),

- Bi&n mat, hién ra ( md tudng bi€n mat ),

- Dong héa véi nhitng con vit tdn cdng nhu : ché s6i, cd sau, cop...
dudi bit, bi dudi bit. Vira déng héa vdi con vit tin cong, vira
k&m theo nhitng 4m thanh va ct diéu, khi tré bit ddu dung ngon
ngit, chung quanh 2-3 tudi. Vita dong héa, vira goi tén con Vvat,
mot cdch ro rang, khi tré em 1&n 4-5 tudi ( mo tuéng nudt vao ).

- Lam ngudi manh va ngudi yéu, thing va thua, tin cong va bi tin
cOng, lam ngudi g trén, lam ngudi chi huy ( md tudng toan ning
). Pong héa v6i nhitng loai ngudi tAn cdng nhut ngudi di sin,
ngudi ddi, ngudi nhén, twéng cudp, chd céng an. 8] diy ciing
vay, lic khdi ddu tré em chi ding b6 diéu, dé gdi 1én hinh tugng
dong héa. Din dan tré em goi tén mot cdch rd rang. T ngoai
nhin vio, ngudi khdc ¢6 thé nhin ra tré em dang dong héa vdi
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loai ngudi nao, trong trd choi clia minh ( mo twdng bit bd, hinh
ha, co thé khong nguyén ven ).

Nhing loai trd choi thuoc Cap Ba

Tir 4 d&n 6 tudi, tré em thudng boc 10 nhitng « md twdng vé than thé
khong nguyén ven », trong nhifng loai trd choi « khing dinh phai
tinh » . Thong thudng, d€ dong hda, con trai chon lya nhitng nhan
vat nam nhi, con gdi chon Iya nhitng nhin vat phu ni.

Nhifng trd choi cda tré nam thudng c6 nhitng dic diém sau day :
- chi dé : sic manh, quyén luc,
- sinh hoat vAn ddng : chay, nhdy, ném ra xa, lai gan...
- dung cu : sing Ong, gwom dao, giy goc...
- hinh thic trinh dién : nhitng cudc thi dua, nhitng tai nan xe hdi,
nhitng trd choi « dén b » nhu : bénh vién, bac si, xudng sira
chifa xe 6 t6, ngudi ddnh c4...

Nhitng trd choi clia tré nit bao gdm nhitng sic thdi nhu sau :
- nhitng loai sinh hoat : t& diém, cho con bi, khdm bénh nhén...
- nhitng hinh tu’dng ddng héa: lam me, lam ¢ gido, lam cong
chia, vira ¢6 quyén uy, vita c6 bd mit quyén ri...
- Vi tri sinh hoat : nhitng sinh hoat thudng xdy ra trong nha, hay
gin nha, cling véi ban bé va ngudi than...

No6i cach chung, nhifing trd chdi clia tré nam thudng hudng ngoal.
Nhitng trd chdi cia tré ni, trdi lai, ¢6 tinh cdch qui ndi. Tuy nhién,
c6 rat nhiéu truvdng hdp ngoai 1&. Tré nit vin c6 thé chdi nhu tré
nam. Vi tré nam ciing c¢é thé cliing choi véi tré ni.

Nhitng loai trd chdi thudc Cap Bon, chung quanh 5-6 tudi :
- Thé thao, thé duc,
- Hbi hoa,
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Trd choi kién tric : xay dung nha ca va nhitng cong trinh khic
nhu ciu cdng, nha may, ga xe I¥a...

Trd choi tac tugng, tac hinh véi dat sét hay 13 cdc vat lidu tudng
tu.

Néi cdch chung, trong cdc trd choi thude giai doan ndy, tré em chi
trong vao muc ti€u tdi luyén nhitng k¥ ndng va dua tranh vdi ban bé
cung lita tudi.

Nhitng loai trd chdi thude C4p Nim, tir 6-7 tudi trd 1én

T day, vui thich thyc sy chi ¢é thé xuat hién, khi con ngudi biét
van dung kha ning tu duy cia minh.

Tré em c6 th€ diing ngdn ngit, d€ didn ta, trinh bay nhitng gi ¢6
mit trong ndi tAim, ma khong can di qua nhitng sinh hoat clia cd
thé, nhu van dong, diéu bd...

Tham chi trong nhitng sinh hoat can van dung cd thé bén ngoai
nhu vii, kich, thu gidn, yoga..kha ning nhin minh, quan sit
nhitng gi xdy ra bén trong ndi tdm, ciing rit can thi€t va quan
trong.

Thé duc, thé thao vin ¢6 vai trd rat quan trong, trong giai doan
niy. Tuy nhién, d€ ¢6 thé ti€n bo trong loai sinh hoat niy, thim
chi ngudi 16n ciing c¢an van dung tv duy, d€ phit huy nhitng k¥
niang mdi, nhim thdéa méin nhitng nhu ciu méi.

*gek
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D€ tao moi diéu kién thuin lgi, kha di gitip tré em phat trién va
ti€n bd, trong nhitng loai trd chdi trén day, chiing ta - ngudi chuyén
vién TAm Van Pong - cAn phét hién nhitng TIN HIEU ciia co thé,
dang cung cdp nhiéu tin nfc vé thic trang tAm 1y clia tré em :

- Chiing n6 dang ngoai hién nhitng mo tudng nao ?
- Chiing n6 dang sit dung nhitng loai trdo chsi nio ?
- Ching n6 dang di€n (4 nhitng loai lo hdi nao ?

Dua vao nhitng dif kién cu thé va khdch quan &y, chiing ta chuén bj
nhitng dung cu cén thiét, b& tri khong gian sinh hoat thich #ng véi
tinh hudng cta tré em. N6i t6m lai, ching ta BIET phai lam nhitng
gi cu thé, d& tré em c6 th€ chuyén héa mdt cich tich cuc thuc trang
ndi tdm cliia minh.

Ngoai ra, dé tré em c6 thé van dung thin xdc va boc 16 nhitng xic
dong, trong cdc trd chdi clia minh, m6t dang chuing ta phai tao ra
cho chiing né moi diéu kién an toan vé mit tinh cdm. Pang khic,
chiing ta phai hudng dan, khich ké va dong vién. Chiing ta c6 thé
didu dong chinh minh, bing nhiéu c4ch khac nhau :

- dung co thé cda minh, d€ phin 4nh tré em, nghia 13 lam theo,

bét chudc... .

- Khi thi git khodng céch,

- Khi khic lai gin,

- Khi thi nhin,

- Khi khic sit dung xic gidc...

Chiing ta ciing diing ngdn ngil, chdi trd chdi 1am nhiéu tiéng dong
nhu tré em. D6i khi, chiing ta ciing cin nhdc lai cho tré em nhiing
qui luat hanh dong, d€ ching né khong lac mait, trong nhifng tinh
hudng loan ddng, quay cudng vi tai hai...

Sau day, ching t6i xin néu ra mdt 6 tin hiéu cda cd thé :
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Tin hiéu gidc quan v vin dong : truong luc co, nhip thd, liéc
nhin, giong néi, diéu bd, nim xudng dit, leo 1én cao, va cham,
xd diy, 16n nhao, nhiy tir trén cao...

Tin hiéu bdm sdt bdng gidc quan: Thi gidc: ludén ludn nhin
theo,trdnh li€c nhin. Thinh gidc: nhu ciu phidi ndi, nhu ciu
nghe..Xiic gidc : x4n vdn chung quanh, dudc dung vao...

Tin hiéu biing hanh d6ng : Sdt nhp : bit chudc, 1& thudc, tim lai
gin, tim duge bao phd, du dua, dinh chit vao, niim st dat. Nudt
vao : hd miéng, quio cau, thét la, siét chit, 161 kéo, bam chit,
nudt vao..Phd hdy: 1am rdi, ddnh dap, liéng xa, phd hiy..Bit
bé : che chd, bdo vé, chay trén, ¢d lap... Hanh ha : lam cuc, nhd
1&n, bttt 1én, 14y trom, chon vii..Toan ning : 1én ngdi trén cao,
ctt chi hiing manh, 1am oai... Tan bién : 4n niip, chay trén, gia bd
nim chét... ,

Tin hiéu déng nhat, nhu nhau : lip di lip lai mii hoai, s¢ dimg
lai, thay d&i, 1am ngudc lai, chi bi€t bdt chudc...

Tin hiéu thdi gian : tan v, ddt doan, cdt dit ciu chuyén, chAim
dift nhitng trao ddi...

Tro chai nao tao duge vui thich va hidng khdi cho tré em, tro chadi ﬁ'y
c6 hiéu niing gidp tré em vugt qua va chuyén héa nhitng mo tudng
cia minh. Trdi lai, khi tré em c6 thdi dd bi dong, té liét, chdn
chudng, bit kin, hay 12 qud kich dong, dén dd tdn coéng, dap dédnh ké

khac..d6 1a nhitng dau hiéu cho ching ta biét ring : nhitng trd choi

khéng thich hgp v6i cap dd phat trién hién tai clia tré em. Trong
nhitng trudng hgp nhu vy, ching ta hidy cho phép tré em trd lui vdi
nhitng c4p dd nhd hon, cho dén khi nao trd chdi tao dude cho ching
né nhitng cdm nghi€ém vui thich, an toan,hing thi vA mén nguyén.
Chinh nhitng trd chdi 4y sé& lam cho tré em ting trudng va phdt trién
trén hai binh dién TAm Vin Pdng va TAm Linh,
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2.10 Kha ndang Hinh Dung

Hinh dung c6 nghia 1a gi ?

Theo 16i dinh nghia cia Ty Pién TAm Ly :

« D6 13 mot ti€n trinh tao nén nhitng san phdm, nhuv dién kich, hoi
hoa, tac hinh tac twong. Tién trinh 4y bao gbm nhiéu giai doan, tir
khi khdi dau dén Lic két thiic. Hinh Dung mot sy vat khdng cé nghia
12 ché tao, hay 1 sdn xuit lai su vat 4y gidng hét nhu 1an diu. Khi
hinh dung, chiing ta vira chuyén hda, vira giit lai mot vai dic tinh va
tdc dung cia sy vat . Cang giit 1ai nhi€u dif kién c6 mit ldc ban dau,
ching ta cang c6 mdt san phidm tuong tu véi su vat duge hinh
dung ».

Chéing han, khi difa bé so sinh, nim mot minh trong néi, cé nhitng
phan xa bd md, né dd bat ddu hinh dung hianh vi bd mit nAm vi
thuc sy cda ba me. Sau ndy, trong nhitng trd chdi, né sé hinh dung
nhitng d6i tugng ving mit, nhimg tinh hudng dude ghi nhé. & 16p
hoc, n6 s& ¢6 kha ning tao hinh, v6i nhitng loai dit sét cong nghiép
¢6 pha thém cdc mau.

Trong khuén khé cia chuong niy, ching tdi chi khdo sit ba loai
hinh dung sau diy ctia tré em, trong cdc budi sinh hoat TAm Van
Ddng:

- Hinh dung tao hinh, vdi chat liéu dat sét,

- Nhitng trd choi diéu khién va mia ddng bing cdc ngén tay,

- Hinh dung trong dia hat ngbn ngir. '

Nhu ching t6i d 1ap di lip lai nhidu I4n trude ddy, khi thao tdc
nhimg trd chdi van ddng, tré em s€ vin dung tri tudng tugng cla
minh. Péng thdi, ching né k€ ra nhitng cdu chuyén, vdi thin thé,
cling nhu véi cdc dung cu ¢é sfn trong tAm tay ctia minh. Trong
nhitng loai trd chdi bdt chuSc va ddng hda, tré em s& ding thém
ngodn ngfl, tr 1-2 tudi trd 1én. Ngodn ngit di kém theo trd choi va ¢6
thé thay thé nhitng hanh dong cu thé bén ngoai. Khi tré em tién 1én
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nhitng cdp d6 phat trién tr Ba, B&n trg 1én, tré em ¢ thé bit diu
trinh by nhitng dy dn cda minh ( nhitng diéu minh dy phéng), bing
ngoén ngit. Sau d6, chiing n6é mdi thyc hién du dn, v6i trd chai van
dong ctia minh. Tu duy cia tré em cing ngay cang dudc t6 chiic va
c6 thit ty. V& mit ndi dung, tw duy cang ngdy cang trd nén phong
phu. ’

Khi tr duy ¢6 nhitng ciu triic rd rang, tré em s& c¢6 khd niing tao
khodng cdch, khong tifc khic lao minh vao hanh ddng mot cdch voi
vang, may méc, tu dong. Cling nhd ¢6 tr duy diéu hgp, nghia Ia soi
sdng, hudng din, xtic dong khdng cdn bling nd, trin ngip v6i nhitng
hanh vi bao dong ( d4m d4, x6 ddy, dan 4p, 1am hai ké khdc ).

La chuyén vién Tdm Vin Ddng, ching ta c6 vai trd gitp d5 tré em
tao ra cho minh nhitng KHOANG CACH nhu vay. Tao khodng cdch,
bing cdich HINH DUNG, thay vi tifc khdc 1in xd vao hanh dong,
van dung tay chin, diéu dong toan dién cd thé clia minh. Vi nhitng
sinh hoat nhu hdi hoa, tao hinh, k&t rdp, kién tric... tré em s& dan
dan phdt huy kha ning hinh dung. Ngoai ra, khi nghe k& chuyén va
tip k€ chuyén, tré em c¢é thé cim nghiém nhitng xdc dong, bing
cach ddng héa vdi cac nhén vat, ma khong cin thao tic nhitng trd
choi vian dong.

Xuyén qua tit ca nhitng sinh hoat, ma ching t6i vira trirh bay, tré
em s& c6 kha ning hinh dung mot hanh dong, mi khong can thyc thi
hanh dong ay.

Thé theo 16i nhin ctia tdc gid AUCOUTURIER (1996 ):

« Hinh dung 12 di theo chiéu hudng ciia tu duy, ma khdng cin thuc
thi nhitng cir dong thuc sy ctia cd thé ».

Hin thye, khi di vao lanh vyc va thé thic t8 chic cia tv duy, tré em
& suy tu vé kinh nghiém ma minh di song. Chiing ta s& thdy, khi
tré em t6 chic mdt hinh vé, trén trang gidy, nhitng nhan vét cang liic
cang c¢6 thém nhiéu chi tiét. Cdc mau sic cang lic cing cé nhing
sdc thdi riéng biét. Nhitng d6 vat ndi bat 1én. Cau chuyén do tré em
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hinh dung vi chia sé& cho ching ta, cing lic cAng dugc t8 chitc mdt
cdch mach lac, trong thdi gian va khong gian.

T4t ci nhitng cdch 1am Ay, nhur 18i nhan xét cia AUCOUTURIER,
¢6 thé dugc mo td nhu mot con dudng dai trinh bay sic sdng vuon
kén ctia tré em. Trén nhitng ching dudng 4y, tré em di bit diu véi
nhitng vui thich do hanh ddng tao nén. Va cudi cing chiing né di
két thic, véi nhitng vui thich xu#t phdt tir kha ning tv duy clia minh.
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Phaén thit Ba : Vai Tro cia nguoi

chuyén viéen Tam Vdn Dong

3.1.Thdi dj

Pé€ ¢ong viéc phuc vu tré em mang lai nhiéu thanh qui mong mudhn,
ngudi chuyén vién Tdm Van Pdng vira phdi tudn hanh nhitng
nguyén tic dugc dé xudt, vira phai nghiém chinh thyc hién nhitng
muc tiéu dudc thiét 14p, mdt cdch 16 rang. Trude khi trd thinh mot
k¥ ning thuin thuc va tinh nhué, Tim Vin Pdng 12 mdt 16i séng
CHO tré em va VI tré em.

Trong tinh than va y hudng 4y, mdt ding ngudi chuyén vién TAm
Van Pong phdi ¢é nhitng kién thic vitng vang vé tdm ly phdt trién
ciia tré em. Pang khdc, ho can t6i luyén thudng xuyén nhiing k§
ning nghé nghiép sau day : .

Hiéu biét vé ngdn ngit do chinh ¢d thé cia minh trinh bay va
dién dat,

Van dung mot cdch vui thich va thodi mdi toan dién co thé cha
minh,

Ling nghe chinh minh,

Pong thdi sing sing 1ing nghe va dén nhin ngdn ngi¥, ma cd
thé cia tré em dang dién td, dudi moi hinh thic khic nhau,

Y thic vé nhitng cAm nghiém vui thich hodc khé chiu ctia tré
em, khi ti€p xuc vdi nhitng loai dung cu khdc nhau, khi sinh
hoat trong nhitng khdng gian khac nhau, ciing nhu khi boc 1o
nhitng hanh vi khdc nhau nhu 1€ thudce, tr lap, t& liét, cd 14p,
phén @ng d61 vdi tinh hudng xa rdi, ddi vdi nhitng dung cham vé
mit ¢o thé, ddi véi tinh hudng thiu trit tw, ddi véi ti€ng dong
hay 12 ddi v6i nhitng qui luat cin ton trong.

Khéng nam viing bao nhiéu k§ ning 4y, trong sudt ti€n trinh dugc
d20 tao, 1am sao ngudi chuyén vién TaAm Van Pong cé thé dén nhan
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tré em, vSi mot tinh thdn déng cdm, va gitip ching né phat trién va
ti€n b, nhd nhiing hoat ddng nghé nghiép clia minh ?

Mot cach dic biét, trong nhifng quan hé vdi tré em. ngudi chuyén
vién TAm Van Pong cin cin ¢6 nhitng thdi do chinh y&u sau day :

- ling nghe tré em, ‘

- tbn trong tré em nhw mot con ngudi c6 quyén song khéc biét,
song tr 14p, ¢ quyén dién td, duge bdo vé va duge x3 hoi héa.

- Chap nhin moi hinh thifc dién t3 cda tré em, thim chi khi c6
nhitng hanh vi qud ddng. Chap nhin, mot cich trung thuc, dén
do thdi do chdp nhan cla ching ta todt ra trong sinh hoat xic
ddng va truong luc cd cia minh.

Trén binh dién nghé nghiép, ngudi chuyén vién Tam Vin Pong cé
nhitng hanh vi cu thé nhy sau :
Cho phép tré em dién t4 nhitng xic cdm vui thich cia minh :

- nhan biét tén tudi clia tifng em,

- mdi em c¢6 nhiing vui thich riéng biét,

- tao diéu kién dé dang cho mdi em cdm nghiém nhitng vui thich

clia minh,
- khuyén khich, ning d8 ting em,
- giai tda nhitng mic cdm i 16i ( khong t8 cdo, trdch mdc, la
ming...).

Cho phép tré em gidi tda nhitng nhu ciu vin dong va phd hoai ,
Cho phép tré em dién t4 nhitng ndi niém vui thich cia minh :
S&n sang l4ng nghe, thim chi khi tré em chwa dién t4 dudc niém vui
thich clia minh mot cdch 1o rang.
Chi trinh bay qui luit va gidi han, sau khi ling nghe va dén nhan 13i
yéu cu clia tré em.
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Chiing ta chi dua ra nhiing qui luit va gidi han, v4i muc dich gidp
tré em trd nén ty 1ap va cd tinh thin xd hoi ( sdng hai hoa vdi ké
khdc ). '

Gitp tré em ti tr hdi nhip nhitng gidi han ( qui ludt ) sau day :

- nhitng gidi han khong gian : « C6 thidy em mudn... ving, em cé
thé..dling kia Kia. »

- nhitng gidi han thdi gian : « Em c¢6 thé.nhung dgi thém 5 phiit.
Em c6 thé... chi trong vong 5 phiit. Em c6 thé... 14n sau ».

- nhitng gidi han vé miit quan hé: « Cé6 thdy em wSc mudn..
nhung khong ai ¢6 phép luc loi trong db ding cda co... Khong ai
c6 phép ddnh ban bé. Khong ai cé phép di theo ¢6, khi ¢b vao
phong vé sinh... ».

Ngodi ra, ngudi chuyén vién TAm Van Pdng con phai hoc tap, dé
hiéu 16 ¥ nghia nhitng sdn phim cia trd choi. Nh& d6, ho c6 thé ddp
itng nhu cdu ciia tré em, v hudng dan, khi cin thiét, nhitng trd choi
cta ching nd.

P& tém ludc nhitng diéu vira dugc trinh bay, ching t6i xin trich dan
mdt ciu néi cha tdc gid B. AUCOUTURIER : « Cudc sOng 1a mot
tdng hop bao gdm nhiéu qui ting va nhiéu 1énh cAm n6i dudi
nhau ».
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3.2 Nhiing chiic ndng ciia nguoi chuyén vién
TVD ‘ |

Dua vao nhitng quan hé cé chit lugng, di dugc thiét 1ap mot cdch
bén viing, thé theo nhitng chi tiéu dugc trinh bay trén day, ngudi
chuyén vién TVP cin thuc thi nhitng trdch vu sau day, véi tit cd
nhitng khd nang chuy&n moén clia minh :

3.2.1 M&u muc ( khuén khé an toan )

Khi ngudi chuyén vién « ¢6 mit thyc sy va 1lam chi tinh hinh », ho
s& dé phong moi tinh hudng « bé béi, cdu thd » cé thé x4y ra. Nhd
a6, tré em cadm thdy dugc an tim, tha hd vui dua, dién ta. Ching né
khodng c6 gi va ¢6 ai trong s& ban be, d€ lo 50, 4i ngai, phan van...
Nhiim tao dugc mot « khuén khé an toan » nhu vay, ngudi chuyén
vién cin c6 nhitng thdi d6 thic tinh nhu sau :

M Dua mit nhin quanh, khdng mdt em nao trong nhém sinh hoat
thodt khéi tAm nhin bao quét cda minh. Vi du : Khi phai ling
nghe mot em, chiing ta can chon thé ding va ndi ding, dé nhitng
em khdc vin lu6n luén & trong vong quan sit clia ching ta.

B Diing giong néi rd rang, d€ moi tré em sinh hoat trong phong c6
thé nghe va hi€u nhitng qui luit, do ching ta dua ra. Pong thdi,
cdch néi clia chiing ta phdi tao dudc an toan va hitng khéi cho
toan nhém. Khéng la 161, nat nd... mot cdch ém tdi khoé chiju.

B Tir tir di chuyén 6l vi tri ndy qua vi tri khdc, ¢€ ludn ludn tryc
dién v6i todn nhém, nhim tao an todn va khdng khong giy lo
ngai cho mot ai. :

W Vach ro nhitng khung gian sinh hoat, véi nhitng ranh gidi cy thé,
bing ban ghé, gidy thirng hay 13 nét phan..Vi du: tré em dang
chai tro Tédc-ding. Chiing ta lai gin, x4dc dinh nhitng lin ranh
khong dugc vugt qua. Nhitng tré khdc dang liéng banh, ching ta
yéu ciu liéng vé hudng nio, liéng vao dau.Nhitng khung gian
sinh hoat, dugc qui dinh nhu viy, vira cho phép tré em phét huy
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tri tudng tugng cia minh, vira tao thém diéu kién dé€ chiing né
sdng tao nhitng cdch thitc gidi quyét van dé..Cédch lam 4y, theo
18i nhin cha tdc gid AUCOUTURIER ( 16p dao tao 1984 ) 1a
« thé thifc tao an toan, bing cdch cho phép mot tinh hudng vo
trit tw x4y ra trong mot khudn khé cé trit tu ».

B Thudng xuyén thich nghi v6i nhitng doi hdi cta hién tai, bing
nhitng thé thifc hanh d6ng sau day :

- chon lva mot géc phong, cho mot loai sinh hoat, ma khong gy
ton hai cho nhifng sinh hoat clia cdc em khéc.

- Pénh gid chiéu kich rong 16n ctia khung gian cho m6t loai sinh
hoat nhit dinh,

- Pdnh gid thdi gian cdn thiét, d€ cho mai sinh hoat c6 kha ning
dién bi€n mot cach tot dep.

- Chon lya nhitng dung cu thich @ng v8i tiing hoan canh.

Trong ling kinh nay, khong gian c6 thé ddi thay chiéu kich, tiy

theo tirng sinh hoat hozc sdn pham cia tré em.

Trong nhitng cdch t8 chic va thich nghi nhu vy, nhu chiing t6i da

nhan manh nhiéu 14n truSc day, ching ta nhim muc tiéu chuyén

d8i méi trudng sinh hoat va thé thdc chon lua céc dung cu... thay vi

tim cdch tdc dong truc tiép trén con ngudi cla tré em.

3.2.2 B4o ddm tinh thin tOn trong qui luét

D6i vdi chiing ta, diéu t8i quan trong 13 bdo ddm cho tré em van dé
an toan tinh cdm, mdi 1an néi d&n qui luat. Cho nén, ching ta cin
nhic lai thudng xuyén cho toan thé tré em, nhitng qui luit can thiét,
trude mdi budi sinh hoat. Ngoii ra, khi ¢6 mot em vi pham qui luit,
chinh khi ay, ching ta nhic lai qui Iuit cho c4 nhian em 4y ma thoi.
Tuy nhién, mdi 14n c4n can thiép, d€ doi hdi modt em phdi tdn trong
qui luat, trudc tién ching ta cAn fim hiu va nhan bi&t nhu cAu hién
tai cia em Ay 12 gi, thay vi titc khdc qui 161, la méng, sira phat. Céch
can thiép thich ting va t6t dep nhat, 1a uic khic tim ra cho em 4y
mét hoan cinh cé kha ning dé cao gia tri va tao vui thich thuc sy
cho em Ay.
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Dong thdi, chiing ta cling phai tdi 1ap tinh trang an toan cho nhitng
em nao da bi tAn cong. :

Hanh vi vi pham qui ludt c¢é thé phat xuat tir nhiu nguyén nhin
khdc nhau. Thong thudng, d6 1a mot « ti€ng kéu ciu ciu ». Hay d6
12 mo6t dau hiéu cho thdy tré em dang & trong mot tinh trang kho
dau, cAn dudc ching ta luu tdm, tim hiéu. Chinh vi vdy, em tin cong
ciing nhu em bi tdn cong, cd hai em déu can duge chiing ta nang d5
va dén nhidn moét cach tich cuc.

Thong thudng, trong mdt budi sinh hoat, khi qui luat bi vi pham
nhiéu 1an, trong nhiéu trudng hgp khac nhau, vdi nhiéy tré em khéc
nhau, nguyén nhén chinh la ngudi chuyén vién Tam Vin P6ng, hom
ay, thi€u kha ning dong vién tré em. Chi khong phai vi tré em
thi€u ky luit. Cho nén, dé chuyén d6i nhitng tinh hinh twong tu,
chiing ta cin lap tifc xét lai thé thic chon lya va bd tri nhitng dung
cy, trong phong sinh hoat tdm van dong. Chung ta ¢6 cho phép tré
em gidi tda nhitng xung ning cla minh hay khong, véi tat ca nhitng
gl trong tim tay clia chiing né ? Chiing ta c6 nhin nhén diing tim
nhitng san pham, do tré em ché tao ra, hay khéng ?

Né&u mét em ¢ Lip di lip lai thudng xuyén nhitng vi pham cda
minh, ching ta cdn nghiém chinh ddnh gid va xét lai thdi d6 cda
chinh chiing ta ddi vdi em 4y, trudc khi d& nghij thuyén chuyén em
&y qua mdt nhém can thiép khdc.

3.2.3 Bédo ddm van dé an toan thé 1y

M&i 1an sinh hoat véi tré em, chiing ta cdn c6 thdi d6 than trong tdi
da, dé tranh cho tré em moi tai nan 16n hodc nhd.

Chédng han, trong mdt budi sinh hoat, n€u ching ta nhin thiy c6
nhiéu tai nan di x4y ra,, ching ta cin nghiém chinh xét lai nhifng
diém quan trong sau day :
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- Céch t6 chitc phong sinh hoat c6 thich ¢ng véi nhu ciu cla tré
em hay khong 7

- Tré em c6 diy dd khong gian, d€ sinh hoat hay khong ?

- Tré em c6 nhi€u phuong tién dé gidi tda ra ngoai nhitng tinh
trang cing thing n6i tim khong ?

Chiing ta hiy can d3m v thanh thuc dit minh thinh van d&, nhat 1
trong dia hat t& chic va bd tri phdng sinh hoat, trudc khi néu 1én,
mdt cdch qua don sd va dé dang , Iy do «r6i loan tdc phong » clia
tré em. :

3.2.4 Kich thich va dong vién

Nhim chuyén héa tinh trang cta tré em, trong chiéu hudng tich cuc
va ning dong, chiing ta cin luu tim d&n nhitng tinh huéng sau day :
® Hanh vi ldp di lip lai hay 14 bat dong

- vidu 1: Tré em chay ling xdng lui téi. Ching ta dit ra nhitng
dung cu, ban gh& khip noi.. d€ tré em bi€t xem ching, ldc di
dong. Ching ta ciing ¢6 thé dit tré em nim xudng vi xoa bép
dé€ tao thw gian.

- Vidu 2 : Tré em ditng nhin bat dong vao mot khodng tréng, nhw
cla so... chiing ta gdn vao chd &y mot tAm hinh, ma tré em thich
nhin, nhu cha, me, em... chia né.

B Mudn ti€p xtic nhung con vung vé

-Tré em mudn ti€p xtc, nhung c¢on vung vé trong hanh vi cla
minh, cho nén c6 nhitng hiu qua bén ngoai rdt tai hai nhu tdn cong,
phé Gy, x6 ddy, va cham..,

-Hiéu dugc diéu udc mudn 4y, chiing ta cé thé sdng tao vdi tré em,
mdt phudng tién khdc thich hgp vdi cap do phét trién cda ching né.

. M Tao ra cho tré em nhitng cach chon lya trdi ngugc nhau

- nhitng cdch chdi trdng : nhe-manh, nhanh chim...

- dua tay tim tAm vai thd-min, ciing-mém...

- phan biét thdi gian : chdi théi kén- ditng lai khi ¢6 hidu 1énh.

B Do6n nhin moi hinh thic sdng tao cla tré em '
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Mbi tré em lén didng trudc cdc tré em khac va tu do 1am mot ci
diéu, néi 1én mot tiéng ... nhitng tré em khéc bit chudc va hoan ho.
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PHAN THU TU: PUONG HUONG TO
CHUC

Nhiing muc tiéu cia Phuong Phdp Tam Vin
Dong : |

Gitip d3 tré em ting budc hoan thanh tién trinh ting trudng va phat
trién, trong lanh vyc tAm van dong, bing cdch khai phdng nhimg
hinh thitc sinh hoat sau day :
W Sinh hoat cla cd thé trong ba chiéu hudng : khi ning vin dong,
phat 4m va ngbn ngir,
B Kh3 ning dién t3 xtdc ddng va tinh cdm,
W Khi ning hinh dung,
W Kha nidng sdng tao,
B Khé nang trao déi, din td va thong dat,
B Kha ning hoc tip cdc bd mdn duge day db tai trudng.
Tré em s& c¢6 nhiéu thuin 1¢i, trong van d€ hoc tip, vio giai doan
ndy, néu trudc dy, tré em di thau dat nhitng kha ning nhu : - biét
van dung cd thé mdt cdch thudn thanh, - biét gidi quyét nhitng vin
dé xung dot ndi tAm, - biét thira hudng nhitng vui thich, trong cdc
sinh hoat tim toi va kham pha.

Nhifng nguyén tdc hanh dong :

Tré em khdi ddu tién trinh ting trudng vi phdt trién clia minh, vdi

nhitng kinh nghiém cu thé bing hanh dong.

Trong nhitng kinh nghiém dau tién 4y, tré em cdm nghiém théan

thé€, nhu mot thuc thé toan bd, toan dién, mdi lan ti€p xiic vdi

ngudi khdc, véi su vat, vdi khong gian va thdi gian.

Dua vao nhitng vui thich duge cdm nghiém, khi ti€p xtc véi ngudi
" khdc, din dan tré em Y thic duge ring : minh ¢6 mot cd thé. Co
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thé cda minh khdc biét v6i co thé cla ngudi khac. Tir d6, ching né
s& kién tao mot hinh anh tich cuc vé ban than minh.

Xuyén qua nhitng nhin dinh &y, ching ta ¢6 thé ridt ra nhing
nguyén tdc hanh dong nh sau : ‘

W Moi sinh hoat cla ching ta nhim gitp d3 tré em phai bit diu
v6i co thé clia chiing né nhu: - gidi tda nhitng tinh trang cing
thang, - cho phép tré em cdm nghiém nhiéu hinh thic truong
luc ¢o khdc nhau, - khuyén khich, dong vién tré em thuc thi
nhiéu hinh thifc vin dong, mot cdch thich thi vi hing khdi.

B Cing cd va gia ting nhiing sinh hoat tao vui thich cho (ré em va
khuyén khich chiing né boc 16 xiic déng ra ngoai, cing nhiéu
cang tot.

B Tim hi€u y nghia va dudng hudng cla cdc trd choi, do ré em
sdng tao. T d6, ching ta dua ra nhitng dé nghi, hay 13 gitdp tré
em biét diéu hop, trong chiéu hudng x4 hoi hoa.

B Tao moi di€u kién thuan 1di, va khuyé&n khich tré em ¢6 nhitng
quan hé tiép xic va trao ddi vdi nhau, trong nhitng trd chdi.

N6i tém lai, mbi lan sinh hoat véi tré em, ching ta cin thuGng
xuyén nghién cdu, sing tao vé cdc chi dé€ sau day : cich t3 chifc
khong gian, cich bd tri phong sinh hoat, cdch st dung cdc dung cu,
chuang trinh sinh hoat, nhitng qui ludt cin tdn trong, nhitng thdi do
ddi véi tré em, ciing nhu nhitng k§ ning tAm vin dong can 4p dung...
Thao thifc va trin trd ctia ching ta 12 1am thé nao, d€ tré em cé thé
théa man nhitng nhu ciu ¢d ban clia minh, va séng dugc nhiéu loai
kinh nghiém, nhu ching ta da khao sat trén day.

sk
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4.1 T6 chite Khong Gian

bé ré em cé thé van dong mot cach ty do, thodi mdi va an toin,
ching ta cin danh ra mot phong rong rdi, thodng thodt, sach s&,
khong chit chita nhitng d4 vt mot cdch ngdn ngang va hdn don.

Khéng gian bén trong phong tdm van dong cin dugc t8 chifc nhu
sau :
C6 hai loai khong gian ro rét : khong gian thi nhat danh cho nhitng
sinh hoat tdim van dong va khong gian thif hai danh cho nhitng sinh
hoat khéc nhu : tao hinh, xdy dung, hoi hoa va dién t3.

B Khong gian danh cho nhitng sinh hoat tdim van ddng

Trong khong gian ndy, tré em c6 thé thao tdc nhitng trd chai gidi
tda xung ning, nhitng trd chdi tdn cong, nhiing trd chdi x4y cat va
phd hily. Vi tdt ¢d nhitng loai trd choi ndy, tré em ¢6 thé dién ta
minh, bing nhiéu cdch ddng héa khic nhau.

D& khdi dau sinh hoat tim véan dong, tré em cé thé sif dung kho vat
liéu lam biing chit cao su muit.

Sau dé, tré em c6 thé tiy nghi chon lya nhitng dung cu khdc dudc
b8 tri s&n, d&€ 8 chifc nhitng trd chdi, theo ¥ clia minh.

Tré em c6 thé diing tdi, ding lui hai loai dung cu 4y, dé€ leo treo,
chay nhay, nhio 10n, xAy cit — phd hiy, hay 12 t& chifc nhitng loai
trd choi ¢6 ¥ nghia gidi tda, tim lai an todn cd ban hay 13 ddng héa.
Nhitng loai trd choi ddng héa nay sé tir ti md dudng cho tré em di
vao dia hat hinh dung.

B Khéng gian danh cho nhitng sinh hoat dién td bing ngdn ngit
hay ta tao hinh

Trong khong gian ndy, c6 ba loai sinh hoat ¢ dinh :

- Thit nhat 12 nhitng tdm hinh danh cho tro chdi xay dung,

- Thd hai 1a trd chdi tao hinh, v8i chdt liu « ddt sét cong
nghiép »,
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- Thi ba 12 sinh hoat hoi hoa : tré em c6 thé vé& trén gidy hoic
trén bing den. '

Sau diy 1a sd dd t8 chitc cia phong Tam Van Pong, vdi nhiing ky
hiéu ghi sdn :

TK : tdm kinh d€ quan sét tré em tif ngoai.

Gd : gh& dai, d& tap trung tré em, trude Lic sinh hoat.

Xc-Ph : khong gian danh cho trd choi Xay c4t-Phd huy.

TVd : Khong gian danh cho sinh hoat — trd chdi TAm Van Pong.
XD : sinh hoat xdy dung vdi nhitng tAm hinh.

Hh-Th : khong gian danh cho cdc sinh hoat hdi hoa va tao hinh.
DcTVD : Khong gian danh cho nhitng dung cy tAm van ddng dude
b& tri sén. :
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4.2 Nhiing dung cu cdn thiét bi
cho phong Tam Van Dong

Phong Tam Vén DPdéng duge phan chia thanh hai khong gian 6 rét
va bat bién : Khong gian thi nhit danh cho nhitng sinh hoat van
dong va cdm gidc. Khong gian thif hai danh cho nhitng sinh hoat héi
hoa, tao hinh v ki€n dung. Nhitng sinh hoat, ciing nhu nhitng qui
luat cin toén trong trong mbi loai khong gian, thay ddi tiy Ita tudi
cla tré em. Trong phin phu truong, ching toi s& trinh bay nhiing
loai dung cu cin trang bi cho phong Tdm Vin Pong, va dé nghi
nhitng cdch st dung trong cdc budi sinh hoat.

4.2.1 Khdng gian sinh hoat vin ddng va cdm gidc
Trong khong gian ndy, lic khdi dau, tré em c6 thé tha hd song
nhitng kinh nghiém thuéc hai dia hat gidc quan va vin dong, khong
cin c¢6 sy chi din clia ngudi chuyén vién. Nhim dién td xdc than,
mot cdch t8ng thé va an toan, trong hai chiéu hudng tao cing thing
hodc thu gidn, tré em c6 thé ty do chon lua nhitng loai sinh hoat sau
day :

M nhay cao,

M rgi xudng, .

B thyc thi nhitng trd chdi gilt cAn biing va mit thang bing,

B du dua qua lai,

B guay vong trdn,

B cudn tron,
M tudt xudng,
" M treo lén,
W bo sdt,
B giif thé bt dong,
B chay quanh...
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Pé€ thao tdc nhitng loai sinh hoat ndy, tré em c6 thé s& dung nhitng
vat liéu ¢6 sn trong phong, nhu :
B nhitng tdm ném 16n va day,
B nhitng dung cu chidc chdn va viing vang : ban, gh€ dai va rong...
B nhitng tAim ném trim 1én mdt déng gbi chat 1én cao. Tén thudng
dugc diing dé goi trd choi ndy 1a « chiéc mdy lam riing minh »,
gidy thirng, nhitng tim vai d€ 1am vong hay 13 d€ ngudi 16n kéo
tré em,
t&m thim dai hay 12 nhiéu tdm ném gép lai,
gh€ dai,
gdy,
dudng ham,
nhitng thung, hom...

PE khai phéng va gidi tda nhitng xung ning va xic dong, hay 1a
séng tao nhitng trd choi ddng héa, tré em c6 th€ st dung nhitng loai
vat liéu sau day :

B phitng khdi vudng bing chit miit,

B nhitng nhac cu dé g&, nhu trong, thanh la, chiim choe,

M nhitng 6ng dai bing miit.

Trong giai doan khdi ddu, tré em thudng thao tdc nhitng trd chdi sau

day: ,

B Tin c6ng va pha hiy ( ding nhitng khdi vudng d€ ném va céc
ciy giy d¢€ dinh )

@ GO manh vao cdc nhac cu,

B Tro choi phd hdy va xdy dung néi ti€p nhau,

B Lam - ding lai,

W Gay ti€ng dong — thinh ling.

Trong nhitng trd choi ndy, tré em ty ddng thay d6i mot cdch lién hoi,
hay 12 do ngudi 16n hudng din, goi §...
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Khi tré em t& ¥ mudn giit lai nhitng cong trinh hodc sdn phdm cta
minh, ching ta s& b3 tri mOt noi nhat dinh. Trong khong gian nay,
tré em s& c¢d thém nhitng tAm v&i, tdm nhung di moi cd, dé thda
min nhitng nhu cu trinh bay va sip x&p clla minh.

Ty theo cdch sdng tao cda tré em, chiing ta c6 thé dé nghi thém
nhitng dung cu khac, nhu :
B diy thing,
B vong tron 18n,
vong tron nhd,
nhitng bao cat, bao hat nhu d4u, lda...
nhirng trai banh ldn,
nhitng trdi banh nhé va nhe,
nhitng chi€c thau c6 nhiéu ¢ khdc nhau.

Kinh nghiém cho chiing t6i thiy nhitng dung cu dé c4i trang khong
can thiét. Chinh nhitng vit liéu khong tugng hinh ¢6 kha ning kich
thich tri tudng tugng ciia tré em nhiéu hon.

Tiy vao nhitng tinh hudng duge ré em cdm nghiém va trinh bay,
trong sudt thdi gian sinh hoat, ching ta c6 thé dé nghi cho tré em
mot vai phiit xoa bép, trong mot khéng gian an toan va tinh ling.
Vi du : sau khi tré em té ngi, sau trd chdi tai nan xe hoi, ¢6 quang
cdnh bdc si chita bénh...

Thong thudng, ching t6i chi xoa bdp tay, chin va lung cla tré em.
Khi xo0a bép, ching t6i chi 1am nhitng dong tic an xudng, vudt dai
ra hay 13 dit ban tay dp xudng trén lung, phia duéi, trong mot
khoang thoi gian. ‘
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4.2.2 Khong gian sinh hoat tao hinh
Sau khi tré em da séng ddy dd nhitng kinh nghiém trong khong gian
thd nhat, ching n6 s& bay td ¥ thich duge sinh hoat trong dia hat
hinh dung. Ching td6i md cira cho tré em di vao khong gian thit hai,
sau khi da loan bdo trudc, trong vong 10 phit.
Trong khong gian sinh hoat tao hinh nay, tré em sé& c6 ba loai dung
cu sau day :

B Nhiing tim hinh biing g8 c6 nhiéu ¢& kh4c nhau,

B Gidy, biit chi den va biit chi mau,

B DAt sét cong nghiép, d€ ndn hinh.

Trong khong gian tao hinh, trwdc khi tré em sinh hoat, ching toi tir
ti dua vao nhitng cdu chuyén. Chiing tdi s& khao sdt loai sinh hoat
ndy, khi ¢6 dip ban d€n vdn dé t8 chitc thdi gian.
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4.3 Cdch thiic to chiic thoi gian

M®i budi sinh hoat TAm Van Pong kéo dai do chirng 1 gidy 15 phiit.

Thdi gian sinh hoat dudc phan chia thanh ba thé loai khic nhau :

- Loai thi nhat : thi gian sinh hoat van dong,

- Loai thit hai : thoi gian dién ti bing ngodn ngit : k& chuyén va tré
em phan dnh vé thdi gian sinh hoat.

- Loai thit ba : thdi gian sinh hoat tao hinh : ndn hinh, hdi hoa va
ki€n dyng v6i nhitng tAm hinh , ré em phdn 4nh v€ nhing sin
phdm ciia minh.

Ngoai ra, c6 hai loai nghi thic : nghi thitc dén chao,diu gid sinh

hoat va nghi thifc két thdc, tr gia.

4.3.1 Nghi thiic don tiép :

M3i budi sinh hoat TAm Vin Péng dudc t8 chitc m6ét cdch rat rd
rang, vé mat thdi gian va khoéng gian.

Phong sinh hoat dudc chufn bi sdn sing, trudc khi tré em dén. Céc
dung cu dudc b3 tri dau vao day. Nhitng dd vat khong duoc diing
dén, trong cdc sinh hoat TAm Vin Pdng, dudc sdp x&p vio nhiing
ndi & ngoai tim tay ciia tré em. '

Vi du : Noi thay quan 4o khdng § trong phong TAm Van Dong.

Mot phong 8¢ ¢6 trat t s& 1am cho tré em dudc thodi mdi va thu
gidn. D6 1a diéu kién thi€t y&u, khd di tao cho tré em mdt bau khi
an toan vé mit tim 1y.

Khi vao phong, ré em dén ngdi trén nhitng chiéc ghé dai, d6i dién
vdi nhitng « nidi dbi » bing chat mit. Ping sau ndi déi, tré em c6
thé nhin th4y toan dién phong TAm Van Pdng.

Ngudi chuyén vién hudng din yéu ciu tré em ndi ra tén ctia minh
va nhitng diéu, minh c6 ¥ dinh s& thuc hién, néu cé.

Nhitng qui ludt chinh yéu dugc nhic lai, néu cin : « Trong phong
ndy, khong ddnh nhau ». Nhitng 13i khuyén ciing nhu nhitng qui luat
¢6 thé dudc nhic riéng cho titng em, trong ldc sinh hoat.
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Ciing vao liic dén ti€p nay, ching ta bdo trudc cho nhifng tré em 5-
6 tudi : Trong budi sinh hoat hém nay, trd chdi « tac twong », hay 1a
trd chdi « thinh ling » s& dudc t8 chifc cho ching né, ( ching ta s&
¢6 dip néi téi loai trd chdi ndy ).

Thai gian dén ti€p kéo dai, thy theo y thich va cdch tudng tugng
clia tré em. Thdi gian ndy thay ddi, thy titng Ii¥a tudi. Trong thdi
gian nady, tré em s& tif t¥ khdm phd thé ndo 13 chd doi. Nhd do,
ching n6 tap cho minh cé kha ning biét chd ddi.

Sinh hoat s& bit dau, khi c6 mo6t hiéu 1&énh rd rang.

4.3.2 Thdi gian sinh hoat thit nhat : Nhitng trd chai TAamVan Pong

Sinh hoat Tam Van Pdng ludn ludn bat dau vdi trd choi « Pdi Nui

bing chat miit ». Thong thudng, khong can ching ta hudng dan

ho#ic dua ra hiéu 1&nh, tré em ty ddng t6 chiic va ti€n hanh trd choi

ndy, mot cdch thich thd. Ching ndé leo tréo, nhio 19n, lin tron... va

lap lui 14p t6i nhitng trd choi ndy, trong mdt thdi gian kh4 1au.

Sau d6, ngudi 16n s& t6 chifc cho tré em nhitng trd chdi khac nhu :

- taocan biing — mit cin bing,

- té ngd — chdi day,

- tr8 lai th€ thing bing va 6n dinh...

Chiing ta c6 thé du dura, kéo 16i nhitng chi€c goi hodc cdc tAm thim

@€ 1am cho tré em té ngid. Ching né s& tim cdch bdm chit, gid vo

thét la sg sét. Trong nhitng trd chdi ndy, do6i khi tré em dat mic do

phic tap va ludng ning : vira rat vui thich, hing thd, vira lo sg va

boi roi. Tuy nhién, khi cdm thay minh, sau khi té ngd, vin nguyén

lanh, toan ven, khong hé gi... ching né lai reo ming, thich thd.

Nhim giip tré em tdi lip tinh trang an toan vi nhit théng niy,

ngudi chuyén vién cé thé st dung nhiéu phuong tién, nhu : dua tay

thoa vudt nhe nhing trén todn dién co thé cla tré em, 14y vai hoic

g6i bao phi thin minh cda chiing né, hay 13 5 chife trd chai « ciic-

cll » : bién mAt va xuAt hién :

- Vira ldy tdm vai che mit tré em, chiing ta vira hdi: « Ciic-C,
Em A bién mat dau rdi ? »
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- Chd mot vai gidy, cho dén khi ré em dua tay cit tdim vii khdi
mat — hay 1a chinh chiing ta cit di — Ching ta vira lam vira kéu
1én : « Em A day r6i, ba con di, em A cdn nguyén ven ».

Nhd sy ¢6 mit va giong ndi vui dita cia ching ta, trong trd chai
ndy, ré em s& phong ra ngoai nhitng mdng tudng lo hii xa xua, va
tlr tif trd vé véi tinh trang an todn ndi tim. Sau dé, tuy vao lfa tudi,
ching né c6 thé tién hanh nhitng trd chdi khic thudc « loai nhai —
nudt, ngau nghi€n », nhu trd choi « Cho S6i »...
Sau cling, véi trd choi « Ném liéng nhitng chiéc géi », tré em cé
thé ph4 hoai va ty minh xay lai « nhitng thanh tri ¢& dai kién c& ».
Qua trd chdi ndy, tré em cdm thdy minh dugc nhin nhin va chip
nhan. P6 ciing 12 co hdi d& chiing n6 khai thong va gidi tda tinh
trang cing thang ndi tim va bao nhiéu mic cam toi 16i da chdng
chat trong ban thin clia minh. .
Sau khi s6ng dudc mét cdch hing say nhitng loai trd chdi ndy, tré
em s& c6 nhitng diéu kién thuin 1¢i, dé s&n sing dim nhin va thuc
thi nhitng kinh nghiém khdc, trong cdc loai sinh hoat khac.
Sau chirng 10-20 phiit, khi da s& tré em dat mitc dd vui thich trung
binh, trong lanh vuc gidc quan va van ddng, ching ta chi ¢6 mit, dé
cho chiing né ty do va tha hd vui diia, mdi em tity trinh do riéng
biét clia minh. Dua vao tinh trang vui thich va thé thic sdng tao cia
tré em, chiing ta s& d& dang nhin biét diu ay. Lic bay gid, tuy
trinh do sinh hoat, chiing ta cé thé thay d6i dung cu va t8 chifc
nhiéu vi tri sinh hoat khdc nhau. Xuyén qua nhitng kinh nghiém
ndy, mdi em ¢6 thé cdm nghiém than xdc cla minh nhu mét thyc
thé théng nhat va doéc ddo. Thong thudng, tré em di dong qua lai
gitta hai kinh nghiém ti€p néi nhau : kinh nghiém vui thich trong trd
chdi gide quan van dong va kinh nghiém gidi téa khai phéng nhiing
xung ning cda minh.

Sau giai doan ndy, tré em s& bt diu t8 chdc nhitng trd chdi x4y

dung véi nhitng khoi vudng bing chit mit. Ldc bay gid, ching ta

phén chia khong gian thanh hai viing riéng biét :
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B Vung th nhit danh cho nhitng cong trinh ma tré em mudn giit
lai, _ :

B Ving thd hai danh cho nhiing trd chdi « xay 1&én-phd hiy ». Vi
nhitng em cdn nhd, nhim muc tiéu tao ra mo6t khudn khd sinh
hoat, chiing ta xiy 1én nhitng téa 1du dai va cho phép ching né
«c6 moi quyén niing » phd hdy, mét cdch vui thich vd sung
sudng.

4.3.3 Thoi gian sinh hoat thit hai : Ké chuyén

Mudi phiit trude ldc cham dift, ching ta bdo cho tré em biét : sim
hét gits sinh hoat. Chiing ta ding mdt vai phit d€ k€ chuyén.

Trong 13i m& diu, chiing ta n6i dé€n nhitng nhan vit hay 1a nhitng
con vit d3 dugc tré em trinh bay va dién xualt trong cdc trd chai clia
minh. Mot céch dic biét, chiing ta goi lai nhitng xuic dong ( d€ tao
nén nhiing cing thing, chd dgi..cho téi budi sinh hoat ti€p theo ).
Tré em ngdi xudng trén nén nha thudc khong gian trinh dién.
Ching ta kéu mdi tré em tham dy vao cu chuyén. C6 khi ching ta
k€ ra mot cAu chuyén mdéi. Nhung thong thudng, tré em mudn nhic
lai nhitng cdu chuyén di dugc k€ ra trudc day. Lgi dung cd hoi,
chiing ta nhd tré em nhic lai hay 12 ti€p tuc ciu chuyén. Ching ta
¢ y giif thinh 1ang, d€ cho tré em thém vio nhitng ¥ kién, sdng tao
nhitng sy kién mdi..Hay 12 ching ta ggi ¥, biing nhitng ti€ng chim
kéu, gi6 théi, con tring ni non... d€ cho tré em ¢6 thé wdng tugng
va hinh dung, ma khéng cin lam nhiing cit ddng bén ngoai bing
chén tay. 4

Khi tré em c6 khd ning ngdi im va ling nghe, theo dbi.. d6 1a
nhitng d&u hiéu cho ching ta thiy dugc tré em dang & vao cap do
phét trién ndo. Khi tré em ding ngdi khong yén, mudn ddng lén
déng vai trd nay, lam nhitng ¢t di€u de doa ngudi khéc..ching ta
cin hiéu ring : & vao cAp d6 phét tri€n hién tai, em Ay chua thé
ngdi im va chi 14ng nghe ma thdi. Ching né con cin thao tdc, vin
d6ng..dién t bing toan bd than x4c clia minh.
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Hiéu dugc nhitng thuc tai tAm 1y ciia tré em nhu vay, ching ta s&
biét tim cdch thich ung, d€ gitip dd timg mdi em, tiy theo nhu ciu
va mifc do hién tai clia em 4y.

D3i véi em ndy, chiing ta chi cAn ngdi s4t bén canh, d€ tao an toan.
D6i v6i nhitng tré em con nhd, chiing ta c¢in thay d6i d& tai, n6i dén
tinh canh chia ly va gap lai, doan tu.

Vi nhitng tré em 16n hon, chiing ta k€ ra nhitng cdu chuyén vé c4
sfu, ba phd thiy... »

Chi cdng an lo trat ty trén dudng phd, dng bac si dugc mdi dén
chita bénh, ¢6 y t4 bing b6 mot ngudi bi thuong...d6 14 nhilng dé tai
rit gin vdi thuc € clia tré em...

4.3.2 Thoi gian sinh hoat thit ba : Hinh Dung va Tao Hinh

Tai khong gian Hinh Dung, sau sinh hoat ké chuyén, ching t6i dé
nghi cho tré em mot loai sinh hoat th¢t ba 13 tao hinh, bao gdm
nhitng hoat dong « Tae Khodng Cdch », nhu hdi hoa, tao hinh véi
chat liéu dat sét, va kién dung nhitng hinh thé, v6i nhitng tim hinh
bing go.

Trong loai sinh hoat ndy, tré em khong con van dung toan dién xéc
thin cliia minh, vdi nhitng dung cu thudc ¢d 16n. Thay vao dé, tré
em diu tu va phéng ngoai minh vdi mét dung cy cd nhé. Chiing né
c6 thé sin xuat, mot cich ty do va phéng khodng.

Nhitng sinh hoat thudc loai tht ba ndy cho phép tré em «fgo
khodng cdch », d6i vé6i tat ca nhitng gi minh d4 s6ng. Nhd dé, tré
em s& dan din cé kha ning hinh dung, tudng tugng, tao hinh dnh vé
than xdc cia minh.

Budi sinh hoat két thiic, bing dong tic van dung ngdn ngit, d€ phét
biéu, phin anh. Pong tdc phdt bi€u ndy tao diéu kién thuin lgi, dé
tré em c6 thé di vao lanh vyc tu duy va noéi tim. Ching t6i kéu mdi
tré em ndi vé€ nhitng gi minh d3 thyc hién vdi nhitng dung cu c6 mit
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trong phong sinh hoat. Chiing t8i ciing khuyé&n khich tré em k€ lai
nhifng gi di thuc sy xdy ra trong toan budi sinh hoat TAm Vin
DPong. Tir budi ndy qua budi khdc, tré em s& khim phd ra thé nao l1a
« gid v, gid bd ». Tré em sé c¢6 kha ning phin biét duge thé nao 1a
thuc tai, thuc t& cla su vat, thé nao 1a mong twdng chi cé mit trong
ndi tAm ma thoi. |

Chinh vi vAy, ching ta hdy ling nghe mdt vai cau tra 18i cla tré
em:

B Nhitng tré em c6 trinh 0 4-5 tudi : « Trong lic choi, t61 da 14y
mot tAm vai dé 1am 4o choang . T6i dd ding mot ng dai bing
mit, d€ 1am kiém... ».

B Nhitng tré em nhd hon : « Tdi da choi vdi nhitng con ¢4 siu ».

4.3.4 Nghi thiic gid ti .

Trudc khi gi tir ra vé, cling véi tré em, ching ta nim tay nhau h4t
1én mot bai hdt quen thude. C6 thé d6 14 bai hat nhic lai nhitng gi
tré em da kinh qua va cim nghiém. Pay 13 lic tré em quiy quin
vdi nhau lan cudi, trudc khi ra v€, hdt véi nhau, chia sé cho nhau
nhitng niém vui trong cudc ddi.
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Phaan thou Naém : The4 thotic tod chdhc

Cdc Nhém Sinh Hoat tiy theo lita tudi
( va cdp do phdt trién )

Thong thudng, nhitng budi sinh hoat dude qui dinh nhur sau ;

5.1

Mb3i budi sinh hoat luén Iudn bit diu vdi nhitng trd chdi « Tim
lai niém tin v an todn ndi tim » ( trd choi Ndi Di bling chat
muat ),

Trd chdi « gidi tda va khai phéng Xung Ning » cling duge t8
chitc cho moi Ia tudi va cap dd phat trién, ,

Thé thitc phin dinh nhitng loai khong gian, mot céch 16 rang,
chi duge qui dinh va 4p dung mdt céch twin ty. V6i nhimg tré
em con bé dai vé tudi tdc va trinh do phdt trién, khong gian 12
moi trudng chinh y&u, d€ tré em cé thé thyc thi va thao tdc
nhitng kinh nghiém, thudc hai dia hat gidc quan va van déng ma
thoi. Nhitng tré em 18n hon, nhat [ chung quanh 5-6 tdi, s& tir
tir phan biét nhiéu loai khéng gian khdc nhau, v6i nhitng loai
kinh nghiém va sinh hoat hoan toan khdc nhau.

Trong loai trd chdi « ddng héa », v6i cdch khuyén khich va goi
¥ clia ching ta, d6i tugng diu tu clia nhitng tré em bé nho 1a cdc
con loai vét, ( cop, beo, chd séi, su' td, c¢d voi, cd siu... ché, meo,
ga, thd va cdc loai chim...). Trong cdc trd chdi nay, tré em dién
t4 nhitng xdc ddng va gidi tda nhitng xung ndng clia minh.

Pdi v6i nhitng tré em 16n hon, c¢6 trinh d6 phat trién chung
quanh 6 tudi - nht 12 trén hai binh dién ty chi x4c than va kha
ning hiéu biét - chiing ta cin khuyén khich nhitng cdch ddng
héa véi cac nhdn vat nhu cdc lyc si, cdc vo si, cdc ngudi choi trd
nhdo 16n..V6i nhitng cdch déng héa ndy, tré em I6n khon sé
dién t4 than thé cuding tring cia minh.

Nhiing tré em tic 18 thdng dén 2 ndm ( trudc
khi vao Vuon Tré) '



118

Nhu ciu wu tién s& mdt, d6i véi nhitng tré em niy gém cé hai loai :
mot 12 nhitng kinh nghiém trong hai dia hat cAm gidc va van dong,
hai 12 th& ding thing ngudi. Cho nén khéng gian sinh hoat cin dugc
t& chidc va trang bi, cho cdc tré em nay, bao gém hai trong diém :
mot 1a mat dat, d€ tré em c6 thé di ddng mot céch t do va an todn,
bing cach bo, 1t tir chd nay qua chd khac... Hai 1a nhitng dé diing
vitng chic, kién ¢, ¢6 chiéu cao ngang tam ré em, dé chiing né c6
thé vin vao, tip ding thing ngudi 1én, vad dwa mit nhin chung
quanh.

Trong chiéu hudng d6, khdng gian cin cé nhitng trang bi nhu sau :
B Dién tich 18i 16m va cdc dung cu nhi cdc dd hinh sau day :
W Nhitng dung cu lam bing nhiéu vat lidu citng vd mém khic

nhau : : : '

- vat liéu déo va mém, nhitng tim vai,
- nhitng tAm thim ciing v2 mém,
Véi nhitng vat liéu ndy, tré em c6 thé thuc hién nhitng trd choi giir
thé can bing — mat cin bdng, nhitng kinh nghiém té ngd, nhio 10n,
du dua qua lai.
Vi du : cho tré em ngdi trén tdm thim, ngudi 16n d4y tdm thim qua
1ai, lui t6i. Diing tim vai lam vdng, € du dua tré em...
Nhitng loai kich thich niy s& tao cho tré em nhitng cdm gidc vé& vin
doéng, nhitng kinh nghiém vé cdc vi tri can biing khdc nhau cla co
thé trong khong gian. Nhd d6, nhitng xtdc ddong nhu vui th, lo s¢ sé
xu4t hién trong con ngudi ciia tré em. Pdng thdi, tré em sé& cang
ngdy cang y thitc hon vé than thé clia minh : t6i chi c6 mot than thé
duy nhat va toan dién. '

Ngoai ra, v6i nhitng tAm thdm mém k& sdt trén mit dat, tré em sé
phdt huy nhitng cdm gidc vin dong ndi than. Nhitng tdim thim
ciing, trai lai, gidp tré em phdt huy nhitng cam gidc van ddng bén
ngoai.
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Trong ldnh viyc cdm gidc va van ddng, con ¢6 thém nhitng dung cu

¢6 kha niing kich thich dong tdc « ding thdng 1én » :

B nhitng tAng cip, nhing chi€c d4u, nhitng gidy thing ( ddng T2t
hai di€m ),

B ding ban chian dé ddy vao mdt bifc tudng, diy ra xa mot db vat
hay 12 d4y lui ban tay cda ngudi 16n...

B Khi nim trén nhing dién tich cting va mém, tré em c6 thé c6
nhiéu cdm xiic va cham va sitc ép manh, y&u khéc nhau...

B V§i nhitng vat liéu bing chit miit, ching ta ¢ thé dé xuat
nhitng trd choi « fim lai niém tin va an toan ndi tdm », hay la
nhiing tro choi « gidi téa xung ning ».

Véi tré em cdn bé nhd, nhitng chi€c géi chwa dude s dung dé
« XAy cét vA phd hdy ». Théng thudng, ching né diing nhitng do vat
niy, trong nhﬁ'ng trd choi sau day :

® nim lin sdu & giita,

B 14t qua 14t lai,

W ding d4u ddy téi trudc,

W kéo 10i tir chd ndy qua chd khéc,

B ding gbi dit vong quanh minh,

B dung g6i d€ che kin thin minh,

B diung g6i dé té nga,

B 6m gdi dé du dua qua lai,

W ding gdi dé€ budc 1én trén...

Tiép theo giai doan niy, nhitng trd chdi « xay dyng » bit dau xuat
hién, vdi nhitng hinh thifc con rat don gidn nhu ;

B Dit chiéc gbi vao trong mot ¢d vat khdc va 1ay ra,

B Sip nhitng chiéc gbi thainh hang ngang, hang doc...

Vio giai doan ndy, ngudi chuyén vién cé thé dé nghi va hudng din
nhifng tro chdi sau day :
B Pay ra xa - kéo trd vé nhitng thing bing bia cing,
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B Lap day - d6 ra hay 1a 14y hét ra nhitng trdi banh nhd, nhitng tii
gao hay tdi dau...

B Dung nhifng tAm vai d€ cudn tron, che phu,

M Trd choi bi€n mat va xuit hién.

Tir day, ching ta ¢6 thé md ra khong gian « hinh dung », vdi nhitng
tAm hinh, gidy v& va bt chi mau c¢3 16n. Tré em cé thé tha ho vé
nhitng vong tron, nhilng dudng ngang, doc...

Dé k&t thic, cling nhu vao lic dén ti€p, ching ta cé thé hdt mot bai
hdt nho nhé, hay 1a ciing vdi tré em lam mot vOng tron, nhdy mot
vii khiic, bing cdch diing tay chi ra cdc phin than thé ciia minh.

;
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5.2 Tré em tii 2 tudi ruci dén 4 nam ( bdt ddu ldp
mau gido )

Khong gian vdi nhitng ciu trdc mit bing vA mit xién 1A wu tién
danh cho 16p tudi ndy, d€ tré em c6 thé tudt ti trén cao-xudng, va té
rdi mot cdch an toan trén nhitng tim dém day va 16n.

Din dén, ching ta c¢6 thé dua vao nhifng ciu tric thing ding, d€ tré
em c6 thé leo tréo, dra tay bam chit vao va tif trén cao budng tay té
nhdy xudng trén tAm ném.

Tré em ding nhitng chi€c gdi, dé€ x4y 1én nhitng nhiing tda thanh,
mot cdch thich thd, ma khong cdn c6 ngudi 16n k€ kém theo nhifng
ciu chuyén. C6 hai loai trd chdi xay cét :

B XAy cit nhitng cdng trinh cAn giit 1ai,

B Xiy d€ ph4 va phd d€ xay.

Vio lita tu6i ndy, nhitng cdu chuyén dudc théu dét, chung quanh dé
tai tr biét, xa rdi. Ti€p theo sau dé 13 d& tai nhai, nudt, ngau nghién
véi nhitng hinh anh ché séi va ba phi thily...

Khong gian « hinh dung » s& duge md ra, trudce Iic két thic. Trong
khong gian ndy, chiing ta c6 thé dua vao hai loai sinh hoat sau ddy :
B Tro choi « tac tugng », trong vong mot vai ba phuit,
W Trd choi « gitt thinh ling », trong vong mot vai gidy déng hd,
sau khi ching ta dwa ra hiéu 1énh: « By gi¢ ching ta chdi,
trong thinh ling, khong 1am on »,

Nén nhé ring vao la tudi ndy, vi nhu ciu « an todn tinh cdm », tré
em con can nhitng trd chdi van dong. Cho nén ching ta dirmg qui
voi vang can thiép, d€ yéu ciu tré em phai chdm dit nhitng trd choi
cia minh.
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Nhitng cdu chuyén, trong nghi thic tam biét, c6 thé kéo dai 1au hon,
v6i tré em thudc 1fa tudi ndy. Thém vao d6, tré em ¢6 thé dung 13i
n6i, d€ phat bi€u mdt cach vdn gon... thay vi diing tay d€ chi hay 1a
diing toan than, d€ dién (4 bing bo diéu.
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5.3 Tré em thujc lita tudi chung quanh 4-5 nam
(ldp vé long )

Trong céc sinh hoat gidc quan va vdn déng, dugc thuc hién trén céc
dién tich mit biing, tré em thudc Ifa i ndy, di 1Am chi duge tinh
hinh, khdong con giap nhitng khé khin quan trong. Tuy nhién, vdi
nhirng dién tich mat ding, tré em con phai tip luyén :

B Nhiy xudng ¥ trén cao,

B Vin tay vao cdc nic thang k& sdt tudng, dé tréo 1én trén cao.
Diing tay dé di dong tir trdi sang phai hay tir phai sang trai. Trd
minh tf phia trudc ra phia sau. Ti trén cao, nhdy xudng trén t&m
ném,

B Di theo mot chu trinh v6i nhitng giai doan : 18y da — tao nén
mot the ciang thing — @€ rdi budng xudi, tao dudc thu gidn cho
toan dién co thé.

Vi nhitng chiéc goi, tré em van thuc hién nhitng trd choi « fim lai
niém tin va an todn ndi tm », hay 13 « gidi téa nhitng xung ning ».
Tuy nhién, trong Itfa tudi ndy, tré em can phan biét thanh hai khong
gian khdc biét nhau.

Nhitng trd choi « xay dyng » vin ti€p tuc va tién trién. Tuy nhién,
trong giai doan ndy, ngudi chuyén vién TAm Vin Pdng cin khuyén
khich tré em thyc hién nhifng cbéng trinh, vdi bdn dic di€m sau
déy :

M vin dung toan dién co thé,

W t6n trong vai trd dic biét clia mbi loai khong gian : ¢6 chd dé
liéng, c6 chd d€ phd hiy..c6 chd d€ bdo ton, giit lai, khong 13n
16n véi nhau, c6 chd d€ chién dau, c6 chd d€ nghi ngdi...

B st dung nhitng vat liéu va dd vat cé lién hé d€n nhitng ciu
chuyén thudc cdc nhan vat hay chi dé nhu: T4c-ding, ngua,
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ché s6i, nhitng cudc du ngoan, nhitng nang cong chia, céc bac
§1, ba me... _ .

B Trong nhifng trd choi « ddng héa », tré em biét phan biét con gai
va con trai.

Chiing ta cling dé nghi hai loai trd choi sau diy, vé6i nhitng yéu ciu
thich dng véi Iia tudi :

M Tro choi « tac tudng » : chd trong dén tr th€ dude chon lwa va
duy tri tu th€ 4y trong m6t thoi gian kha dai: « Khi chdi, cdc
em hiy giit thinh ling. Hiy lvu tdm d&€n cich ding, cich ngdi,
dén tay chan... cia minh ». ‘

B Tro choi « giit thinh 1dng ». Thdi gian cang ngay cang kéo dai
thém mii, trong subt nim. Tridc khi bt diu, ching ta ra higu
lénh : « Bay gid ching ta hdy ling nghe tiéng néi cla thinh
ling ».

Sinh hoat « k& chuyén » dugc tré em tham dy mot cdch tich cuc.
Thém viao d6, tré em cin tap ldng nghe, véi modt co thé hoan toin
bat ddng. P& tai ciia cdu chuyén néi dé€n nhitng anh hing, trdng si
c6 moi quyén ning. Ti€p theo sau, ching ta dua ra nhitng ciu
chuyén vé cic tén in trém, chi cong an, cdc hoang tir, cong chiia...

Vio cudi gid, ching ta danh ra tir 10 dén 15 phiit, d€ tré em c6 thé
thuc thi nhitng « sinh hoat Hinh Dung » :

W Tro chdi « ki€n dyng », vSi nhitng tim hinh bing gb,

B Héihoa,

B Tao hinh v6i chit lidu dat sét.

Trong nghi thic « gid tit ra vé », ching ta ggi y, d& ré em phén
anh, bing ngdn ngit, vé& tit ci nhitng sinh hoat va sin phdm cla
minh.
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5.4 Nhiing tré em thudc lita tudi chung quanh
5-6 ndam ( bdt ddu tiéu hoc )

D6i vdi nhitng tré em thudc Ida tudi ndy, khong gian sinh hoat gidc
quan va vin dong vAn con 13 mit dit c6 trdi ném ( ciu tric mit
bing ) vd cdu tric thing ddng.
Hai sinh hoat cht y&u 12 :

B tiY trén cao nhdy xudng

W thuc hién chu k¥ tao cing thing — trd vé tinh trang thu gidn.

Thong thudng vao cudi nién khéa. khi nhin thiy tré em c6 khi
ning giai tda nhitng tinh trang khé khin va cing thing, cling nhu to
ra nhitng ddu hiéu mudn tién xa hon, trong van dé tip luyén k§ ning
va 1am chil tinh hinh, ching ta c¢6 thé thay d6i hinh thifc va ndi dung
sinh hoat,
Vidu: :
M Chi dung mét chiéc ghé dai ( thay vi hai nhu tif trade téi nay ),
dé tré em leo lén, ding nhdy xudng,
B Pé nghi nhiéu chu k¥ tao cin bing,
W Nhiy dai, bing cich vudt qua nhitng chuéng ngai, hay 13 nhim
t6i nhitng 1dn ranh dude 4n dinh,
B Nhio 10n,
B Lich minh di qua nhitng 161 hep.

Nhitng khéng gian danh cho hai sinh hoat Xdy Dung va Phd Huy,
van ludn lu6n duge phan dinh mot cdch rd rang.

Tré em vin dudc phép bay td ra ngoai nhitng xic déng clia minh,
cling nhv gidi tda nhitng xung ning. Nhung thdi gian duge phép boc
16 ra ngoai nhr vy, cang ngay cang rit ngin lai.
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Ngudi chuyén vién Tdm Van Pong ludn ludn tim cdch phan dinh
mdt cdc rd rang nhitng loai khdng gian sau diy :

B Khong gian danh cho nhitng trd chdi chién dau,

M Khong gian danh dé choi banh, vong tron...

B Khong gian danh cho 4m nhac,

W Khong gian danh cho tro chdi Tdc-Déng,

W Khong gian danh cho nhitng ngudi di sin bin...

Vio giai doan thit ba — dd 15 phiit truéc lic két thic - mot khong
gian s& dugc md ra, danh cho sinh hoat « Hinh Dung », Moi tré em
duoc kéu mdi tham du, sau khi chia s& nhitng cdu chuyén vé nhiing
c4dm nghiém va sdn phd&m clia minh.

Va0 tam c4 nguyét thit ba cda nim hoc, néu tré em thudc cip tiéu
hoc bay t6 ¥ mudn tp luyén va hoc hanh, lic bdy gid chiing ta s&
phan chia mdi budi sinh hoat thinh hai giai doan : giai doan tim van
dong va giai doan hinh dung.

Chiing ta ciing c6 thé chon lya « phuong thitc ciach khodng » : mot
budi danh cho sinh hoat TAm Van Pong. Budi k€ ti€p s& danh cho
sinh hoat Hinh Dung.

Muc dich cda sinh hoat tdm van dong khong phai la tdp luyén nhiing
k§ ning chuyén mén. Véi nhitng tro choi nay, tré em c6 dip « Pdng
Hoéa » vdi céc luc si thé thao, thé duc. Cho nén, két qua cin dudc
nhim t6i, vin ludn ludn 1a nhitng tinh cdm « VUI THICH » cia tré
em.

Trong dia hat Hinh Dung, ching ta cAn van dung va khai thdc nhitng
cédch sinh hoat sau day : ‘

B Kién toin trd chdi « Tac Tugng »,

W Sing tao nhirng thé thic dién ta va nhimg tu thé doc ddo,

B Khuon dic lai tr thé cla mdt ngudi khic,

B Nhd lai, tao lai tv th€ ma minh d3 chon lya,
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B Nhd lai tu thé cia ké khac,

B Dung ké khic d€ diic tugng, biing cach diéu khién, udn nin, x&p
dat chén tay, thin minh cla ho, theo ding ¥ ctia minh,

B Ché4p nhan d€ cho k& khdc udn nin minh,

B Sing tao nhUng biic tudng tap thé va nhd lai bifc tu‘dng ma chinh
minh d4 udn ndn,

B Ve lai, hay 14 tao lai v6i co thé cda minh, bic ttgng ma k& khic
di lIam ra.

Trong vdong ba ndm thuc tip va kinh nghiém, tré em da huéng dén
nhitng thinh qué cy thé sau day :
B boc 16 ra ngoai va gidm ha nhitng tinh trang cing thing cla
minh,
B thau dat nhitng kinh nghiém cu thé va nhitng kh3 ning, trong dia
hat gidc quan va vin dong,
B c6 khd ndng bi€t minh dang cdm nghiém nhitng gi va dién (4 ra
ngoai, trong ddi sOng xtic dong va tinh cdm,
B Hoc tdp nhin minh, nhdn ra nhitng gi dang x4y ra trong co thé
clia minh, d€ tim cdch bdc 10, gidi tda va khai thdng tif tir.

Trén cd s& 4y, tré em c6 thé di xa hon nita, dé tim cdch hiéu biét
v& nhitng gi c6 lién hé dén truong lyc cd va xdc ddng clia minh.
Nh3 vao nhitng von 1i€ng ¢d ban ndy, tré em ¢6 thé tiép tuc con
dudng phat trién va trudng thanh, trong ddi séng tinh cam va tim
Iy,

N6i tém lai, nhd trd chdi va xuyén qua trd chdi, tré em di i 1y tié€n

té8i giai doan tru’dng thanh. Nhu’ng d4u hiéu sau day boc 16 va thé

hién thanh qua &y :

- Tré em cang ngay cang ¥ thic hon vé thin xdc cda minh,

- Tré em cang ngay cang phdt huy kha ning sdng tao, hoi wdng,
tdi tao, hinh dung va lam chd ban thidn minh.
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Xuyén qua nhitng k&t qué trong ba loai sinh hoat hdi hoa, tao hinh
va kién dung, tré em thé hién mot cdch 16 rang va cu thé kha ning
HINH DUNG thdn xdc clia minh. Kha nang ndy 13 diu ching cho
phép chiing ta khing dinh ring : Nhd vio ti€n trinh sinh hoat TAm
Van Dong, tré em di thyc su thanh dat hai k&t qud :

Mgt : Hoi nhap so d6 vé thin thé,

Hai : Thuc sy trudng thanh trong ba linh vuc: tdm 1y, thin kinh-
van dong va ddi song xdc dong.
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Phaan thet Sadw : Nhédng Niedu Kiedn Hoait Nodng

Nhiim gitip tré em c6 nhitng diéu kién thuin 1di, d€ hoat ddng va
ti€n bd mot cdch d& dang, chiing t6i cdm thdy cin néu lén nhiing
nhén xét cudi cling sau diy :

1.- P& tré em c6 thé sinh hoat mdt cach thodi mdi, ngudi chuyén
vién TAm Van Dong can luu tim dén y phuc ctia chiing né. Trong
khi thao tdc nhitng trd choi vin ddng, diu tranh.. 40 quin ludm
thudm cé thé tao nén nhitng chudng ngai, hay 12 gy ra nhitng tai
nan bt ngd, khi ching n6 leo tréo, Y trén cao budng minh nhay
xudng. Vdi nhitng tré em ndo bing 1ong, chiing ta c6 thé dé nghi : di
chan khong, chi mang quan dui.

2.- Theo nguyén tic, mdi nhém sinh hoat chi thiu nhin t&i da 20
em. Hai chuyén vién phai lu6n luén c6 mit, d€ huéng din va bdo
ddm an toan cho tré em. Khi néu 1én nhitng diéu kién t6i da, ching
t61 bidt rd : ¢6 nhiéu ndi s& ching bao gidf ¢ kha ning tai chanh, vat
chit va nhan sy, dé ddp dng nhitng yéu cdu nhu viy. Vi nhim t6i 1¢i
ich cda tré em, nhat 12 trén hai binh dién tdm 1y va tinh cdm, chiing
ta vin c6 thé t8 chitc nhitng budi sinh hoat, tuy dir chiing ta chwa c¢é
kha ning hoi tu mdt cach ddy di moi diéu kién. Tuy nhién, ching
t6i da trinh bay, trong cdc chuong trudc diy, nhitng nguyén tic
hanh ddng cd ban : khdng dp dit - cudng ché, ddng cdm, d6n nhan
va nhin nhan nhitng sdn phim cla tré em.. Bao lau tinh thin niy
khong dudc nguGi chuyén vién tOn trong mot cdch chén thanh va
nghiém chinh, ching ta khong thé néi téi « Phuong Phap TAm Van
Bdéng AUCOUTURIER ».

3.- Thém vio dé, ching ta can sdng sudt va trung thyc chip nhin
ring : vi thi€u nhitng khudn khé vat chat va nhin sy t8i thidu, ching
ta ¢6 thé trg thanh bit kham, ddnh mat an lac ndi tAm, khong con
tOn trong tu cdch 1am ngudi cia minh va clia tré em. Liic bdy gid,
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chiing ta c6 bén phin thanh tim vdi chinh minh, sdng sudt va can
dam DUNG LAI, trdc khi 1am hai cho tré em, bing cich niy hay
cdch khdc. N€u chiing ta vin mil qudng ti€p tuc, véi tinh trang nodi
tdm b4t Sn,tré em sdng vdi ching ta s& trd nén loan dong, buc boi,
ling xédng, cing thing..

Chinh tic gid B. AUCOUTURIER di ddnh thic mdi ngudi trong
ching ta: «Ching ta phédi séng mdt cdch hing say va tron ven
cude séng LAM NGUOI cia ching ta.. thay vi « nita song. nia
chét... séng ciing khong ra s6ng, chét ciing khdng chét thuc s ». Khi
chiing ta « s0ng ngit ngudng » nhu thé, 1am sao gidp d& tré em
« thanh ngudi » ?

4.- P&i v6i mot s8 tré em b van dé trAm trong - ( bit kin khdng tiép
xic, lang xing vong dong subt ngay, hay 1a ddnh dap, tin céng, 1am
hai ké khdc ) - nhém « gido duc TAm Vin Pdng » khong thé gidi
quyét moi van dé. C4dc em ndy cin nhitng nhém can thiép dic biét :
s6 lugng : tr 3 d&n 5 em, véi s c6 mit lién tuc cda hai ngusi
chuyén vién di dudc dio tao vé€ mit 1y thuyét va thuc hanh.

5,. Vi nhitng tré em séng thudng xuyén trong nhitng tinh trang lo
hai trAim trong, ching ta cAn phin biét hai thé loai : Loai thif nhat
khong cé kha niang st dung nhitng md tudng, dé dién ta va boc 16
chinh minh. N6i cdch khdc, ching né « khdng c6 nhitng mo tudng ».
Vi chiing né, chiing ta khong c¢é dudng vao, d€ ti€p xic. V6i nhitng
tré em thudc loai thit hai, nhitng mo twdng dudc so sdnh nhu nhitng
vdng mé cung dan 4p, khdng ché ching n6. Chiing n6 x4n vin va
14n quén trong d6, khong thé tim dugc 18i ra.

Nhitng tré em thudc hai loai ndy ndy, cin cé nhitng quan hé dic
biét, v6i mdt ngudi 16n ¢d kha ning chuyén mén. Ngudi ndy déng
vai trd « khu6n khd hay 13 miu thic », ¢6 kha niing gidp nhitng tré
em nay tr tir di vio mot khudn khd, d€ c6 thé chdp nhan nhitng quan
hé xa hdi sau nﬁy.
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Phén Thit By : Két Ludn

« Thé thiic dién td béng VAN PONG »

Téc gia B. AUCOUTURIER di sdng tao quan niém doc ddo nay,
dé dinh nghia c4ch th€ & ddi va thé thitc khing dinh minh ctia mdi
tré em. Phét xuit tr d6, Phuong Phdp Gido Duc Tam Vin DPong
cung tng cho tré em nhitng dung cu va diéu kién sinh hoat thuén lgi,
dé chiing né c6 thé phét huy 1€ 18i dién ta ndy, tif nhilng ngay diu
tién clia cudc séng. Trong ling kinh iy, muc tiéu chinh y&u cta
Phuong Phdap Tam Van Bdng AUCOUTURIER la gidp tré em khdi
ddng va hoan thanh tién trinh ting trudng va phat trién clia minh,
trong doi sdng tAm 1y,
Mot khi d3 c6 nhitng cd s vitng chic, trong 18 1561 dién td bing vain
dong, tré em s& phdt huy mot cdch dé dang nhitng kha ning khdc,
trong nhiéu dia hat khéc, nhu :
B kh4 ning ti€p xic va trao ddi, trong ddi song xa hoi,
B kb3 ning sdng tao va khdng dinh con ngudi clia minh,
B kh3 ning vugt qua giai doan « tu ky trung tim », d€ hi€u bi&t va
dong cam véi ké khic,
W kha ning tu duy, bing nhitng dong tdc cy thé, nghia 13 suy ludn
véinhitng vatlidu cy thé,

S& di tré em c6 thé thre hién nhitng ti€n bd nay, bdi vi chiing né di
¢6 nhitng nén tang, nhitng di€ém twa kién c8 trong dia hat dién t3
bing cd th€ va vdi cd thé. Khi n6i d&€n ngdn ngit clia cd thé, chiing
ta coi trong moi hinh thifc va 1€ 16i dién dat, trong d6 c6 Ldi Né6i.

Trong cach doi x{ cla ngudi chuyén vién TAm Van Dong, tré em
c6 kha3 ning van dung moi hoan cdnh, d€ dién td mot cdch tir do va
thodi mdi. Tuy nhién, ty do trong khudén khé sinh hoat TAm Vin
Dong, khong 6 nghia 12 ngang tang, vo ky luét, 1am bat ¢t chuyén
gl. Nhung 13 « ¢6 khd ning [dm » hay 13 « ¢6 quyén lam », thé
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theo mdt ciu tric, mot trat ty, mdt dudng hudng dudc qui dinh va
thong bdo cho tré em, mot cach 16 rang, minh chinh, véi tinh than
ton trong con ngudi. B6 1a Su Pham Gido Duc khong ddc tai, cudng
ch€ hay 1a 4p dit mot cdch tuy tién, t¥ ngoai.. theo tinh thin va
dudng 161 cla tdc gid Carl ROGERS.

Nh& vao khé niing dién t4 nhitng nhu ciu siu xa va ¢o ban ciia ban
thAn minh — trong nhitng budi sinh hoat TAm Van Doéng — tré em
c6 thé€ khai théng va gidi tda nhiéu van d& 4m ¢ va gay cén, cling
nhy bao nhiéu xung @6t va ciing thdng, trong lanh vuc xiic déng va
tinh cAm. Ciing nhd vao nhitng thudn 1di 4y, tré em trdnh khoi tinh
trang ngup lin va dim du6i trong nhidu vin dé tim 1y trim trong,
ciing nhu trong nhitng khé khiin hoc tdp. Né&u ching ta — ngudi 16n
nhu cha me, gido vién..- bi&t coi trong nhu ciu dién t4 cda tré em,
khi ching n6 con thd dai, ching n6 sé khong cin dén nhirng hinh
thitc tri liéu t6n kém va lau dai sau nay.

N6i tém lai, nhitng phuong tién va 1é 16i sinh hoat, do Phuong Phdp
Gido duc TAm Van Pong AUCOUTURIER trinh bay va dé nghi,
c6 khd ning ddp wng nhitng nhu ciu cia tré em, trong 6 nim diu
tién cla cudc sdng. Phuong Phip ndy ton trong con ngudi clia tré
em , vdi tAt c4 nhitng nét c4 biét.

Hin thic, mdi tré em sinh ra trong tr&i d&t ndy, mang sin trong
minh nhiéu nhu cu cd ban :

nhu ciu dugc yéu thudng,

nhu ciu dudc nhin nhan nhua mét chd the

nhu cdu duge an toan vé mit thé 1y va tam linh,

nhu cau dudc kich thich, nghia la cin thdy, can nghe, cin tiép
xtc va cdm nhén...

nhu ciu dudc sdng va nhin nhin trong nhifng ¢d cdu x3 hdi,

nhu ciu dudc huéng din va tdn trong, trong tv cich 1am ngudi
ciia minh.
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Néu tré em nhin dugc bao nhiéu diéu ay, véi ddy di chat lugng va
liéu Iugng, ching né s& phat huy mot cdch hai hda, nhidu loai kha
ning cda minh. Nh& vao d6, mai ngay, khi dén phién minh, chiing
né s& biét yéu, sé biét cho va nhin, s& biét sing tao va két dét
nhiing quan hé hai hda vdi ngudi chung quanh. Né6i cdch khdc,
ching n6 s& thanh ngudi. S& ty ldp. S& dim nhdn nhitng trdch nhiém
lam ngudi cGia minh.

Gido duc, trong tinh than va chiéu hudng ctia TAm Van Dong, thé
theo ciAu néi cla tdc gia BARRES, khong nhim thay d6i mot ai.
« Gido duc dich thuc chi nham ddnh thiic va kéu moi chiing ta
LAM NGUOI ».




