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[image: image4.png]PANH RANG

Tré hoc ddnh rdng tw khi con rdt nhd. Tré
khuyét tét co thé gdp nhiéu khd khdn khi ty lyc ddnh
rdng. Cha me cda tré khuyét 1Gt ciing gdp kho khdn khi
ddnh rdng cho con cia minh.

Cdc ggi ¥ sau ddy sé lam cho viégc dagy tré
khuyét tgt ddnh rdng tré nén dé dang hon.
CAC TU THE KHI DANH RANG

Khuyén khich con d4nh ring ding chd, nghia
12 & ndi moi ngudi trong gia dinh danh ring.

Me c6 thé gitip con ty lyc d4nh ring n€u con
¢6 kha ning:

a) Cam ban chdi ddnh ring




[image: image5.png]b) Va dua ban chai 1én miéng

Du6i ddy 12 mét s§ tw th€ gitp con thodi m4i
hon khi d4nh ring.

Néu con ty Iyc ditng duge, con hay
ditng ddnh ring m4t minh.

Né&u con can vin hay
tra khi ditng, con hdy /
1

vin mét tay vao bdn
rita mit hay song cita
s6 vad cdm ban chai
bing tay kia.




[image: image6.png]Con c6 thé ngdi trén gh&
hay trén xe lin tru6c chiu
rita mit.

Né&u nha minh khéng c6 bén rita mit, me s& cho con
mét c4i thau nhd bing nhya va mot x6 nuéc. Me dit
cdi thau trén mot cdi ban thdp trwdc mit con. Con sé&
ding cdi thau thay cho c4i bén rita mit va dang ly
muc nudc trong x9.

Con ciing c6 thé ngdi bét
xuéng san

hay trén gh€ d4u thap.




[image: image7.png]Néu con cédn dua, me s& dit
con ngdi dua vao wdng.

—— Con ciing c6 thé ngbi trén
“ju mot céi gh€ géc.

(

Me hiy nhd la con cin chd ngdi an toan va thodi mai
d€ c6 thé diing tay tr d4nh raing.

Néu con cdm ban chdi khong chit, me hiy gidp con.

Con s& cdm dé hon néu

me quin vai quanh cén

ban chdi, hoic boc cédn .@

ban chai bing 6ng cao Q

su hay 6ng nhua. —



[image: image8.png]DAY CON DANH RANG

Di bi khuyét tat thé chét, con vin c6 kha ning hoc dé
dédnh ring mdt minh. Me hdy day con tirng buSc mét
d€ con dé tié€p thu.

Khi me d4nh ring cho con mdi budi sdng, me day con
nhén bi€t ban chdi riéng clia con.

Me day con c4ch cdm
ban chdi, dua lén
miéng va chai ring
clia con. Ban d4u, me
giip con lam diéu
nay, nhung me gidm
din sy giip 46 dén
khi con c6 thé tar 1am
mét minh.

K¢ ti€p, me day con sic
miéng. Me 1am miu cho
con xem trudc: hép mot
ngum nudc trong ly, sidc
miéng va nhé nuéc ra.




[image: image9.png]Me biao con bit
chuéc me.

Né&u con thdy khé sic
miéng va khé nhd
nu8c ra, me hiy ldy
ly nw6c d8 vao miéng
con mot it nuSe.

Néu con khéng cdm ly
nudc duge, me dit ly nudc
trén ban rdi day con ding
Sng hit hit nudc vio
miéng d€ sic miéng.




[image: image10.png]RSi me nhanh tay
nghiéng d4u con vé€ phia
truéc dé nuSc chdy ra.
Me lam nhv vy vai l4n,
miéng con s& sach.

Me phai day con rita
sach ban chai va cét
ban chdi vao ding chd
cia né (trén ké hay
trong Ong dung ban
chai).

s

Me ciing day con ciach nin kem 1én ban chai.
C6 thé con sé& thdy kh6 1am va cin 1am nhiéu 14n mdi
quen dugc. Me hdy cho con cd hdi thyc hanh v6i sy
chim nom ctia me d€ con khéng 1ang phi nhiéu kem
dé4nh ring.

Me ciing c6 thé cho bt ddnh ring vao trong
mét cdi hii miéng rong. Me day con nhiing ban chai
vao hii d€ 14y b6t d4nh ring trude khi chdi ring.

Tré khuyét tdt ndng (vé thé chdt hay tri tug)
khong thé ty ddnh rang dugc.
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[image: image11.png]Né&u con bi khuyét tit ning, me hdy day con
hop téc bing cich md miéng ra va d€ yén cho me chai
réng cho con.

Néu con viing vdy va khéng chiu hgp tdc khi
me d4nh ring cho con, me sé& ti¥ tir day con cdch ngéi
yén hoic ditng yén. Sau diy 12 vai gdi § d€ me tham
khao:

a) Me khéng nén ding sitc manh d€ ép budc con.
Me cang ép budc, con cang ving vay.

b) Me hiy ding mét ban chdi mém. Me hiy chai
that c4n than d€ khéng 1am con dau.

c¢) Me hdy lién tuc trd chuyén vdi con va khen con
ngoan khi chdi ring cho tré; con s& ngdi yén cho
me chdi ring.

d) Me hiy thudng cho con ngay sau khi chadi ring
xong cho con. (Cho con mét mdn dé choi con
thich hay cho phép con choi vdi nudc.)

Khi con d4 dan dén biét hgp tdc, me chi nén thudng
cho con sau khi viéc ddnh ring cho con di hoan tit.



[image: image12.png]TAM

Hau hét tré em déu thich tdm, vi cdc em thich té

nudc va thich choi vdi nudc. Vdi cde tu thé va cdc bién
dbi thich hop, ban cd thé lam cho tré khuyét tét thich

tdm.

Tré nhd thuong dugc nguoi Ion tdm cho. Tuy

nhién, néu con ban dd Ion hon va khong thé tdm mot
minh vi bj khuyét t3t, gia dinh sé gdp nhiéu khé khdn.

Du6i diy 1a cdc gdi ¥ va cic bi€n d6i c6 thé c6

ich trong hoan cdnh nhu thé:

10

C4n than chon noi tim.

T4m con & nha tim hay & ndi ndo nuwéc c6 thé
thoat dugc d& dang (d€ khdi mat c6ng lau don
phong sau khi tim con xong).

P€ c4c vat dung cén
thi€t (xa bong, khdn lau,
ca, x6) trong tim tay.

T4m con sau khi con 43 tiéu tiéu. Nhu vay
me s& d3 phdi thay quin 40 cho con hai 14n.



[image: image13.png]CAC TU THE KHI TAM

Dit con ngdi & wr th€ nao me thdy tdm con thuén tién

nhat.

Néu con ngdi bét trén
san, me s& ngdi trén mot
cdi gh€ thip tw6c mit

con.

Né&u con con nhd, cho
con ngbi trong mdt céi
thau bing nhya. Trong
khi con ngdi trong thau,
me cha xa bdng ni¥a thin
trén, chidn va ban chéin
cia con.
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[image: image14.png]Sau d6, me ning con
1én va cha xi bong &
mong va dii cia con.

Sau khi tdm con xong,
me dit con ngdi trén
mdt cdi gh€ thdp c6
trdi khin (me da dé
s&n k& bén) € lau khd
va mic quin 4o cho
con.

Né&u con d4 16n, ngbi
khéng vita trong
thau va ngbi khong
vitng, me s€ dit con
ngdi trong mot gh&
g6c khi tim cho con.
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[image: image15.png]Me ciing c6 thé dit con
ngdi trong mot cdi rd
nhya 16n khi tim cho
con. Vi nudc khong dong
lai trong 18, me c6 thé
vin @€ con ngdi trong 18
khi lau kh6 va mic quin
4o cho con.

Néu me thdy d€ con ngbi
cao thi d& tim hdn, me cé
thé dit con ngdi trén mot
c4i gh€ bing nhya hay mot
) cdi gh€ b6 (43 14y bo ra).
B—— Me c6 thé lau khé con ngay
trén ghé,

Né&u con ngdi khdng vitng,
R 2. A

me can phai budc con vao

gh& (dung bao gdi 6m cil -

kh6ng budc chit 1im) dé

con khong ngd vé trude.




[image: image16.png]Me ciing c6 thé dit con
ngbi trén bén ciu khi tim
cho con.

DAY CON TAM

T6% nhdt la day con tdm trong nha tdm chung
cida moi ngudi trong nha.

Me bao con dit xa
bong, khin, ca mic
nudc va x6 nudc trong
tim tay.

Néu con ding khong
vitng 1dm, con c6 thé:

Ngdi trén gh€ c6 tya
hay gh€ d4u thap véi
cdc d6 dung cdn thiét
dugc dit canh bén
con.
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[image: image17.png]Ditng nim mot thanh
vin.

Ngbi trén san c6 trii
mdt cdi khin cii hay
mét tdim nylon dé
khong bi trugt.
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[image: image18.png]Me day con tf cha xa
bong va tim that k§ mot
minh.

Con c6 thé diing mdt c4i
ban chai ¢6 can dai (c6
bin ngoai chg) @€ cha
lung hay nhitng chd con
khéng v3i t6i.

Con c6 thé mang mot
chi€c vé cil vao ban tay
khi cha xa bong.

Me day con ngdi dudi voi
sen hay voi nudc dé tim
sach xa béng.
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[image: image19.png]Con c6 thé mic nuwdc trong
x6 x81 1én ngudi.

Néu con thdy khé 1am, me
s& gin mot cdi 6ng vao
vOoi clia moit cdi thing

o - chita diy nudc; con s&
— | " ding 6ng nuéc nay € x6i
e N sach xa bong.

A

Me day con cdch m& va kho4 voi nudc (n€u & nha ¢6
voi nude hay voi sen).
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[image: image20.png]Me day con ty lau minh bing
khian. Néu con khéng thé lau
sau lung dugc, me day con
quét khin ra sau lung réi kéo
khin 1€n.

Me c6 thé trdi khiin 1én ghé
" .(trén mit gh€ va lung ghé)

- rdi bdo con ngdi 1én. Céch
nay giip con ty lau khé
lung va téc.

Me ciing day con don dep nha tim gon gang sau
khi tim xong.

Con nén mang khin 1€n cho khé. Con nén dit xa
bong, x6 va ca vé chd ciia chiing.

Ngay ti¥ @ddu, khi me tdm cho con, me hiy d€ con
tham gia cang nhiéu cang t6t vao viéc tim rda.
Khi con din ddn bi&t tim mdt minh, me s& din
dén bét gitip con.
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[image: image21.png]CHAM SOC MONG TAY,
MONG CHAN

P& méng tay, méng chén cla con luén luén
sach s&, me c6 thé:

Chai méng tay, méng chén ciia con bing ban
chdi mém vdi xa b6éng khi tim cho con; hay day con
tr lam diéu d6.

Néu con thdy khé 1am sach méng tay, méng
chén bing ban chdi thi me day con nhing cdc ngén
tay, ngén chdn vao dung dich xa béng §m réi sau 46
rita lai véi nuéc

C4t ngdn méng tay, méng chin clia con mdi tudn mot
1an @€ ch4t ban khdng bam vao chiing.
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[image: image22.png]Khi con viing viy va khong hop tdc khi me cit
méng tay, méng chin cho con, me phdi day con ngdi
yén. Me hidy xem qua c4c gdi § sau diy:

a) C4& ging khong ding sitc manh d€ ép budc
con. Me cang ép, con cang ving viy.

b) C4n than d€ khong 1am con dau.

¢) Lién tuc ud chuyén v4i con va khen con
ngoan khi cit méng tay, méng chin cho
con - &€ giit con ngdi yén.

d) Sau khi c4t xong mdt méng tay hay méng
chén , hay thudng cho con mén gi con thich
(mdt vién keo nhd hay mdt h8p nuéc ngot,
...) - 4€ khuyén khich con hdp tdc véi me.

D4n dén khi con d4 biét hgp tdc, me chi thudng
cho con sau khi me dd cdt xong hét cdc méng tay,
moéng chén cho con.

Néu con c¢6 kha ning, me s& day con cédch
diing c4i bAim méng tay. Néu con khong ty cit méng
tay dugc, me day con cha méng tay 1€n cdi diia méng
tay dugc gén chit 1én mot tAm vén.
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[image: image23.png]CHAM SOC MUI

Tt cd tré em déu phdi gif miii sach sé.
Piéu nay rit quan trong.

Me sé& day con giit miii sach s& bing cach:

Nhic con hi mili mdi budi sdng khi con d4nh
rdng.

Néu con khéng ty hi mili dwge, me c6 thé gidp
con bing cdch gilt yén mii cda con rdi bdo con hi
manh vao chiu nta mit.

Luén luén nhic con
mang theo mdt cai khin
tay. Con nén dung khin
tay d€ lau sach miii.
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[image: image24.png]Néu con khéng ding
khin tay € lau sach mii dugc,
me s& qudn mot miéng vai
mém quanh c8 tay con d€ con
lau miii (miéng vdi cé bé ngang

khodng 10 cm). /

Me¢ nhd thudng xuyén
thay mi€ng vai ndy.

Me c6 thé day con hi mili bing cdch 1am miu
cho con xem va bdo con bit chudc.

Cén phdi gidp d3 nhitng tré bj khuyét tdt rét
ndng khéng thé hoc hi mii dugc, bdng cdch bdp nhe
miii ciia tré vdi mét cdi khdn tay.

Me day con hgp tdc khi me lau sach miii cho
con. Me hiy xem qua céc gdi ¥ sau ddy, chiing c6 thé
¢6 ich cho me va con:

a) CG& ging khong dung sitc manh dé€ ép budc con.
Me cang ép, con cang ving viy.

b) Lién tuc trdo chuyén vdi con va khen con ngoan
khi lau sach miii cho con — d€ giif con ngdi yén.

¢) Sau khi lau sach miii cho con xong, thudng cho
con mén gi con thich (c6 th€ 14 m6t mén @8 choi
hay mot mén con thich #n,..) - @€ khuyén khich
con hdp tac véi me.
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[image: image25.png]CHAM SOC MAI TOC

Sy sach s& clia mdi téc rit quan trong.

Me c6 thé day con gilt m4i t6c sach s& bling
céich:

Nhic con chdi téc k§ ludng.
Néu con thdy khé giit Mﬁ(
. J‘J' 7L AEE
chit dugc ciy luge khi /'(/\\\\\“"' ~
chdi ddu, me hdy cho .
con céi ban chai téc hay

ltgc c6 cén d& cdm
chit. Piéu nay s& giip
con c6 thé chai té6c mdt
minh.

Néu con ¢6 miéi t6¢c qud dai, khé chii xudng
dudce, c6 thé me s& phdi ct ngén téc con. Piu nay s&
gitp con c6 thé o hyc trong viéc chai téc.

Né&u con khéng thé ty chai téc mét minh, me sé&

day con hdp tdc bing cdch ngdi yén khi me chii téc
cho con.
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[image: image26.png]Né&u con viing vAy khi me chdi t6c cho con, me
s& ti¥ tir day con ngdi yén. Céc gdi ¥ sau diy c6 thé c6
ich cho me:

a)
b)

c)

d)

C& gdng khong diing sitc manh d€ ép budc
con. Me cang ép, con cang ving viy.

Chai t6c cho con cén thin, khéng l1am con
dau.

Lién tuc trd chuyén véi con va khen con
ngoan khi chai téc cho con - d&€ con ngdi
yén.

Sau khi chai téc cho con xong, me hdy
thudng cho con thi con thich (c6 thé 1a m6t
moén 46 chdi,...), hay d€ con chdi dda trong
vai phit - 4€ con chiu hgp tdc véi me.

Me hdy dinh ky goi ddu va thoa ddu 1én t6c

cida con.

Néu con thdy khé x4t
xa béng 1én t6c, me
day con ding mét
chai nhwa c6 voi dé
xit ddu goi ddu 1én t6¢c

con.
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[image: image27.png]Rdi con c6 thé ding mét
hay hai tay cha cho néi
bot 1€n.

Néu con thdy khé lau khé téc, con c6 thé tram
mot c4i khin 1én ddu trong mudi phit, khin s& hit
nudc trong téc.

Hay day con bi€t & sach ngay tif khi con con
nhd. Hiy thutng xuyén nhdc nhé con giif vé sinh
than th€. D con khéng th€ ty minh lam dugc moi
viéc, con ciing s& c¢§ gdng hét sitc A€ giit than thé
ctia con lubn lubn sach s&./.
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“Cleanliness
for the child with cerebral palsy”
cia Ranu Banerjee,
Madhuchhanda, Ruma Basu
Indian Institute of Cerebral Palsy
Spastics Society of Eastern India

Ngudi dich
Trin Minh Tan
Trung TAm HS Trg Ph4t Trién Gido Dyc Hoa Nhip
Cho Ngudi Khuyét Tat Tp.HCM




