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PHAN MO PAU
1. Li do lra chon van dé can thiép.

Tu ky 1a mét loai khuyét tat do réi loan cda hé than kinh gdy anh huéng dén hoat dong
ndo bd. Ty ky duoc coi la can bénh cha thoi dai, s6 luvgng tré ty ki tdng 1én nhanh chéng
& tat ca cac qudc gia trén thé gidi, TTK dwoc bdo cdo xay ra trong tat ca cdc nhdm ching
tdc, mau PP, cdc dan tdc va nén kinh té xa hdi khac nhau.

TTK cé nhitng réi loan cla hé than kinh gy anh huwdng dén hoat dong ndo bd dan dén
tré gap kho khan trong hoc tap, vui choi, hoa nhap cdng dong. Mirc d6 Tw ky & mdi tré
mac phai cé sy khac nhau tir nhe dén ning va thoi diém triéu chirng thé hién ra ciing
khdc nhau. Nhung tat ca TTK déu cé mdt diém chung gidng nhau 13 khé khan vé giao
ti€p va twong tac xa héi. Nhirng kho khan trong twong tac xa hoi d3 anh hudng dén sy
phat trién cac linh vire khac cia TTK nhw ngdn ngit, nhan thirc va hda nhap cdng dong.
Do vay, khac phuc nhirng han ché trong twong tac, dic biét |3 ndng cao twong tac giira
tré va cha me tir moi trwong gia dinh TTK |a moét trong nhitng nhiém vu quan trong
trong giao duc nhém tré nay.

Hién nay cac nha chuyén mon d3 dua ra nhiéu bién phap khac nhau nhuw phwong phap
Phan tich irng dung hanh vi (Applied Behavioral Analysis ABA) Phuong phap Tri liéu va Gido
duc cho TTK va tré cé khé khan vé giao tiép (Treatment and Education of Autistic and
related Communication handicapped children TEACCH) hay Hé théng giao ti€p bang cach
trao d&i tranh ( Pictures Exchange Communication System — PECS) va cac hoat dong hd tro
khac nhu Hoat dong tri liéu (Occupational Therapy- OT), Tri liéu Tam van Béng
(Psychomotricite Therapy) Tro choi khong dinh hudng, Tich hop gidc quan, Tri liéu ngon
nglt va loi ndi, ....

Nhu thé, dé tién hanh viéc cham sdc trj liéu cho tré, ching ta cé khd nhiéu bién phap
khdc nhau. Tuy nhién, hau nhu cadc phuong phap duwoc dp dung cho TTK déu duoc xay
dung trén nén tang la mot chuong trinh tri liéu va can thiép gitra gido vién dac biét, va
chuyén vién tdm ly vai tré, ma chua quan tdm nhiéu dén vai tro hay k§ ndng cda phu
huynh. Ddng hon la chwa chd trong dén nhitng can thiép tai gia dinh cia cha me, trén
nhi*ng hoat d6ng binh thudng hang ngay cua tré. Biéu nay xuat phat tir suy ngh 1a viéc
can thiép, tri liéu 13 cha cadc nha chuyén mén, cac phwong phap la nhitng k§ nang réat
khd, can phai dugc dao tao trong mot thoi gian dai, va phai duoc tién hanh tai cac trung
tdm, co s& gido duc ddc biét véi nhirng thiét bi ma gia dinh kho cé thé trang bi mot cach
day dd duoc. Day la mot suy nghi dung nhung chua da. N6i cach khéc, viéc cham séc



gido duc TTK phai duwgc tién hanh bang hai mi gidp cdng, ma phu huynh méi [a mii
nhon ch lyc. Con cac gido vién hay chuyén vién, tuy la déi quan tinh nhué, nhung chi
ddng vai tro cd van hay gidm sat 1a chl yéu, va néu cé tac dong thi cling chi tdc ddng
trong moét s6 ki thuat chuyén mon vé tdm ly va ngdn ngir. Chinh suy nght dat hau hét
trach nhiém Ién vai cdc nha chuyén mén, ma coi nhe mdt cich vé tinh hay cé y vai trd
clUa phu huynh d3 lam cho két qua cha cic hoat ddng can thiép — trj liéu bj han ché rat
nhiéu, thdm chi c6 nhiéu trudrng hop khéng dat duoc mot két qua dang ké nao, néu nhu
phu huynh chi biét dwa con dén co sé tri liéu. Bdi vay can xay dung cac chuong trinh,
hoat dong dé can thiép va trg gitp cho tré va phu huynh ngay tai mdi trudng gia dinh
cla ho.

Phuwong phap Floortime la mét trong nhitng phuwong phap hién nay dang dwoc rng dung
réng rai & nhiéu nwdc trén thé gidgi va phuong phdp nay d3 duoc cdc chuyén gia ddnh
gia 1a khda hiéu qua trong viéc can thiép va trj liéu cho TTK tai gia dinh. B&i thé, rat can
thiét dé (rng dung rong rai phuong phap nay tai Viét Nam, trong viéc trj liéu cho TTK tai
gia dinh. Viéc *ng dung phuong phap nay trong can thiép tri liéu cho TTK tai gia dinh la
mot liéu phap thiét thue, phwong phap nay con trang bi cho phu huynh nhitng kién thirc
can ban trong viéc twong tac va trg gilp cho TTK ngay tai gia dinh.

Hién nay TTK duoc x3 hdi quan tdm hon va d3 cé budc chuyén trong viéc xa hoi héa day
tré tu ki. Nhiéu mé hinh, bién phap can thiép khac nhau danh cho tré tu ki da duoc xay
dung va irng dung. Trong xu thé hién nay thi gido duc TTK tai cdng déng dang |a hudng
di chd dao véi nhirng bién phap can thiép dat hiéu qua cao, phu hop véi diéu kién kinh
té& x3 hoi. Noi dén gido duc cdng déng trudc hét |a gido duc cho TTK tai gia dinh. Hoat
ddng nay vé cung quan trong, dac biét trong giai doan phat trién sém cla TTK (tir 2 -3
tudi), day la giai doan tré can duoc can thiép sém dé cé thé cé co hdi phat trién trong
tuong lai va hoa nhap xa hoi.

Tuy nhién, thyc té tai Viét Nam cho thay hoat déng can thiép va tro gitip cho TTK tai
chinh gia dinh con han ché va chua dat hiéu qua cao. Cac md hinh trg gitp danh cho TTK
van con thi€u va yé&u. Bai vay rat can cé thém nhitng phwong phap, dich vy, md hinh
thich hop dé tro giip cho TTK va phu huynh cla tré.

Vi vai tro mét nhan vién Cong tac x3 héi twong lai, tdi quan tdm dén doi twgng than
cht la TTK va gia dinh cuda tré vi vay t6i mong muén ti€én hanh can thiép, trg gitp cho
TTK va gia dinh tré ngay tai gia dinh.



TU thye té trén, toi thuc hién can thiép véi tén dé tai: “Védn dung phwong phdp
Floortime nham néng cao twong tdc giira Tré tw ky vdi cha me tai gia dinh”.

2. Téng quan nhirng nghién ctru, can thiép lién quan can thiép.
2.1.Trén thé gici

TTK dwoc phat hién vao nhitng ndm 40 cda thé ki trwdc nhung thue su d3 cd tir rat [u
trong lich s loai ngudi. Trén thé gidi ndi chung va Viét Nam ndi riéng sé lvgng TTK cang
duoc phat hién nhiéu tai cac thanh phé Ién, cdc khu db thi. Hién nay TK tré thanh cin
bénh cda thoi dai va d3 cé rat nhiéu nha khoa hoc nghién ctru vé tré TK. Duéi day téi xin
téng hop nhirng nghién clru lién quan téi TTK tir cdc ngudn tai liéu cha cdc nudce trén
thé gidi. Cac cong trinh nghién clru vé van dé nay rat da dang va dugc xem xét & nhiéu
nhirng khia canh khac nhau:

- Nghién ctru vé phat hién tré ty ki

Jean Mare Itard ( 1774 — 1838) d3 ti€p nhan mot cau bé “hoang dé” tén la Victor. Nhirng
md ta cho thay, cdu bé khdng cd kha ndng hiéu va biéu dat ngdn ngit, khéng cé kha ning
giao ti€p hodc nhan thirc, cich (rng x&r xa la véi cudc séng cta xa hoi loai ngudi. Victor bi
mat kha ndng giao ti€p vé mat x3 hdi va khdng c6 khd nang nhan thirc nhu tré binh
thudng. Ngay nay, ngudi ta cho rang Victor chinh 1a TTK. D& khac phuc tinh trang nay
ltard da nghi rang gido duc TTK khac vé&i nhitng tré khac [2].

Thuét ngir Ty ky (Autism) duoc bac sy tdm than ngudi Thuy S§ Engen Bleuler (1857 —
1940) dwa ra ndm 1919 dé m6 ta giai doan bat dau cla réi loan than kinh & ngudi 16n,
day 13 hién tuwong mat nhan thirc thuc té cda ngudi bénh khi cach ly véi doi song thuc
tai hang ngay va nhan thirc cia ngudi bénh cé xu hudng khéng théng nhat véi kinh
nghiém thong thuwong cda ho [2].

Cho dén ndm 1943, bac sy tdm than ngudi My Leo Kanner da mé ta trong mét bai bao
vdi nhan dé “Autism Disturbance of Effective Contract”. Ong cho rang TTK Ia tré thiéu
quan hé tiép xtc vé mat tinh cam vdi ngudi khéc, cach thé hién cic théi quen hang ngay
rat gidng nhau, ti mi va rap khuén; khdng cé ngdén ngir néi hodc ngdn ngit ndi thé hién
su bat thuong rd rét ( néi nhai &, néi li nhi, khéng nhin vao mat giao tiép); rat thich
xoay tron cac do vat va thao tac rat khéo; cé kha ndng nang cao quan sat khéng gian va
tri nh& “ nhw con vet”, khé khan trong viéc thuc hién cac tro choi dong vai theo chu dé
nhu: cho bup bé &n, néi chuyén dién thoai, bac sitiém bénh nhan,...; chi hiéu nghia den
cla cau ndi, thich ti€éng ddng va van déng |ap di lap lai don diéu; gidi han da dang céc



hoat déng tu phat, mdc du vé bé ngoai nhanh nhen, théng minh. Kanner nhan manh
triéu chirng Tu ky cé thé phat hién dwoc ngay khi tré ra doi hodc trong khoang 30 thang
dau. Cong trinh khoa hoc ctia Kanner da danh ddu mét buwdc ngoat trong lich sir gido
duc TTK, ngay nay la co s& cla nhiéu cong trinh nghién ctru tai nhiéu nudc thé gidi [2].

N3m 1944, mot bac sy tam than ngudi Ao 1a Han Asperger (1906 — 1980) st dung thuat
ngit Autism trong khi md ta nhirng van dé xa héi trong nhém tré nam ma 6ng lam viéc.
M6 ta cla dng nhu sau: ngdn nglr cha tré phat trién binh thudng, tuy nhién trong cich
dién t3 va cach phat 4m nhiéu cung diéu [&n xudng khong thich hop véi hoan canh; c6
nhitng réi loan trong cach s dung dai tir nhan xwng ngdi th& nhat “con”, “t6i” 1an 16n
v&i ngdi thit hai va ba. Tré van cé nhitng ti€p xic vé mit xa hoi nhung cé xu hudng thich
cd don, don doc. Rbi loan dac biét nhat trong hdi chirng nay la cich suy luan rudm ra,
phirc tap, khéng thich rng v&i nhitng diéu kién, hoan cadnh x3 hdi. Nhitng tré nay cd s&
thich d3c biét vé mat k§ thuat va todn hoc va cé khad nang nhd tét mot cach la thuong
[12], [13], [14] moi ngudi |dy tén cla dng dé dat tén cho hdi chirng nay |a Asperger.

Cling tir nhirng ndm 60 cha thé ky XX, nhitng hiéu biét vé Ty ky d3 cé nhirng thay doi
hét strc I&n lao. Dac biét, nghién clru cha Michael Rutter d3 chi ra rang cach cham sdc,
gido duc ctia cha me khong phai la nguyén nhan chinh dan dén viéc tré bi Ty ky [13],
[14].

Trong nhi*ng ndm 70 va 80 cla thé& ky XX, ngudi ta bat dau xem xét d&n khai niém phd
Tu ky. Trong cuén sach “Hién twong Tw ky”, Lorna Wing (1978) da tim ra nhirng dau hiéu
roi loan Ty ky lién quan dén nhan vat “sw huynh Juniper”. Theo nhan dinh cla ba, nguoi
nay c6 nhirng dau hiéu Ty ky nhu: khéng mudn giao tiép, ti€p xuc; the o véi moi ngudi
xung quanh, thich nhirng hoat déng nham chén 13p di, lap lai; khdng hiéu va dap lai
nhi*ng tinh cdm ctia ngudi khac [17]. Tuy chua khang dinh mét cach chac chan Juniper
cé bi Ty ky hay khdng, nhung theo mé ta cta Lorna Wing cho thay mot sé biéu hién ma
ngay nay chung ta thuong gap & TTK.

- Nghién ctru vé cbng cu chdn dodn, ddnh gid tré Tu ky

Nam 1996, Baron- Cohen, Allen va Gilber nghién ctru cong cu sang loc Ty ky trén hon
12.000 tré & do 18 thang. Sau d6 chon dugc 9 dau hiéu dac hiéu duwoc dung dudi dang
bd cau hoi khdng dinh, dé str dung tai cac phong kham nhi, Phuc hoi chirc ndng. Bo cau
héi nay co6 tén “Bang ddnh gid Ty ky ¢ tré nho” (Checklist for Autism in Toddler — CHAT).
B6 cau hdi CHAT nay (gém 9 diu hiéu) co tinh déc hiéu cao. Nghia la tré cé nhirng dau
hiéu nay thi nguy co bi Tu ky cao. Nhung nd lai c6 d6 nhay thap. Nghia 1a néu tré bj Ty
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ky nhe thi c6 thé cac dau hiéu trén s& khdng quan sat thay; dan tdi dé bo sét tré bi nhe
hodc khéng dién hinh.Vi vdy, ndm 2001 Robin, Fein, Barton & Green b6 sung vao cong
cu sang loc nay thém 14 cau hdi thudc cac linh vie rdi loan van dong, quan hé x3 héi,
bat chudc va dinh hudng. Bd cau hdi b sung ¢ tén [a M-CHAT 2001, dwoc dung dé
sang loc TTK trong do tudi 18 - 24 thang [16].

Hoi tAm than hoc MY, sau nhiéu ndm nghién cru ndm 1994 dua ra “S6 tay chan dodn va
thong ké cac réi nhiéu tdm than DSM-IV”, bao gdm cac tiéu chuan chan dodn Ty ky tim
ra nhitrng biéu hién khi€m khuyét vé chat lvgng quan hé x3a hoi, chat lwong giao tiép va
mau mot s6 hanh vi bat thwong. Theo mot Ba-rem duoc hudng dan, néu tré cé du cac
dau hiéu tiéu chuan theo thang danh gid thi s& duoc xac dinh 1a c6 Tu ky hay khéng.
Tiép theo d9, t6 chirc y té thé gidi (WHO) cling dwa ra “Bang phan loai bénh quéc té
ICD” (International Classification of Diseases) qui dinh nhitng tiéu chuan chan dodn céc
bénh tdm than trong d6 bao gdm cdc tiéu chi danh gia dé chan dodn Tw ky [15].

- Nghién ctru vé phuong phdp day tré Tu ky

Mot nghién ctru cé ng dung tich cuc trong can thiép sém cho TTK 1a Ung dung phdn
tich hanh vi (Aplied Behavior Analyis-ABA). D3y la két qua nghién ctru cla Ivar Lovaas
vao nam 1990 & Pai hoc Los Angeles California. K&t qua nghién ctru la co s& dé hinh
thanh phuong phdp can thiép hanh vi, duoc dung dé phat huy t8i da kha ndng hoc tap
chia TTK. ABA la mdt chuwong trinh can thiép hanh vi ctia TTK mot cach toan dién trong
moi linh vuec lién quan. Tac gia th& nghiém chuong trinh can thiép sédm cho tré nhé dua
vao gia dinh cho tré. Cac Iinh virc d6 ¢ thé la: x3 héi, giao tiép, tu chdm sdc, vui choi....
Cau trdc cia ABA gém hai thanh phan chinh: day thi nghiém cdc k§ ndng riéng biét va
thay ddi hanh vi. Cdc nghién clru déu cho thay sy gido duc phu hop nhat d6i véi TTK |a
can thiép hanh vi sém va tich cyc [19].

Andrew Bandy (nha tam ly Nhi) va Lori Frost (nha am ngi tri liéu) nghién clru phwong
phap PECS (Hé thdng giao ti€p thdng qua trao ddi tranh — Picture Exchange
Communication System) &rng dung vao can thiép sém cho TTK. Tac gia s& dung mot loat
chién lugc dé gitp TTK ¢6 duoc céc ki ndng giao ti€p.Tuy nhién, phwong phap nay mai
tap trung vao gilp tré giao tiép khéng 10i, cho phép tré lwa chon cach thé hién nhu cau
clia minh bang tranh anh. Diéu nay da gidam nhe hanh vi cGa TTK, va tré tré nén vui vé
hon chit chua tap trung vao phat trién ki ndng giao tiép cho tré Ty ky [18].

Cé6 thé néi, cac nghién clru vé Ty ky trén thé gidi chld yéu dwoc thuce hién & cac nudc
phat trién nhu Anh, Phap, Nhat Ban, Uc, Thuy Dién va dic biét 1a M{. Nhitng nghién ctru
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cé da cd ly thuyét va thuc nghiém vdi ndi dung chi yéu la phat hién TTK, duwa ra cac tiéu
chi sang loc hay xac dinh Ty ky, phwong phap day cho TTK.

- Nghién ctru vé phdt trién ki ndng giao tiép

Téac gid Kak — Hai — Nodich ngudi Dirc d3 néu rd vé ngdn ngit cla tré cd mot vai tro quan
trong va qud trinh phat trién & tirng giai doan. Trong moi giai doan, nhiém vu cla nguoi
l&n 13 gitp tré tham nhap vao thé gidi ngdn ngit phong pht va da dang, dan dat tré tu
nhitng am thanh “gtr, gtr” & tudi so sinh dén st dung, ndm virng ngdn ngit thanh thao,
diéu d6 s& tao diéu kién thuan lgi cho sy phat trién vé tri tué. TTK chua cé ngdn ngt,
chua biét cach giao ti€p, cac bac phu huynh can phai bat dau cong viéc can thiép nhu:
luyén am, luyén giong, luyén hoi sau dé dén luyén néi. Bang nhitng vi du, cach lam cu
thé, thiét thuc tac gid d3 gitip cadc bac phu huynh ¢é con Ty ky cé thém nhitng kién thirc
co ban trong viéc gido duc va day db gitp tré phat trién KNGT [7].

D& nang cao kha ndng giao tiép cho tré, tac gid LinDP Maget d3 gidi thiéu nhirng k§ ndng
giao ti€p x3 hoi, giup tré gidi quyét nhirng trd ngai trong viéc két giao ban bé. Mudn giup
TTK giao ti€p phai tao méi trudng giao ti€p cho tré, phai cho tré hoc, choi vdi ban thi
md&i lam xuat hién, ndy sinh nhu cau giao ti€p. Tac gia da giup cho phu huynh TTK biét
cach lya chon mdi trwdng can thiép va gido duc cho TTK phu hop dé tré phat trién KNGT
[8].

T4c gia Steven Gutstin cho rang dé gitip tré phat trién KNGT can phai hinh thanh va phat
trién madi quan hé x3 hoi, gilp tré hiéu duoc ban than tré (tén goi, cac bé phan co thé),
hiéu dugc méi quan hé gilra tré va cdc do vat trong gia dinh (tén goi, dac diém, cich s
dung), méi quan hé gitra tré va cac su vat, hién twong trong thé gidi xung quanh. Trong
moi hoan canh, tinh hudng cé van dé TTK biét cach giao ti€p phu hop. Tac gid d3 giup
cho gido vién, phu huynh biét dwgc mét phuwong phap méi trong viéc phat trién KNGT
cho TTK.

Tom lai, cdc nghién ctru va can thiép trong céng tdc chdm soc, gido duc cho tré Tw ky la
mét linh vure nghién ctru cdn mdéi mé. Nhitng céng trinh nghién ctru vé linh vue nay &
trén thé gidi tuy nhiéu nhung chi tp trung vdo nghién ciru cdch phdt hién, chdn dodn
TTK, phwong phdp day TTK. Trong kha ndng va pham vi nghién ctru cua minh téi nhén
thdy chwa c6 coéng trinh ndo di sGu can thiép nham céi thién va ndng cao khé néng giao
tiép cua TTK théng qua phwong phdp CTXH cd nhén.

2.2. O'Viét Nam

10



Nghién cttu vé TTK & Viét Nam hau nhu mdéi chi dwoc bat dau vao khodng thap ky 80 clia
cla thé ky XX. Tlr ndm 2000 trd lai day, van dé TTK d3 duoc nhiéu nganh quan tdm
nghién ctru nhw Tam ly hoc, Gido duc hoc, Y hoc... Mot loat cac Trung tam can thiép TTK
ra doi, cdc bénh vién md ra cac khoa dé can thiép cho TTK, céc trwdng hoc mé ra cac 1dp
hoc chdm séc — GDTTK la nhitng diéu kién thuln lgi cho cdc nghién ctru nay.

e Nghién ctru vé phdt trién va can thiép sém cho tré Ty ky

Téc gia Nguyén Van Thanh, mot Viét kieu song tai Thuy S¥, d3 xuat ban cudn sach “Tré
em Tu ky phwong thire gido duc”. Tai liéu d3 ph6 bién kién thirc vé cach cham soc, nudi
day TTK.

Tac gid Vi Thj Bich Hanh trong cuén sach “Tré Tuw ky - phdt hién som va can thiép sém”
d3 néu ra nhirng van dé co ban, chung nhat vé cach phat hién sdm va can thiép sém ma
chuwa néu ra céch lam cu thé &@ mot ndi dung nao trong can thiép sém cho TTK.

Téc gia V& Nguyén Tinh Van nguoi Uc gbc Viét d3 xuat ban cudn sach “Nudi con bj Tw
ky” , “Tw ky va tri liéu” , giip hiéu rd vé Tu ky & tré em va giup cho céc phu huynh biét
cach cham sdc, nudi con Ty ky cling nhu cach trj liéu cho TTK.

Cau lac b6 gia dinh TTK Ha N6i duoc thanh 1ap ndm 2002 va mé trang web cé tén la
www.tretuky.com . Day |la noi chia sé thong tin, tai liéu va kinh nghiém cham sdc, gido

duc TTK cta phu huynh va céc cdn b6 chuyén mén. Bén canh dd, Cau lac bé con T6 chirc
nhiéu cac khda tap huan do cac chuyén gia trong nwdc va nudc ngoai giang day nham
gitp cho moi ngudi hidu rd hon vé Ty ky, giup TTK hoda nhap cdng ddng. Nhirng hoat
doéng thiét thuec ma Cau lac bd t6 chire khdng chi mang lai lgi ich thiét thyc cho tré em
mac hoi chirng Ty ky, cha me, gido vién ma con gép phan nang cao nhan thirc cong dong
vé Héi chirng Ty ky & Viét Nam. Céc thong tin v@ TTK ngay cang phé bién trén dat nudc
Viét Nam qua dai, bdo, truyén hinh.

e Nghién ctru vé phuong phdp day tré tu ky

N3m 2004, tac gia D6 thi Thao véi dé tai “Xdy dung ké hoach hé tro gido vién va cha
me c6 con tuw ky trong chuong trinh Can thiép sém tai Ha Néi, tac gia da nghién ctru xay
dung ké& hoach ho tro cho gido vién va cac bac phu huynh cé con Ty ky trong chuong
trinh Can thiép sdm cho tré ty ky trén dia ban Ha Noi nhwng chua dé cadp dén mang
phat trién KNGT cho TTK.

N&m 2007, tac gid Nguyén Nir TAm An véi dé tai “Str dung phwong phdp TEACCH trong
gido duc Tré ty ky tai Ha Noi”cho thdy dugc mét géc nhin vé van dé dinh huwdng va diéu
tri tré tu ky thdong qua giao tiép, cach van dung phuong phap TEACCH (Treament and
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Education of Autistic and relate Communication handicapped Childen) vao trong qua
trinh can thiép sdm cho tré tu ky.

N&m 2008, tac gia Dao Thu Thay vai dé tai “Xdy dwng bai tdp phdt trién giao tiép téng
thé cho Tré ty ky tuéi mdm non”. Dé tai da thiét k& 20 bai tip phat trién giao ti€p cho tré
Tu ky 24 — 36 thang danh cho phu huynh. Tuy nhién chua tién hanh thuc nghiém dé
kiém nghiém tinh kha thi cla cac bai tap phat trién giao tiép tong thé.

Nam 2009, tic gia Ngd Xuan Diép trong dé tai “Nghién citru nhén thire Tré tw ky tai
Thanh Phé H6 Chi Minh” d3 cho thdy dwoc thuc trang mic d6 nhan thire cha tré tu ky
va mirc d6 dnh hudng ciia mét sd yéu té chu quan va khach quan dén nhan thirc cla
TTK.

e Nghién ctru vé kT ndng giao tiép cta tré Ty ky

O nudc ta, d3 c6 nhidu cdng trinh khoa hoc nghién ctru vé van dé giao tiép duédi géc do
tam ly hoc, gido duc hoc. Bat dau tir nhitng ndm 80 clia thé ky trudc cé nhiéu bai viét va
céng trinh nghién cru cta cdc nha khoa hoc nhu: Pham Minh Hac, Tran Trong Thuy, Ngd
Cong Hoan, Nguyén Van L&, Nguyén Quang Uan... d3 dwoc in n, cong bd, xuat ban va 4p
dung trong cham sdc, gido duc, can thiép cho tré em, sinh vién, gido vién, phu huynh.

Nguyén Hoang Anh nghién ctru vé ki ndng giao ti€p sw pham cua sinh vién dudi géc do
tdm ly hoc. Téc gia da dé xuat quy trinh rén luyén kj ndng suw pham cho sinh vién cac
trueong suw pham. Nhu vay, ki nang giao tiép duoc khai thac dudi géc d6 nghé day hoc

[1].

Nam 2013, tac gid Hoang Thi Phuong trong céng trinh “Mét sé bién phdp gido duc hanh
vi giao tiép ¢ vdn héa cho tré 5 — 6 tudbi”, trong d6 giao tiép duoc khai thac duédi géc dod
hanh vi van hoéa so dang nhung 1a co ban, phd bién, ddc trwng cho lra tudi mau gido 1on.
D6 1a nhirng ki ndng mang tinh nén tadng lam co s& dé gido duc va phat trién sau nay cho
tré & cap tiéu hoc.

N3m 2014, Nguyén Thi Thanh d3 hoan thanh luan an tién si véi dé tai “ Bién phdp phdt
trién ki ndng giao tiép cho tré ty ki ttr 3 — 4 tudi”, luan an di sdu nghién ctru viéc phat
trién cac ki ndng giao tiép cho TTK ndi chung va tré tir 3 — 4 tudi ndi riéng.

e Nghién cutru can thiép cho TTK:
Ngoai nhirng nghién cru mang tinh chat han Iam, phai ké t&i mot s6 cac céng trinh
nghién cttu, cac can thiép mang tinh chat thuc tién nhu: “Panh gia va quan ly TTK tai mo
hinh cham sdc strc khde tdm than cdng déng — Phong khdm Tu Na” do TS. L3 Thj Budi
Phong kham Tu Na, Ha Néi thuc hién. “D3c diém 1am sang cla rdi loan phd ty ky tai Don
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vi Tam ly, Bénh vién Nhi ddng 1” do béac s§ Hoang Vi Quynh Trang va Pham Ngoc Thanh
Tra, BV. Nhi dong 1 thuc hién. “HCTK chan doan va can thiép” do bac sy D6 Thuy Lan,
BV. TAm than ban ngay Mai Hwong, Ha Néi. “Can thiép sém TTK” do Tran Phuong Dung,
Khoa Gido duc dac biét, Truong CDSPMGTW3 thyc hién,...

e Bén canh linh vuc gido duc cho tré tu ky, CTXH véi tré tu ki van con 1a moét Iinh

vi'c méi mé. Qua tim hiéu tdi nhan thay chua cé nhiéu cong trinh nghién cru, nhiéu can
thiép doi vadi tré tu ki. Mot s6 bai bao, bai tham ludn duwoc dang tai trén mét so trang
web nhu:

“Céng tdc xd hdi trong linh vire chdm soc tré tw ky” - Nguyén Van Tuan, Cuc Bao tro x3
héi. Nghién clru trao d6i nay da dé cap tdi thuyc trang cdng tac cham séc, tro gildp phuc
héi chirc ndng cho tré tu ky dong thoi cling dua ra dinh hwdng chdm sdc, phuc héi chire
nang cho tré ty ky [27].

Trong “Héi thdo L6 trinh thanh Idp Mang lwdi Ngudi Tw ky Viét Nam” d3 dugce t6 chire
t ngay 29-30 thang 8 ndm 2013, dng Nguyén Van Hoi, Phé Cuc trwdng, Cuc Bao tro xa
hoi, B6 LDTBXH d3 c6 bai trinh bay vé “Céng tdc xd hdi va chdm séc Ngudi ty ky”. Bai
trinh bay d3 khai quat vé tinh hinh Nguoi khuyét tat ndi chung va ngudi ty ky ndi riéng
tai Viét Nam, trong d6 thira nhan cac chinh sich xa hoi vé tu ky du d3 dwoc cai thién
nhwng con nhidu han ché, bat cip, cong tdc chdm séc Nguwdi tu ky con han ché. T d6
nhirng dinh hudng cho thoi gian téi, vai nhiéu giadi phap, cling d3 dwoc dat ra mot cach
toan dién.

Nhin chung, tai Viét Nam d3 cé mét s cong trinh nghién cru vé chdm sdc, gido duc
cho TTK, ki ndng giao tiép...nhung chuwa cé cong trinh ndo di sdu nghién clru, can thiép
vé nang cao twong tac cha TTK va cha me tai gia dinh. Nhitrng cong trinh nghién ctru
trén d3 cé nhitng tac dong nhat dinh d&i vdi viéc nang cao tuong tac cho TTK nhuwng van
con thi€u nhirng cdng trinh nghién clru can thiép vé twong tac cho TTK. Do d6, nghién
clru can thiép vé nang cao su tuong tac gitra TTK va cha me tai gia dinh la mét yéu cau
khdch quan va can thiét.

3. Y nghia can thiép

Can thiép cho thay, Céng tac xa hoi vai tré Ty ky tai gia dinh con [a mot linh vwee méi mé
& Viét Nam. Qua day, ching ta cé thé nhan thdy nhitng diém manh, han ché clia n6 dé
rut ra cac bai hoc kinh nghiém cling nhuw dé xuat cac giai phap khac phuc va dinh hwéng
phét trién cho Iinh vuc nay.
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Mat khac, dé tai can thiép s& gdp phan cung cap thém tai liéu tham khdo cho CTXH vé
cach thirc, tién trinh CTXH, cdc hoat dong can thiép... di vai tré Ty ky va cha me cla
TTK.

Phuwong phéap Floor time con la mot phuwong phap kha méi mé & Viét Nam, vi vay qua
nhi*rng két qua dat duoc clda can thiép nay s& duwoc ing dung rong rai trong qua trinh
can thiép, tri liéu cho TTK tai gia dinh.

4. Muc dich, nhiém vu can thiép.

4.1.Muc dich:
Tim hiéu va van dung nhitng wu diém clda phuong phap Floor time, NVXH tién hanh cac
hoat dong can thiép, tro gitp tir d6 nham nang cao tuong tac gitta TTK va cha me me
tai gia dinh.

4.2.Nhiém vu:

- Tim hiéu, danh gid dwoc mirc d6 twong tac gitra TTK véi cha me trong gia dinh.

- Thuyc hién cac hoat dong can thiép déi véi TTK gitip TTK tdng cudng sy twong tac.

- Trang bi cac kién thirc, k§ ndng cho cha me trong viéc tro giup TTK nang cao
tuong tac tai gia dinh theo phwong phap Floortime.

HO tro TTK va cha me trong cac tinh hudng giao ti€p, twong tac cu thé.

5. Doi twgng, van dé can can thi¢p.

Poi twong:

TTK trong do tudi tir 3- 4 tudi gap kho khan trong twong tac vdi moi ngudi va tré
can duoc ho tro dé nang cao twong tac véi cha me, nhirng ngudi than trong gia dinh cla
minh.

- Cha me clia TTK: cha me cé con mac chirng TK trong do tudi tir 3- 4 tudi, cha me
chua biét cdch twong tac vai tré, con gap kho khan trong qua trinh giao tiép, chdm
sOc...cho tré.

e Van dé can can thiép: nang cao sy tuong tac gitra TTK v&i cha me.
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6. Pham vi can thi¢p

e Pham vi khéng gian: Can thiép duwoc ti€n hanh thyc té va té chirc thue nghiém &
3 gia dinh c6 TTK trong dd tudi tir 3 - 4 tudi.

e Pham vi thoi gian: thang 8/2015 — thang 8/2016.

7. Phuwong phap, k¥ niang can thiép

7.1.Phwong phap:

e Phuong phdp can thiép: “Phurong phdp can thiép dé giip mét cd nhén thodt khéi
nhitng khé khdn trong doi s6ng vt chdt va tinh than; chiva tri, phuc héi sy vén hanh cdc
chire ndng xd héi cla ho; gitp ho tw nhdn thirc va gidi quyét cdc van dé xé hdi bang khé
ndng cua chinh minh” [9].

Trong qud trinh can thiép, NVXH cé thé van dung linh hoat tién trinh cla cdc phuong
phap CTXH va nhdm céc phuong phép thu thap thong tin, cu thé nhuw sau:

e Cdc phwong phdp thu thap théng tin:

- Phuwong phdp phdng vén sdu: NVXH tién hanh phdng van cha me cla TTK dé tim
hiéu vé mirc d6, khd nang tuwong tac gitra tré va cha me.

- Phuong phdp quan sdt: NVXH theo di va ghi chép cac biéu hién tuong tic cua
TTK v&i cha me, nhitng nguwdi than trong gia dinh dé danh gid kha nang tuwong tac cla
TTK. Quan st mdi trwdng sinh hoat cla tré va gia dinh, qua trinh té chirc cc hoat dong
cham séc va gido duc hang ngay cla cha me trong gia dinh dé xay duwng, thiét ké cac
hoat dong phu hop.

e Phuwrong phdp can thiép: Cé nhiéu phuong phap dwoc van dung trong can thiép
nay, tuy nhién NVXH van dung cac phuwong phdap can thiép chinh dé la:

- Phurong phdp CTXH cd nhdn: lam viéc véi cha me tré va véi tré.

- Phuwong phdp Floortime: phuong phap nay duoc van dung chinh trong qua trinh
can thiép theo tién trinh 5 budc (dugc trinh bay cu thé tai muc 1.4. Téng quan vé
phuong phap Floortime, tr 27).

7.2.Cac ky nang thuyc hién:
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- Ky ndng Idng nghe: Ky nang Iang nghe giup NVXH thu thap thong tin, khi duwoc
lang nghe than chd cdm thay minh dwoc tén trong, qua dé tao mdi quan hé than thién,
gan bé gitra than chd va NVXH. Pong thoi ki ndng nay con tao kha ndng tu tin, gitp than
cht tu bay td suy nghi va hoan canh clda minh. Khdng chi dp dung ky nang nay cho riéng
tré ma muén thu thap duoc nhiéu thong tin va cd céi nhin khach quan NVXH con phai
lang nghe ca nhitng thanh vién khac trong gia dinh than ch{, nhitng ngudi xung quanh
than chu.

- Ky néng quan sdt: Trong CTXH, ki ndng quan sat |a mot k§j ndng khdng thé thiéu
trong qua trinh giao tiép. Quan sat gitip NVXH do lwdng va nhan dinh tdm trang cla than
chd, gitp viéc giao tiép ¢ thé chinh xac va hiéu qua hon. Théng qua quan sat NVXH tim
hiéu dugc mirc d6 va kha ndng giao tiép cla tré tai gia dinh, mic d6 tuwong tac gilra tré
v3i cha me... mdt cich toan dién. Trén co s& d6, NVXH cé thé két hop véi phu huynh xay
dung k& hoach can thiép mot cach hiéu qua nhat.

- Ky ndng tham vén: Ky nang nay rat quan trong khi NVXH lam viéc v&i cha me cua
TTK. NVXH can s dung cac kién thirc chuyén mén, cac kién thirc lién nganh vé Ty ky,
phuong phap Floortime,...dé tham van cho phu huynh vé kién thirc, kj ndng cham sdc,
gido duc...cho tré ngay tai gia dinh. Tlr d6, c6é thé dat dugc nhitng hiéu qua cao nhat
trong can thiép.

- Ky ndng lién két, diéu phéi nguén luc: Lién két va diéu phéi ngudn luc 1a nhirng
nhiém vu trong tdm cda CTXH. Vi muc tiéu cta CTXH la |am thé& nao dé gitp than chu
ti€p can dugc cac ngudn luc trong cong ddng cd hiéu qud, diéu nay phu thudc nhiéu vao
kha nang diéu tiét cdc ngudn luc cia NVXH. Do dd, muc tiéu cda lién két va diéu phaoi
nguon lyc 13: tao co hdi cho than chd tiép can dugc cdc ngudn luc, tranh si chéng chéo,
I3ng phi. D& dat dwoc muc dich dé ra, NVXH can lvu y mot s6 diéu sau day: trwdc hét
can phai danh gid duoc ngudn luc cda than cha, gia dinh va nguén lwc bén ngoai; nguén
lyc tlr cdc co quan té chirc trong cong dong...

- Ky ndng thu hut s tham gia: V&i muc dich tao co héi cho than chd phat huy tiém
ndng, ndng lwc trong tién trinh can thiép va hd trg; NVXH can huy dong ngudn luc tir gia

dinh d3c biét 13 cha me cla tré vao tién trinh can thiép cho tré, ...
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- Ky ndng thdu cdm: Trong nghién ctru va thuc hanh CTXH “Théu cdm la khé néng
cdm nhd@n kinh nghiém cta thdn chd nhw cda chinh NVXH, va truyén dat lai s cdm nhén
cho thdn chd” [10]. Qua trinh nay s& gilp tao méi quan hé bén chat gilta tré, cha me tré
va NVXH, tao dwng su tin twdng, cdi ma tir phia ho.

- Ngoai ra con modt sé ki ndng khdc nhu: ky ndng phdng vén, ky ndng ddnh gid
néng luwc, nhu cdu cta thén chd, ki ndng véng gia...

NOI DUNG CHINH
Chuwong 1: CO SO LI LUAN VA CO SO THUC TIEN CUA CAN THIEP.
1.1.Cac khai niém chinh trong can thiép.

1.1.1. Cong tac xa hgi (CTXH)

Dé hiéu va tra 101 dugc cau hoi “Céng tdc xd héi la gi?” thi cho tdi nay cd rat nhiéu cach
hiéu va dinh nghia khac nhau vé né. Dudi day 1a mét s6 dinh nghia vé CTXH:

Theo Hiép hdi quéc gia cac nhan vién xa héi My - NASW, 1970: “CTXH la mét chuyén
nganh duoc s dung dé gitp d& cd nhdn, nhém hodc céng déng tdng cudng hodc khbi
phuc ndng luec thue hién chire ndng xé héi cda ho va tao ra nhitng diéu kién thich hop
nhdm dat dwoc nhifng muc tiéu dy”.
Theo Lién doan Chuyén nghiép Xa hoi Qudc té (IFSW) tai Héi nghi Quéc té Montreal,
Canada, vao thang 7/2000: “CTXH chuyén nghiép thuc déy su thay déi xa héi, tién trinh
giGi quyét vin dé trong méi quan hé con ngudi, su tdng quyén luc va gidi phéng cho con
nguwdi, nhdm giup cho cudc séng cta ho ngdy cang thodi mdi va dé chiu. Van dung cdc ly
thuyét vé hanh vi con ngudi va cdc hé théng xd hdi. CTXH can thiép & nhitng diém tuong
tdc giita con nguoi va méi trurong cia ho”.
Theo dé 4n 32 cda Thu tuédng Chinh phl: “CTXH gdp phén gidi quyét hai hoa méi
quan hé gitta con nguwdi va con ngudi, han ché phdt sinh cdc vén dé xé hdi, néng cao
chét lwgng cudc séng cua thén chd xé héi, hwdng tdi mét xd héi lanh manh, céng
béng, hanh BP cho ngudi dén va xdy dwng hé théng an sinh xé hoi tién tién”.

1.1.2. Twky

Tw ky xuat phat tir chit Hy Lap: Autism, nghia la ty dong, ty than trong tam than hoc,
duogc Bleuler st dung [an dau tién dé chi mét triéu chirng co ban cdia bénh tdm than
phan liét. Triéu chirng tu ky la nét co ban cla cac triéu chirng 4m tinh trong tdm than
phan liét. Nguwdi bénh mat di phan 1&n cac chirc ndng giao ti€p va twong tac véi moi
trudng x3 héi. Biéu hién nhu 13 thu kin vao bén trong, kho giao tiép, khé tuong tac.
Chirng tu ky & tré em duwoc phat hién va mé ta tai My va Uc bdi Leo Kanner (1943) va
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Hans Asperer (1944) dung dé chi mot chirng bénh (ngay nay goi la réi loan) biéu hién
bang su sut kém nghiém trong va lan tda cac chirc ndng tam than trén cac phuwong dién:

Céc chirc nang twong tac xa hoi kém phat trién nghiém trong.

Chtrc ndng ngdn ngit phat trién cham va |&ch lac bat thuwong.

Hanh vi va &ng x&* nghéo nan, dinh hinh, |13p di lap lai.

Bénh phat trwdc 36 thang tudi.

N&m 1979 Lorna Wing da dwa ra thuat ngit R6i loan phé Tw ky (tén tiéng anh la“Autistic
Spesctrum Disorder ASD”.

Hién nay, cé nhiéu khai niém khdc nhau vé Ty ky, dudi day la mét sd khai niém dwoc sl
dung rong rai va kha phd bién.

N3m 1964 Bernard Rimland va mot s& nha nghién cttu khac cho rang Ty ky 1a do nhirng
thay d6i cGia cau tric ludi trong ban cau n3o trai, hodc do nhirng thay d6i vé sinh hda va
chuyén hda & nhitng ddi twong nay. Do d6, nhirng TTK khdng ¢ kha nang lién két cic
kich thich thanh kinh nghiém cGa ban than; khdng giao ti€p duwoc vi thi€u kha ndng khai
quat héa nhirng diéu cu thé.

N3m 1996 Tir dién bach khoa Columbia cho rang: Ty ky 1a mot khuyét tat phat trién cé
nguyén nhan tir nhirng réi loan than kinh dnh huédng dén chirc ndng co ban cla n3o bd.
Tu ky dwoc xac dinh bai sy phat trién khéng binh thudng vé KNGT, ki ndng tuwong tac x3
héi va suy ludn. Nam nhiéu gap 4 lan nit. Tré c6 thé phat trién binh thudng cho dén tan
30 thang tudi.

N3m 1999 tai Hoi nghi toan quéc vé Ty ky clia My, cac chuyén gia cho rang Ty ky [a mot
bénh ly di kém vdi tén thuwong chire ndng cda ndo. Ty ky 1a mot dang réi loan trong
nhdm rdi loan phat trién dién réng, anh hudng dén nhiéu mat cha sy phat trién nhung
anh hudng nhiéu nhat dén KNGT va quan hé x3 hoi.

N&m 2008 Lién hiép qudc duwa ra khdi niém “Tw ky Iad mét dang khuyét tat phdt trién tén
tai suét cudc doi, thuwdrng xudt hién trong 3 ndm déu doi. TK 1a do réi logn than kinh, géy
anh hudng dén chire ndng hoat ddng cia néo bd. Tw ky cé thé xdy ra & bét cuv cd nhén
ndo khéng phén biét gidi tinh, ching téc hodc diéu kién kinh té - xa héi. Bdc diém cia Tw
ky la nhitng khiém khuyét vé twong tdc xd héi, giao tiép ngén ngit va phi ngén ngit va cé
hanh vi, sé& thich, hoat déng mang tinh han hep, 1dp di Idp lai”. Day duoc coi la khai niém
tuong déi day dd va duoc st dung phé bién nhat.
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N3m 1944, Han Asperger bac s§ tdm than ngudi Ao (1906 — 1980) str dung thuat ngit
Autism trong khi mé ta nhirng van dé x3 hdi trong nhdm tré trai ma éng lam viéc. Réi
loan dac biét nhat trong nhédm tré nay la cich suy luan rudm ra, phie tap, khdng thich
&ng v&i nhirng diéu kién, hoan cdnh x3 héi. Nhirng tré ndy cd sé thich dac biét vé mat kj
thuat va todn hoc, dong thoi c6 khd nang nhd tét mot cach la thuong. Ngay nay duoc
|8y tén 1a hoi chirng Asperger.

Nhw vay, méi géc dé nghién ctru khdc nhau cd cdc quan diém khdc nhau vé TTK. Trong
dé tai nay téi chon khdi niém cua Lién hiép quéc ndm 2008 lam cbéng cu nghién ctru va
can thiép.

1.1.3. Tré tw ky:
Leo Kanner (1943) m6 ta 11 ca tu ky dau tién véi mot sé nét dac trung nhu: Khéng tao 1ap
duoc cdc mdi quan hé vdi con ngudi, bang quang, thd o, cham ndi va khéng sir dung 1&i
néi dé giao ti€p, cung vdi cac hoat ddng choi don gian, 13p di l3p lai.
Nam 1968, Rutter dua ra 4 dac trung chi yéu cla ty ky:

- Thiéu quan tdm va dap &ng trong quan hé xa hoi.

- R&iloan ngdn ngit: tr mirc d6 khéng cé &1 néi cho dén I&i néi lap di.

- Hanh vi, vn dong di thuong: tr mirc dd choi han ché, cirng nhic, cho dén céc
khuoén mau hanh vi phitc tap mang tinh nghi thirc va thuc ép.

- Khd&i phat sdm trudce 30 thang tudi.
Nam 1978, Hiép hdi Québc gia vé Bénh Tu ky & Hoa Ky duwa ra dinh nghia: Tu ky 13 mét hoi
chirng cac hanh vi biéu hién trwdc 30 thang tudi vdi nhirtng nét chd yéu sau:
Réi loan tdc d6 va trinh tu phat trién.

R&i loan dap (rng véi cac kich thich gidc quan.

R&i loan 101 ndi, ngdén ngit va giao ti€p phi ngdn ngir.

Réi loan khd ndng quan hé vdi con ngudi, su vat va su kién (Ritvos & Freeman,

1978).

Nhirng nét dac trung nay hién dién & hau hét cac tré tu ky. C6 mot sé nét dédc hiéu khac,
nhwng chdng lai phan bd khéng dong déu. [22]

T cac théng tin trén c6 thé hiéu: Tré Tw ky la nhitng tré cé nhitng réi loan phdt trién lan
toa phtre tap & nhitng linh vyee sau: twong tdc xé@ hdi, ngén ngit, hanh vi dinh hinh Idp di,
Idp lai, réi loan cdm gidc. Nhitng réi loan nay thudng xudt hién trurde 36 thdng tudi va cé
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thé kéo dai subt cubc doi. C6 5 phdn nhém cda chén dodn trong phé tw ky: tw ky dién hinh,
héi chirng Asperger, réi loan Rett, réi loan phén rd & tré nhd, réi loan phdt trién lan téa —
khéng dién hinh.

1.1.4. Twong tac:

Twong tdc g s tdc déng qua lai chi phéi phu thuée 1dn nhau gitra cdc chi thé hanh
déng trong viéc thod mén vi nhu cdu xd héi cén ban cua con ngudi (Qud trinh théng tin
va giao tiép). Khéng don gidn chi lad hanh déng va sw phdn trng ma la qud trinh tuong
tdc gidn tiép cda it nhdt hai chd thé hanh ddng c6 sw thich tng IGn nhau cta cdc chu thé.
Twong tdc dién ra & cd hai cép dé vi mé va vi mé.

Cép dé vi mé: la twong tdc giitka cd nhén vdi cd nhén (trong gia dinh) gitta cd nhén vdi
mét nhdém, 1 t6 chirc xd hdi hay vdi cd cdng dbng, cd xé héi.

Cdp d6 vi mé: la twong tdc giita cdc linh vure cua doi séng xé héi nhw:kinh té - chinh tri,
Kinh té - vdn hda, chinh tri - vdn héa xd@ héi... Sw tuong thich gilta cdc thiét ché dé goi la
thiét ché vi mé.

= Tuong tac gilra TTK v&i cha me chinh la twong tac vi mo.

1.2.Ly thuyét irng dung trong can thiép.

1.2.1. Li thuyét phdt trién nhén thiec cua Piaget:

Quan diém nhan thirc cha Piaget giip NVXH va phu huynh cda tré c6 mot
hwéng nhin toan dién vé qua trinh phat trién nhan thirc cla tré em t giai doan
so sinh dén tudi trwdng thanh théng qua cac hoat dong cla tré theo tirng giai
doan.

Ly thuyét nay dwoc van dung dé Iy giai sw phat trién nhan thirc, cadm xuc...
cta TTK trong do6 tudi tr 3 — 4 tudi. Pdng thei, NVXH tim hiéu, li gidi vé sw
phat trién cla tré trong do tudi nay tlr do6 phat hién ra nhirtng han ché trong
twong tac cia TTK. T d6 NVXH cung véi phu huynh cula tré xay dwng cac
hoat déng trd choi phu hop véi khd nang nhan théc clha tré dé dat dwoc hiéu
quéa cao nhét khi thwc hién mé hinh nay.

1.2.2. Li thuyét hoc tdp xd hdi ctia Bandura:
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Bandura cho rang: “Tré bét chuéc hanh déng cta nguoi khac dwa trén linh
héi sw quan séat. Trong cudéc séng nguéi 1én cung cép cho tré em nhing mé hinh
hoat déng va su hoc tap théng qua bét chuéc la diéu vé cung binh thuong trong
tét cd cac linh vurc x& héi va phét trién nhén thic”,

Van dung |i thuyét hoc tap xa hdi dé& giai thich hanh vi bat chwéc vé moi
mat cda than chl trong d6 c6 hanh vi bat chwéc vé cdm xuc, nhan thire, ngdn
nglr...va ca nhirng hanh vi twong tac véi dé choi, dd vat qua viéc tré quan sat
cha me, nha tri liéu... Déi vé&i TTK trong d6 tudi tr 3 - 4 hanh vi bat chwdc ¢ vai
trd rat quan trong, né giup tré hoc tdp dwoc nhirtng hanh vi cia cha me, cua
nguoi Ién trong viéc hoc tap, choi.... NVXH thay rang viéc hinh thanh ki nang
bat chwde cho than chi 1a mét diéu v cung quan trong béi ngdn ngly gitp tré co
thé hinh thanh cac hanh vi twong tac va giao tiép xa héi. Vi vay, NVXH ap dung
i thuyét nay d& xay dwng chwong trinh hoat déng dwa trén phwong phap
Floortime phu hop v&i do tudi cla tré. Twr d6 gidp than chu phat trién day du ca
vé nhan thirc va hanh vi xa hoi.

1.2.3. Ly thuyét hé théng:

Dwa vao li thuyét nay, NVXH phan tich mé&i quan hé gitra tré véi moi trwdng gia dinh cla
tré. T d6, NVXH c6 thé tu van, hwdng dan cho cha me tré, cling thiét ké cac hoat dong,
trd choi phu hop vdi khdng gian, mdi trwdng cla tré. Mat khac, dé xay dung mé hinh
nay, NVXH can két ndi huy ddng cac ngudn luc xung quanh tré (bd me, dng ba, anh chi
em...cUa tré) cung tham gia hoat dong choi, twong tac vai tré...

1.3. Téng quan vé ching Tu Kky.
1.3.1. Thuec trang va nguyén nhan bénh tw ki.
e Thuc trang:

Hién nay, tu ky duoc coi [ cdn bénh cta thoi dai. Theo mot thong ké duoc cong bd ngay
30/3/2012 cda Trung tdm phong chdng dich bénh cdia My (CDC): Khodng 1 trong 88 tré
em d3 dwoc xac dinh véi mot réi loan phd ty ky (ASD). Ty |& tré trai mac hoi chirng tu ky
gap 5 lan so vé&i bé gai. Tai Hoa Ky, s6 tré dugc chan doan mac chirng tu ky cao hon so
V@i tdng sb tré bénh ung thu, bénh tiéu dudng va AIDS cdng lai. Cac nghién clru & chau
A, chau Au va Bic My d3 xac dinh duoc ca nhan véi ASD véi mot ty 1é trung binh khoang
1%. M6t nghién clru mai day & Han Quéc bdo cdo mot ty 1€ 2,6% [24].
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O Viét Nam, tuy chwa cé sé liéu chinh thirc vé ty 1é mac hoi chirng tw ky,
nhwng nghién ctru mé hinh tan tat & tré em cta khoa Phuc hdi Chirc ndng Bénh
vién Nhi Trung wong giai doan 2004-2012 cho thay, sb tré dén kham, chan doan
tw ky tdng nhanh. Cu thé nam 2006 c6 200 tré; ndm 2007 cé 405 tré; ndm 2008
co6 963 tré; nam 2009 c6 1015 tré va nam 2010 c6 1676 tré. Mot nghién clru
sang loc tw ky & tré tir 18-24 thang tudi tai Thai Binh cho thay ty I& mac tw ky la
4,6%o tré so' sinh séng. Théng ké tai Bénh vién Nhi ddng I- TP. H6 Chi Minh cho
thdy, néu nhw ndm 2000 bénh vién chi diéu tri cho 2 tré bj tw ky thi 4 ndm sau,
ndm 2004 con sb nay da lén 170 tré; dén ndm 2008 con s nay da tdng gap hon
2 lan tre 1a 324 tré [20].

e Nguyén nhén:

Céc nghién ciru hién nay déu chwa khang dinh nguyén nhan chinh xac cda
chirng tw ky. Mot sé gia thuyét cho rang, tw ky cé nguyén nhan tr cac yéu tb
sinh hoc hodc méi trworng, hodc ca hai, bao gébm ca cac yéu té nhiém khuan luc
mang thai, cac khiém khuyét ctia hé thédng mién dich, gen.

Qua nghién ctru cac gia dinh c6 tré mac chirng tw ky va nhirng gia dinh co
con song sinh, nhiéu hoc gia Gng ho gia thuyét vé gen. Tuy nhién, dén nay, cac
nha nghién ctru chwa xac dinh dwgc gen nao la gen nguyén nhan gay ra chirng
nay.
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